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AZ EGYENI RUHATAR MEGTERVEZESE: RUHAK, KIEGESZITOK, KELLEKEK

AZ ALAPRUHATAR ELEMEI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Alapruhatarral minden nének rendelkeznie kell. Ennek 6sszeallitasakor mindenki mas
szempontok alapjan valogat, a cél azonban k6zo6s: a lehetdé legkevesebb befektetéssel
0sszehozni egy olyan kollekciét, amelynek darabjai egymassal kénnyen varialhatéak, nem
mennek ki a divatbdl, és mindig biztosit szamunkra egy alkalomhoz ill6 darabot. Csak olyan
alapveté ruhadarabokkal kell rendelkezniink, amelyek kozott kis fantdziaval és jo izléssel
taldlunk mindennapi tevékenységiinkhoz, életvitellinkhoz ill6t is. A csinos né, aki megjelenik
a munkahelyén, a harmadik napon mar sokan irigykedve, sokan ahitattal nézik, hogy milyen
sok ruhdja van és minden nap mas?

De milyen a jél 6sszevalogatott alapruhatar? Milyen elemekbdl és hany darabbol kell allnia,
hogy minden alakalomra biztositson megfelel6 6ltozetet?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

AZ EGYENRE SZABOTT RUHATAR KIALAKITASA

A ruhdzat nem egyszerten védi a testiinket az iddjaras viszontagsagaitél, hanem vizualis
jelzést ad a kornyezetiinknek magunkrél. Az 6ltozék novelheti onbizalmunkat, de le is
rombolhatja azt. A hires tervez6é Gucci bolcs tandcsa: "Inkabb olyan ruhadarabokat valassz,
amelyek visszatiukrozik az egyéniségedet, ne olyanokat, amelyeket a tarsadalom "helyesnek"
itél."

A jololtozottség nem feltétleniil jelent draga ruhakat, vagy azt, hogy az utolsé trendet
kovetjik. A jololtozottség két fontos kritériuma:

- Onismeret: az elsé |épés a j6l6ltozottség felé
- targyilagossag: tudomasul kell venniink adottsagainkat, elsésorban alkatunkat.
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A korszeri ruhatar osszeallitasa tervezéssel kezdddik, s tervszer(i fejlesztéssel folytatodik.
Az anyag, a szin és a forma harmas egysége biztositja az eleganciat, a tokéletességet egy
Oltozeten beliil. Az alapruhatar kialakitasdhoz nincs szikség ruhdk tomegére. Az
alapruhatarnak egymasra kell épilnie. Olyan alap ruhadarabokbdl all, amely a mindenkori
divat szerint folyamatosan fejleszthet6. Az egyes ruhadarabokat ugy kell 6sszevalogatni,
hogy jol varialhaték legyenek. Egy jél atgondolt és 6sszeadllitott ruhatar évekig alapdarabokat
biztosit, amely barmikor - évszaktdl, pénztarcatol fiiggetlentl - kiegészithet6 egy-egy
ruhadarabbal. Az alapruhatdr tehat kisszamiu, de atgondoltan 6sszevalogatott darabbdl all,
melybdl minden alkalomra megfelel6 61t6zék allithatd 6ssze.

Az alapruhatar gsszeallitadsanak szempontjai:

- alkati sajatossagok,

- az adott ruha vonalvezetése,

- varialhatésag, kihasznalhatésag,

- egyéniséghez ill6 szin- és formavilag,
- egyéniség, stilus,

- mindenkori divatiranyzat,

- az egyén életvitele.

AZ ALAPRUHATAR LEGFONTOSABB ELEMEI
1.Szoknya

A legegyszerlibb és a legfontosabb ruhadarab, a néi 6ltézkodés eszkodztaranak olyan
hatdsos darabja, amely alkalmas a néiesség megjelenitésére. Formai jellemzGi divattél
fligg6en valtoznak, de vannak klasszikus, orok divati modellek is. Az egyes fazonok a
hossz, a b6ség, a sziluett (a szoknya vonalvezetése), a szabds és a részletek kialakitasaban
térnek el egymastél. (A legtobb problémat, fejtorést a szoknya hosszusaga jelenti. Ebben a
kérdésben el kell felejteni az aktualis trendeket, és a divatos hosszlUsag helyett a testalkat
aranyait kell figyelembe venni.) A szoknyat egy kabattal kosztiimmé egészithetjik ki. Fontos,
hogy a szoknya szine harmonizaljon a kosztiimkabatéval.
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1. dbra. Szoknya kosztiimkabdttal

A szoknya formavaltozatai:

a) béség szerint

- szlik: a test vonalat szorosan koveti

- egyenes: csip6tol egyenesen megy lefelé

- swing: csip6tdl lefelé lépcs6zetesen boviild
- harang: deréktol lefelé béviilé
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2. dbra. Szik, egyenes, swing és harangszoknya

b) szabasvonalakkal osztott

- részekbdl d6sszevarrt szoknya

- dobozszoknya: tiizésekkel hangsulyozott

- godet szoknya: az aljan harang alaku kibdvitések, toldasok teszik leng6vé az aljat
- fodros szegélyl szoknya: fodrozott szegélybetéttel

3. dbra. Részekbol dsszevarrt-, doboz-, godet- és fodros szegélyd szoknya

¢) hajtasokkal, rancoldssal, fodrokkal, pliszékkel kialakitott szoknyavaltozatok

- szembehajtasos (vagy golf) szoknya: magasan nyilo szembehajtas és zseb disziti az
elejét

- sport: tlizésekkel, nagy zsebekkel diszitett, az elejek6zépen gombbal, vagy
huzoézarral zarédo

- nadragszoknya: a nadragszarak szoknyaszerlen bévek
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- rakott betétes szoknya: a szilk, vagy egyenes szoknya bdvitése, diszitése rakott
betéttel
- athajtds: a szoknya atlapoltan a derékvonalon zarédik

e

4. dbra. Szembehajtdsos-, sport-, nadrdgszoknya-, rakott betétes €s dthajtos szoknya

d) egyéb, kiilénleges szoknyavaltozatok

- csip6részes szoknya: a csipérésznél szabasvonallal diszitett

- cakkos alju szoknya: az aljavonal csucsos kialakitasu, ezaltal tépett hatast kelt

- ballonszoknya: derékvonalon és az aljavonalon hlzott, ezaltal a sziluett gémb alaku
- reddézott aszimmetrikus szoknya: drapéria szer(i red6zéssel diszitett

5. dbra. Csipdrészes-, cakkos alju-, ballon- és redézott szoknya

Jellemz6 szoknyahosszusagok

A szoknyahossz valtozatok bemutatasdra a krétai Kigyds Istenné szobra ad nagyszerd
lehetdséget, melyen a szoknyafodrok mutatjdk meg, mekkora részt takarnak el a l[abbél.
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Szuper mini
Mini

Lady mini
Mezzo

Midi

Maxi

Foldig éro

6. dbra. Szoknyahossz vdltozatok

Fontos, hogy a szoknya hossza a testalkathoz igazodjon, és harmonizaljon a tobbi
ruhadarab méretével is. A szlik szabadsu szoknydk hasonlitanak a teljesen hagyomanyos
kosztiim-szoknyakra, és nem eldirds blézerrel egyitt viselni. igy sokkal jobban varidlhaték
és kilonbozé oltozékek komponalhatok.

2. Nadrag

A nadrag régebben kizardlag csak férfi viselet volt. Coco Chanel forradalma a divatban
viszont megvaltoztatta ezt az egyeduralmat. Ma mar teljesen elfogadott viselet a szoknya
helyett, kényelmes és minden alkalomra megfelel6. Hossza a szoknyahoz hasonléan
alkalmazkodott a valtoz6 divathoz. Fazonjai a viselési alkalomhoz, az aktualis trendekhez
igazodva alakultak ki, igy b6ségben, hosszban, szabasvonalban térnek el egymastol. A
szarbdség pontos meghatarozasaval, a szabdas és a kiegésziték kialakitasaval kiilonlegessé
lehet tenni a nadragot. Példaul az egyenes szabdsu, bokat takard fazon mindig elegans
hatdst kelt magas sarku cipdvel.
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7. dbra. Nadrdgvaridciok

A nadrag formavaltozatai

a) nadrag alapformdak

- egyenes: a szarak vonala egyenes

- farmer: erGteljes tlizések, szegecsek, himzések diszitik

- hajtékas: a nadragaljat 3-4 cm szélességu felhajtas disziti

- derékhajtasos: a deréknal I1évd hajtasok kényelmes béséget biztositanak
- trapéz: a szarak térdvonaltél lefelé béviilnek
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8. dbra. Egyenes, farmer, hajtokds, derékhajtdsos és trapéz nadrdgtipusok

b) Roévid és sportos nadragok

- halasz nadrag: kényelmes, vadliig éré

- térdnadrag: szlkebb fazonu, térd alatti

- bermuda: térd felett éré, hajtokaval diszitheté
- sort: rovid szarhosszusagu
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9. dbra. Haldsz-, térd-, bermuda- és sort nadrdg

3. Kosztiimkabat, rovidkabat
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A kosztiimkabat az alapruhatar legfontosabb, legsokoldaliubb eleme. Jellegét elsésorban a
fazon hatarozza meg, de ennek 0Osszhangban kell lennie az anyag minéségével,
mintazatdval. A kiskabatbol és szoknyabdl vagy nadragbodl allo kétrészes egylttes minden
alkalomra kitlin6 valasztas a nék szamara, legyen sz6 lzleti, akar maganjellegl alkalomrol.
Blézernek nevezziik a szoknya, vagy nadrag anyagatol eltéré kabdatokat. A kosztiim
kritériumai kozott kezdetektSl fogva ott szerepel, hogy a néknek minden élethelyzetben
egyszerl, bonyodalmak nélkil hordhatd, mégis kifogastalan o6ltozéket nydjtson. Divatos,
remekil o6ltdztet, j0 szabdsa diszkréten korrigalja az alakot. Hordhatok nadraggal és
szoknyaval egyarant. Alapanyagukban, kidolgozasukban és stilusukban térnek el egymastol.

10. abra Kosztiimvaridciok

A kosztiimkabatok, rovidkabatok formavaltozatai

Kosztiumkabatok

- szabdaszkosztim: testre szabott, kihajtés fazonu néi zakd

- blézer: sportosan elegans, egy-, vagy kétsoros gombolassal és kihajtés gallérral

- Chanel kosztim: a hires francia divattervez6né mai napig kedvelt egyenes vonald,
gallér nélkiili kosztiimkabatja, melynek jellegzetessége a szélek bortni diszitése

- kardigan: gallér nélkiili, csipbig éré, mély nyakkivagasi kabat
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11. dbra. Szabdszkosztiimok, blézer, Chanel kosztiimkabat és kardigdan

Rovid kabatok formavaltozatai

- szafari kabat: hajtasokkal, ratett zsebekkel és vall-lapokkal diszitett 6ves, sportos
kabat
- parka: félhosszu atmenetei kabat, altalaban ratett zsebekkel, kapucnival és ovvel

12. abra. Szafari kabdt és Parka

4. Bluzok

10
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NGk és fiatal lanyok elegans viselete, sokoldalu alap darabja a divatos bliz, hiszen magaban,
vagy blézer, puléver, kardigan ala is felvehet6. Minél egyszerilibb a szabasa és szine, annal
sokoldalubban lehet alkalmazni. A gondosan 6sszevalogatott bliz nagyon sokat segit abban,
hogy a hivatali és a napi 6ltozék alapelemeit, kosztiimoket, szoknyakat valtozatossa tegyiik.
A blauzoknak kilénféle fazonja van attél flggden, hogy milyen nyakkivagassal,
gallérmegoldassal, dekoracioval készil. Valtozatos formai kialakitdsuk a mindenkori
divathoz igazodnak. A stilus meghatarozasaban fontos a kivagds, a gallér, a hossz, a
diszitések és a blaz jol megvalasztott alapanyaga.

13. dbra. Bluzvaridciok

A néi bluzok formavaltozatai

a) angolos és egyszer(l bluzformak

- ingbluz: a férfiingek stilusahoz hasonld, kézelds, inggalléros bluz

- kihajtégalléros  bluz: nem  koézvetlenil a nyaknal zarédé, valtozatos
gallérmegoldasokkal késziilhet

- allégalléros bliz: zart nyakd, magasan gombolddé allégallérral

- sportos bluz: szafari stilusu, vallpant és nagy zsebek jellemzik

- jumper (ugro): szoros derékrészii, lezser, altaldban kotott alapanyagbél készil

11
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14. dbra Ing-, kihajtos-, dllogalléros-, sportos- és lezser (jumper) bliz

b) francias és romantikus blizok

- megkotds nyakl bluz: a bluz anyagabdl késziilt megkotével

- atkotds bluz: az elejerészek atfedik egymast, és az oldalnal rogzithetdk
- csipGrészes: raszabott, testre simuld csipérésszel

- carmen (spanyol) bluz: a vallat keretez6, fodrokkal diszitett

15. dbra. Megkotos—, dtkotds-, csiporészes- és spanyol bluz

- folklér bliz: himzések, rancolasok diszitik

- romantikus bliz: a csipkék, fodrok adjak a romantikus hatast

- top (felsérész): kiulonféle formdju, fazonu felsérészek

- shirt (ing) bluz: kényelmes, bebujds, ingszabasu bluz trikéanyagbdl

16. dbra. Folklor-, romantikus bliz, top és shirt

12
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5. Ruha

A holgyek legharmonikusabb, legkifejez6bb és legnGiesebb 6ltozéke. Eredeti, 6si formajat
mar az ékorban is ismerték és lepelként, ingként viselték a holgyek. A ruhdk olyan egyrészes
ruhadarabok, melyek egy torzs-, illetve felsérészb6l és egy hozzavarrt szoknyarészbdl
allnak. Kétrészes ruhardl akkor beszéliink, ha a fels6rész és a szoknya kuilonallo.

Az egyes fazonokat a ruhak bésége, sziluettje, vonalvezetése és részleteinek kialakitasa
diszitéssel hatdrozza meg. A ruhak legtdobbje egyenes vonall, azaz a csip6 és a derék
kozotti vonalat nem hangsulyozza. Szabasuk laza, viselésiik kényelmes és a néi-idomokat ha
kell, megfelel6en fedik. A klasszikus ruhak, - melyek formai részleteikben letisztultak - az
élet minden teriletén kivaléan alkalmazhatok. A kosztimkabattal kiegészitett ruha a
komplé.

17. dbra. Egy- és kétrészes ruha

A ruhak formavaltozatai

a) alapformak

- alapruha: az alakot finoman koveti, nem simul a testre
- princessz: hosszanti szabasvonalakkal tagolt, a szoknyarész lefelé béviilé

13
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- japan ujja ruha: az elejével, hataval egybeszabott ujju
- ingruha: kézelGs, inggalléros, laza szabasu

18. dbra. Alap-, princessz-, japdn ujju- és ingruha

b) nydri ruhak

- dobozruha: enyhén karcsusitott, szlk szoknyarésszel
- strandruha: szabasvonalakkal karcsusitott, spagettipantos
- kotényruha: 6nmagaban és blizzal is viselhetd

19. dbra. Doboz-, strand- és kotényruha

14
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A jol, célszerlien kivalasztott alapdarabokbdl minden szezonra 0Osszeallithaté egy olyan
kollekcié, amelynek darabjai jol varialhatok, s ezzel novelhetik az egyes darabok értékét.
Jelen esetben mit jelent a kollekcié? A kollekci6 nem mads, mint néhany, harmonikus
szineken alapulé ruhadarabok gyljteménye, amelyeket egymassal és a ruhatar tobbi
darabjaval is jol lehet varidlni. Az igy Osszeallitott néhany darabos kollekciobdl akar
nagyszamu kiilonbozé o6ltézék nyerheté-, vagyis kevés ruhabdél is lehet megannyi valtozatos
oltozéket kialakitani.

Az alapruhatar 6sszedllitdsanal nem elhanyagolhaté szempont az életvitel, pontosabban az,
hogy idénk nagy részét hol, és mivel toltjiuk. Ruhatdrunk akkor jo, ha testalkatunkhoz
igazodva tokéletesen allnak, illenek természetes szineinkhez, rendszeresen hordani tudjuk,
és amelyek barmilyen alkalomra felveheték.

Fontos szem el6tt tartani, hogy ruhatarunk egy alapkészlet, melynek egyes elemeire a
késébbiek soran is épithetiink, és minden évszakban kiegészithet6 egy-egy Uj darabbal. Az
Uj szerzemények is akkor célszerlek, ha jol illenek ruhatarunk alapdarabjaihoz. A kollekcié
tehat mindig bdévitheté néhany, az aktualis divatnak megfelel6 ruhadarabbal. Ha példaul két
fels6hoz (blaz, vagy top folott) mas és mas blézert, vagy szoknyat, nadragot viseliink,
rogton megsokszorozhatd a kombinacios lehetéségek szama, az alapdarabok varidalhatésaga
mellett. Egy szines blézer, kosztiimkabat fekete ruhaval, egy puléver a blézer alatt tovabb
gazdagithatja a valasztékot. A lehet6ségek szama mar igy is korlatlan.

Mindezek utadn a teljesség igénye nélkil nézziink néhany oltézékvariaciot.

15
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20. dbra. A ruhatdr alapelemei

16
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2. dbra. Oltézetvaridciok I.

17
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22. dbra. Oltézetvaridciok Il.

A 21. és 22. abran lathato oltozetek a hétkoznapok megfeleld viseletei lehetnek, mint
példaul a munkahelyre. Ezeknek a daraboknak jol szabottnak, kényelmesnek és egyben
elegansnak kell lennie. Fontos szempont a ruha alapanyaga; strapabironak,
gylrédésmentesnek és jo fizioldgiai tulajdonsagokkal kell rendelkeznie. Természetesen
munkahelytél fliggéen a sportosabb 6ltozék is elfogadhatd, amelyet a ruhatar bévitésénél
lathatunk.

18
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23. dbra. Oltézetvaridciok Ill. - komplék

Kulénleges alkalmakra - vendégség, linnepség - a kosztiimkabattal kiegészitett ruha, mas
néven komplé nagyszer( valasztas lehet, hiszen nem okoz gondot a felsérész kivalasztasa.

AZ ALAPRUHATAR BOVITESE

Alapruhatarunkat kiegészithetjiilk kétrészes ruhaval, blézerrel, egy bdévebb szoknyaval,
valamint a sportosabb stilusu farmerral, egy kotott puldverrel és kardigannal.

19
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24. dbra. A bovitett alapruhatdr elemei

yars

Variaciok a kibévitett ruhatarral

A tiszta vonald, jol szabott farmernadrag eredendden sportos viselet, de munkahelyen,
délutani 6sszejoveteleken is csinos, ha példaul kosztiimkabattal, kardigdnnal és elegans
fels6résszel, vagy lezserebb puldverrel egészitjiik ki. Altaldban fiatalok viselik, ma azonban
mar nincs olyan korosztaly amelyiknek ne lenne legalabb egy farmer darabja.

20
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25. dbra. Oltézetvaridciok IV.

Ruhatarunk tovabb bévithet6, - és igy szamtalan varidciét alakithatunk ki - ha
alapdarabjainkat kombindljuk a szinben harmonizald kibdvitett ruhatarunk elemeivel.

21
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26. dbra. Oltézetvaridciok IV. - az alap-, és a bévitett ruhadarabokkal

TANULASIRANYITO

1. Gyljtson képeket, fotékat divatlapokbdl, vagy az interneten (www.divat.hu) az alapruhdk
formavaltozatair6l! Rendszerezze, és készitsen gyljteményt a kivalasztott képekbdl!

2. A mintagyljteménybdl tanulétarsdval valasszak ki, és allitsanak 6ssze kiilonb6z6
alkalmakra megfelelé oltdozeteket!

3. Vizsgdlja meg sajat, és tanuldtdrsa ruhatarat az életvitel, és személyiség
figyelembevételével! Készitsenek életmodelemzést, és roviden irjak le, életmddjuk hogyan
befolydsolhatja ruhatarukat!
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| 1. feladat

Sorolja fel az alapruhatar 6sszeallitasanak szempontjait!

2. feladat

Melyek az alapruhatar legfontosabb elemei!

3. feladat

Valassza ki a 27. abra képei kozul az allashirdetésre ill6 ruhazatot! Réviden indokolja
valasztasat!
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27. dbra
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az alapruhatar dsszeallitadsanak szempontjai:

- alkati sajatossagok,

- az adott ruha vonalvezetése,

- varialhatésag, kihasznalhatésag,

- egyéniséghez ill6 szin- és formavilag,
- egyéniség, stilus,

- mindenkori divatiranyzat,

- az egyén életvitele.

2. feladat

Az alapruhatar legfontosabb elemei:

- szoknya

- blaz

- nadrag

- ruha

- kosztumkabat, rovidkabat

3. feladat

A 3. képen lathaté kosztiim az alkalomnak megfelel§ viselet.

Jellemzése:

- egyszeri vonalvezetésii,

- az allasinterju komolysagahoz ill6 klasszikus stilusu,
- kell6en zart,

- _megnyer6, magabiztos fellépést sugaroz.
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KIEGESZITOK, KELLEKEK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az el6z6 részben megismerhettik, milyen a jé alapruhatar, milyen alapveté ruhadarabokbdl
kell allnia, hogy minden igényt kielégitsen. Ez csak "fél siker", hiszen tudnunk kell, hogy az
alapruhazatunk sokoldalusagat az 6ltoztet6 kiegésziték biztositjak. A kellékek, kiegésziték
lgyes megvalasztasaval ugyanazt a ruhat viselhetjik napkézben, amit este.

Hogyan lehetséges ez? Melyek azok a kiegészit6k, amelyek elengedhetetlen kellékei
ruhatarunknak?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A kiegészitéinkkel igényességiinket, figyelmességiinket, Onismeretiinket és
gyakorlatiassagunkat aruljuk el. Aki ugyanis felismeri, hogy az 6sszhatas a kiegészitékon
mulik, az odafigyel a részletekre. A j6 megjelenés feltétele az igényesen megvalasztott cipéd,
kalap, kesztyd, ov, sal, szemiiveg, harisnya, taska csakugy, mint a smink, a frizura és az illat.
A jol megvalasztott kiegészité csak akkor jé, ha jol all rajtunk és az egyéniségiinkhoz a
legjobban illik.

A DIVATOS KIEGESZITOK

Nagyon fontos a megfelel6 kiegésziték kivalasztasa egy oltozet esetében. A jol kivalasztott
darabokkal a tartozékok teljessé teszik az oOltozetet. A kiegészitéknek mindenképpen
harmonizalniuk kell a ruha sziluettjével és alapanyagaval.

Ekszerek

A kiegészit6k kozil kevés szolgdlja csak a diszitést. llyenek példaul az ékszerek, melyek
dramaian megvaltoztathatjak a kiilsét, és viselésiikkel az egyéniség is kifejezésre juttathaté.
Barmilyen szép, divatos egy ruha, sok ékszerrel hatasrombolé lehet. Az ékszer akkor teszi
eleganssa a megjelenést, ha diszkrét. Ma mar ékszer a markas é6ra is, amely statusz-
szimbolum is egyben, csakiigy, mint egy toltétoll, vagy a mobiltelefon.

Salak
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A selyem és muszlin sadlak mindig remek kiegészité kiilonféle 6ltozékekhez. A kend§ szine,
anyaga, mintazata oly sokféle, a variaciok skalaja oly széles, hogy ugyanazzal a darabbal
tobbféle, egészen kilonbozé hatast lehet kelteni. A kend6 apol és eltakar. Példaul a nyakba
csomozott kend6 segithet a tllsagosan hosszi nyak vagy a lapos mell latvanyanak
elényosebbé tételében. A legjobb minéség a valodi hernydselyem, mely viselési
tulajdonsdagai, szép esése, mintazata miatt rengeteg elénnyel jar. Ezenkiviil |éteznek még
viszkdz, nejlonselyem és PES alapanyagban. Laza, vaszonkotésliek egyszerli vagy nyomott
mintaval ellatott darabok. A szélei diszithet6k rojtozassal, gyongyokkel, vagy egyszeriien
szegéssel.

Kalapok, sapkdk

Tobb funkciét latnak el, elsésorban védik a fejet a kiilonféle hatasoktdl, masodsorban pedig
az oOltozetet kompletté teszik. A jol megvalasztott kalapok elegdnsak és a megjelenést
emelik. A legtobb né minden tovabbi nélkil viselhet kalapot. Terjedelmének, vagy a kalap
peremének harmonizalnia kell a testméretekkel. (Pl. Széles karimaju kalapot csak magas né
engedhet meg magdnak). A kalap szinét az évszakoknak megfelel6en és az Oltozéknek
megfeleléen kell megvalasztani. Diszit6elemként a fatyolon, virdgon és tollon kivil szinte
barmi szoéba johet. A nyari kalapok altalaban szalmabdl vagy valamilyen miiszalbél
késziilnek.

A sapkak szovetekbdl, kotott anyagokbdl készilhetnek. Nagyon divatosak az egyedi kézi
kotésl sapkdk illetve a barsonyos fazonok.

Ovek

A ruhatdr hatasos kiegészité darabjai lehetnek. Jelentéségiik roppant fontos, mivel a ruha
rogzitésén és osszefogasan tul az olt6zék aranyait is meg tudjuk valtoztatni mikézben
diszit6 hatds is elérhet6 vele. Alapanyaguk Aaltaldban textil, bér illetve mibér lehet. Az
altalanos ovek juh, kecske és sertésb6r, mig a luxus kategériajua termékek kigyé, gyik illetve
krokodil bérbél késziilhetnek. Az 6v csatja stilusatol fliggéen lehet sportos, jatékosan
romantikus vagy klasszikusan elegans. Széleldolgozasuk varrott vagy ragasztott,
kiszerelésiik bélelt, vagy béleletlen. Diszitése dombormintas, vagy szegecselt is lehet.
Rendszerint a mindenkori divat hatdrozza meg a szélességet és a szint, fontos azonban
szem el6tt tartani, hogy milyen alkalomra valasztjuk az évet. Bar mar nem kotelez6 a tdska
és a cipd szinének stimmelni de az alapdarabok esetében kellemes 0sszhatast lehet elérni,
ha az 6v a cipd és a taska szinével harmonizal.

Taska

A hagyomanyos néi 6ltozkddésnek nélkildozhetetlen kiegészitéi a kilonféle, kézben vagy
vallon hordhaté utcai taskak, és a kulonleges megjelenéseknél viselheté alkalmi taskak. A
taska az oltozet kiemelt kiegészitéje, hiszen 6sszhangban kell lennie visel6je stilusaval,
illeszkednie kell a ruhdzathoz, valamint a megjelenés alkalmahoz is. A taska
megvalasztasanal két fontos szempontot kell figyelembe venni; a test méretét és a szint, ami
a ruhdink tobbségéhez jdl illik.
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Cipé

A ruhatdr igen meghatarozo darabja. A cipé stilusanak alapvet6éen meg kell egyeznie viselGje
egyéni 6ltozkodési stilusaval, ugyanakkor kivalasztasa alkalmas az egészen egyéni stilus
kifejezésére is. (Egy sportos né példaul sportosan elegans benyomast kelt, ha
farmeroltozékéhez koromcipét vesz fel.) Fontos szempont a cipd szine és a sarokméret,
hiszen egész nap jé kozérzetet kell biztositania, valamint tokéletesen kell illenie a nadrag
hosszahoz.

E rovid ismertetd utan nézzink egy-két kiegészité alkalmazasat kilonféle 6ltozékeken.

28. dbra. Kiegészitok, kellékek
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i |

29. dbra. Oltézék-kiegésziték, kellékek I.

TANULASIRANYITO

1. Tanulétarsaival készitsenek képalbumot az elmualt o6t év cipdk- és taskak
formavaltozatairol!

2. Divatlapok, foték alapjan elemezzék a kiegésziték szerepét mindennapi életiinkben
bet6ltott szerepik alapjan!

3. Tanulétaraival latogassanak el egy bevasarlékdzpontba és figyeljék meg kilonb6zé
emberek oOltozkodési stilusat, és a ruhdk kiegészitGit! A latogatas utan tapasztalataikat
kozosen beszéljék meg, és a benyomasokat jegyezze fel az alabbi szempontok alapjan!
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Megfigyelési szempontok:

- elsé benyomas (tarsadalmi helyzet, korosztaly)

- az alkalomhoz és a helyhez megfelel6 az oltozetek

- viselnek markas kiegészitéket, ha igen stilusos az oltozettel

- megjelenésiik 6sszhangban van a kiegészitGkkel

- melyik korosztaly fordit tobbet a harmonikus és igényes kiilsére
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| 1. feladat

Az alabbi felsorolasokbél valassza ki milyen cipét viselne egy esti partin!
a) kényelmes, vastag és lapos sarkl cip6t

b) magas sarku cip6t, a ruhaval harmonizal6 szinben

c) mintds miianyag papucsot

d) mintas edz6cipdt

2. feladat

Egy meglévé alapruhatarhoz hogyan valasszunk taskat, cip6t és ovet?

3. feladat

Hatarozza meg a 30. abran lathaté 6ltozethez ill6 kiegészitéket szinben és formaban!
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30. dbra

33



| AZ EGYENI RUHATAR MEGTERVEZESE: RUHAK, KIEGESZITOK, KELLEKEK

MEGOLDASOK

| 1. feladat

Helyes vdalasz: b) magas sarku cip6t, a ruhaval harmonizald szinben

| 2. feladat

A taska, a cipd és az 6v szinének harmonizalnia kell az alapruhatar darabjaival a kellemes
0sszhatas érdekében.

3. feladat

Az 6ltdozethez ill6 kiegészitbk:

- a kabat szinével harmonizald kisméret(i, keskeny karimaju kalap

- a kabat és a bliz szinével harmonizalé keskeny sal

- a szoknya, vagy a kabat szinével harmonizalé cip6, vagy csizma, a sarok mérete
testalkattol fliggéen magas, vagy alacsonyabb sarku is lehet

- kis méreti taska, melyben minden elfér
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