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AZ ONKISZOLGALAS FEJLESZTESENEK FOGYATEKOSSAG-

SPECIFIKUS MODSZEREI, ESZKOZE]

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Korabban mar tanulta, de itt felelevenitjik, kilonos tekintettel arra, hogy a fogyatékossag a
célt nem, csak az eszkdzvalasztast befolyasolja:

Az onkiszolgdlas fejlesztésének célja, hogy mindenki szamara legyen természetes, hogy
6nmagat és kornyezetét tisztan, rendben tartja. Az onkiszolgdlé munkak korébe a tanuldok
személyére, felszerelésére, kozvetlen kornyezetiik gondozdsara irdnyulé rendszeres
munkatevékenység tartozik, melynek elsajatitdsa hosszu nevelémunka eredménye.

Az onkiszolgalas teriiletei:

- Oltozés - vetkSzés

- testapolas

- egészségligyi szokasok
- étkezés

- rendrakas

Az onkiszolgdld tevékenység mindennapos ellenérzést igényel a pedagdgusoktol,
gyermekfelligyel6kt6l, asszisztensektdl, akik fokozatosan biztositjdk a gyermekek minél
nagyobb oOndllésagat, ontevékenységét, a munkaban valo aktiv részvételét, az érzelmileg
motivalt akarati hozzaallast. Az egyéni onkiszolgalastol a gyermekek fokozatosan eljutnak a
kozosségért vallalt munkak elvégzéséhez. Ezt a tevékenységet a felel6sok rendszerével
valositjak meg a csoportok.

Nevelési szempontok:

- tevékenységében a gyermeket nem szabad teljesen magara hagyni, de mindent
elvégezni helyette sem célszerii

- fokozatosan, egyre kevesebb segitséggel neveljiik 6nallova

- turelemmel, biztatassal, dicsérettel 6sztonozzuk

- adott tevékenységekhez mindig elegendd id6t biztositsunk.

- A gyégypedagodgiai asszisztens feladatai az 6nkiszolgalas fejlesztése terén:
- Felméri a gyermek 6nkiszolgalasi képességét, szokasait
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- Gondoskodik az oOnkiszolgalasi tevékenységek végzése soran a biztonsagrél és a
megfelel6 targyi feltételekrdl

- Kialakitja a tanuldkban a rend szeretetének és megtartasanak képességét

- Kezdeményezi az Onkiszolgalasi tevékenységek ondall6 végzését, bemutatja a
megfelel technikakat, gyakoroltatja és elvarja hasznalatukat

- A gyermek 6nallo tevékenységét ellendrzi, értékeli, sziikség szerint korrigadl, illetve
javaslatot tesz megfelel6bb mdédszer alkalmazasara

Azt kell szem elétt tartanunk, hogy akkor, és annyit nyljtsunk a diakoknak, amikor és
amennyire sziikségiik van. Minden gyermekcsoportban vannak kiilonb6zéségek és egyéni
sajatossagok, amikre tekintettel kell lenni a fejlesztés soran. Kuléndsen igy van ez a
fogyatékkal é16 gyermekek kérében, ahol nem elegendd az eltéré fejlédési tempd figyelembe
vétele, hanem fogyatékossag-specifikus adaptiv technikdk és fejlesztési maddszerek
alkalmazasa is szlikséges lehet - ezeket az egyéni fejlesztési terv hatdrozza meg.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Adaptiv technikdk a gyengénlaté gyermekek énkiszolgdlasra nevelésében

- Vizualis akadalymentesités az onkiszolgdlas szinterein (lakészoba, mosdé, ebédld) az
akadalymentesitési segédlet figyelembevételével, a j6l lathatésag biztositasa

1. dbra Megfelel6 csempevalasztds elegendo lehet a kontrasztos kialakitishoz




AZ ONKISZOLGALAS FEJLESZTESENEK FOGYATEKOSSAG-SPECIFIKUS MODSZEREI, ESZKOZEI

- Vizualis tdmpontok kialakitasa (pl. mindenkinek van sajat szine, ami megjelenik a
szekrényén, torolk6z6jén, fogmosdé-poharan, szappantartéjan...); minden eszkoz
legyen jol lathato

- Allandé hely biztositdsa mindenkinek a sajat eszkdzei szamara és allando kijeldlt
hely a mosdoéban és az ebédlében minden gyermek szamara

- Kiilon gondot kell forditani a tiikor elhelyezésére, hogy kozel lehessen hajolni hozza;
sziikség esetén nagyito tiikor felszerelése

- Mivel korlatozottak a vizualis ismeretszerzésben, sok olyan dolgot el kell mondani,
meg kell mutatni, amit mas megfigyelés atjan, spontan eltanul (pl. frizurdk, divat,
melltartok; de ide sorolhato az étkezés illemtana is)

- Nagyon fontos a rendszeretet kialakitdsa, amivel megel6zheté a gyengénlatas okozta
0rokos keresgélés

- Fokozottan kell igyelni a szem higéniajara, a szemiiveg apolasara

Adaptiv technikdk a vak gyermekek 6énkiszolgdlasra nevelésében

- Akadalymentesités az 06nkiszolgaldas szinterein (lakészoba, mosdo, ebédlé) az
akadalymentesitési segédlet figyelembevételével, a jé tdjékozédas és a biztonsag
feltételeinek kialakitasa

- Taktilis tampontok kialakitasa (pl. mindenkinek van sajat tapinthaté jele, ami
megjelenik a szekrényén, torolkozG6jén, fogmosé-pohardn, szappantartéjan... ez
lehet akar egy gomb, de kés6ébb a Braille-irdsu név, amit sikirassal is meg kell
ismételni, hogy mindenki el tudja olvasni)

- Az eszkodzoket nagy gonddal kell megvalasztani: a pohar ne legyen borulékony, az
evBeszkozok, vagy a fogkefe nyelét megfogva érezni lehessen, hogy helyesen all-e
(pl. a kandl oble nincs-e lefelé forditva), a tanyérnak magas pereme legyen, hogy ne
menjen ki tal kdnnyen az étel...

- Allandé hely biztositdsa mindenkinek a sajat eszkdzei szamara és allandé kijeldlt
hely a mosdoéban és az ebédlében minden gyermek szamara

- Mivel az 6nkiszolgdlas sok teriiletén nem tudnak ©6ndlléan ismeretet szerezni, sok
olyan dolgot el kell mondani, meg kell mutatni, amit mas megfigyelés atjan, spontan
eltanul: a kanal helyes megfogdsatol kezdve a zoknihlzasig, minden énkiszolgalasi
elemet tudatosan kell tanitani. Sok esetben létezik kidolgozott adaptiv technika, amit
a gyogypedagodgus alkalmaz a tanitdsnal, ezeket pontosan megfigyelve mindig
ugyanigy gyakoroltassuk a gyerekekkel. Amennyiben a gydgypedagdgiai
asszisztensnek kell egy-egy o©nkiszolgaldsi feladatot megtanitani, akkor a
felkészilésnek elengedhetetlen eleme, hogy 6nmaga lefedett szemmel kiprobalja és
megfigyelje a sajat eljarasat, annak kritikus vagy bizonytalan elemeit, a
tajékozodashoz felhasznalhaté tampontokat, az ellenérzés lehet6ségeit. "Utanzasos”
tanitasnal alljon a kisgyermek mogé, és kezét a kezére téve mutassa be a
mozdulatot, széban is megerdsitve a cselekvést.

- Nagyon fontos a rendszeretet kialakitasa, amivel megel6zheté a vaksag okozta
orokos keresgélés - és ugyanilyen fontos, hogy SENKI ne nyudljon a gyermek
holmijahoz, ne rendezze at, ne rakjon rendet, mert akkor 6 maga nem fog
eligazodni.
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Fokozottan kell ligyelni a szem higiéniajara, a szemcsepp hasznalatara, a miszem
tisztantartasara.

Mivel a vakoknak nincs médjuk megfeleléen ellenérizni és 6sszehasonlitani
megjelenésiket masokéval, a nevel6k dolga, hogy "okos tikorként" jelezzék, ha
valami nincs rendben: akar ha foltos a ruhajuk, akar ha nem all jol a frizurajuk, de
ilyen lehet a fejtartas vagy a tekintet iranyultsdga is... Nyilvin nem banté szandékkal
kell ezt tennilink, de ha tapintatbdl senki nem is szél, a koérnyezet megitkozik
ezeken, és kar lenne, ha ilyen, konnyen korrigalhato kicsiségek miatt rekesztédne ki
egy vak gyermek vagy személy a k6z6sségbdl.

Adaptiv technikdk a tanuldsban akadalyozott vagy figyelemzavaros gyermekek
onkiszolgalasra nevelésében

Tampontok kialakitasa a tdjékozédashoz (pl. mindenkinek van sajat jele, ami
megjelenik a szekrényén, torolkozéjén, fogmosdé-pohardn, szappantartéjan...);
minden eszkdz legyen jol lathaté

Allandé hely biztositasa mindenkinek a sajat eszkdzei szamara és allandé kijeldlt
hely a mosdéban és az ebédlében minden gyermek szamara

Mivel korlatozottak az ismeretszerzésben, sok olyan dolgot el kell mondani, meg kell
mutatni, amit mas megfigyelés (tjan, spontan eltanul

Nagyon fontos a rendszeretet kialakitdsa, amivel megel6zheté a figyelmetlenség
okozta 6rokos keresgélés

Adaptiv technikak az autizmussal él6k dnkiszolgdlasra nevelésében

A un. protetikus (alkalmazkodd) koérnyezet kialakitdsa az autuzmussal él6 gyermekek
szamara kilonboz6 mértékben megvaldsitva - de egyforman fontos: ez adja a
biztonsagérzetet, a fogddzot egy szamukra esetleges vilagban,

Tampontok kialakitdsa a tdjékozédashoz (pl. mindenkinek van sajat jele, ami
megjelenik ‘a szekrényén, torolkozdéjén, fogmosé-pohardn, szappantartéjan...);
minden eszkoz legyen jél lathaté

Alland6 hely biztositdsa mindenkinek a sajat eszkézei szadmara és allandé kijel6lt
hely a mosdéban és az ebédlében minden gyermek szamara. Tiszteletben kell tartani
a gyermekek sajat életterét

Nagyon fontos az allandé napirend kialakitdsa: a tér, idd, tevékenységek
struktiraldsa. Ennek kartydkkal vagy mas hivojelekkel valé rogzitése és folyamatos
megerdsitése, az dnkiszolgalas elemeinek akar ritusszerd ismétlése, rogzitése

Az oOnkiszolgdlashoz tartozik az is, hogy valami sziikségletet, gondolatot, akaratot
massal is kozolni tudunk, vagyis kommunikalunk. Ennek sziikséglete az autizmus
stlyosabb eseteiben nem alakul ki magatol, erre tanitani, gyakran szinte provokalni
kell a gyermeket. A kommunikacid nem csak beszéddel torténhet, lehet, hogy a
gyermek az alternativ kommunikacié valamely fajtajat részesiti elényben. Ebben az
esetben ennek kialakitasa a gydgypedagogussal egyiittes munka, de finomitasa,
gyakorlasa szintén lehet asszisztensi feladat

Adaptiv technikdk a mozgassériiltek dnkiszolgalasra nevelésében
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A mozgassériiltek onkiszolgdlasra nevelése alapvetéen eltér az eddigiektél, az 6 szamukra
az adaptaciét az akadalymentesités és az egyénre szabott segédeszkozok kivalasztasa és
hasznalata jelenti.

1. feladat

Tanulmanyozza az alabbi fotét, és felhaszndlva a "Segédlet a komplex akadalymentesités
megvalésitasahoz"' cimd kiadvany vonatkozd fejezetét, irja ide a flird6szoba
akadalymentesitésének a képen is megjelend elemeit!

2. dbra Mozgdssértiiltek szamdra kialakitott flirdoszoba?

T www.fszk.hu/.../Segedlet_a_komplex_akadalymentesites_megvalositasahoz.pdf (2010. julius 26.)
2 www.gormex.hu/index_elemei/auxilium4.jpg (2010. okt. 18.)
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Az oOnallésagot segité eszkozok listadja igen hosszu. Szinte minden oOnkiszolgalasi
rutintevékenységet lehet eszkozokkel segiteni. Az eszkozvalasztas egyetlen szabalya, hogy a
gyermek hasznalni tudja, tehat mindig a gyermek mozgasallapota hatdrozza meg. A
kivalasztott eszkozok hasznalatat megfelel6 el6készités utan egyitt kell megtanulni, majd
gyakorolni. Fontos szempont, hogy ne ,gépesitsik” tul a gyermeket, amire képes, azt eszkoz
nélkil végezze el.

Az eszkozok tobbsége gydgydszati segédeszkdzoket forgalmazé boltokban beszerezhetd,
de az OEP nem tdmogatja, csupan a nagyobb értéki eszkozokhoz igényelheté hozzajarulas,
egyéni elbiralas alapjan.

Megfelel6 eszkozok lehetnek: nyeles tisztalkodasi eszkozok, tapaddokorongos kefe,
elektromos fogkefe, rogzitett fogkefe, kadlift, kulonféle betegemelék, WC-ratétek,
biztonsagi rogzitések; tapadd alatétek, vastag markolatd, hajlitott nyelld jobbkezes és
balkezes kanalak, elektromos kés, rogzithet6 mosogatokefe, rogzitheté hamozo stb.

Példaképpen néhany eszkoz:

3. dbra

Ezek az evBeszkdzok tobb funkcidt egyesitenek magukban, ami altal megfelelnek az egy
kézzel étkez6k specialis igényeinek. A mélyitett villa esetében a hagyomanyos villa funkcié
mellett - bemélyedésnek koszonhetéen - kandlhoz hasonlé funkcionalitds is elérhet6,
valamint annak gombolyitett élei lehetévé teszik bizonyos élelmiszerek darabolasat is. A
Nelson kés pedig egy olyan evGéeszkoz, melynek ives végén villa talalhaté, mellyel
felszarhatjuk a falatokat.

4. dbra Zoknihuzo

Az eszkoz végére hlzva a zoknit vagy a harisnyat, konnyedén fel tudja azt hazni labfejére. A
miuveletsor végén egyszerlien kiakaszthaté az eszkoz.

3 https://www.r-med.com/index.php?catid=147 (2010. okt. 19.)
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5. dbra vécé-magasito?

Polypropylén anyagbol gyartott magasité. Komfortos és egyszer(i haszndlata biztonsagot
nyujt a mozgaskorlatozott, csont- és izulet-fajdalmakkal kiiszkodé betegek szamara.

6. abra Kadlifes

Osszefoglalds

A fogyatékkal él6k - kiilonbdzé okokbdl - nehezebben alkalmazkodnak a valtozé
korilményekhez, ezért valamennyi fogyatékkal él6 gyermek &nkiszolgaldsra nevelésében
kdzos elv, hogy minden vildgos, egyértelm( és kovetkezetes legyen a targyi kdrnyezettél az
allandé napirenden keresztil az instrukcidkig és az elvardsokig, az eszkdzvdlasztasban
pedig mindig az egyéni igényeket tartsuk szem el6tt.

4 http:/ /www.newmedical-hungary.com/zvysovac.html (2010. okt. 20.)

5 http://gyogybolt.eu/spl/292076/Furdoszobai_eszkozok (2010. okt. 20.)
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TANULASIRANYITO

Mivel minden gyermeknek az &6 képességeihez igazitott eszkdzrendszerrel kell az
onkiszolgalast tanitani, a fenti szempontrendszer csak manké lehet, ami csak kiegészitése a
korabban mar elsajatitott dnkiszolgalds-tanitasi mdédszertannak. Azonban a fogyatékkal él6
gyermekek esetében ezek a szempontok alapvetéek, és egy sem hagyhato kozulik
figyelmen kivil. A tanultak rogzitésére a sajat élményl tapasztalatszerzés mellett a
hospitalds, az intézményekben folyd munka tudatos megfigyelése a leghatékonyabb eszko6z.
Ezért az dnellenérzé feladatok is ilyen tevékenységeket varnak el Ontél. Szenteljen kell§ id6t
ezekre és a benyomadsai, tapasztalatai rogzitésére, mert igy tudja a fogyatékkal él6
gyermekek helyzetét és nehézségeit atérezve majd eredményesen ondlldsagra tanitani 6ket.
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| 1. feladat

Préobalja meg a reggeli készilédést lefedett szemmel végigcsinalni (6ltozés-agyazas-
mosakodas-fésiilkodés /borotvalkozas-reggeli)! irja ide, hogy mi okozott nehézséget, milyen
tampontokat talalt, hogyan tudta ellenérizni az eredményt!

Figyelem! Célszerl ezt a feladatot hétvégén végezni, mert sokkal tobb id6ét fog igénybe
venni a készulédés, mint maskor!
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| 2. feladat

Allitson 6ssze a sajat ruhai kozil egy oltézet ruhat, amit megfelelének tart egy olyan
személy szamara, akinek az egyik karja hidnyzik! Ezutan prébalja egy kézzel felvenni ezeket
a ruhadarabokat és sziikség szerint korrigdlja a valasztasat! irja ide azoknak a ruhaknak a
jellemzéit, amik megfelel6nek bizonyultak!

Cip6:

Zokni:

Nadrag:

Felso:

Kabat:

Sapka:

Egyéb:

3. feladat

Hospitaljon fogyatékosokat nevelé kollégiumban és figyelje meg a tanult szempontok
alkalmazasat az 6nkiszolgalasra nevelés terén! irja le a latott j6 gyakorlatokat!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A sajat élmény megfogalmazdasa és elemzése az elvart.

| 2. feladat

Kilénbozd jé valaszok lehetnek. Pl: cipd: tépb6zaras vagy mokasszin...

| 3. feladat

Legalabb 10 jo gyakorlat regisztralasa elvaras.
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