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A KULONBOZO FEJLESZTESI TERULETEKRE IRANYULO
GYAKORLO FOGLALKOZASOK CELJAI, FELADATAI,

MODJAI, LEHETOSEGEI

A kilonb6z6 emberi funkcidk, készségek és képességek kialakitdsara és fejlesztésére a
torténelem soran sokféle moédszert és eljarast alkalmaztak még a pedagdgia, majd a
pszicholégia tudomannya valasa el6tt is. A tapasztalatok az emberiséggel egyitt fejlédtek,
majd a kilonb6z6 tarsadalmakban, késébb a tarsadalmi osztdlyokban mas-mas maddszer
alakult ki, és mas képességek fejlesztése, mas tudds tovabbadasa valt fontossa. Az
intézményes nevelés sordn megindult a pedagdgia és a pszicholégia tudomanyanak
fejlédése, s a megsziileté elméletek, felfedezések, kisérletek tanulsagai egyre hatékonyabb
fejlesztési eljarasokat, gyakorlasi lehetdségeket tarnak fel. Fontos, hogy figyelemmel
kisérjiilk az 0j elméleteket és modszereket, a kornyezetiink mindennapi és kilonleges
lehetéségeit is felhaszndljuk a gydgypedagdgiai fejlesztésre.

Soha ne felejtsiik el: a fejlesztés forrdsa és lehetésége mi magunk vagyunk, a gyermeket
korilvevd felnéttek: mig az ép gyermek magatol képes felfedezni a fejl6dés lehetéségeit, a
fogyatékos gyermeket legtébbszor erre késztetni, néha kényszeriteni - motivalni kell,
megmutatni a fejlédés lépéseit, és az egyes helyzeteket addig gyakorolni, mig a kovetkezé
fazisra alkalmassa nem valik.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Ma mar_Magyarorszagon is egyre terjedében van az dallatasszisztalt terdpia, amely azon a
felismerésen alapul, hogy az allatok jelenléte, a kozvetlen kapcsolat, a kdlcsonos elfogadas
ésa kedves lények altal generdlt motivacio a fejlesztendd teriiletek széles skaldjan inspirdlja
a gyermekek fejlédését.

Olvassa el a Magyar Lovasterapids Szovetség ismertetését a gyégypedagogiai lovaglasrol':

A GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS ES VOLTIZSALAS?

T http://www.lovasterapia.hu/fooldal/gyogypedagogiai_lovaglas/
2A lovastorna vagy voltizsalas a |6 hatan végrehajtott sportszer(i tornagyakorlatokat és a
gyakorlatokhoz tartozé fel- és leugrasokat jelenti.
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A gyégypedagodgiai lovaglas és voltizsalas célja, feladata, és alapelvei

A gyogypedagdgiai lovaglas és voltizsalas célja a tanulasban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, autista, részképesség-problémakkal kiizdé, latas-, és hallassérilt,
/esetenként mozgassérilt/, magatartdszavaros, hyperaktiv, valamint beszédproblémakkal
kizd6, esetleg inadaptalt gyerekek és fiatalok fogyatékossag-specifikus fejlesztése
egyénileg, vagy csoportosan a |6, a lovaglas, a lovardai tevékenységek és kornyezet altal.

Altalanos célként megfogalmazhatjuk, hogy a fogyatékos, sériilt, akadalyozott emberek
szamara is nyitotta kell tenni az emberi élet hozzaférheté teriileteit, "hogy minden
lehetéséget felhaszndlva aktiv résztvev6i lehessenek a tdrsadalom életének. Emellett
szamukra egy specidlis integralédasi alkalmat is teremt a lovasterdpia, hiszen ez kapcsolédik
a lovaglds eddig meglévé és miikodS rendszeréhez is. A lovaglasi helyzetek Osszetettsége
rendkivili és hatékony lehet6ségeket teremt a kilonb6z6 fogyatékossagokkal rendelkezé
emberek fejlesztése szamara.

1. dbra. Lovasterdpia’

Konkrét célok, feladatok:

- A megel6zés, a gydgyitds, a képességfejlesztés, a nevelés, valamint az életmindség
javitasa

- A fogyatékossaghbél ered6 hatranyok csokkentése, kompenzacidja

- A sérilt, vagy nem megfeleléen fejlett pszichés funkcidk /érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztése

33 http://pctrs.network.hu/clubblogpicture/2/9/_/29816_282237295_big.jpg (2010. szeptember 12.)
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- Motoros funkciék fejlesztése: nagy mozgdsok, finommozgasok koordindcidja,
helytelen mozgasok korrekciéja, adekvat mozgdsok kialakitasa, tartasi hibak
csokkentése, egyensulyérzék, titem- ritmusérzék fejlesztése

- Az érzelmi-, akarati élet, a viselkedés, a magatartds, a cselekvés pozitiv irdnyl
befolyasolasa

- A szocializacié el6segitése, a tarsadalomba vald beilleszkedés hatékonyabba tétele

- Az dllattal, a tarsakkal, a kornyezettel valé6 kapcsolatteremtés képességének
fejlesztése

- A kommunikaciés készségek fejlesztése

- Szenzoros integracié tréningje

- A testtudat és a térérzékelés fejlesztése

- A tér- és id6beli tajékozodas fejlesztése

- Onallésagra val6 nevelés

- Fegyelem, kitartas, céltudatossdg, felel6sségérzet, a kotelességtudat kialakitasa

- A batorsag, a gyorsasag, az ligyesség, az erénlét novelése

- Segitségadas, onzetlenség, a szeretet, a tapintat megtapasztalasa

- Sikerélmények elérése, 6romszerzés

- A szabadid6 kellemes és hasznos eltoltése

- Uj ismeretek szerzése a 16rél, a 16 kornyezetérdl, életmédjarél, gondozasi
korilményeirdl

- Személyiség fejlesztése, 6nmagunk megismerése

A gyogypedagdgiai lovaglds és voltizsalas szamos olyan elemet tartalmaz, mely lehetévé
teszi a sériilt lovasok komplex fejlesztését egy olyan teriileten, ahol a |6 nem eszkdz, hanem
egy aktiv cselekvd tars.

1. feladat

A fenti szbveg figyelmes olvasdsa utan valaszoljon az alabbi kérdésekre! Valaszat irja a
kijelolt helyre!

- Mely fogyatékossagok esetén ajanljak a lovasterapiat?
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- Milyen célokat, feladatokat valdsithat meg a gyégypedagdgiai lovaglas a fogyatékos
személyek fejlesztésében?

Kiegészitd anyag. ha tobbet szeretne megtudni a lovasterdpidrol, keresse fel a Magyar
Lovasterdpia Szovetség honlapjdt:

http.//www.lovasterapia.hu/fooldal/gyogypedagogiai_lovaglas/
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2. feladat

Gyljtson lehetéségeket mas allatok segitségével torténd fejlesztésekrél! Milyen allatok
kozremlikodését ismerte meg a fogyatékos emberek terdpidiban, rehabilitacidjaban? Fejtse
ki, milyen célokat lehet elérni az adott terapiaval! Valaszait irja a kijel6lt helyre!
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2. dbra. A delfin-terdpia jotékony hatdsait mdr régen vizsgdljdk a tengerparti orszdgokban?*

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A szakmai iranyitas

A kiilonb6z6 terapidkat természetesen csak kiképzett szakemberek végezhetik, ugyanugy,
mint a fejleszté foglalkozadsokat, és gyogypedagégiai tanari vagy terdpeuta alapképzettség
szlikséges mindegyikhez. A speciadlis terdpidk esetében, ha a terdpeutanak nincs szakirdnyu
gyégypedagdgiai végzettsége, akkor gydgypedagogus kozremiikodése sziikséges a terdpiak
soran.

Az asszisztensnek minden esetben a gyogypedagégus és/vagy a terdpeuta segitése a
faladata. Ha megismeri az adott gyermeket vagy személyt, és kell6 gyakorlottsdgot szerez a
fejlesztés alkalmazott tipusaban, gyakorlé feladatok végzése, és az ezekhez haszndlt
eszkozok készitése is a feladata lehet.

A gyakorlé feladatok 0Osszeadllitdsaban és a gyakorlatok végzésében minden esetben
konzultalnia kell a gyégypedagdgussal, vagy a fejleszté teammel.

2. A gyakorlé foglalkozasok altalanos teriiletei és célja

A sajatos nevelési igényl gyermekek intézményeiben a gyakorlé foglalkozasokat altalaban a
kovetkezé teriileteken végzik a gydégypedagdgiai asszisztensek:

1. A fogyatékossagbodl adodo specialis habilitacios, rehabilitacios feladatok

2. Az onkiszolgalast, 6nallé életvitelt segité gyakorlatok

3. Atanulasi képességet fejleszté gyakorlatok

A harom terlileten gyakran atfedés tapasztalhaté: hiszen minden gyakorlads, fejlesztés,
nevelés és oktatas végsod célja a tarsadalmi beilleszkedés, amely magaban foglalja:

4 http://www.noilapozo.hu/kepek/cikkkep/1238674554cikk04.jpg (2010. szeptember 12.)
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- A sérilt funkcidk kompenzalasat

- Az elérhetd miveltségtartalmak és kompetencidk elsajatitasat

- Az adott életkorhoz, valamint a sériilés természetéhez és sulyossagahoz képest az
onallésag, kés6bb az 6nallé életvitelre vald képesség kialakitasat

3. A gyakorlé foglalkozasok elGkészitése és levezetése

Gyakorl6 foglalkozasokat a gyégypedagdgiai asszisztensek altalaban kis csoportban (2-4 f6)
vagy egyénileg végeznek. A fejleszt6 (gyakorld) foglalkozasoknak van egy ive, amelyet a
foglalkozasok el6tt célszer(i megtervezni:

Bevezetés, rahangolas, motivacié felkeltése

2. A foglalkozas anyaganak valtozatos gyakorlasa, a mar ismert és sikeres konnyebb
feladatoktél mindig a kovetkezd fejlédési zénat megcélzd nehezebb, de még
elvégezhet6 gyakorlatokig

3. Az elért szint rogzitése: fizikai szinten és a lehet6ségekhez képest tudatosan:
mentalisan, verbdlisan, és érzelmileg is megerdsitve, mindig a sikerélményre torekedve,
k6zos 6rom kifejezése az elért eredmények miatt

4. Levezet6 gyakorlatok, jaték, jutalom

3. dbra. A gyakorlo foglalkozdsok akkor sikeresek, ha a gyerekektdl nagy erdfeszitést
igényel a végrehajtdsuk, de ha a foglalkozdsokat 6rémmel zdrjuk, a teljesitményhez pozitiv
érzelmek kapcsolodnak®

Leggyakoribb eset a konkrét élethelyzetbe illesztett gyakorlas, amikor valamely hétkoznapi
tevékenység soran alkalmazzak a fejleszt6 foglalkozasok és terapiak soran tanultakat.
Nagyon fontos, hogy a kialakitott készségek, funkcidk alkalmazasat a valds élethelyzetekben
is mindig megkoveteljik, igy hatékonyabba tegyiik a fejlesztésbe kolcsondsen befektetett
idét és energiat.

5 http://blogol.hu/pikz/oldal3/smileys.jpg (2010. szeptember 12.)
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4. A gyakorlo foglalkozasok altalanos elvei

A csoport 6sszeallitasanal figyelembe kell venni, hogy csak annyi és olyan gyermek, személy
legyen a csoportban, hogy a gyakorlatvezeté stabilan kézben tudja tartani az irdnyitast,
szlikség esetén tudjon személyes segitséget nyujtani.

A gyakorlatvezeté attitlidje legyen megengedd, a kovetkezetesség mellett engedjen teret a
gyermekek akaratanak, otleteinek, kreativitasanak, nyljtson valasztasi lehetGséget.

A hangulat legyen bens6séges, a gyakorlatvezet6 a gyerekek kozott mozogjon, allandéan
kész legyen a segitségnyuljtasra, személyre, teljesitményre sz6l6 dicséretre.

J6, ha rendszeresség van a foglalkozasokban, napirend/hetirend szerinti idében, megszokott
helyen, alland6é tarsasaggal, sajatos ‘ritusokkal" szervezédnek, a foglalkozasokon
mindenkinek sajat helye van.

A helyiségben a berendezés legyen célszer(i (nem tanteremszer(), az eszkdzok legyenek
kéznél, vagy el6készitve, de ne vonjak el a figyelmet.

A foglakozasok tervezettek legyenek, de rugalmasan alkalmazkodjanak a résztvevék aktudlis
allapotahoz, ha kell, reflektdljanak a napi torténésekre: a kimondott kérdésekre éppugy,
mint a rejtett fesziltségekre, a résztvevék aktualis allapotara.

A foglalkozas anyagaban - barmi is legyen az - a jatékos, 6romteli foglalkozasok valtsak a
komoly eré6feszitést igénylé gyakorlatokat, de mindig konnyebb, sikeres és o6romteli
levezetésekkel zaruljon a k6zosen eltoltott id6.

5. A gyakorlé foglalkozasok specialitasai fogyatékossagi csoportok szerint

Magatol értet6dd, hogy a mozgassériilt embereknél a meglévé mozgaslehetéségek
fejlesztése, az ép funkcidkra valé tamaszkodas, a sziikséges segédeszk6zdk haszndlatanak
gyakorlasa a f6 feladat.

Az érzékszervi fogyatékossag esetén tekintetbe kell venni a sérilés fokat, hiszen addig, mig
a sllyosan latasfogyatékos személyeknél a nem laté életmddra valé felkészités fontos része
a tajékozodas sajatos lehetdségeinek, vagy pl. Braille olvasas, iras begyakorlasa, addig a
gyengénlaték esetén a meglévé latas felhasznaldasat, a segité eszkdzok haszndlatat, és a
latasteljesitmény javitasa érdekében optimdlis korilmények megteremtését kell
begyakoroltatnunk a latassérilt személyekkel.

Ugyanigy a sulyos hallassériilt embereket a nem hall6 életmddra, a kornyezet egyéb
jelzéseinek figyelembevételére, a szajrol olvasds mellett adott esetben a jelbeszéd
haszndlatara, mig nagyothall6 tarsaikat a meglévé hallas felhaszndlasara, a hallékészilék
haszndlatara, a szajrol olvasdsra, a helyes hangképzésre, hangszin és hanglejtés
alkalmazasara kell megtanitanunk és ezt begyakoroltatnunk.
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Az értelmi fogyatékossag sulyossaga szerint is valtozé a kulonféle funkciék gyakorlasanak
jelent6sége: hiszen mig az enyhe fokban sériilteket a normal életvitelhez kozeli allapotba
akarjuk eljuttatni, elsésorban a kognitiv funkcidk fejlesztésével és az adott szint
begyakorlasaval, addig kozépsulyos tarsaikndl leginkabb a tarsadalmi funkciék, az egyszeru
munkatevékenységek és az onkiszolgalas gyakorlasa a hangstulyos.

A sillyos, halmozottan fogyatékos személyek esetén az egyszerlii kommunikaciés formak, a
sziikségletek jelzése, az allapotukhoz mért egyszeri tevékenységek gyakorlasa a feladat.

Az autizmus kilonb6z6 megjelenési formai és a csatlakozé fogyatékossagok, illetve
személyiségjegyek szintén meghatarozzak a gyakorlas terileteit, formait és feladatait.
Altalanosan elmondhatjuk, hogy ugy a fejlesztés, mint a gyakorlas &ltalanos feladata a
kommunikacié fejlesztése: vagy a beszéd alkalmazasdnak és értésének kulonbozé
helyzetekben valé gyakorlasa, vagy az alternativ és augmentativ kommunikacié eszkozeinek
és eljarasainak alkalmazasa. Hasonléan fontos a szocializacié, az emberi viszonyok,
kapcsolatok és érzelmek megértésének, értelmezésének, a kialakitott szabdlyoknak a
gyakorlasa, a kismértékben valtozo helyzetekben valé alkalmazasa.

4. dbra. A sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek gyakran nem képesek beszélni: az &
kommunikdciojukat is hatékonyan segitik az alternativ modszereké

6. A fejlesztés altalanos teriletei, céljai, feladatai, gyakorlattipusok

A készségek, képességek teriletén célunk mindig egy magasabb szervezettségi szint
elérése. Ide tartozik a mozgasfejlesztés is, amely kihat a gyermek fejlédésének egészére: a
mozgas az egész idegrendszert stimuldlja, ezért is nagyon fontos a problémas gyermekek
korai fejlesztése.

6 http://www.napsugarkozpont.hu/galeria/kfk415.jpg (2010. szeptember 10.)
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3. feladat

Keressen az Interneten vagy a szakirodalomban leirast a kovetkez6 mozgasterapiakrél, és
lényeges elemeiket irja a kijelolt helyre!

HRG:

TSMT:

DSGM:

AYRES:

A pszichikus funkcidk fejlesztése a mikodés biztonsagara, a tartomanyok kiterjesztésére, az
egyes miukodések osszekapcsolasanak segitésére iranyul: egy - egy miveletet minél
gyakrabban végez el a gyermek, annal nagyobb a bevésédés esélye, az automatikus valaszok
|étrejotte, a valaszadasi id6 lerovidulése.

Fejlesztendd pszichikus funkciok?:

- Erzékelés
- Eszlelés
- Figyelem
-  Emlékezet

7 Dr. Janza Karolyné: Officina Bona Tanterv csaldd Tantervi koncepcié Févarosi pedagdgiai Intézet, Koncept - H
Konyvkiadd
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- Képzelet

- Gondolkodas

- Erzelmi élet

- Akarati élet

- Szociabilitas

- Cselekvés

- Viselkedés, magatartas
- Attitddok stb.

Fejlesztendé gondolkodasi miveletek:

- Osszehasonlitas

- Megkilonboztetés

- Azonositas

- Csoportositas (valogatas, parositas stb.)
- Osztalyozas (sorképzés, besorolas)
- Osszetartozas

- Konkretizalas

- Altalanositas

- Absztrakcio

- Analizis

- Szintézis

- Analdgia

- itéletalkotas

- Kovetkeztetés

- Varidlas, kombinalas stb.

Fejlesztend6 gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, fogalomalkotd, kauzalis, logikus,
algoritmizalt, analdgias, problémamegoldo, taktikai, kreativ, heurisztikus, kritikai, alternativ
stb.

A fentiek tréningszer(i fejlesztése is gyakorlatba agyazott, a mindennapi életbdl, vagy a
tananyag egyes részeib6l vett mintak alapjan lehetséges.

Tipikus asszisztensi feladat a fejlesztések, terdpidk sordn megismert gyakorlatok
ismételtetése, illetve a tananyag feldolgozasanak enyéniesitése, differencidlasa a tanuldék
aktualisan adott képességeinek megfelelSen.

Lassunk néhany példats!

8  http://www.atliga.eoldal.hu/cikkek/fejlesztes-es-koopos-munka/a-kepessegfejlesztes-
celja-es-feladata (2010. szeptember 10.)
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Mozgasfejlesztés — motoros képességek fejlesztése:

- A testvazlat kiépitése, a kiilonb6zé testhelyzetek tudatos érzékelése, valtoztatasa, a
testrészek mozgatdasa kiilonb6zé testhelyzetekben, a sajat testhez viszonyitott irany-
és térbeli helyzet felismerése

- Finommozgas fejlesztése, vizuomotoros koordindcié kialakitasa; nagymozgasok
lendiiletes végzése, egyensulygyakorlatok, ligyességi gyakorlatok

- Mozgdsok megkiilonboztetése (tempd, erésség, ritmus)

Pszichikus funkciok fejlesztése:

- A pontos érzékelés kialakitasa, targyak, személyek, jelenségek felismerése,
megnevezése, felsoroldsa

- Osszehasonlitds személyek, targyak, targyképek tulajdonsagai szerint (szin, alak,
forma, nagysag, mozgds, mennyiség). A feltart lényeges tulajdonsdg alapjan az
azonos és megkiilonboztetd jegyek tobb szempontl ésszehasonlitasa

- Emlékezet: Személyek, targyak, szimbdélumok megjegyzése, felsorolasa,
egymasutanisaga, szekvenciak megjegyzése, visszaemlékezés cselekvésre,
torténésre, targyakhoz, személyekhez kapcsolédo tevékenység felidézése

- Figyelem: Egyszer(i, majd bonyolultabb utasitasok végrehajtasa, meghatarozott
cselekvés elvégzése, gyors reagalds az utasitasokra, tobbféle mozgas, vagy cselekvés
végrehajtasa egymas utan, 6sszpontositas a feladatra, céltudatos feladatvégzés

A gondolkodas fejlesztése:

- Differencialas példaul nagysag, szin, szindrnyalat, mozgas szerint (targyak,
személyek, jelenségek, mennyiségek csoportositdsa a jellemzd jegyek emlitésével,
megkilonbodztetés a minéség és mennyiség alapjan, rendezés)

- Az Ujonnan szerzett és a mar meglévé ismeretek kdzott kapcsolat kialakitasa

- A lényeges - megegyez0 és eltéré - jegyek kiemelése, 6sszehasonlitasok, eltérések,
kilonbségek megfogalmazasa, differencialasa

- A verbalis szint megerésitése, gyakorlasa feladatokon, miuveleteken, feladat- és
muveletrendszerekben (az altalanos, a kilénos, a folé-, mellérendeltség,
egyidejlség, a szempontvaltas, a megfelel6 gyljtéfogalomba valé besorolas)

A tanulasi képességek fejlesztése:

- A'szandékos tanulds, az 6nallé, a meghatarozott célra irdnyuld tanulas kialakitasa

- Onalld tanulasi médszerek, technikak gyakorlasa

- Az onellenérzés formai

- A koncentracié novelése a tanulds idején - zavard ingerek kisz(lirése, a kudarc, a
nehézség lekiizdése, Ujrakezdés, prébalgatas, ismétlés

- Az ismeretek 6sszekapcsolasanak képessége
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A kommunikaciés képességek fejlesztése:

- Az o6sszefiiggb beszéd megerdsitése, javitasa sokféle kommunikaciés helyzetben

- Nyelvi készségek kialakitasa konkrét tanulasi folyamatokban

- A nyelvi megnyilatkozasok tartalmi-formai alakitasa, informaciok széban, irdsban

- Szovegelemzés az olvasottak alapjan, szévegalkotas széban, irasban

- Grammatikai gyakorlatok, a helyesirasi hibak elemzése, okfeltards (hidnyos
szabalyismeret, a gyakorlas, automatizaltsag hianya, beszédhiba); az okokra irdnyuld
fejleszt6 feladatrendszer

A szocialis képességek fejlesztése

- Maegfelel6 kotédések, viszonyulasok kialakitasa, szabdlyok felismerése, értelmezése,
betartdsa, a tarsas viselkedés formdinak ismerete, gyakorldsa, dnfegyelem kialakitasa

- A kulturalis, a fogyatékossag okozta hatranyokbdl, vagy tapasztalat hianyabol eredé
viselkedési formak megvaltoztatasa

- A sajat igények késleltetése, masok igényeinek felismerése

- Baratkozas, egylttmikodés, felel6sségvallalas

A konkrét gyakorlatok természetesen nem sorolhaték be csak egyik vagy masik kategériaba!
Gondoljunk egy egyszer( gyakorlatra, pl. labdaguritas: ez alapjaban mozgasfejlesztés, de ha
szemben |évé tarsanak guritja a gyermek a labdat, akkor mar elemzi a relacidékat (mit jelent
a "szemben"), egyben vizuo-motoros koordinaciot végez (a szem és a kéz mozgasanak
o0sszehangoldsa), egyben szabalyt kovet, tehat a szocializaciéja is fejlédik, és ha ez
mondékazas kozben torténik, akkor az emlékezetét, a beszédmozgasat is fejlesztjik, s a
szokincsét is boévitjik.

A kovetkez6 feladatok soran egy-egy kiemelt teriilet gyakorlatsorait latja majd. Ezeket kell
kiegésziteni 3-3 gyakorlattal. Mindig figyeljen arra, hogy a kovetkez6 feladat egy kicsit
nehezebb vagy mas iranyu legyen, mint az el6z6ek!

4, feladat

Folytassa a kijelolt helyen a nagymozgdasok fejlesztését szolgalé feladatsort!

1. Jaras korbe, cseng6szora megallas, 2.lassu futas korbe, sipszora leguggolas, 3. lasst futds korbe, dobszora

hasonfekvés

4.

5.
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5. feladat

Folytassa a kijelolt helyen a finommozgasok - téri tdjékozdédas fejlesztését szolgaléd
feladatsort!

Onkiszolgalas gyakorldsa kozben: 1. Tedd az asztalra a tanyérokat! 2. A tanyérok mellé tedd jobra a kanalakat!

3. Allitsd a tanyérok elé a poharakat!

4.

5.

6.

6. feladat

Folytassa a kijelolt helyen a finommozgasok, kéziligyesség, szem-kéz koordinacio,
térszemlélet, gondolkodas fejlesztését szolgalod gyakorlatok sorat!

Onkiszolgalas gyakorlasa kozben: 1. Parositsuk az ugyanolyan zoknikat! 2. Gombélyitsiik dssze a parokat! 3. A

fehér zoknikat add nekem, a kékeket tedd a fiokba!

4.

5.

6.

7. feladat

Folytassa a kijelolt helyen az emlékezet, szocializacié fejlesztését szolgald gyakorlatok sorat!

Beszélgetés kozben: 1. Kivel jatszottal ma? 2. Melyik foglalkozason? 3. Milyen kedve volt ma Z-nek?

4.

5.
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8. feladat

Folytassa a kijelolt helyen az 6sszehasonlitast szolgalé gyakorlatok sorat!

Szabadidében: Nézzétek, Rozsi és Kati majdnem egyforman o61tozott fel! 1. Miben hasonlit az oltozékiik?

2. Miben kiilonbozik a p6lojuk? 3. A zoknijuk is hasonl6? Miben hasonl6 a zoknijuk?

4.

5.

6.

9. feladat

Folytassa a kijel6lt helyen az artikulacioé fejlesztését szolgalé gyakorlatok sorat!

1. Szappanbuborék fijasa 2. Ki nyalogatja le leghamarabb a kiskanalrol a lekvart? 3. Szivdszallal papirfecnik
gyljtése: egy kozépen elhelyezett széles talkabol a gyerekek szivassal tudjak elvenni a konnyl cetliket, és

maguk el6tt gyijtik.

4.

5.

6.

10. feladat

Folytassa a kijeldlt helyen a vizualis emlékezet fejlesztését szolgaldé gyakorlatok sorat!

Jaték: Jol figyeljétek meg Zsofit, mert el fogom varazsolni! Aki kitaldlja, mit varazsoltam el rajta, az lesz a
kovetkezd! 1.Valtoztatunk valami feltiingt Zsofi oltozékén, pl. felgyarjuk a nadrag szarat. Eszre kell venni, mi
valtozott. 2. A legkozelebbi gyermeken kevésbé feltiing valtozast okozunk, pl. megforditjuk a pdlojat. 3. Nagyon

kicsi valtozast tesziink az 61t6zékén: kigombolunk egy-két gombot.

4.

5.
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5. dbra. A gyakorlds sordn a leghatékonyabb, ha a gyakorlatokat személyesen a
résztvevokhoz kotjiik. Ha ez nem lehetséges, jo, ha van egy kedvenc figurdja a csoportnak,
vagy a gyermeknek, akihez érzelmileg kotodnek. a gyakorlatok egy részében 6 lehet a
foszereplo

11. feladat

Folytassa a kijelolt helyen a tapintas (taktilis érzékelés) fejlesztését szolgalé gyakorlatok
sorat!

Jaték latassériilt gyermekekkel vagy sotétedéskor, aramsziinet idején, vagy bekotott szemmel, vagy kendével
letakart targyakkal: 1. Talald ki, mi van a Télap6é puttonyaban? A "puttonyban" 1évé kiilonféle targyakat
probaljuk felismerni 2. Keresd a parjat! Egy targyat a gyermek kezébe adunk, a masikat a tobbi targy koziil kell

kivalasztania 3. Tapintasos domino

4.

S.
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12. feladat

Folytassa a kijelolt helyen az irds el6készitését szolgaloé gyakorlatok sorat!

Szabadidében, szabadtéren: 1. Homokozdban: rajzolni, sormintat késziteni palcikaval, kavicsokkal.,
falevekkel... 2. Melegben: vizes kézzel, ujjal rajzolni, irni, majd gyorsan kitalalni, miel6tt megszarad, mi volt
ott? 3. Rajztablanyi keretbe rizst vagy grizt kell szorni, igy késziil a rizs/griztabla. Remekiil lehet bele ujjal

rajzolni, irni.

4.

5.

6.

13. feladat

Talaljon egy olyan fejlesztendé teriiletet, amely eddig még nem szerepelt a feladatok kozott,
és a kijelolt helyen épitsen fel egy 8 gyakorlatboél allé feladatsort!

Keresztcsatorndk fejlesztése

A szakirodalomban taldlkozhatnak ezzel a kifejezéssel: azt jelenti, hogy tobb informacios
csatornan kapott utasitast gondolkodasi miveletekkel, majd 6sszehangolt cselekvéssel tud
o0sszekotni a gyermek: természetesen a legtobb megnyilvanuldsunk ilyen, ezért is okoz
nehézséget, ha valamely csatornak k6zott nem teremtédik meg az 6sszhang. llyen gyakorlat
lehet pl. az allathang, kép, hivokép, betli egyeztetése, de maga az olvasas, irds folyamata a
legjobb példa erre. Az 6sszekapcsolt elemeket mindig csak fokozatosan bévitstik!
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6. dbra. A motivumok megtaldldsa mindig feltétele a gyakorlatok, a gyakor/ds
Sikerességének: a gyakorlatvezeto részvétele a "jdtékban" sziikséges, de nem elégséges
feltétel?

Shttp://4.bp.blogspot.com/_rZTUF7kOugw/SajqizL-MOI/AAAAAAAAAyw/AG1qdxXgTaQ/s400/cipokotes.jpg (2010.
szeptember 10.)
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TANULASIRANYITO

A tananyag soran nemcsak a gyakorlasrol beszéliink, hanem Onnek is modja van gyakorolni
a feladatok soran. On - természetesen az On szintjén - ugyanugy feladatok elé allittatik,
mint a fogyatékos gyermekek, felnéttek, akikkel On munkaja soran talalkozik.

Kérem, figyelje meg a sajat gondolatait, érzéseit, amelyek az egyes feladatok végzése soran
keletkeznek. Mit érez/gondol, amikor a feladat tul konnyl? Milyen érzések keritik
hatalmaba, amikor tul nehéz? Mit gondol a tananyag iréjarél a kiilénb6zé esetekben? Milyen
indulatai tdmadnak?

Bizonyara kerilt mar megoldhatatlannak tiiné feladatok elé. Mit érzett akkor?

Ezekre a reflexiokra azért van sziikség, hogy el tudjuk képzelni azoknak a gyermekeknek
vagy felnétteknek az érzéseit és gondolatait, akik fogyatékossaguk vagy valamely
akadalyoztatasuk miatt nap, mint nap atélik, hogy lehetetlen feladatok elé allitjuk 6ket, de az
is el6fordulhat, hogy tul kénnylinek, megalazénak érzik a kivant megoldasokat.

Meg kell, hogy értsiik az érzelmeiket, indulatukat, gondolatukat, mert csak igy tudjuk
megtalalni a megfelel6 reagalast a kiilonb6z4 esetekre.

A gyakorlé foglalkozasok, de a mindennapi kapcsolat sordn is nagyon fontos, hogy
megtalaljuk azt a kommunikaciés modot, amellyel meg tudja értetni magat a gyermek,
azokat a feladatokat, amelyek pont elég kihivast tartalmaznak szamara, de még meg tudja
csindlni 6ket. Vagyis lassuk a legkozelebbi fejlédési zonat, és megtalaljuk azokat a legkisebb
lépéseket, amelyeken keresztiil a fogyatékos gyermeket vagy felndttet el tudjuk vezetni oda.

Természetesen ezt a feladatot sohasem egyediil fogja végezni: gyégypedagogus vagy
terapeuta, szerencsés esetben a fejlesztd team fogja Ont segiteni a helyes 0t
megtalalasaban.

A feladatok soran tovabb bdvitheti ismereteit a megel6zésképp vagy rehabilitaciés célbdl
alkalmazott terapiakrol. Az 6nellenérz6 feladatok médot nydjtanak egy direkt reflexiora, és
megismertetik Ont az elsajatitasi motivacié mikddésével.

A tananyagban tobb szakmai kifejezés van, amely meg nem értése bizonydra lehetévé teszi
az el6z6ekben emlitett onreflexiét. Segit az On altal készitett ismeretlen szavak szétara,
amelybe az 0Osszegyljtott kifejezéseknek konnyedén utdna nézhet az Interneten, vagy
szakmai szétarakban.
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| 1. feladat

Kérem, nézze j6l meg a kovetkezd képet! Figyelje meg kozben sajat érzéseit, gondolatait,
indulatait! Az érzelmi allapotardl sz6l6 feljegyzéseket irja a kép alatti kijel6lt terlletre!

7. dbra. Hdny lovat ldat a képen?19

Hany lovat talalt?

Feljegyzések:

1010 http://www.gyermeksarok.hupont.hu/37/optikai-csalodas (2010. szeptember 10.)
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2. feladat

Mit gondol, melyik teriilet fejlesztését szolgdlja az el6z6 feladat? Kérem, hlzza ald a
megfelel6 kifejezést! Tobb helyes vdlasz is lehet!

- Finommotorika

- Szem-kéz koordinaci6

- Alak- hattér megkulonboztetés
- Vizualis figyelem

- Feladattudat fejlesztése

- Gondolkodasfejlesztése

- Emlékezet fejlesztése

- Figyelemfejlesztés

- Kitartas, tiirelem fejlesztése
- Divergens gondolkodas

- Szamfogalom fejlesztése

3. feladat

Kérem, olvassa el figyelmesen az idézett részletet!'!

" A cél elérhetéségében rejl6 kismértékii bizonytalansag az elsajatitasi motivacié
kulcsfontossagu eleme: elkiiloniti az elsajatitasi motivaciéot a kompetenciatél és a puszta
célmegvalédsitastol, kivitelezéstél (MCCALL 1995). Ha az egyén mar nem érez
bizonytalansagot a cél megvaldsithatésagaban, mar nincs mit elsajatitania. Ekkor a
motivaciét a cél elérésével jaré szubjektiv nyereség adja. Ha egy adott készség kialakult, mar
nincs mit elsajatitani benne, és az elsajatitasi motivacié abban mar nem miikodik tovabb. A
jaras példajanal maradva, ha a jaras készsége mar kialakult, akkor mar nem a jaras tovabbi
tokéletesitése a cél, hanem a készséget egyéb céloknak alarendelve miikodtetjiik. Ugyancsak
nem mikodik az elsajatitasi motivacio abban az esetben, ha a megoldandé feladat tul nehéz.
Ha a tevékenység soran nincs meg az elsajatitas, a kompetenciagyarapodas élménye, akkor
az elsajatitasi motivacio nem mikodik tovabb. Tehat csak akkor miikodik, amikor a
tevékenység soran az elsajatitas érzete fennall, amikor a feladat, a cél optimalis kihivo erével
bir.

A jarni tanulé gyerek megszabja magdnak az elsajatitds Gtemét. Mindig csak egy-egy kis
valtoztatast tesz az el6z6 mozgassorhoz képest, és csak fokozatosan mond le a biztonsagot
jelent6 kapaszkoddkrol.

11 J6zsa Krisztian: Az elsajatitasi motivacié szerepe a kritériumorientalt pedagégiaban Uj
pedagdgiai Szemle 2000. oktdber (http://www.ofi.hu/tudastar/elsajatitasi-motivacio (2010.
szeptember 10.)
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Az optimdlis nehézséget, a feladat optimdlis kihivasat folyamatosan biztositja 6nmaga
szamara. Az egyes szamitogépes jatékokba belefeledkezék nem tudatosan, de gyakran
mukodtetik elsajatitdsi motivaciojukat. Az egymas utani jatékokkal, a gyakorlassal
folyamatosan novelik kompetencidjukat, mikdzben az egyre nehezedé pdlydk kivalasztasaval
biztositani tudjak az optimdlis kihivast, a cél elérhetéségében rejlé6 kismértéki
bizonytalansagot. A tevékenység célja egyértelmlien meghatarozott: a leheté legmagasabb
palyan a leheté legtobb pontot szerezni."

Az idézet az egészséges gyermek elsajatitasi motivacidjardl szol. A kijelolt részben foglalja
O0ssze, amit a fenti kutatdsi beszamold részlete és a tananyag el6bbi részei alapjan a
fogyatékos gyermek "elsajatitasi motivaciéjarél" gondol!
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MEGOLDASOK

1. feladat

- tanulasban akadalyozott, értelmileg akaddlyozott, autista, részképesség
problémakkal kizd6, latds-, és hallassérilt, /esetenként mozgassériilt/,
magatartaszavaros, hyperaktiv, valamint beszéd problémakkal kiizds, esetleg
inadaptalt gyerekek és fiatalok

- fogyatékossdg szerinti rehabilitdcio, kompenzacié, pszichés funkciok fejlesztése,
motoros funkcidék fejlesztése, érzelmi, akarati élet, magatartas fejlesztése,
szocializacié, kommunikacid, szenzoros integracid, tér és iddbeli orientacid,
onallésag, figyelem...fejlesztése

2. feladat

Pl.: kutya, macska, nyul, de pl. viethdmi malacokra is létezik kidolgozott terapia (az USA-
ban)

3. feladat2

HRG: Hydroterapids Rehabiliticiés Gimnasztika: preventiv, regresszids, habilitacios,
rehabilitaciés terapia, amely langyos (30 Celsius fokos) vallig éré vizben alkalmazhatd,
csoportos (néha egyéni) mozgas tanitas, mozgas fejlesztés.

A modszer és a feladatok rendszeres és kell6en intenziv alkalmazasanak az idegrendszer
kéreg alatti szabdlyozasanak normalizalédasara van pozitiv hatasa. Ezzel parhuzamosan a
sikeres viselkedésszervezéshez és a kognitiv funkciok végrehajtasahoz sziikséges agykérgi
sémak is bejaratddnak, ami a pozitiv transzfer-folyamatok kialakulasat segiti el6. A mozgas,
a figyelem, a sz6fogadas, a beszéd, a beilleszkedési és gondolkozasi folyamatok komplexen
megfigyelheté javulasa jelzi a H.R.G.-terapia sikerességét és hatékonysagat. A kilonbozé
mozgaselemek a vizben kdnnyebben elvégezhetdk, mint a szarazféldén. Ez kedvezben hat a
gyermek motorikus és szenzomotoros képességeire.

DSGM: A DSGM (Dévény Specidlis Manudlis Technika) minden eddigi mozgas rehabilitaciotdl
eltéré, Uj szemléletre épil6é rendszer, a mozgaskorrekcié alapvet6en Uj megkozelitése. A
Dévény-médszer egy komplex mozgds-rehabilitacids eljaras, mely ajanlott Ujsziilotteknek,
csecsemdbknek - a terhesség alatt, sziilés kozben vagy a megsziletés utan kialakult
idegrendszeri korképek (agyvérzések, cisztdk, agykamrai tagulatok stb.) miatt beteggé valt
babaknak, valamint gyermekeknek és feln6tteknek egyarant.

12 Orszaczky Ildiké: http://www.csiri-biri.hu/?oldal=1&cikk=52 (2010. szeptember 10.)
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Az Ujszulotteknél kialakult idegrendszeri sériilés az életkor elérehaladtaval gatolja az
egészséges mozgasfejlédést, test-szerte jelentkezé kéros izileti és izomallapotokat okoz,
mely torz mozgdast eredményez, és ez az életkor el6rehaladtaval mozgdaskorlatozottsagot,
fogyatékossagot okoz.

A korai kezelések visszaadjak a normal mozgast és mozgasfejlédést. Az egyedi eljaras direkt
hat az idegrendszerre illetve helyreadllitia az izmok és inak koéros allapotat. A Dévény-
médszer el6szor megkeresi és helyredllitia az izomzatban és az inakban lévé koéros
allapotokat. A helyes mozgas ezen akadalyainak elhdritasa utdn megkezdett célzott, aktiv
mozgads fajdalom-mentesebben és rovidebb id6 alatt ad teljesebb gydgyuldst. Az
oxigénhianyos allapot, amely karositja a kozponti idegrendszert, létrejohet a méhen belil, a
szilés alatt és a sziletés utani idészakban. A laza, hypoton izomténusu Ujszilotteknél
legkésébb 12, feszes, spasztikus izomtonusu gyermekeknél legkésébb 5 hénapos korig el
kell kezdeni a rendszeres kezelést.

TSMT: A tervezett szenzomotoros tréning az Ayres terdpia utdn ajanlott, minél kordbbi
életkortdl. A TSMT terapia feladatsora a nagy és finommozgasok fejlesztése soran érleli,
strukturalja tovabb az idegrendszert. A foglalkozas menete kotott, feladatsorokba rendezett,
a gyermek fejlédésének megfeleléen fokozatosan nehezedik. A mozgdasos feladatok segitik
az érzékelés, észlelés fejlédését, a testvazlat, a térbeli tdjékozdédas, a laterialitds, a
dominancia beérését. A feladatsorok javitjdk a gyermek koncentraciés képességeit,
megalapozzak, segitik a figyelem jobb irdnyithatésagat, a szerialitas, a ritmusérzék és a
motoros kreativitas fejlédését. A mondokakkal, énekekkel kisért feladatvégzés soran fejlédik
kommunikaciéjuk és anyanyelvi készségeik.

AYRES: Ez a szenzomotoros integraciés terapia akar 1 napos életkortol is alkalmazhaté.
Feladata a kiilonb6z6 csatornakon beérkezd, szervezetiinket éré ingerek értelmezése, a jo
vagy rossz motoros valasz minél gyorsabb elinditasa (pl.: eleséskor automatikusan magam
elé teszem a kezemet, felém dél6 targy észlelésekor automatikusan magam elé emelem a
karjaimat stb.). A terapidaban hasznalt eszk6zok segitségével a terapia célja a nagymozgasok
fejlesztése, pontositasa, tempdjanak, ritmusanak, irdnyanak egyre tudatosabb kontrolja, a
finommotorika, valamint a szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése. Az Ayres terdpia
felkésziti a gyermeket arra, hogy olyan foglalkozasokon vegyen részt (pl. T.S.M.T. terapia,
Alapozo terdpia- lasd lejjebb), melyek mar kitarté figyelmet, koncentraciét igényelnek.
Ajanlott ez a terdpia megkésett mozgasfejlédésnél, szlilési traumak utdn, mert ilyenkor a
csecsemd valamennyi észlelési és tanulasi funkciéja megkésve kezd fejlédni.

Az lgyetlen, 6sszerendezetlen mozgasu gyermekek sok-sok olyan mozgasformat, eszkozt
tapasztalnak meg a terdpia soran, melyek fejlesztik a koordinaciot, az egyensulyt, a
figyelmet és a koncentraciot.

4.-12. feladat

Kiegészités az el6zéekben adott minta alapjan.
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13. feladat

A hallgaté sajat feladatsoranak felépitéséhez felhasznalhatja a kovetkezé weboldalt:
http://fejlesztok.hu/segedletek/foglalkozasi-segedletek/100-foglalkozasi-otletek-
fejlesztesi-teruletek-szerint.html

1. feladat

Allitélag 10 16 van a képen! Eddigi tapasztalatok szerint ennyit még senki sem talalt.

A tovabbiakban a hallgaté sajat reflexidinak megfigyelése és lejegyzése a feladat.

2. feladat

Helyes valaszok:

- Alak- hattér megkiildnboztetés
- Vizudlis figyelem

- Feladattudat fejlesztése

- Emlékezet fejlesztése

- Figyelemfejlesztés

- Kitartas, tiurelem fejlesztése

3. feladat

A fogyatékos gyermekben gyakran nincs meg az ‘“elsajatitasi motivacié" vagy a
kudarcélmények hatdsara gyakran jelent6sen sériil, ezért meg kell keresni azokat a
"motivatorokat”, amelyekkel ezt kivilrél poétolni lehet, és a gyermeket cselekvésre, a
kornyezet és onmaga megismerésére ra lehet birni.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Bozori Gabriella ismertése: http://www.lovasterapia.hu/fooldal/gyogypedagogiai_lovaglas/

Dr. Janza Karolyné: Officina Bona Tanterv csalad Tantervi koncepcié Févarosi pedagdgiai
Intézet, Koncept - H Kényvkiado

AtLiGa: A képességfejlesztés célja és feladata http://www.atliga.eoldal.hu/cikkek/fejlesztes-
es-koopos-munka/a-kepessegfejlesztes-celja-es-feladata

Orszaczky lldiko ismertetése http://www.csiri-biri.hu/?oldal=1&cikk=52 (2010. szeptember
20.)

Jézsa Krisztian: Az elsajatitdsi motivacié serepe a kritériumorientalt pedagégiaban Uj
pedagégiai Szemle 2000. oktdber (http://www.ofi.hu/tudastar/elsajatitasi-motivacio (2010.
szeptember 10.)

AJANLOTT IRODALOM

Szerkesztette: Nagyné dr. Réz llona: A KORAI FEJLESZTES-GONDOZAS ES A FEJLESZTO
FELKESZITES  ELMELETETES  GYAKORLATAT  BEMUTATO  INFORMACIOHORDOZOK
GYUJTEMENYE Gyakorl6 szakemberek és sziil6k szamara E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem
Barczi Gusztav Gyégypedagodgiai Féiskolai Kar Budapest 2001.

Szerkesztette: Nagyné dr. Réz llona: EGYENI FEJLESZTESI TERVEK GYUJTEMENYE Eotvos
Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagébgiai Féiskolai Kar Budapest 2001.

Tanits meg engem Fejleszté program beszédjavité ovoddk szamara Készilt: a Barczi
GusztavHiba! A konyvjelzé6 nem létezik. Gydgypedagdgiai Tanarképz6é Féiskola Gyakorld
Logopédiai Ovodéjaban
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A(z) 1284-06 modul 024-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 140 01 0000 00 00 Gyobgypedagbgiai asszisztens
52 140 01 0000 00 00 Pedagodgiai asszisztens

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd



	3_1284_024_101030_e
	3_1284_024_101030_k
	3_1284_024_101030_v



