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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Ennek a tananyagnak az a célja, hogy attekintést nyuljtson a pszichés fejl6dés zavaraival
kizdé gyermekek esetében alkalmazhaté kilonféle médszerekrél.

Ahhoz, hogy ehhez a munkdahoz hozzakezdjink, sziikségiink van egy nagyon rovid
attekintésre, hogy mely allapotok tartozhatnak ebbe a nehezen meghatarozhato
kategériaba.

El6szor nézzik meg a BNO1 V. Fdécsoportjdnak (A mentadlis és viselkedési zavarok)
felosztasat.

MENTALIS ES VISELKEDES ZAVAROK (FO0-F99)

FOO0-F09: Organikus és szimptémas mentdlis zavar

F10-F19: Pszichoaktiv szerek hasznalata 4ltal okozott mentdlis és viselkedési zavarok
F20-F29: Schizophrenia, schizotipias és paranoid (delusiv) rendellenességek

F30-F39: Hangulatzavarok [affektiv rendellenességek]

F40-F48: Neurotikus, stresszhez tarsulé és szomatoform rendellenességek

F50-F59: Viselkedészavar-szindromak, fizioldgiai zavarokkal és fizikai tényezékkel tarsulva
F60-F69: A felnétt személyiség- és viselkedés rendellenességei

F70-F79 Mentalis retardacié

F80-F89: A pszichés fejlédés rendellenességei

F90-F98: Viselkedési és emociondlis rendellenességek, rendszerint gyerek vagy serdiil6kori kezdettel
F99: Nem meghatarozott mentdlis rendellenesség

1 A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémdak nemzetkozi statisztikai
osztalyozasa. Tizedik revizio. I. kotet Népjoléti Minisztérium Budapest 1995
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Ezutan bontsuk ki az érintett csoportokat (F 80-F 89 és F 90-98)! A kibontds soran roviditett
valtozatot lathat a tovabbiakban.

1. A pszichés fejlédési zavarok 6sszefoglalasa

Sokféle, lélektanilag ,szines” tlinet talalhaté a betegségek palettdjan. A betegségek aktiv
szakdnak féleg kezdeti id6szaka sokszor nehezen felismerhet6é. Idébeli Osszefliggés
mutathatd ki a testi allapotvaltozas és a pszichés tlinetmegjelenése kozott, a testi allapot
valtozasa kozelitéleg (de nem mindig parallel médon) a pszichés tiinetek valtozasaval jar. 2

Enyhébb esetekben

Az érzelmi akarati funkcidk elsédleges sériilése all el6térben, és magatartasi és viselkedési
zavarok keletkeznek. Ha a szocializalodas az atlagostdl eltéré tempdju és erésen hianyos,
akadozik a kommunikacié és tartds beilleszkedési zavar (csalddban, iskolaban) all fenn,
inadaptaciorol beszéliink. Az inadaptdci6 nem magatartasi probléma, hanem allandé
beilleszkedési és alkalmazkodasi zavar. Jellemzdé tiinete az érzelmi akarati funkciék
elsédleges sériilése.

Megjelenési formak

Az érzelmi és indulati élet zavarai: hospitalizacié (érzelmi elsivarosodas szomatikus és

pszichés tiunetekkel), félelmek, szorongasok, gatlasok, dac, agresszié, indulatkitorések,
hangulati labilitas, boh6ckodas

Neurotikus megnyilvanuldsok (a szervezet testi és pszichés mlkodésének zavarai organikus

elvaltozasok nélkul): éjszakai felriadas, éjszakai és/vagy nappali agybavizelés, sztereotip
tilmozgasok, hipermotilitas, 6ngyilkossag

Disszociadlis magatartas (nem a kozosség érdekeit szolgalé magatartas): engedetlenség,

hazudozas (konfabulacio), szokés, csavargas (poromania), lopas (kleptomania)

Antiszocialis viselkedés. kozosség ellenes viselkedés, blinozés, galeri, prostitlcio

A pszichés fejlédés sulyosabb zavarai a BNO szerint (F 80-89)

Ebben a fécsoportban taldlhatd zavarok kozos jellemzdje: a kezdete csecsemé és
gyermekkor kozé esik; olyan funkcidok fejlédésének karosoddsa vagy késedelme, melyek
szorosan kotédnek a kézponti idegrendszer biologiai fejlédéséhez; stabil lefolyas.

Altalaban a karosodas vagy késés jelen van amilyen kordn mar észlelni lehet, és fokozatosan
csokken ahogy az egyén felnd, de feln6ttkorban is észlelheté még enyhe elmaradas (deficit).

2 Dr. Peté Zoltan. Pszichiatriai rehabilitacié In: Katona F., Siegler J.: Orvosi rehabilitacié.
Medicina, Budapest, 1999 249-260. oldal
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A beszéd és beszédnyelv specifikus fejlédési rendellenességei (F80) Azok a zavarok
tartoznak ide, ahol a nyelv elsajatitdsdnak a normadl folyamata az egészen korai fazistol
zavart. Az dallapot nem direkt modon kovetkezik idegrendszeri vagy beszéd
mechanizmusanak az abnormalitasabdl, szenzoros karosodasboél, mentalis retardaciobol
vagy kornyezeti tényez6kbdl. A beszéd és a nyelv fejl6désének a zavarait gyakran koveti
tarsulé probléma, mint a olvasasi, helyesirasi nehézség, személykozi kapcsolatok zavara,
emociondlis és viselkedészavarok.

Az iskolai teljesitmény specifikus fejlédési rendellenességei (F81) Olyan zavarok, melyben a
készségek megszerzésének a normalis menete valik zavartta. Ez nem egyszerlien a tanulasi
lehet6ség hidnyanak, mentdlis retardaciénak, vagy szerzett idegrendszeri trauma vagy
betegség kovetkezménye.

Olvasdsi zavar - dyslexia (F81.0). Az olvasasi készségek fejlédésének szignifikans és
meghatdrozott romldsa, nem irhaté kizarélag latasélesség, szellemi érettség, vagy nem
megfelelé iskoldztatds rovasdra. Az olvasdshoz sziikséges részfeladatok, széfelismerés,
ordlis olvasasi készségek, olvasasértési készség, elsajatitdisa mind sériilt. Helyesirasi
nehézségek gyakran tarsulnak meghatdrozott olvasasi zavarokkal, ami serdiil6korra is
megmarad, annak ellenére, hogy az olvasdsban javulds tapasztalhaté. Az olvasas fejlédési
zavarait rendszerint megel6zi a beszéd és nyelvi fejl6dés zavara. Tarsuld emocionalis és
viselkedészavarok gyakoriak az iskolaskorban.

Az irds zavara - dysgraphia (F81.1). A legszembet(inébb a specifikus és szignifikans sértilés
a helyesirasi készségek fejl6désében, mikozben az olvasas meghatarozott zavara nem
észlelheté, és nem magyardazhaté mentalis visszamaradottsaggal, latdszavarral vagy nem
megfeleld iskolaztatassal. A.szdbeli és irasbeli helyesiras, betlizés egyarant érintett.

Az aritmetikai készségek zavara - dyscalculia (F81.2). Az aritmetikai készségek karosodasa
alakul ki, ami nem magyarazhaté egyszerlien mentalis retardaciéval, vagy nem megfeleld
oktatassal. A zavar vonatkozik alapveté feladatokra, mint az 6sszeadas, kivonas, szorzas, és
osztas, illetve kevésbé érinti a sokkal absztraktabb feladatokat, mint az algebra,
trigonometria, geometria vagy kalkulaciék.

A motoros funkcié specifikus fejl6dési rendellenességei.(F82) A legfontosabb tiinete a
motoros koordindcié fejlédésének sulyos kdrosoddsa, ami nem magyarazhaté egyértelm(ien
az altalanos intellektualis retardacioval, vagy meghatdrozott kongenitadlis vagy szerzett
neurolégiai zavarral. Habar gondos klinikai vizsgalat a legtobb esetben az idegrendszer
fejlédési zavarara utald jegyeket talal, mint a nem rogzitett végtag choreiform mozgasa,
tikormozgas, és mas tarsulé mozgaszavar, valamint a finom és durva motoros koordinacio
zavara. Ugyetlen gyerek szindroma

Pervaziv fejl6dési zavarok (F84) A zavaroknak egy olyan csoportja, melyben a reciprok
szocidlis interakciok, és a kommunikacios sémdak mindségi abnormalitasa észlelhetd. Ezek a
mindségi abnormalitasok az egyén funkciéit minden helyzetben meghatarozzak.
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Gyerekkori autizmus (F84.0). Ennek a pervaziv fejlédési zavarnak a diagnézisahoz a
kovetkezéknek kell teljesiilnie, (a), abnormdlis vagy karosodott fejlédés 3 éves kor el6tti
kezdettel, és (b), a pszichopatologia 3 terliletén jellegzetes abnormalis funkcidk: reciprok
szocidlis interakcidk, kommunikacid, korlatozott, ismétl6dé sztereotip viselkedés.

Asperger szindréma. (F84.5) Bizonytalan csoport, megtaldlhaté az autizmusra jellemzd
reciprok szocidlis interakciok mindségi abnormalitdsa, amihez az érdeklédés és az
aktivitdsok korlatozott, ismétl6ds, szereotip repertoarja tarsul. Az autizmustol alapvetéen
megkulonbozteti, hogy hianyzik a nyelvi vagy kognitiv fejlédés késése vagy retardacidja.
Gyakran tdarsul kifejezett Uligyetlenséggel. Hatdrozott tendencia észlelhet6, hogy az
abnormalitasok egészen a serdiil6korig vagy a felnéttkorig fennalljanak. Kora felnéttkorban
pszichotikus epizéd tarsulhat hozza.

Az érzelmi és akarati élet zavarai, magatartdszavarok a BNO szerint (F 90-98))

A magatartaszavarok hatterében nem egy, hanem tobb egymdssal szorosan Osszefliggd
személyi és kornyezeti tényezdbvel kell szamolnunk, és nem hagyhaték figyelmen kiviil az a
koérnyezet, amelyben az inadaptiv reakcié megjelenik. A fébb formak:

Hiperkinetikus zavarok (F 90) Mar az elsé 6t évben kialakuld tiinetegyiittes, melyet jellemez
a tevékenységek csapongasa, a figyelmetlenség, a nagyfokl impulzivitds, a szabalyok
gyakori megszegése, megfontolatlansdg, tobbszori konfrontdléodas a tarsakkal. ,Gyakori a
kognitiv mikodések zavara, illetve szokatlanul gyakori a nyelvi és motoros képességek

fejlédésének késése. A korkép masodlagos szovédménye pl. aszocialis viselkedés és
csokkent onértéktudat.”

Magatartdasi zavarok (F 91) ,Jellemzéi a visszatér6 és tartds disszocidlis, agressziv vagy dacos
magatartassémak.” A viselkedés erésen eltér az adott életkorban elvarhat6tol, mivel a
szocialis elvarasokat durvan athagja. ,Sokkal sulyosabb lehet, mint egy gyermekcsiny vagy
egy serdulékori lazadas és elég hosszan kell tartania (hat honap vagy annal hosszabb ideig).”
Egyéb jellemzdi: nagyfoku harcossag, tarsakkal, targyakkal, allatokkal szembeni durva
banasmadd, fenyeget6 eréfitogtatas, indulatkitorések, iskolakertilés, lopas, hazudozas.

Jellegzetesen gyermekkorban kezd6dé emociondlis zavarok (F 92) ,Sokkal inkabb a
szabalyos fejlédés eltulzott (sarkitott) formainak tekintheték, sem mint mindségileg
abnormalisnak.” Szokatlanul er8s szorongas lép fel, s ez tovabb tart, mint a szeparacios
szorongast jellemzé életkor. Kovetkezménye: a szocialis funkciok jelentés zavara, pl. erés
stressz az otthontol, személyektdl, targyaktdl vald elvalastol, tulzott aggodas szeretett
személy, targy elvesztésétdl, lidérces almok az elvesztés targyaval, stb.

A szocializacid jellegzetesen gyermek - és serdiil6korban kezddédé zavarai( F 94) Igen
heterogén csoport, melyben a kézds vonas a szocidlis funkciok rendellenessége, ,ami a
fejlédési szakban kezddédik” és nem jellemzi a toébb teriletre kihaté fejlédési zavar. ,A
legtobb esetben sulyos kornyezeti zavarok vagy deprivacié feltehet6en jelentés szerepet
jatszik a kialakulasaban.” Pl. szelektiv mutizmus: bizonyos helyzetekben j6 beszédképesség,
mas helyzetekben nem beszél a gyermek (iskolaban).

4
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TIC zavarok ( F 95) Onkéntelen, gyors, visszatéré nem ritmusos mozgds, vagy hangok
formaldsa pl. huhogas szerl hangadas, bizonyos szavak ismételgetése céltalanul. Varatlanul
és hirtelen, minden elgjel nélkiil jelentkezik. A stressz fokozza.

Egyéb, rendszerint gyermek- és serdiil6korban kezdédd viselkedési és emocionalis
rendellenességek (F 98) ,Heterogén csoport egyetlen kdzds vonasa, hogy gyermekkorban
kezdddnek, de ettdl eltekintve nagyon kiilonbozbéek. Egyesek jol korilhatarolt szindromak,
mig masok csupan tiinetek halmaza, de sziikség volt a besorolasukra, mert s(irin fordulnak
eld, és tarsulnak pszichoszocidlis problémakkal, és mashova nem illettek be.” Ide sorolhaté
a nem-organikus enuresis, nem-organikus encopresis, csecsemé- és gyermekkori taplalasi
zavar, pici csecseméb6- és gyermekkorban nem élelmiszer pl. homok, festék rendszeres
evése. El6fordulhat pszichiatriai zavar egyik tiineteként (autizmus), amely gyakori a mentalis
retardalt gyermekeknél, de akkor a fé diagnézis a mentdlis retarddcié, sztereotip
mozgaszavar, dadogas, hadards, egyéb, rendszerint gyermekkorban vagy serdiil6korban
kezd6dé meghatarozott viselkedés és emocionalis zavar. ,Ide tartozik: figyelemhiany (zavar)
hiperaktivitds nélkil; extrém mértékd maszturbacié; kéromragas; orrpiszkalds, ujjszopas
stb.

Sulyosabb alkalmazkoddsi problémat mutaté allapotok, személyiségzavarok, pszichopatiak:

- hisztérias pszichopdtia: atmenetileg vagy tartésan a legkiilonfélébb testi tlinetek

- kényszeres pszichopdtia: mozdulatok, cselekvések, gondolatok szigoru rend szerinti
ismételgetése

- depressziv, skizoid, paranoid, narcisztikus, borderline, hiszteroid, primitiv aszocialis
pszichopatia

- pszichézis: sulyos < foki személyiségzavar, 18 éves kor utan definidlhaté
elmebetegség

Klasszikus pszichiatriai allapotképek (felsorolads): depresszios allapot, manias felhangoltsag,
bipolaris zavar (depressziés allapot és manias felhangoltsag valtakozasa), epilepszias
személyiség elvaltozas, skizofrénias allapotok (pl. hebefrénids, paranoid, kataton stb.),
paranoid pszichdzisok, szenvedélybetegségek (alkoholizmus, drogfiigg6ség), viselkedési
dependenciak (bulimia, jatékszenvedély, kéros veszélykeresés, szexudlis perverziék, addiktiv
vasarlas, koltekezés stbh.), demens allapotok (idéskori, gyulladdsos, mérgezéses, balesetes,
tumoros agyi folyamatok wutan stb.), pszichopatidk (depressziv, skizoid, paranoid,
narcisztikus, borderline, hiszteroid, primiv aszocidlis), szuiciditds (mint szamos allapot
tinete ill. kovetkezménye).

A tananyag nem foglalkozik kiemelten az autizmus, a tanuldsi nehézségek és a kilonféle
érzékszervi, mozgasszervi, értelmi fogyatékossagok, akadalyozottsdagok okozta pszichés
fejlédési zavarokkal és a beszédkarosoddas allapotaival, ezen allapotokat és terapidjukat
masik tananyagok részletezik.

Hasznalja ezt a flizetet ugy, mint egy utikdnyvet, amely elkalauzolja a médszerek
rengetegében. Nem kell a tartalmat bemagolnia, mégis nagyon fontos, hogy alapvetéen
tisztaban legyen a lényeglikkel.
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A MEGFELELO TERAPIA KIVALASZTASAROL

Motto: " Nincs olyan vardzspor, amelyet rahinthetnénk az iskoldinkra, hogy kénnyebb legyen
az élete didkoknak €s tandroknak egyardnt. De egyet biztosan tudunk: a gyermekek nem
tanulnak attol, akit nem szeretnek. A kezdet mi magunk vagyunk. Nem hidnyozhat
eszkoztdrunkbol egyetlen alapvetd hozzdvalo sem. a tirelem, empdtia, az odafigyelés, a
tolerancia, az elfogadds, a szeretet és a feltétlen bizalom." (Fran Newman)?

A megfeleld terapia kivdlasztasdban sokféle tényezé befolyasolhat benniinket. Nagyon sok
szempontnak kell megfelelnie a kivalasztott mddszernek, azt az egyet azonban soha nem
szabad elfelejteni, hogy az egész bonyolult folyamat ké6zéppontjdban a GYERMEK all.
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1. dbra. Kézéppontban a gyermek. 4

3 Fran Newman: Gyermekek krizishelyzetben, Pont Kiadé, 2004

4  Forras:Veczkd Joézsef: Bentlakdasos intézmények pedagdgidja. A gyermek- és
ifjisagvédelem. Csaldd-és gyermekérdekek cimd el6addsanak anyagdbél szarmazé
diamasolat, 001.jpg
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A gyermek, aki eleve is egyszeri és megismételhetetlen egyedi személyiség, aki valamilyen
okbol MAS, aki valamilyen médon MASKEPPEN VISELKEDIK, a tobbi gyerektsl ELTERO
KEPESSEGEI vannak, és ezek sulyosan megterhelik személyiségfejlédésiiket.

Nem lehet megcimkézett dobozokba gyomoszolni Sket (ami kilég, levagjuk?), nem lehet
egyensapkat hiuzni a fejiukre, uniformisba bujtatni a testiiket. Teljesen hibas az az
elgondolds, amely egyszer linearis ok-okozati viszonyra szikiti a banasméd kivalasztasat.

Annal is inkabb igy van ez, hiszen maga a pszichés fejlédési zavar is sokoku, sokarcd, nem
konstans folyamat. A diagndzisok 6sszemosddnak, egymasba folynak, egymasra épiilnek. Az
oroklott tényez6k és kornyezeti, nevelési hatdsok gyengithetik, de erdsithetik is egymast,
ezzel is egyedivé alakitva az allapot jellegét.

Mar a diagnosztizdlas is furcsa, kétéli folyamat. Egyfel6l sziikség van az allapot leheté
legpontosabb beazonositdsara, mert azért vannak az egyediségen felll k6z6s sajatossdgok
is, masrészt a kimondott, leirt diagnoézis egyszersmind cimkévé, bélyeggé valhat a gyermek
homlokdn. Ezt a cimkét, bélyeget aztan a gyermek "beteljesitheti", hiszen a kérnyezet ezt
varja el téle.

Nem véletlen, hogy ritkan taldlkozunk definitiv diagnézissal a gyermekpszichiatridban 18
éves kor alatt. A szakemberek fenntartjak a gyermek jogat, hogy "kinéhesse” massagat. Es
ez nagyon gyakran meg is torténik.

A normaltas-abnormalitas hatarat egyébként is nagyon nehéz meghizni minden olyan
jelenséggel kapcsolatban, amely az emberi gondolkoddassal, problémamegoldassal,
tanulassal, alkalmazkodassal, beilleszkedéssel, magatartassal-viselkedéssel kapcsolatos.

Mi lesz a kilonbség a kiils6 szemlélé szempontjabol egy magaba forduld, a kiilvilaggal nem
kommunikalé autisztikus, vagy magaba fordulé, a kilvilAggal nem kommunikalé éppen
legujabb talalmanyan gondolkodd serdiilt ifju ember k6zott?

De attél is 6va intenénk mindenkit, hogy ezeket a MASSAGOKAT elintézze egy
kézlegyintéssel, és azt gondolja, mindez csak akaratfiiggé dolog. Elég lenne helyesen és
nagyon akarni, és mar el is mulna. Hat errél sz6 nincs. Ugyanis az eltérések hatterében az
rendszerint az idegrendszeri struktirdt, az idegrendszeri érési folyamatokat érint6
organikus (szervi) kdrosodasok vannak. Ezeket nem lehet meg nem torténté tenni, de lehet
taldlni olyan moddszereket és eljarasokat, amelyek segitik az idegrendszernek kijavitani a
"hibat", és ha ez nem lehetséges, akkor potlo, kiegyenlité funkciokat kialakitani.

Mert az idegrendszer képes (persze bizonyos hatarokon beliil!) 6nmagat megjavitani!

Az eltérések, MASSAGOK sokszor felerésédnek, 6sszegzédnek, aminek oka a kdrnyezet nem
megdfeleld nevelési hatasaiban rejtezhet. Ekkor még inkabb sziikség van az ok feltarasara, és
a lehet6ségekhez képest megszilintetésére, a kornyezet nevel6i attitlidjének
megvaltoztatasara, ezzel adva lehet6séget a normalizaciés folyamatok elindulasanak.
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Tehat 6sszegezve az eddigieket, szlikség van

a pszichés fejlédés zavar lényegének, kiindulasi pontjanak meghatarozasara,

- a koré és raépilé masodlagos karosodasok jellegének és okanak tisztazasara,

- a koérnyezet hozzaallasanak felderitésére,

- a koérnyezet esetleges karos neveléi magatartasanak atalakitasara,

- a medfeleld fejlesztési médszerek, eljarasok kivalasztasara

- DE mindezt Ggy téve, hogy a gyermek ne STIGMATIZALODJON a ranyalt bélyegtdl
(diagnézistol),

Mindezzel tevékenységiink célja, hogy megadhassunk mindent a gyermek szamara, ami
szitkséges képességeinek kibontakoztatasahoz, a lehet6ségekhez képest elérheté6 maximalis
szocializacio, beilleszkedés eléréséhez.

ESELYTEREMTES

EGESZSEGUGY

Helyzetelemzés,
diagnozis, jelzés,

SZOCIOLOGIA : . GYOGYPEDAGOGIA

Tarsadalmi ; "*Jf*mlagc’u;liai vizsgalat,

befogadas ! 4 fejlesztés

PEDAGOGIA

.
;e

Differencialas,
integracio,
inklizia

Masodlago
mege

2. dbra. Az esélyteremtés komplexitdsa.s

Az esélyteremtéshez, az okok feltardsdhoz, a megfelel6 fejleszté modszer kivdlasztisahoz a
kulonféle szakmaterilletek 6sszefogasdra van sziikség, kizarélag egy megfeleléen sokrétd, a
szocialis haloval és a civil szervezetekkel fogaskerékszerlien illeszkedd ellatasi rendszer
képes optimalis terapias, rehabilitacios hatast kifejteni.

5  Forras:Veczk6é Jozsef: Bentlakdsos intézmények pedagdgidja. A gyermek- és
ifjisagvédelem. Csalad-és gyermekérdekek  cimil el6addsanak anyagdbdl szarmazé
diamasolat, 002.jpg
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A PSZICHES FEJLODESI ZAVAROK TERAPIAJABAN HASZNALHATO MODSZEREK
ABC SORRENDBEN

ALAPOZO TERAPIA

Az Alapozo terdpia az idegrendszer érését, Ujrastrukturaldsat elésegité terapia fejletlen
mozgaskoordinaciéji, megkésett beszédfejlédésli, figyelemzavaros, hiperaktiv stb.
6vodasok és kisiskoldsok szdmdra. Olyan komplex, mozgasfejlesztésen  alapuld
idegrendszer-fejleszté terapia, amelynek célja a gyermekeknél Ujrainditani az emberi
fejlédéstani mozgassorozatot. Az agy fejlédésbeli lehet6ségét kihaszndlva modszereivel
serkenti az idegrendszert a mozgasfejl6dés ,ismétlésére”, igy a gyermekek a terapia soran
igen magas fokl mozgasiigyességig juthatnak el. Ez a mddszer szamos gyogypedagdgiai
probléma hatasos terdpidja, tobbek kozott alkalmas a tanuldsi zavar és a figyelemzavar,
hiperaktivitas kezelésére is.

Az elsé terapiat 1988-ban inditottak még kifejezetten Delacato médszerével. Dr. Marton-
Dévényi Eva, Toth Gabor és Szerdahelyi Marton vezetésével atformaltak a Delacato modszert
és 1991-t6l mar a jelenleg is hasznalt alapozé terapiaval kezelték a gyerekeket. A terapia az
elemi mozgasmintakon alapul és a tokéletes mozgaskoordinacié elérését célozza meg.

Ha a mozgasfejlédése valamilyen okbdl nem teljes, pl. kimaradt a kdszas, maszas id6északa,
akkor a gyermek mozgasa nem lesz olyan harmonikus mint kortarsaié. Ezzel egyitt a
magasabb rend(i gondolkodasi funkcidok is sérilhetnek. Az Alapozdé Terdpia a
csecsemdreflexek leépitésével és a mozgaskoordinacio fejlesztésével be- illetve Gjrainditja
az idegrendszer fejlédését.

A fejlédéstani nagymozgdasokat az egyensullyal és a rugalmassdggal karoltve a terapia
kezdetétdl fejleszti, amire késébb raépitheté a magasabb rend(i idegrendszeri funkciék: az
irds, olvasas, beszéd, szamolds. Az iskolai kudarcok nagy tobbségének hatterében az
idegrendszer éretlensége, a mozgdasproblémak allnak. Ha az alapozé terapia segitségével
ujrastrukturaljuk az idegrendszert, az iskolai problémak "maguktél" megoldédnak. Nagyon
fontos, hogy mar egészen korai kisgyermekkorban felfigyeljiink az eltéré fejlédésre, miel6bb
szakemberhez forduljunk, és lehet6leg mar 4-5 éves korban megkezdjik a gyermek
fejlesztését célzott idegrendszer fejleszté terapiaval, hogy megel6zziik az iskolai kudarcok
kialakulasat.

Lehetévé teszi a gyermek szamara, hogy Ujrajarja a fejlédés mar elhagyott |épcséfokait,
pétolva a hidnyokat. Végigvezeti a gyermeket az emberre altalanosan jellemzé fejlédési
uton: Fejemelés, fejforditas, hason homoritas, Uszasmozdulat, gurulds , kuszas, maszas,
feltilés, jaras, szokdelés és a dominancia megvalasztasa (a jobb vagy a baloldali kéz, szem,
lab elényben részesitése).
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A terdpia hatékonysdgdnak jele a terdpids regresszié, ekkor a gyerek egy az életkoranal
alacsonyabb fejlédési fokra |ép vissza. Az egyre bonyolultabb mozgasok megtanuldsaval,
begyakorlasaval aztan elindul a fent leirt emberi mozgdasfejlédési uton, elhagyva a
regresszios tiineteket, kikliszobolve fejlédése gatjait.

AUTOGEN TRENING (RELAXACIO)

Az autogén tréning az egyik legjobban megalapozott, legtobbet kutatott relaxacios
modszer, amely erésiti a test természetes, dngydgyitd mechanizmusait. Az “autogén” szé
gorog eredetl; az “autos” jelentése “6n”, a “genos’-é pedig “szdrmazik”. Tehat valami sajat
magunkbél szarmazik. Rendszeresen, tréningszerlien végzett gyakorlatrél van sz6, amely
sordn a teljes ellazultsag szomatikus és pszichés dallapota érhetdé el. Ebben az dllapotban
elménk befolydsolni képes testiink 6n-regulaciés rendszerét, amely a keringést, légzést,
szivritmust stb. kontrolldlja. Az autogén tréning azaltal teszi lehetévé a stressz
kontrolldlasat, hogy megtanitjuk autoném idegrendszeriinket ellazitani. Az autogén tréning
a “passziv koncentracié” fogalmara épil: vagyis azaltal prébaljuk meg elérni az ellazulas
sordn megfogalmazott célunkat, hogy nem dolgozunk rajta aktivan. “Hagyjuk, hogy
megtorténjen.” A jol végzett gyakorlas eredményeként érheté el a nyugalmi ténusra valé “
atkapcsolds”. Ez azt jelenti, hogy a gyakorlottsdg birtokdban a testi és pszichés
miikodéseinket aktualis szandékainknak, céljainknak megfeleléen vagyunk képesek
szabalyozni.

A gyermekrelaxacié a relaxacién beliil is egy specidlis teriilet, gyermekrelaxaciés terapeuta
kompetencidjat igényli. A gyermekek életkori sajatossagaiknal fogva igen mozgékonyak,
kevéssé képesek sajat magukban elmélyiilni (nincs introspekcios képességiik), élményeiket
elemezni, és egy-egy szakszertitlen - bar segité szandéka - beavatkozassal komoly karokat
is okozhatunk. Tovabbi szaktudast igényel a hiperaktiv, illetve magatartas—zavaros gyerekek
relaxacios kezelése, hisz nekik tobbek kdzott az a problémajuk, hogy képtelenek az ellazult
allapotra, a belsé harménia megtaldlasara, hiaba kapnak ilyen instrukciot.

AYRES-FELE SZENZOROS INTEGRACIOS TERAPIA

A Jean Ayres altal kifejlesztett szenzoros integracios terdpia az egyik legfontosabb médszer
a mozgaskoordinaciés problémakkal, figyelemzavarral, hiperaktivitassal, illetve tanulasi
zavarral kiizdé gyermekek kezelésében, a tartdos és silyos nehézségek kialakuldsanak
megel6zésére. Az egyensulyszerv alapvet6 érzékszerviink. Mlkodését csak olyankor vessziik
észre, amikor testhelyzetiinkben hirtelen valtozas all be, megbotlunk, elcsiszunk a jégen,
hajén, repilén viharba keriiliink vagy foldrengést éliink at. Ayres szerint az érzékszervi vagy
szenzoros integracié folyamatdban az egyensulyszervhek kulcsfontossagi szerepe van. Az
egyensulyszerv egy agyi miikodési rendszer része. Ez a rendszer folyamatosan értesiil az
érzékszerveinkbdl valamint a testiinkb68l - izmainkbél, izileteinkb8l - szarmazoé
informaciokrol. Ezeket oOsszerendezi egymadssal, és részt vesz a mozgdasvalasz
megszervezésében.
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Ayres 1972-ben megjelentetett elsé konyvében gy vélte: a tanuldsi és magatartdsi
zavarokat mutatd gyerekeknél nem a tiineteket, hanem a hatteriikben all6 zavarokat kell
gyogyitani. Azt tartja, hogy az egyensulyszerv fejlesztése serkenti a tobbi érzékszerv,
tovabba a szenzoros integracio fejlédését.

Terapidas modszerének eszkdzei a mennyezetrél lelégé fliggéhalod, hintadagy, hintak, billené-,
és tanyérhinta, forgékorong, labdafiirdg, hatalmas labdak, alagutak.

3. abra. Ayres-terdpia 6

6 A kép forrdsa: http://www.fernevtan.hu/images/PICT0040negyzet.jpg,003.jpg
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Az eszkozok folytonos valtozast hoznak létre a gyerek egyensulyi helyzetében. Az Gj és (j
helyzetekhez valé mozgasos alkalmazkodas valésdggal kikényszeriti az idegrendszer érését,
mivel az idegrendszer minden helyzetre a lehetd legjobb mozgdasvalaszt prébalja adni.

Ayres feltételezte, hogy a sajatos magatartasi és tanuldsi zavarok hatterében idegrendszeri
organizaciéos zavarok allnak, amelyeket egy specidlis, aktiv és passziv mozgdsokat atélg
terdpidval lehet kezelni. A terdpia soran a gyermek ujraintegralja a vilagbél sokféle csatornan
érkez6 tapasztalatait, és ezaltal képessé valik dnmaga jobb megismerésére és igy a
kornyezethez val6é hatékonyabb alkalmazkodasra is.

Ayres terapias jatékszereinek segitségével a gyerekek visszatérhetnek a vilag
megismerésének azokba a korabbi szakaszaiba, ahol fejlédésiik megrekedt.

BIBLIOTERAPIA

Tapasztalt dolog, hogy az irodalmi alkotds érzelmeket vadlt ki; nemcsak lebilincseli
érdekl6désiinket, hanem a mi f6észerepléjével azonositva magunkat a hds magatartdsa
pozitiv vagy negativ mintat nyQjt szamunkra. igy személyiségiinknek, lelkivilagunknak
komoly formalé eszkoze.

Terdpidas eszkdzzé csak akkor vdlik, ha az olvasmanyokat megfelel6 szempontok szerint
valasztjuk és adjuk at a betegeknek, és az olvasottakat pszichoterapias szempontok alapjan
megbeszélik. Ez a médszer a biblioterapia.

A betegek érdeklédési korének, értelmi szintjének megfeleléen kell mivet vdlasztani. Az
olvasmanyok tartalma kilonb6z6 lehet, példaul uatleiras, egészségnevelés, hirességek
életrajza és miiveinek bemutatasa, torténelmi korok ismertetése.

Féleg rovidebb irodalmi alkotasok, esetleg komolyabb miivek viszonylag zart és 6nmagaban
is egységes részleteinek felolvasasa, majd kodzos érzelmi-indulati feldolgozasa utdn az
elhangzottak és a résztvevék élete kozott 1évé parhuzamok minél teljesebb kibontasat tiizi
ki célul.

Altalaban ajanlott, hogy az igy feldolgozandé irodalmi alkotasok egymasra épiiljenek és
pszicholdgiailag is jelentds fejlédési vonalat képviseljenek.

CSALADTERAPIA

Csaladterapianak nevezziik azokat a kezelési eljardsokat, amelyek elsédleges célja a csalad
egészének kedvezd iranyl befolyasoldsa. A terapeuta-csalad-rendszer megértéséhez, ezért
elengedhetetlen a kiils6 megfigyelés segitése, a képmagndn vagy egyiranyd tilkron keresztiil
térténd szupervizié. Ha ez nem lehetséges, legalabb koterapeutaval ajanlatos dolgozni.
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A csalddterdpia nem a miikoédési zavarral, tlnettel foglalkozik, hanem elsédleges célja a
zavarok, koéros folyamatok, megbetegité hatasok megel6zése, a kovetkezé generaciora

P

torténd "atorokités" megakadalyozasa.

Olyan szemléletet és modszert jelent, amely a csaladi torténéseket, eseményeket,
viszonyokat nem oksagukban, ok-okozati viszonyban, hanem kélcsénhatasukban vizsgalja.
A csalad minden tagjaval megallapodva és egyiuttm(ikodve dolgoznak a segité szakemberek
a beteg csaladtag gydgyulasaért az Uj csaladi egyensuly, valtozas megteremtéséért.

s

4. dbra. Csalddterdpia?”

A csalddterapia aktiv folyamat, a jelenre és a jovére iranyul. A néhany taldlkozasbél allé
k6zos munkafolyamatban a csaldd a szakemberek tamogatdsaval maga dolgozza ki a
valtozasahoz szikséges lépéseket, szabalyokat és lehetGségeket.

A csaladterapia hatékonysaganak kulcsa éppen az az erd, amely a csaladi élet felbomlasat, a
funkciézavarok elmélyiiléséhez vezet6 utat képes moédositani, megtorni. Ugyis
fogalmazhatd, hogy olyan "kapcsolati szerviz szolgdltatast” kinal, amelyet, ha szilikség
esetén igénybe vesziink, hozzasegit a csaladi élet hosszutavu, a valtozasokhoz rugalmasan
igazodé, egészséges egyensuly megtartasahoz.

Tobbféle csaladterapia iskola létezik: stratégiai csalddterapia, Milan System Csalddterapia,
Bert Hellinger csaladterapidja stb.

7 A kép forrasa: http://www.hazassagszerviz.hu/pictures/07f469_.jpg, 004.jpg
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CSOPORT-TERAPIAS

A csoportterapianak helye van mind a verbdlis, azaz pszichoterapids mdédszerek kozott,
mind pedig a tevékenységi, azaz szocioterapids modszerek kozott. A beteggel vald
megismerkedés soran a kezelést végzé csapat megallapitja a beteg fé6 problematikajat,
allapotanak jellemzéit.

Az Ulések pontosan kezddédnek és végzédnek. Egy iilés id6tartama 45 perc. Ha beteget
besoroltuk, akkor a megjelenése mar kotelez6. Ez csak a csalad, a kezel6 személyzet
egylttes eréfeszitésével érhetd el. Egy beteg legalabb 10-15 (ilésen vesz részt, vagyis 2-3
héten. A légkor biztonsagot nyujtd és jatékos, amelynek a célja a passzivitasbél eljuttatni a
beteget az 6nall6 tevékenységig.

A lehetséges csoportprogramok egy meghatarozott rendszert alkotnak egy olyan terapiaban,
ahol a fokozatossag elsérend(i kdvetelmény. Ebbdl a szempontbol harom szint alakithaté ki:
a foglalkozasi, interperszonalis és testi-szellemi szint.

77y v

Mindegyik szinten két irdnyban haladhatunk, a foglalkozasi szinten a szabadidétél a
munkaig, az interperszondlis szinten az interakciéktél a benséséges kapcsolatig, a testi-
szellemi szinten a testi képességektdl a kognitiv képességekig. A 10-15 iilés utan a betegek
végbizonyitvanyt kapnak. Ebben rogzitik az elért eredményt, és javaslatot tesznek a terdpia
tovabbi formadjdara, a csoportfoglalkozasok rendszerében.

DELACATO-MODSZER

A médszer a nevét kifejleszt6jérdl, Carl Henry Delacato neurolégusrél kapta, aki az Egyesiilt
Allamok-beli Philadelphidban a csoportjaval parhuzamba Aallitotta torzsfejlédést és az
egyedfejlédést (ahol az egyedfejlédés minden teriileten megismétli a torzsfejlédést).

A Delacato-médszer szerint a mozgas fejlédése és az idegrendszer érése kdzott szoros
Osszefliggés van, minden életszakaszban a mozgas és észlelés fejlédését a gyermek
kdzponti idegrendszerének egy-egy meghatarozott teriilete irdnyitja. Amennyiben kimarad a
mozgasfejlédés valamelyik szakasza, vagy nem roégzill be eléggé, akkor az ehhez
kapcsolodo érzékel6- és iranyitokdzpontok nem fognak megfeleléen kifejlédni,
differencialédni.

Ha ez tobb teriileten is bekdvetkezik, abban az esetben tanuldsi nehézséget, viselkedési és
magatartaszavart vonhat maga utan, mivel az agyi rendszerek a mozgas altal fejlédnek, igy
jarédnak be az idegpalyak.

Az idegrendszer teriileteinek fejlettségét az alapveté mozgdsok alapjan lehet felmérni, pl.:
Uszds, jards, kuszds, mdszds, valamint a hason- és hatonfekve torténé fej emelése.

8 Balint Arpad: A direktiv csoport. Gyégyfoglalkoztaté fiizetek ETI 2002

14



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAIVAL KUZDOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN
ALKALMAZOTT ELJARASOK

A Delacato-médszer lényege, hogy a gyermekek mozgds szinten Ujraélhetnek az életikbdl
egy korabbi szakaszt, ezaltal azok a teriletek, amelyek lemaradtak az érésben, igy
behozhatjak a lemaradasukat. A program sordn sziikség esetén a gyermekeket felnGttek
segitik a mozgasban.

Az alapelv szerint csak tgy lehet sikeres egy terapia, ha nem a tiinetek, hanem a kivalté ok
kezelésére dsszpontosit, pl. egy agysérilt betegnél, akinek a sérilés kihat a latasara, vagy
hallasara, nem az érzékszerv kezelése a megoldas, hanem az agymiikédés helyredllitasara
kell iranyulnia.

EGYENI PSZICHOTERAPIA

Torténetileg az egyéni pszichoterdpia a beteg gyermekek kezelésének fé6 modszere.
Napjainkban az alternativ kezelési megkozelitések bevezetése, kiilondsen a csaladterapia és
a viselkedés terapia.

A gyermekpszichoterapia soran a terapeuta meleg és baratsagos kapcsolatot alakit ki a
gyermekkel. A gyermek teljes elfogaddsdara torekszik, ezt a gyermek tudomasara hozza. A
gyermek a terapia soran teljes szabadsagot kap abban, hogy érzéseit nyiltan kifejezhesse.

A terapia célja, hogy segitse a tudatossag novekedését, a felel6sségérzet kialakitasat, hogy
felel6s sajat cselekedeteiért. A terdpids ulés lefolydsat a gyermek hatarozza meg és nem a
terapeuta, a kezelés a sajat tempdja szerint halad.

A gyermekkel valo terdpids kapcsolat eredménye a terapeuta személyes képességeitdl és
szakmai képzettségétsl fugg, de a szil6k felel6sek a gyermek beutalasdban és annak
biztositasaban, hogy az rendszeresen latogassa a terdpiat.

EVESZAVAROK (ANOREXIA, BULIMIA, IBS) KEZELESE

Az evészavarok a sulyos pszichidtriai zavarok kozé tartoznak. Az anorexia mortalitdsa tiz
éven belul 8 % korili, 20 éves kovetés utan a 20%-ot is eléri. A haldlozas oka: sulyos
alultaplaltsdg, interkurrens fert6zések, 6ngyilkossag, szivmegallas.

Sulyos lefogyas esetében a testsuly helyredllitdsa a terapia kezdeti célja. A kérhazi felvétel

sz

motivaltsagat kell figyelembe venniink. A gyégyszeres kezelésnek csak korlatozott szerepe
van. A pszichoterdpidkon beliil tobb mdédszer érdemel emlitést.

A csaladterapia 18 éves kor alatti betegek szdmara hatékonyabb, mint az egyéni
pszichoterdpia, mely id6sebb, krénikus betegek szamara elénydsebb.
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Az egyéni pszichoterdpidban a legnagyobb szerepe a pszichodinamikusan orientalt
terapidknak és a tlineti viselkedés korrekciojat célzo viselkedés- és kognitiv terapiaknak,
tovabba a kapcsolati problémak megvaltoztatasat kozpontba allité interperszondlis
terapidnak van. Emellett az érzelmi kifejezést és a testképzavar oldasat elésegité nonverbalis
terapidk, testorientdlt terapidk (példaul a mozgdasterapia) a hatékony megkilizdé viselkedés
elsajatitasat szolgald csoportterapias eljarasok értéke emlitendd.

it mmﬁﬁﬁt rim ﬁeifsagétmagamwa s
kel a koplalés hatésa, az egye&ﬂli t'ﬁmm ami eltsltmost. .

pedig tudom, hr:rg;mem joez f..g}r

5. dbra. Az anorexia megjelenitése.?

A bulimia esetében a tlunetek jelent6s csokkenése a kezelt betegek kétharmaddaban
észlelheté. A teljes tlinetmentesség azonban ritka, joval gyakoribb, hogy egyes tiinetek
évekig fennallnak (a testsullyal és étkezéssel kapcsolatos aggodalmak, furcsa étkezési
szokasok). Az enyhébb tiinetekkel jaré, ambulansan is kezelhet6é formak prognézisa jobb. A
kezeletlen betegek egyharmadaban spontan tiinetcsokkenés is regisztralhato, de a krénikus
és hulldmzo lefolyas a bulimiara is jellemzé.

A fenti szempontokon tul az enyhébb esetekben a tdplalkozasi szokasokat célzé
pszichoedukacié, vagy az 6nsegitd kalauzok és csoportok is eredményt hozhatnak.10

9 A kép forrdsa: art.pte.hu/muveszetterapia/download/gati/eveszavar.ppt, 005.jpg

10 Cooper PJ: Farkaséhség (bulimia). Springer, Budapest, 1994.
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A gyégyszeres terapiaban az antidepresszivumoknak van szereplik, fliggetleniil a depresszié
egyidejd jelenlététSl. A korhazi felvétel sziikségességét a tiinetek sulyossaga és a csaladi
diszharménia mértéke hatarozza meg.

Szomatikus veszélyeztetés, ongyilkossagi veszély, az impulzuskontroll tarsuld sulyosabb
zavarai (alkohol- vagy drogabuzus), teljesen kontrollvesztett taplalékfelvétel, vagy ambulans
kezelésre nem javulé makacs tiinetek indokoljdk altalaban a kérhazi felvételt. Kiulénosen
fontos lehet egy viselkedésterapias médszer, az expozicié és valaszmegel6zés médszere: a
beteg tulevését nem akadalyozzak meg, de a kovetkezményes hanyast igen.11

Mindezeken til az evészavarok komplex volta az egyes terapias mddszerek kombindlasat is
sziikségessé teheti, ezért a specidlis evészavar-klinikdkon ma_ doéntéen integrativ
szemlélettel folyik a kezelés.

A pszichoterapia szerepét attekintve az irritabilis bélszindroma (IBS) kezelésében a terapias
cél a téves percepcidk, itéletalkotasi torzulasok korrekciéja, a probléma kévetkezményeirél
alkotott hiedelImek megvaltoztatasa és alternativ értelmezések nyujtasa. .12

A hipnoterapia, a relaxaciés médszerek és a biofeedback is megemlitendé. A relaxaciés
terdpidk azért el6nydsek, mert az izomtonus csdkkentésének megtanuldsa csokkenti az
arousal-szintet és altalaban a vegetativ tiineteket.

A relaxdcié része szokott lenni a stresszkezel6 programoknak is, ezek hatékonyan javitjdk a
megbirkéz6 képességeket.

GYOGYITO ALLATOK

Az allatok pszicho-terdpids alkalmazasa még viszonylag Uj teriilete a gyogyitasnak, illetve
hatasos kiegészitéje egyes gydgymodoknak. ElsGként egy amerikai pszicholégus vonta be
paciensei hazi kedvenceit kezelésiikbe. Ma mar egyre toébb orszagban (Magyarorszagon is)
alkalmazzak sikeresen az allatterapiat.

Altalanossagban igaz, hogy a hazi kedvencek segitenek fenntartani a gazdak pszicholégiai
egyenslilyat, oldjak a fesziiltséget, csokkentik a félelmet, szorongast, javitjdk az emberek
kedvét, és kiegyensulyozottabba teszik éket.

Természetesen kedvenceink konkrét betegségek tiineteinek enyhitésére, illetve a fizikai
erénlét fenntartasara is kivaléan alkalmasak.

11 Tolgyes T, Simon L, Gydrgy S: A tdpldlkozadsi magatartdszavarok kognitiv és
viselkedésterapidja. Psychiatria Hungarica 1996; 11:299-309.

12 Tary F, Ujszaszy L: Pszicholdgiai vonatkozasok, pszichoterapias lehet8ségek irritabilis bél
szindromdaban. Lege Artis Medicinae 2000; 10, 336-343.
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6. dbra. Gyogyito dllatok.’?

Az dllatterdpia szamtalan teriileten hasznalhatd, ilyenek példaul a tanuldsi problémak,
csaladi fesziiltségek, lelki terhek, fejlédési rendellenességekkel él6k, mozgaskorlatozottsag,
egészségmegoOrzés, alkoholizmus, drogfiiggdség, hdzassagi valsag stb.

Elvileg barmelyik allat alkalmas lehet terapids célra, azonban néhany kritériumnak meg kell
felelniik, példaul: ne legyen agressziv; szeresse a torédést, simogatast; legyen egészséges,
fert6z6 betegségektSl mentes; a gazda kontroll alatt tudja tartani a kedvencet.

Mivel a terapia soran a legnagyobb hangsulyt az érintés kapja, ezért célszerd kellemes
tapintasu, sz6ros allatfajt valasztani.

Alkalmazhaté fajok(a lovasterapiaval - hippoterapia- kiilon cimben foglalkozunk)

- Kutya: az egyik legelterjedtebb terapids allat, mivel szocidlisan érzékeny, jol
alkalmazkodik, és nagyon fejlett a nem verbdlis kommunikacidja. Fontos még, hogy
jol viselik a szokatlan koriilményeket, és gazddjukhoz a végsdékig hiiek.

13 A kép forrasa: http://www.tetra2002.hu/AboutUs.html, 006.jpg
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- Macska: a kutydkhoz hasonldéan szintén nagyon elterjedt terapias allat. A macska
nyugalmat araszt, a terapias példany legyen higgadt, tlrje jél a simogatast, ne legyen
félénk, sem agressziv. Ismerje és viselje el a pérazt, és az utazast.

- Madarak: féként a nagyméretli papagajok, gerlék és énekes madarak haszndlata
terjedt el a terdpias foglalkozasokon. Fontos olyan madarat vdlasztani, amely nem
csinal nagy zajt, és esetleg megtanithat6 a beszédre, hangutdnzasra is.

- Haszonallatok:legel6szér haszonallatokat alkalmaztak terdpids célra. Gondozasuk
sordn kdnnyen elsajatithat6 a kotelességtudat, a rendszeresség és az 6nallésag is. Az
Egyesiilt Allamokban mar sok ,rehabilitaciés farm” létezik, ahol ezen allatokat
(szarvasmarha, juh, kecske, pulyka, szamar, sertés, kacsa) a gondozottak latjak el.

- Nyul: vonzé, aranyos, mékas megjelenése, és puha sz6ére miatt idedlis terdpias allat
lehet. Szereti, ha simogatjak, és ha megfelel6en szoktatjdk, nem fél az idegenektdl
sem.

- Tengerimalac: a tengerimalac kénnyen, kis helyen tarthatd, és hamar hozza lehet
szoktatni az emberi érintéshez. Puha szdriik miatt kedvelt terapias allatok.

- Halak: egy szép akvariumban békésen Uszkdald halak latvanya kimutathatéan oldja a
stresszt és csokkenti a szorongast. Ezen kiviil disze lehet lakdsnak, irodanak vagy
kérhdznak egyarant.

Csak kilféldon alkalmazott fajok

- Delfin: az Egyesiilt Allamokban és a mediterran eurdpai orszagokban is népszerii a
delfinterapia. Legmagasabb 1Q-val rendelkezé allat féként autista, Down-kéros,
illetve halmozottan sérilt gyermekek gydgyulasat segiti el6.

- Lamak: a tevefélék csaladjaba tartoznak. Bundajuk kulonlegesen puha, lagy
tapintasu, mely vonzéva teszi 6ket a simogatashoz. A kezes allatok szeretik is, ha
simogatjak, sétaltatjak dket.

Az dllatterdpia hasznossdgdt a hatvanas években B. Levinson amerikai pszichologus fedezte
fel egy viselkedési zavarokkal kiiszkodo kisfiu kezelése sordn. A fiu honapokig nem szolalt
meg a kezelések alatt, mignem egyszer a rendelésre betévedt Levinson kutydja. A gyermek
beszélni kezdett az dllathoz, s annak gazddjdhoz. Levinson a kévetkezd vizsgdlatokra - a
szabdlyok tiltisa ellenére — mdr szdandékosan vitte el kutydfdt. A kisfiu dllapota rohamosan
Javulni kezdett. Az dllatok kbzelsége, a hozzdjuk valo fordulds eltereli a beteg figyelmét sajat
magqgadrol, bajairol. A rendszeres foglalkozds oldja a fesziiltséget, az idé gyorsabban,
észrevétlenebblil telik.

Ha az ember egy dorombolo macskdt tart az 6lében, akdr 20 szdzalékkal is csékkenhet
vérnyomdsa. A négy libon jdro gyogyszernek nincsenek kdros mellékhatdsai, nem lehet
tuladagolni, és fizetni sem kell egy-egy kezelésért. Az dllatok leginkdbb a kedélybetegeken
tudnak segiteni, de szinte bdrmilyen betegség libadozdsi szakaszdt leréviditheti egy
kisdllattal valo rendszeres foglalkozds. Leginkdbb a gyerekekre és az iddsekre van nagy
hatdssal az dllatok kézelsége. Ezt felismerve a vildg szamos gyogyintézményének kertjében
teremtettek lehetdéséget az dllatterdpia a kezelésnek.
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HIDROTERAPIAS REHABILITACIOS GIMNASZTIKA (HRG)-FEJLESZTES14

A HRG moédszert Lakatos Katalin dolgozta ki, 1994 6ta levédett magyar rehabilitacios eljaras.
Langyos vizben alkalmazhaté, 370 mozgasfeladata 2-3 év alatt tanithatd meg a (raszoruld)
gyermekeknek.

A HRG-fejlesztést alapos neuroldgiai és szenzomotoros vizsgdlat el6z meg. Ennek
segitségével a(z organikusan éretlen) gyermek idegrendszeri érettsége meghatarozhaté, ill. a
hianyossagok és a meglévé készségek-részképességek profilja is ismertté vdlik. A HRG-
tréningeket ezeknek az adatoknak a figyelembevételével tervezziik meg, tehat a csoport
0sszeallitdsndl az aktuadlis érettségi szint és nem az életkor vagy a diagndézisok azonossdga
szamit elsésorban.

A HRG- feladatok rendszeres és kell6en intenziv alkalmazdasaval az idegrendszer kéreg alatti
szabdlyoz6 rendszerének normalizdlédasa érheté el. Ezzel parhuzamosan a sikeres
viselkedésszervezéshez és a kognitiv funkciok végrehajtasahoz szilkséges agykérgi sémak is
"bejaratédnak”, ami a pozitiv transzfer-folyamatok kialakulasat segiti el6. A mozgas, a
figyelem, a "sz6fogadas"”, a beszéd, a beilleszkedési és gondolkozasi folyamatok komplexen
megfigyelhetd javulasa jelzi a HRG-terdpia sikerességét és hatékonysagat.

A felzarkéztatds utdn a széleskorlii mozgdskultira megalapozasa, az eszkézos feladatok
"végigtanuldsa", a koordindciot, szerialitast és a ritmusérzéket fejleszté feladatok elsajatitasa
torténik.

A siklas és az Uszé mozgasok megtanuldsa csak ezutdn lehet sikeres. A foglalkozasok
stlyossagnak megfeleléen egyéni, kiscsoportos (2-4 f6), ill. csoportos (5-max. 12 f6)
formdaban torténnek.

b) A tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)-médszer

Ennek a fejlesztési eljarasnak a kidolgozasat az tette sziikségessé, hogy a HRG-moddszer
nem alkalmazhaté olyan gyermekeknél, akik gyakran kapnak léguti fertézést, arcireg,-
kozépfiilgyulladast, vagy bérbetegségeik (pl. ekcéma, allergids kiltések) vannak. A
tornatermi fejlesztésben a HRG-modszernél emlitett célok érdekében folyamatos és intenziv
terhelés valosithatdo meg. (részletesebben lasd TSMT)

JATEK- ES RAJZTERAPIA

A gyerekek nem tudjik szavakban 6nteni félelmeiket, az 6 nyelviik a rajz, a mese, a jaték. A
jaték segitségével ,mondjdk el”’, ami bantja 6ket, amitél félnek, vagy amit szeretnének. A
gyerek gondolatvilaga, érzelmei leképezddik jatékaban. A jaték a gyerek életének szerves
része, fontos 6romforras.

14 http://home.hu.inter.net/lkhrg/modszerek.htmli1
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A jatékterdpia lényege, hogy egy jaték kézben megjelenitett problémat a jaték soran meg
tudunk oldani, az a valésagban is hamarabb megoldhatéva valik.

A gyermek jatéka pszicholégus szamara diagnosztikai eszkdéz, amelybdl kovetkeztethet a
gyerek tilineteinek okaira. A jatékok egyben terdpias eszkozok is, segithetik az alkotd
folyamatot, a kreativitast (épité jatékok, formazhatd anyagok: gyurma, textil stb.), vagy a
gyermeki fantdziavilag megjelenitésére alkalmas, szimbolikus jatékok.

Ez utébbiak segitségével folynak a szerepjatékok, amelyben a gyermek magdra oltheti egy -
szamara valamilyen okbél fontos - szerepld, személy szerepét, az atélés erejét hasznalva a
szorongdsok, félelmek feloldasdra. A szimbolikus jaték két kiilon kidolgozott, szamos
elemet tartalmazé eszkdzkészlettel rendelkezé formaja a bab-teszt, és a Vilag-jaték.

1

e T

7. dbra. Jdtszo szoba'l®

Babterapia

A babjaték az el6ad6-mivészet kilonleges formdaja. A paravdn mogé lehet bujni, az elrejti,
ezdltal feloldédhatnak a gatldsok. Egyszeri és mozgdsos formaban fejezi ki a mondanivaloét.
Elettelen targy a bab, mégis megelevenedd jellegével lehet8séget nyljt az azonosuldsra.

15 A kép forrasa: http://jkpszichologia.hu/pic/galeria/rendelo06.jpg, 007.jpg.
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A babterapia a vilagjaték kiegészitGje. Kézre huzhaté babokkal alkotunk a gyerekekkel egy
mesét, ami az 6 vagyuk, fantdziajuk szerint alakul. Ennek a jatéknak is a vagyteljesitd, illetve
a fesziiltség, agresszidcsokkenté funkcidja az, amitél nagyon hasznos a gyerekek szamara.

Vildgjaték

A vildgjaték egy olyan terdpias eszkdz, melynek segitségével a gyerek felépiti azt a vilagot,
melyben élni szeretne. Adottak a vildgban megtaldlhaté dolgok (targyak, noévények,
emberek, épiiletek, jarmuvek stb.) és ezek felhasznalasaval a gyermek felépiti a sajat vilagat.

Ebbdl az épitménybdél aztan leolvashatd, hogy a gyermek mit gondol, mit érez, mitél fél.
Mivel felépitette, tehat megjelenitette a benne zajlé érzelmeket, ezzel mar csékkentette is
azokat, tehat a jaték terapias hatasu. A gyerek fejlédése, érzése nyomon kovethetd jatéka
alapjan. A Vilag-jaték sok-sok elemet tartalmazé, gazdag kindlata szinte észrevétleniil viszi
bele a gyereket a fantdziavildg megjelenitésébe.

A valésdgos kornyezet kicsinyitett mdsai, emberfigurdk, épiletek, novények, allatok, stb.
allnak rendelkezésére, hogy felépitse a sajat vildgat, amiben barmi megtorténhet, és ami
megtorténik, az megvaltoztathat6. A foglalkozasokon késziilé rajzok egyarant segitik a
pszicholégust, hogy megértse a gyerek problémainak hatterét, és a gyereket, hogy kifejezze
gondolatait, szorongdasait.

A rajzvizsgdlat, rajzterapia alkalmaval a foglalkozasokon késziil6 rajzok egyarant segitik a
pszicholégust, hogy megértse a gyerek problémainak hatterét, és a gyereket, hogy kifejezze
gondolatait, szorongasait. A rajzolas alkoto folyamata a fesziiltségek csokkentésében is
nagy szerepet jatszik.

- A fa-rajz teszt: 6nmagaban ugyan nem hatalmaz fel egy diagnozis felallitasara, de a
grafoldgiai elemzéssel egyitt figyelmeztet6 jel lehet a pszicholéogus és az orvos
szamara, a szorongas, agresszid, depresszio allapotanak felismerését segithetik.

- Winnicott-médszer- a terapias konzultacioban a gyermekkel valé kommunikacié
eszkoze a kozos ,firkalas“, melyet Winnicott a gyermekkel valé kapcsolatteremtés
egyik formajanak tekint. A terapeuta és a gyerek kozott ide-oda sétalé papir segiti a
tudattalan anyag feltarasat. Winnicott a firkalas segitségével juttatja el a gyereket a
trauma felidézéséig, lereagalasahoz, majd a gyogyulashoz.

KOMPLEX MUVESZETI TERAPIA

A komplex miivészeti terapids csoport olyan gyerekek szamadra nyujt segitséget, akik
kommunikaciés zavarokkal kiiszkddnek, pl. beszédfejlédésiik megkésett, dadognak, vagy a
szavakon tuli, nem verbalis kommunikacié eszk6zeivel bannak nehezen.

A komplex mlvészeti terdpia célja a gyermekek személyiségének fejlesztése alkotd
tevékenység Aaltal, milvészeti élmények és az ehhez kapcsol6dé aktiv tevékenységek
hatasara.
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A terapia nem tlzi ki célul a kommunikaciés zavar megsziintetését, viszont hatasara olyan
személyiségvonasok alakulnak ki, amelyek birtokdban a gyermek kommunikaciés
nehézségei és beszédfélelme lekiizdhetdk, illetve nagymértékben csdkkenthetéek. A
foglalkozas hatdsara fejlédik a kreativ onkifejezés, béviilnek a beszéden kiviil rendelkezésre
allo lehetéségek.

A komplex miivészeti terapia a zenére, mozgasra és abrazolasra, mint egymassal
O0sszefiigg6 teriiletekre épit. Az ezek kozott 1évé kapcsolédasi lehet6ségeket haszndlja fel a
foglalkozasok soran. A foglalkozdsokon zenehallgatas, zenélés (kilonb6z6 izgalmas
hangszerekkel), éneklés, tanc, ritmusos mozgdsok kapcsoléodnak o6ssze az abrazolas
lehet6ségével (festés, ragasztds, agyagozas, rajz, stb.)

8. dbra. "Gonoszos tindér” (mivészeti terapia). '6

KORAI FEJLESZTES, KORAI INTERVENCIO!?

A korai fejlesztés (intervencid) friss szemléletli ellatasi forma, Magyarorszagon kb. egy
évtizedes multra tekint vissza. Ez az ellatasi forma az élet korai idészakaban nyujt egyénre
szabott, a csaladi rendszert messzemendéen figyelembe vevd, koordinalt szolgaltatasokat a
sérult vagy fejlédési zavar szempontjabol veszélyeztetett gyerekeknek.

16 A kép forrasa: http://m.blog.hu/tu/tundergyar/image/gonoszos_tunder.gif, 008.jpg

17 forrds: a Budapesti Korai Fejleszté6 Koézpont honlapjan taldlhaté Pedagdgiai Program
http://www.koraifejleszto.hu/index.php?In=hu&p=text&id=1&m=1 és
http://www.mfszakszolgalat.shp.hu/hpc/web.php?a=mfszakszolgalat&o=korai_fejlesztes_e
s_gondozas_5p5
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A gyermek fejlédésében a korai idészaknak alapveld jelentésége van az idegrendszer érése,
a létfontossagu szocidlis kapcsolatok formalédasa szempontjabél. A kora gyermekkori
intervencid ezt az érzékeny id6északot hasznalja ki, hogy megfeleld intervencios eljarasokkal,
pedagodgiai-terapids mébdszerekkel segitsék a kisgyermek fejlédési lehet6ségeinek
kibontakozasat, bebizonyosodott, hogy az eltéré fejlédésii babdk, gyermekek komplex
fejlesztése annal hatékonyabb, minél korabbi életszakaszban kezddédik el.

A Kozoktatasi Torvény 30. § (1). értelmében a sajiatos nevelési igényld gyermeknek joga,
hogy kiilonleges gondozadsban részesiljon életkoratél fliggéen a korai fejlesztés és
gondozds, az Ovodai nevelés, az iskolai nevelés és oktatas, a fejleszt6 felkészités és
gondozas keretében. A korai fejlesztés célcsoportjaba olyan 0-5 éves kort, eltéré fejlédési
gyermekek tartoznak, akik megfelelé diagnosztikai vizsgdloméddszerrel jelentés elmaradast
mutatnak

- a mozgasfejlédés,

- az értelmi fejlédés,

- a kommunikacio, beszédfejlédés,

- aszocidlis, érzelmi fejlédés,

- afigyelem, magatartas,

- alatés,

- a hallas teriiletén,

- illetve olyan diagnosztizalt allapotokban, amelyek kovetkezménye nagy
valdszinliséggel fejlédési elmaradas lesz.

Az ellatasba valé bekapcsoldodast az orszagos hataskor(i szakért6i bizottsagok, illetve az
illetékes tanulasi képességét vizsgald szakért6i és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye
alapozza meg.

A fejlesztések és terapiak

A korai fejlesztés minimalis heti 6raszamat a gyermek életkora és a foglalkoztatas formaja
alapjan differencidltan heti ketté és hat éra kozott hatdrozza meg a jogszabaly. A korai
fejlesztés és gondozas, egyéni foglalkozas, illetéleg - legfeljebb harom-6t gyermekbdl allé -
csoportfoglalkozas keretében valdsithaté meg. A gyermek fejlédési profiljanak ismeretében
és a csalad igényeit figyelembe véve kell a lehet6 legtobb és legmegfelel6bb segitséget
nydjtani. Nem funkciétréning, hanem sokkal inkdabb szocialis tanulas, olyan komplex és
egyénre szabott tevékenység, amelynek kdzéppontban a sziil6-gyermek kapcsolat all.

A korai fejlesztés feladatai a felismerést kovetd leheté legrovidebb idén beliil szakszer(
médszerekkel tamogatni a gyermek fejlédését, megelézni Uj karosodasok kialakulasat,
informaciot és segitséget nydjtani a csaladnak, el6késziteni a sikeres integraciot, (=
tarsadalmi ,nyereség”!), a lehet6 legjobb életminéséget megteremteni. F6bb fejlesztési
formak:

- Egyéni gydégypedagdgiai fejlesztés, melynek soran a gyégypedagogus a gyermek
erésségeire alapozva segiti a megkésett teriileteken a fejlédést.
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- Csoportos gyogypedagégiai fejlesztés: Bizonyos esetekben a hasonlé tipusu

sériiltséggel él6 gyermekek szamara csoportokat hoznak létre, hogy az itt zajlo
foglalkozasok soran a gyégypedagdgiai segitségnyljtas mellett a gyermek szamara
kozosséghez valé hozzaszoktatdst, a sziil6ék szdmdra pedig a segité6 sorstarsi
kapcsolatok kialakuldsat is el6mozditsak.

- Zeneterdpia, melynek céljai a gyermek sérilésének és a csalad igényeinek
megfeleléen a  magatartaszavarok  enyhitése, mozgas-, figyelem- és
kommunikaciéfejlesztés, a szorongdsok oldasa, a bolcsédére és az ovodara vald
el6készités, az anya-gyermek kapcsolatban az elfogadas segitése lehetnek. A
zeneterdpias foglalkozas egyéni vagy kiscsoportos formaban valosul meg.

- Mozgasfejlesztés, amely a gyermek allapotanak megfeleléen lehet egyéni vagy
csoportos mozgdasnevelés, aktiv gyogytorna, Dévény-féle specidlis manualis technika,
illetve tervezett szenzomotoros tréning.

- Pszichoterdpia, amely a csaldd igényeinek megfeleléen tanacsaddast, egyéni
pszichoterdpiat, illetve par- vagy csaladterapiat jelenthet.

- Csaladi videotréning, amely gyorsithatja, elésegitheti, illetve alapot adhat a korai
fejleszté munkdanak azzal, hogy a csalad életébdl felvett néhany perces videofelvétel
(szulé, szakember) kozos elemzésével, ‘a pozitiv kommunikaciés helyzeteket
kiemelve a sziléi kompetenciat latvanyosan és pozitivan megerésitheti, illetve
elésegitheti a fejleszt6 szobaban ‘elért eredményeknek a csaladba, otthoni
kornyezetbe valé bedgyazodasat.

- Informdaciés iroda, amely segit a 0-8 éves korl, eltéré fejlédésili, fogyatékos

gyermeket nevel6 csaladoknak az életilkket megkonnyité informaciokhoz vald
hozzajutashoz. Ez a szolgaltatasunk nem csak az intézménnyel egyébként is
kapcsolatban allék szamara nyitott, minden raszoruld csalad igénybe veheti.

- Tanacsadas, informdacidk nyudjtdsa a csalddok szamara a gyermek fogyatékossagaval,

eltéré fejlédésével 6sszefiigglé egészségiigyi, pszicholdgiai, nevelési és pedagodgiai
kérdésekkel “kapcsolatban. Fontos szempont az érdekérvényesitéssel kapcsolatos
segitségnyujtas, tanacsadas. Mivel Kozpontunkban a gyermekek ambulans ellatasat,
fejlesztését legfeljebb 5 éves korukig tudjuk vallalni, munkatarsaink segitséget
nydjtanak a csaldadoknak a gyermek szamara legmegfelel6bb kozosség, illetve
tovabbi fejlesztési mdédszerek és intézmények megkeresésében.

- Jaték- és eszkozkodlcsonzés, melynek célja, hogy lehet6vé tegye az egyéni fejlesztés

és tanacsadas soran megfogalmazott fejlesztési célok otthoni megvalésitasat.

KOzOSSEGI TERAPIAK18

A kozosségi terapidkban maga a kozosségi élet lesz a terapia targya. A kozosség, mint a
terdpia ,anyaga” jelenik meg és valik a megmunkalasra kiszemelt targgya.

18 A rehabilitdcié gyakorlata. szerkesztette: Huszar llona, Kullmann Lajos, Tringer Laszld,
Vazlatok a pszichidtriai rehabilitacié gyakorlatabdl. Szerkesztette: Dr. Pet6 Zoltan
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A terdpia eredményessége attél fligg, mennyire sikeriil ezt az ,anyagot”, a kdozosséget a
terdpids cél szolgdlataba Allitani. A k6zosségi terdpiak a betegek és a személyzet kozotti
interakciok gyégyité célu felhasznaldsat, a koérnyezethatds modszeres alkalmazasat, az
ember tarsadalmi lényegének érvényesitését jelentik.

Kozosségi terapiakban a gyégyitok és a gyermekek csoportjai egyetlen, j6l 6sszefogott
szervezetként dolgoznak a kozos célért, a gyerekek minél tokéletesebb gydgyulasaért.
Formai: terapias kozosség, klubterapidak. Cél a k6zosség kialakitasa, a kozdsség gyogyitd
erejének kiaknazasa, fokozatosan az oOnsegité civil szervezetekhez valé tartozas
sziikségletének felébresztése.

Kozosségi terapiak alkalmaval a kozésségnek

- a szervezett tevékenységét (a kozosségi és egyéni érdekek osszhangjanak a
megteremtése érdekében ligyek megtargyaldsa, értékelés, felel6sségre vonas,
demokratikus 6nkormanyzat stb.) és

- a célirdnyos tevékenységhez szervezettségét (szerveit, mikodését, kapcsolatait)
haszndljuk fel a tdrsadalmi normaknak megfelel6 magatartas ajboli kialakitasara
(reszocializalasara).

A kozOsségi terdpidk gyégyitd hatasa a terdpids kozosség és a betegek 6nkormanyzati
formainak a miikodésében valésul meg.

Klubterapidk: kozé soroljuk azokat az 6ntevékenyen miikédé csoportokat, amelyek a
szabadidé hasznos kitoltésére szervezédnek, és ahol alkalom nyilik a foglalkozasterapiakon
felébresztett és elsajatitott kreativ tevékenységek rendszeres gyakorlasara, sziikségletekké
valasara. Az ontevékenység biztositasara a személyzetet képvisel6 tagok nem vezet6i a
kluboknak, hanem csak tanacsadoéi, akik tamogatjdk az Onszervezd6dést, atlenditik a
csoportot a holtpontokon, konfliktusok esetén pedig segitenek azok feloldasaban. A klub
alapvetd célja a kotetlen, kellemes, feluditd tarsas egyuttlét biztositasa.

KREATIV ES MUVESZETI TERAPIAK

A kreativ és miivészeti terapidk formai: képzdmiivészeti terapiak, zeneterapia, biblioterapia,
szinjatszas-terapia, babterapia.

A legkulonfélébb technikdkat alkalmazhatjak (rajzolas, festés, ragasztas, kalligrafia,
montazs, kollazs, batikolds, gyertyaontés, agyag-vagy gyurmaformazas, fafaragas, a
természet targyaibol vagy bér- és textilhulladékokbdl készilé alkotdas) akar szabad
témavalasztas alapjan, akar felhivé jellegli témakra (0narckép, betegségem, az otthonom,
amitél a legjobban félek stb.).
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A terapia célja minden esetben valamilyen konkrét, egyedi targy vagy alkotas létrehozasa,
amelyben a beteg érzés- ill. gondolatvilaiga valamilyen formaban kifejezésre juthat,
kézvetlenil vagy attételesen megnyilvanulhat. 19

Leggyakrabban rajzolasra és festésre van alkalom. Egyes intézetekben kerdmiakészitésre
vagy egyéb, mivészi jellegi tevékenységre is lehetéség nyilik. A betegek spontan
témavalasztasa vagy a vezetd tematikus javaslatai alapjan készitett alkotdsok a betegek
aktualis belsé allapotat fejezhetik ki. Kiuléndsen szerencsés, ha a mivészetterapia
kozvetlenil a kiscsoportos foglalkozasokhoz csatlakozik, és a csoportélmény dinamizmusa
alkotasok formajaban fejlédik tovabb20.

9. dbra. Szorongas. 2!

19 A pszichiatriai szakmai kollégium allasfoglalasa A pszichiatriai zavarok gyoégykezelésérél.
Budapest, 2000. http://www.tebolyda.hu/protokoll.html

20 Tringer Laszl6: A pszichidtria tankodnyve. 3. kiad. Bp., Semmelweis Kiadd, 2005.

21 A kép forrdsa: http://www.festomuvesz.hu/czintoszsuzsa/kepek/Szorongas_Czs.jpg,
009.jpg
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A foglalkozasterapiak egyike a kreativ terapia, hangsuly magdn a kreativitdson, az alkotds
folyamatan van. A kreativ terapian nincsen konkrét elvaras a produktummal szemben. A
terapeuta katalizalja és batoritja az alkoté folyamatot. A hangsuly a kreativitds 6ngyégyito
erején van.

A beteg csoportos foglalkozas keretében kilonboz6 anyagféleségek igénybevételével,
onalléan, spontdn otleteinek felhasznaldsaval alkot. A foglalkozast megel6zéen a
foglalkoztatdé megismerteti a beteget a kiilonb6zé eszkézok hasznalataval, egyes
anyagféleségek tulajdonsagaval.2?

Kreativ és miivészeti terdpidk alapjat a miivészetek szamtalan valtozata képezheti. A
modszer lényege: muialkotas létrehozasa, vagy élvezete kapcsan kialakul6é esztétikai élmény
terapids felhasznalasa.

Tipusai:

- Aktiv miivészeti terapia: mely egy miivészeti igényl alkotas létrehozasara iranyul,
ahol azonban a jatékos és teremté mozzanatok a jelentdsek, az elkésziilt md
szinvonala masodrendd kérdés

- Passziv miivészetterdpia: mely egy vagy tobb kész mdalkotas érzelmi-indulati és
intellektualis feldolgozasa, azaz lényegét tekintve miiélvezés.

- A mivészetterapidk végcélja: a segité kapcsolat megteremtése.

Segit annak a megfogalmazasaban, hogy az alkotderdt, a kreativitist lehet6ségként
haszndljuk fel a gydgyitds-gyégyulas soran. A minden emberben fellelhet6 kifejezéeré
kibontakoztatasat segiti a mlvészet.23

LOVASTERAPIA (HIPPOTERAPIA)

A lovasterapia a 16, a lovaglas és a léval val6 foglalkozas hatasait haszndlja fel a terapia, a
fejlesztés, a nevelés, a habilitacié és a rehabilitdcié szinterein, orvosi, illetve pedagégiai
javaslatra, képzett lovasterapeuta szakember vezetésével. Indikacios teriilete nagyon széles.

Lehet6ségét, szilkségességét egyénileg kell elbirdlni a terdpiat indikdlé szakember (orvos,
pedagdgus) és a lovasterapeuta segitségével.

Elengedhetetlen a megfelel6 alkatt, mozgasu, specialisan képzett terapeutas 106.

22 Vazlatok a pszichidtriai rehabilitacié gyakorlatabél. Szerkesztette: Dr. Pet6 Zoltan)

23 Lelki folyamatok dinamikaja, a képi vildg diagnosztikdban és terdapiaban. Szerkesztette:
Dr. Wolfgang Sehringer és Dr. Vass Zoltan
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Eredményességét tobbek kozott motivalod ereje adja, valamint az, hogy azon ritka terapiak
egyike, amely szabad levegdén zajlik, természetes kornyezetben, és a fejleszt6, gydgyitd
hatdsa ugy érvényesil, hogy a paciens szérakozik, orommel végzi a feladatokat. A
lovasterapeutdk szakmai felkésziltségének éppen ezért magas szintlinek kell lenni, hogy a
terapias célt szem el6tt tartva, a foglakozasokat tematikusan felépitve, hatékonysagat
ellendrizve, azt dokumentdlva dolgozzanak.

Hatasok
Fizikai

A lépésben jard 16 mozgasa, mely szinte teljesen azonos az emberi jarassal, attevédik a
hatdn l6 lovasra. A 16 mozgasdra rdhangolédva a gerinc tartasaért felelés 6sszes izmot
fiziologia tréningnek tehetjik ki.

A lovaglas ideje alatt a 16 minden |épésénél ezek a haromdimenziés impulzusok
folyamatosan hatnak, tehat egy huszperces lovaglas alatt tobb mint 1200 "gyakorlatot”
végezhetiink el, ami fizika tréningnek sem utolsé.

A |6 mozgasa atterjed a belsé fiilben 1év6é egyensulyszervre, melynek kdztudottan kiterjedt
kapcsolatrendszere van az idegrendszer mds teriileteivel. Ennek ingerlésével olyan érési
folyamatokat indithatunk el (szenzoros integracié), amelyek kihatnak az érzékszervek, a
beszéd, az egyensuly, a koordindcié, a figyelem stb. fejl6désére is. A |6 testmelege a
spasztikus izmokat lazitja.

Pszichés

A 16 hatan llve kitagul a vilag. A lovas magasabb szemszogbdl figyelheti kdrnyezetét, és
alatta az a hatalmas, erds dllat, mely szot fogad, iranyithaté, meleg, reagdl az 6t éré
hatasokra, ezek mind-mind hatalmas élmények, 6nbizalmat, sikerélményt biztositanak. A 16
ritmikus jarasa lazito.

Szocidlis: A 16 koriili teendbk felelésségteljes feladatok. A 16 nagysaga, ereje tiszteletet
parancsol, igy bizonyos magatartasi szabalyok betartasat a terapias alany szamara magatal
értetédové teszi. A 16 azonnal lereagdlja az 6t ért hatasokat, igy azonnali visszajelzést ad
egy viselkedés, egy tett helyességérdl, segit a szabalyok megtanulasaban.

A fent emlitett hatdsok egymashoz szervesen kapcsolédnak, egyiitthatnak és a
foglalkozasok alatt mindig azt helyezzik el6térbe, azt hangsulyozzuk, ami a terapias cél
eléréséhez leginkabb szlikséges.

A lovasterdpia felosztasa

Hippoterdpia. A 16 hatan végzett neurofiziolégiai gydégytorna-kezelés. Hippoterapeuta
végzettséggel rendelkezé gyogytorndsz, illetve szomatopedagdgus végezheti. Lépésben
vezetett l6val, altalaban nyereg nélkil - voltizshevederrel - alkalmazzuk.
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Gyogypedagégiai lovaglas és lovastorna. A |6 hatdsait pedagdgiai, fejleszt, nevel6é céllal
hasznalja. A foglalkozasokba beépiil a léval valé foglalkozas, a lovaglas és a lovastorna
sportelemeinek tanitasa. Alkalmazhaté a |16 mindharom jarmddja (Iépés, lgetés, vagta),
nyereggel vagy voltizshevederrel, jatékosan, csoportosan is. Lovasterapia képzettségu
gyogypedagdgus, pszicholégus is végezheti.

Rokkant- vagy parasport: Fogyatékosok rekreaciés, egészségmegérzd, illetve versenyzési
lehet6sége, parasport végzettségl lovas— oktaté végezheti.

10. dbra. Lovaglo terdoia. 24

A hippoterdpia inkdbb a tobbi kezelést kiegészité vagy ©6nallé, alternativ médszer, mely
onmagdban is szamos olyan eredményt tud felmutatni, amit eddig mas terapiaval nem
tudtak elérni. Egyfajta adaptdlt mozgdsterdpia, aminek kildénlegességét maga a 16, ill. az
ebbdl kovetkezd sajatsagok adjak.

A terdpia kialakuldsdhoz fontosak a lovastorna alapelemei, de a lovastorna alapmozdulatait
szertorna elemek, labdak, karikak is kiegészitik, hiszen ezek még jobban fejlesztik a
kézmozgasokat, az 0sszpontositd képességet.

MAGATARTAS-TERAPIA, VISELKEDESTERAPIA

A hibas magatartasmintak kijavitasan alapulé pszichoterdpia. A terapia megtervezésekor a
paciensnek a meglévé kognitiv és kapcsolati készségeit és a deficitjeit egyarant fel kell
térképezni.

A terapias technikak célja a kapcsolati készségek novelése, az onértékelés javitasa, a
gyakorlati feladatmegold6 és interperszonalis kommunikaciés készség fejlesztése.

Az adaptiv magatartasi mintak aranya kiiléonb6zé megerdésitésekkel névelheté és a patoldgids
mintdk fokozatosan csokkenthet6k.25

24 A kép forrasa: http://www.nlcafe.hu/cikk/2/19329/4.jpg, 010.jpg
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Viselkedésterdpia: pszichoterapias mébdszer, mely viselkedési feladatok, elSirasok
segitségével sziinteti a fobias, szorongasos vagy kényszeres tiineteket.26

Kéros inadaptiv magatartasformak kedvez$ iranyl befolyasolasa, hidnyzé, de sziikséges
magatartasformak kialakitasa a tanulasi folyamatok torvényszerlségeinek
figyelembevételével terdpias céllal.2?

A viselkedésterapia egyfel6l a hibas viselkedési elemeket tarja fel, és ezeket korrigalja,
masrészt a hidnyzd helyzetmegoldasi képességeket megtanitja. A jutalmazo6 és biinteté
hatdsokra kialakulé viselkedéstanuldsnak persze bonyolult, rejtett szabalyai vannak, és ezek
a hatasok nagyon gyakran nem tudatosan mennek végbe (ezt rejtett tanulasnak nevezziik). A
viselkedésterapia szamos érdekes technikat dolgozott ki arra, hogyan lehet médositani a
hibas viselkedéseket.

MEDITACIO?28

A "meditacié” kifejezés a latin meditor szobél ered, amely elmélkedem, gondolkodom
jelentésii. A meditacié6 mindenekel6tt a pszichikum (a lélek) és az elme dsszpontositasanak
mély allapota, amelyet a pszichofiziolégiai torténések sorrendisége teremt meg egységes,
teljes, folyamatos rend alapjan.

Lelki mdvelet, amelynek soran egy gondolat szemléletessé valik (vizualizdcié soran). Elsé
fazisa a belsé kiliresités, masodik a megelevenitésre varé gondolat figyelmes koriiljarasa, a
harmadik a belsé reakciék érzelmi toltéssel valé egyesitése.

MOZGASTERAPIAK 29

Mozgdsterdpia az altalanos orvoslasban a fizioterapia része, célja a betegség altal sériilt
mozgasszervek helyreallitasa. A betegek kapcsolatteremté készségének helyredllitasaban is
alkalmazasi teriiletet nyert.

25 A pszichiatria magyar kézikényve, szerkesztd Fiiredi Janos
26 Dr. Rajna Péter: Ideg- és elmegyodgyaszati szakkifejezések
27 A pszichiatriai szakmai kollégium allasfoglalasa

28 A pszichiatria magyar kézikonyve, szerkeszté Flredi Janos, és dr. Bir6 Dénes orvos,
bioenergetikus. Bioenergetikai alaptanfolyam jegyzete

29 A rehabilitacié gyakorlata. szerkesztette: Huszar llona, Kullmann Lajos, Tringer Laszlo, A
pszichiatriai szakmai kollégium allasfoglalasa
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Elméleti alapjat az a felismerés képezi, hogy a mozgds a vilaggal valé aktiv kontaktust
biztositja, nemcsak a fizikai kornyezet vonatkozasaban, hanem az interperszonalis,
személyek kozotti érintkezést illeten is.

Beszédiinket arckifejezéslink valtozasaival, mozdulatokkal, gesztusokkal kisérjik. A
motorium az érzelmek és viszonyulasok kifejezésének egyik legfontosabb eszkoze, verbalis
megnyilvanuldsaink metakommunikativ kiséréje, mely hitelesiteni vagy hitelteleniteni tudja
mondanivalénkat.

Kéros lelki mikoédések esetén zavarok és killonféle egyenetlenségek dllhatnak be a
mozgasos onkifejezési és kommunikaciés médokban.

I'l. dbra. Mozgdsterdpia. 39

Mozgasfejlesztés.

A pszichiatriaban a mozgasterapiakban a mozgas és a mozdulat csak mint eszk6éz (az
érzelmek és viszonyulasok kifejezésének eszkoze) jelenik meg. Ezek normativ formajanak
elsajatitasa utan valhat a koros kommunikacio és a koros kifejezés is korrigalhatova.

Pantomim terapia

30 Forras: http://keptar.szabadfold.hu/cikkepek, 011.jpg
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A pantomim némajaték, szinpadi mi, amelyben a cselekményt arcjatékkal, szinpadi
mozdulatokkal, tdnccal fejezik ki. Csoportos torna, paros gyakorlatok elézik meg a
tulajdonképpeni pantomimgyakorlatok tréningjét. Kisebb nehézségi fokozatokkal kell
kezdeni Nem a gesztusok elemi egységekbdl valé felépitésére torekszik, hanem el6szoér az
élményt biztositja jatékkal, akciéterapiaval, pszichodramatikus elemekkel, majd az
emociondlis toltés birtokdban, az egyittes élmények mozgdsitd erejét kihaszndlva
sajatittatjia el a gesztus elemi mozgdsegységeit. A terapia kiindulépontja, hogy a
mozdulattanulas csak akkor kap értelmet, ha azt az ,,érzelmi jelentés” vezérli. A pantomim-
terapiak deduktiv (kovetkeztetd) jellegliek, el6szor magat az élményt biztositjak, majd ennek
mozgositd erejét kihasznalva alakitjak ki késébb a gesztusok elemi egységeit

Gesztusterapia

12. dbra. Gesztusterdpia. 3’

A beszédet, magatartast kiséré6 oOnkéntelen mozdulatok elemzése, befolydsoldsa. A
gesztusterapiak Un. nonverbalis, elsésorban nem a beszédet, hanem a mozgasos
onkifejezési lehetéségeket felhasznalé csoportterdpidk, amelynek céljaul a mozdulatok,
mozdulategységek, testhelyzetek, mozgasegyiittesek és kifejez6 mozgdasok, gesztusok ujra-
elsajatitasat tlizték ki.

31 A kép forrasa: http://www.nandafalva.hu/programok/images/odisszi_gyerekeknek.jpg,
012.jpg
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Az egyik legelterjedtebb gesztusterapia az Orlic-féle mozgdasterapia. A lényege: az egyes
kifejez6 mozgasok, mozdulati egységek, testhelyzetek és mozgdsegyittesek megtanitasa
altal a mozdulatoknak megfelel6 érzelmek felkeltése.

Tancterapiak:32

Tancterapia olyan mddszer, mely a tdnc segitségével javitja a betegek kapcsolatteremtését
és onkifejezését. A ritmikus testmozgas 6si kifejez6eszk6z, amely a tancban is megdrzi bsi
elemeit. A tancterapiat tobbnyire terapias kozosségek keretében alkalmazzak. Altaldban
kedvelik, még a kommunikaciéra képtelen beteg is szivesen tancol, mivel az egyszer(
mozgasok segitségével valamiképp mégis kifejezheti magat. ,Gyengéd” gydgyité médszer, a
testi-mozgdasos- élmény és kifejez(6d)és all a kézéppontban.

13. dbra. Tancterdpia.??

A hagyomanyos vagy modern, miivészi vagy népi tancok betanuldsa soran a tdrsas
érintkezési formak elsajatitasara adnak mdédot. Kilonosen indikalt olyan betegeknél, akik az
ellenkezé nemmel valo interperszonalis kapcsolataikban bizonytalansagot,
kapcsolatteremtési és onértékelési zavarokat mutatnak.

32 Dr. Rajna Péter: ldeg- és elmegydgydszati szakkifejezések. A rehabilitdcié gyakorlata.
szerkesztette: Huszar llona, Kullmann Lajos, Tringer Laszlé, Tringer Laszlé: A pszichiatria
tankonyve.

33 A kép forrasa: http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.kokas.hu, 013.jpg
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A terdpids kapcsolatban koOzvetlen testi, mozgasos kapcsolat (terapeutdval,
csoporttarsakkal). Fontos mozzanatok a belsé és kiilsé tér megtoltése, a mozdulat, ,tanc”
egyedi megsziiletése (alkotas élménye: egyedil, kozosen), a létezés élménye, kreativitas
(munka, miivészet, kapcsolatok stb.).

POLCZ ALAINE-FELE KREATIiV TERAPIA

A Polcz Alaine gyermekpszicholégus altal kidolgozott jatékos muivészeti terapia a mlvészeti
technikak segitségével késztet kreativitasra. Segiti a kommunikacid kialakitasat, kiemel a
passzivitasboél, a k6zos alkotd tevékenységen keresztiil segit szocializalni.

A kreativ terapia soran agyagozas, gyurmazas, gyongyflizés, szovés, papirvagas, ragasztas,
babkészités torténik. llyenkor kevés iranyitast, otletet adunk, hagyjuk a gyermekek

TP

PSZICHODRAMA CSOPORT

A pszichodrama felfogdsaban a betegség tulajdonképpen az egész-ség hianya; az egészség
pedig a pszichodrdma értelmezése szerint a szerep struktiurdk harmonikus egymasra
épulése.

A struktdra barmelyik szintjén Iép fel zavar, az hat a tdébbi szintre is. Egy testi betegség meg
fogja valtoztatni pszichés, szocidlis, s6t transzcendens szerepeinket is, ugyanugy egy lelki
probléma nem csak kapcsolatainkra, a vilaghoz valé viszonyunkra, de szomatikus
miikodéseinkre, szerepeinkre is hatassal lesz.

A pszichodrdma csoportmédszer. A csoport idedlis létszama 12-16 f6. A csoportot
pszichodrama vezeté iranyitja. A k6z6s munka a tréningcsoportban ,itt és most” torténik. A
tréningcsoport arra ad lehetéséget a résztvevéknek, hogy a sajat tudatosan és tudattalanul
észlelést mintaikra, viselkedésmoédjukat felismerjék, ezeket megosszak masokkal, és
raldssanak arra, hogy valtoztatni is tudnak, melyet védett kdrnyezetben ,itt és most” ki is
prébalhatnak. Egyuttal a résztvevék a tréningcsoportban megélhetik, megvizsgalhatjdk és
megérthetik, hogy miként bontakozik ki a csoportban az erék jatéka, a dinamika.

A tréning tanulasi folyamata a csoportdinamikat illetéen két szinten torténik:

- Az 6nmegtapasztalas szintjén (Ki vagyok én a csoportban? Hogyan hatok? Hogyan
befolydsolom a csoportot és a tobbieket és hogyan befolyasolnak 6k engem?...)

- A csoport szintjén (Hogyan alakulnak csoportok? Hogyan valnak csoportok
munkaképessé? Milyen feladatai vannak a tagoknak és a vezetéknek? ...)
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A pszichodrdma foglalkozds réviden nyitokérbdl, jatékos vdlasztdsdbol, a jdtékbol és a jdték
feldolgozdsdbol és a nap végén zdrokorbdl dll. A kezdéskor kor alakban foglalnak helyet.
Kezdés Az elsé csoporttaldlkozo mdr dramatikus elemekkel kezdddik, vagyis révid
bemelegitd jatékok kovetkeznek. A pszichodrdma csoport résztvevol megismerik egymadst. A
késobbi alkalmakkor madr nem ismerkedéssel kezd a csoport, hanem a bejelentkezd korrel,
amiben mindenki egy-két mondatban elmondja, milyen érzésekkel, gondolatokkal érkezett,

mi valtozott az utolso alkalom ota.

A pszichodrdma lényege, hogy egy olyan teret biztosit, amiben olyan dolgokat is meg lehet
tenni, amit a valo életben nem tudunk megtenni. A pszichodrdma jdték egyszerre jdtékos és
komoly. Jdtékos, mivel olyan dolgokat is ki lehet, ki szabad probdlni, amit mdshol, mdskor
nem tudndl megtenni. Komoly, mivel legtébbszor valamilyen probléma adll a jaték
kozéppontjdban. A pszichodrdma csoport valodi mikodeéséet a foszereplos jdtékok alkotjak.

A csoport résztvevoi kozil azok, akik jdtszani (foglalkozni) szeretnének egy-egy
problémdjukkal, azok kozépre lilnek, vagy egyes helyeken behiizzak a székiiket. A csoport
ezek koziil a tagok koziil vdlaszt egyet, akinek az élethelyzetét, aktudlis, vagy régota huzodo
problémdjit oldjuk meg. O az adott pszichodrdma jiték fészerepld jitékosa.

14. abra. Pszichodrama. 34

A pszichodrdma vezetGje a rendezd, vagyis 6 mozgatja a fészerepl6t az egyes szerepek
kozt. A pszichodrama mddszer alap technikai:

- szerepcsere
- tukor technika

- belsé hang

- tudat-allapotvaltozas

34 A kép forrdsa: http://pszicholog.us/wp-content/,014.jpg
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A pszichodrama csoportos onismereti modszer. A valésagban életiinket kicsi csoportokban
éljiik. Kapcsolatban vagyunk a sziileinkkel, baratainkkal, tanarokkal, munkatarsakkal, stb.
Az 6romoket is altaluk éljik meg, de tdébbnyire a konfliktusok is ezekbdl a viszonyokbdl
fakadnak. Moreno, a pszichodrdma megteremtdgje gy tartotta, hogy a tarsadalom legkisebb
épitéeleme nem az ember, hanem az egyén és a hozza kozel allék egyiittese, amit szocidlis
atomnak nevezett el.

Csoportban szdmos olyan dolgot megélhetiink, amit egyedil, vagy pdrban nem tudunk
atélni: kiviilrol megfigyelhetjiik mdsok vagy sajdt viselkedésiinket (ha valaki eljdtssza azt),
inspirdlhat bennitinket mdsok kiizdelme, vagy, hogy nem vagyunk egy-egy problémdval
egyediil — mert valojdban nagyon hasonléak az emberek problémai. Megnyugvdssal és
bdtorsdggal tolthet el benniinket az, hogy kimondodott egy probléemdnk, és latjuk, hogy
ettol meég ugyanugy elfogadnak minket, vagy éppen ugyanez masnak is gondot okoz. Végso
soron fel is ismerhetjiik, hogy nem vagyunk annyira kiilonbézoek, mint néha gondoljuk.

A gyermek-pszichodrdma kiildn6sen alkalmas a kdvetkezé problémak kezelésére:

- magatartaszavarok (hipermotilitas, agresszivitas, figyelemzavar, inhibicid)

- pszichoszomatikus zavarok (szervi ok nélkili betegségtiinetek) enurézis, tartds
fejfajas, bélrendszer ill. Iégzésszervi tiinetek stb

- a pszichoszocidlis problematikaju csaladok gyermekei nehézségeinek feldolgozasara
(csaldadbomlas, monoparentalis csaladok, alkoholizmus, gyermekbantalmazas stb)

- kontraindikacio kevés ismert patolégiara vonatkozik, taldn a perverz és a
pszichotikus gyerekek bizonyos kategoriajara.

A pszichodrama csoportban Aaltaldban kevesebb szerep jut a beszédnek és tobb a
cselekvésnek. A modszer egyik lényege pont az, hogy cselekedetekben és nem szavakban
éljik az életiinket.

PSZICHOPEDAGOGIA35

A pszichopedagogia a bio-pszicho-szocidlis artalmak kovetkeztében  kialakult
idegrendszeri-, illetve érzelmi- és személyiségfejlédésben jelentkezd pszichés sérilés miatt
viselkedés- és teljesitményzavarokkal, beilleszkedési/alkalmazkodasi nehézségekkel kiizdé
gyermekek, fiatalok, ifja feln6ttek és csaladjuk korére iranyulé interdiszciplinaris
gybégypedagodgiai (nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapias és rehabilitacids) tevékenység.

A pszichopedagdgiai tudastartalom és tevékenység keretében megismerheték a viselkedés-
és teljesitményzavarok kialakuldsanak ok-okozati 6sszefiiggései, tiineti megnyilvanulasai, a
viselkedés- és teljesitményzavarok diagnosztikdjanak, kezelésének, terapiajanak modszerei,
eljarasai.

35 Volentics A.: Ismeretek a pszichopedagdgia korébdl. Nemzeti Tankényvkiadé, Bp. 1993.
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A pszichopedagdgia tapasztalati tudomanya a viselkedést és a teljesitményt a pszicholdgiai,
a genetikai, az idegrendszeri elemekkel, és az ezeket formalé kornyezeti hatasokkal
osszefliggésben elemzi.

A személyiségfejlodési zavar tinetei mdr kisgyermekkorban jelentkezhetnek enyhébb
tanuldsi- magatartdsi problémadk tineti formdjdaban. Az iddében nydjtott szakmai segitség
képes akdr a folyamatot megallitani (reverzibilitds), és a tiineteit megsziintetni, de legaldbbis
enyhiteni. Az elmarado segitségnyijtds abba az irdnyba hat, hogy a tiinetek adllandosulnak,
sulyosabb személyiségfejlodési zavart vagy mentdlis korképeket eredményeznek, illetve
nehezen nevelhetdéség vagy inadaptdcio alakulhat ki.

Célcsoportjai:

1. korai életkorban: pszichés fejlédési elmaradasokkal, zavarokkal, problémakkal kiizdé
gyermekek és csaladjaik - korai fejlesztés pedagdgiai szakszolgalatokban,
bolcsodékben, korai fejleszté kozpontokban, civil szervezetek szolgalataiban, korai
felismerés, szlirés és segitségnyujtas szllészeti, neonatoldgiai, koraszilott, gyermek
osztalyokon

2. egészségiugyben: beteg, krénikusan  beteg, pszichoszomatikus tlnetekkel,
betegségekkel kiizdé, mentalis és viselkedészavarokkal kiizdé gyermekek, serdiilék,
fiatalok és csaladjaik - korhazi, gyermekkoérhazi,

3. pszichiatriai ambulancidn vagy osztalyon torténé kezelés, apolas, nevelés-oktatas,
fejlesztés, terdpia

4. szocidlis és gyermekvédelemben: a specidlis szikségleti gyermekek, serdiil6k, fiatalok
és csaladjaik, HH, HHH: hatranyos helyzet(, halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek,
serdildk, fiatalok megsegitése a gyermekvédelmi alap-, ill. szakszolgalatokban, civil
szervezetek szolgdlataiban, blinmegel6zés, reszocializacié

5. biintetésvégrehajtasban: fiatalkortiak bértonében nevelés, terapiak
kézoktatdsban: a sajatos nevelési igényli gyermekek, illetve a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi zavarokkal kiizdé gyermekek és csalddjaik - rehabilitacios foglalkoztatas,
fejleszt6 = foglalkoztatas, terapias ellatds oOvodaban, iskoldban, kollégiumban,
didkotthonban, médszertani intézményben, pedagdgiai szakszolgalatokban

- SNI: a megismer6é funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra
visszavezethetd tartds és sulyos rendellenessége: dyslexia, dysgraphia, dyscalculia,
iskolai képességek kevert zavara, kevert specifikus fejlédési zavarok, nem
meghatarozott fejlédési zavara az iskolai készségeknek, tanuldsi zavar
veszélyeztetettség, aktivitas és figyelem zavara

- BTM: magatartasi nehézség, beilleszkedési nehézség, olvasdsi, irdsi, szamolasi
nehézség, részképességek teriletein megmutatkozé nehézség, tanuldsi gyengeség

- HH, HHH: hatranyos helyzet(i, halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek
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A pszichopedagégia feladata komplex tuddastartalmak birtokaban a pszichés fejl6dési
zavarok, nevelési problémak, szociokulturalis hatranyok esetében a 0-18 éves korosztaly
lelki egészségének megdrzése, fejlesztése (prevencié), a kompetencia korébe tartozé
pszichés eredetli korképek diagnosztizalasa , gydgyité nevelése, gondozdasa, terdpiaja,
reszocializacidja.

Pszichopedagdgus: a teljesitmény- és viselkedészavarokkal kiizdé gyermekek és fiatalok
gyogyitd nevelésével foglalkoz6 gydgypedagdgus. Kompetenciai:

- a Dbeilleszkedési, viselkedés- és/vagy teljesitményzavarok felismerésére,
diagnosztizalasara, fejlesztési terv készitésére és megvaldsitasara, egyilittmikodve a
nevelésben, ellatdsban, gondozasban érintett partnerekkel és intézményekkel;

- a nehezen nevelhet§, inadaptalt, személyiségzavarokkal kiizdé gyermekek,
fiatalkoruak, felnéttek gydégyitd nevelésére, gondozasara, az eredményes
szocializacié elésegitésére az egészségigyi, szociadlis-gyermekvédelmi, korai
fejlesztési, valamint a kozoktatdsi intézményekben;

- anamnesztikus adatok elemzésére, a viselkedés és/vagy teljesitményzavarokat
el6idéz6 okok, tliinetek fejleszthetdség szempontjabol torténd értékelésére, valamint
tanacsadasra, terapiara és fejlesztésre az okok, illetve a tlinetek megsziintetése,
enyhitése érdekében.

A pszichopedagdgus szakmai mlveltségének a pszicholdgiai, kértani, szocioldgiai ismeretek
is integrans részét képezik, s ezeket az ismereteket kiképzése sordn meg szerzi.

A korszerli képzési tartalmak lehetévé teszik a pszichopedagégusok szamara is a
szakteriletiikre vonatkozé - pszichodiagnosztikai, a tanacsaddéi, terapias, rehabilitacids
megkozelitésli gyogypedagdgiai-pszicholégiai modszerek, eljardsok ismeretét és kreativ
felhasznalasat.

RELAXACIO

A relaxacié ellazuldst, ellazitast jelent. A sz06 eredeti francia jelentése: elengedni a rabot, ami
érzékelhetéen jelzi a testiinket és lelkiinket megbénité feszlltségtél valé megszabadulast.

A relaxacié eredményeképpen testi, lelki, szellemi elengedettséget, harmoéniat érhetiink el,
testi onismeretiink né, és felidézhetévé valnak az életiink soran megélt események testi
Jlenyomataik” alapjan.

A relaxacié eléfeltétele a meditativ (szemlél6dd) és imaginativ (elképzelt) munkanak. 36

36 A pszichiatria magyar kézikonyve, szerkeszté Fiiredi Janos
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Nyilvanvalé tehdt, hogy minden olyan terdpidas beavatkozds, amely paraszimpatikus irdnyba
hangolja at a szabdlyozast, védi a szivet és egyben szorongascsdokkenté hatasu. Igen sok
tanulmany irja le a lassu, elnyujtott kilégzésii l1égzés szorongdscsokkentd, paraszimpatikus
iranyba athangolo hatasat.

15. dbra. Relaxdcio. 37

Az egyik legtokéletesebb pihenés a relaxacié, amely kozben a test izmai ellazulnak. Az agy
is pihen, bar a figyelem végig éber - vagyis nem alszunk - mégsem fesziilt. A teljes testi és
lelki ellazultsdg mélyebb és gyorsabb pihenést biztosit, mint az alvas.

37 A kép forrasa: http://dizain.hu/wp-content/uploads/2010/03/kavics_parnal.jpg, 015.jpg
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Az izmok és idegek pihennek, regenerdlodnak, a testi funkciok szabdlyossd vdlnak. A
Vérkeringés az erek simaizom szovetének ellazuldsa miatt szintén javul és a szivritmus
egyenletessé, nyugodttd vdlik. Minthogy a relaxdciot tébbnyire hdton fekve végezziik, a
szervek megszabadulnak a rdjuk nehezedd nyomdstol. Hosszutdvon a relaxdcio hatdssal van
a vitalitdsra és a szellemi stabilitdst is jotékonyan befolydsolja. Fokozodik a tudatossdg, és
egész leényében felfrissiil, feltéltodik az ember.

Sokféle relaxdcios modszer létezik. A legdltaldnosabb a hanyattfekvésben végzett teljes
lazitds. A relaxdciot az ember kiilso vezetd segitségével vagy kis gyakorldssal éndlloan is
végezheti. Figyelmét lassan végigvezeti a test kiilbnbozo teriiletein, néhdny mdsodpercig
figyeli azok dllapotdt, mikodését, majd tudatosan ellazit minden fesziiltséget azon a

oy

teriileten. lgy néhdny perc alatt az egész test tetotdl talpig teljesen ellazul.

Kis gyakorldssal a relaxdcio segitségével sokat javithatunk ' életiink -minoségén. Igen
eredményesen és széles kérben alkalmazhato, viszonylag gyorsan elsajdtithato modszer az
eredetileg Jacobson altal leirt progressziv relaxdcio, amelynek [ényege a vdzizmok
meghatdrozott sorrendben torténé megfeszitése és ellazitdsa.

SINDELAR-ZSOLDOS PROGRAM

Brigitte Sindelar osztrak klinikus, pszichologus pszichoterapeuta komplex fejleszté
programja a neurogén, az idegi eredetii tanulasi és magatartasi zavarok befolydsoldsanak
egyik lehetséges eszkoze.

A koreredetet kutato nemzetkozi adatok alapjdn a tanuldsi és magatartdsi zavarok
hdtterében - tébb mds lehetséges ok mellett - viszonylag nagy gyakorisdggal, 20%-os
eloforduldssal figyelheték meg nem kielégitéen fejlett kognitiv, ,megismerési” képességek
(az affolteri koncepcio szerint: részképességek). Az Eurdpdban tébb mint mdsfél évtizede
ismert Sindelar-eljdrds a problémakor ujfajta értelmezésébdl indul ki, alapul véve a
részképességek hierarchikus egymadsra éplilését.

A fejlédéslélektani és kognitiv pszicholdgiai elméletekre épiil6 Sindelar-program komplex
modszer. Nem kompenzatérikus ,kezelés, hanem kognitiv terapia, amely funkcionalis
gyakorlasi helyzetek sorozatabdl all. A fejlesztés az ismeretszerzés legfontosabb teriileteire
terjed ki: figyelem, észlelés, intermodalis kédolads, emlékezet, szerialitas, téri orientacio.

Az Affolter elvét kovetd sindelari koncepcid szerint a gyakorlast a ,gydokereknél” kell kezdeni,
azon a szinten, ahol a kognitiv képesség még megfelel6éen miikédik. Akkor is innen indul a
foglalkozas, ha ez a szint a gyermek életkorahoz képest igen alacsony.

A program megfelel6 alkalmazdasatél a célzott részképesség mindségi valtozdsa varhato,
amely mar biztosabb alapot jelenthet a kordbban rosszul elsajatitott készség/ismeret sikeres
Ujratanuldasahoz.
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A Sindelar-program évodas és altalanos iskolds korosztaly szamara alkalmas médszer. A
fejlesztési periddusnak atfogd vazat adé dévodaskori Gyakorléprogramban és a feladatokat
szolgdlé gyakorlatsorok elkiilonithets, 6nalldé egységet alkotnak, de szervesen egymadasra
épulnek a tanulast megalapoz6 kognitiv képességprofil fejlesztésének elemeiként.

Hazai adaptaldja Dr. Zsoldos Marta.

SPORTTEVEKENYSEG38

A mozgas Oromét valamennyi egészséges ember megtapasztalja, emiatt jatszanak a
gyerekek a mozgdsos jatékot, mert élvezik a testi lgyességet. Megérezzilk a mozgas
feszliltségoldé hatdsait is. Sportolaskor megfeledkeziink esetleges gondjainkrél,
fajdalmainkrél.

Mar a gyerekek is versenyeznek, aztidn késébb felnéttként az lizleti életben. A versengés
igényét mindenki ismeri, az vonzza a sportba a tomegeket, sportoloként és nézdéként
egyarant. A felilkerekedés vagya, a gy6zelem 6rome,; ami leginkabb motivalja az embereket
arra, hogy 6sszemérjék tudasukat, tigyességiiket.

Még nézdéként, szurkoloként is 6romet élnek at azaltal, hogy beleélik magukat a versenyzé
helyzetébe. A versenyben, a kiméletlen versenyfutdsban az lesz a gydéztes, aki minél
nagyobb indulati téltéssel, minél rafinaltabban harcol a céljaiért. Am a sportoléknak nem
csak a testét, az izmait kell megfelel6en edzeni, hanem a fejét, az agyat is fel kell készitenie,
hogy jol tudja adagolni az a testi erét, tudast, ligyességet, amit 6sszegydjtott edzés soran.

A sport a mozgastevékenység rendszeres (izése, amelynek felhaszndlasa a gyégyitasban a
mozgasterapia komplex és sajatos tarsadalmi jellegil alkalmazasat jelenti.

A sportfoglalkozas jellemneveld és személyiségalakité hatdsu, amit elsé6sorban a hiperaktiv

Vs

SZINHAZTERAPIA39

A gyermekek szindarabot tanulnak be és adnak el6. Az egyes szerepekkel vald
azonosulasnak nagy katartikus hatasa van, az eléadott probléma megolddsi mintdja hat a
szereplékre és a nékre egyarant.

38 Irinyi Tamas: Pszichiatriai szakapolastan.
39 Irinyi Tamas: Pszichidtriai szakdpoldstan
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A gydgyulas a sziniel6adasra val6é felkésziilés, a darab tanuldsa, prébaja és gyakorlasa
kézben megy végbe. Ha a nagykozonség elé nem is lehet vinni, a betegek k6z6sségének
mindenképpen be kell mutatni, mert a jovében hitelét vesztheti minden hasonlé
prébalkozas.

A terdpids szinhaz mdédszerénél a szindarab keretjatékat a beteg - anamnézisébdl kiemelt -
konfliktushelyzete adja. A terapeuta megirja, majd a csoporttal egyitt kibdvitik. A betanulas
kdzbeni rogtonzések ujabb témakat hoznak felszinre.

16. dbra. Szinhdzterdpia.#°

A cél a kliensnél a katartikus élmény elSidézése, kibontakozasdnak segitése. A legfontosabb
mozzanat a sziniel6adasra val6 felkésziilés, melynek kapcsan féleg a szerepek tanulasa,
prébdja és gyakorlasa kozben adddnak indentifikdciés, valamint empatias lehetéségek,
egymas szerepeinek csiszoldsa pedig az interperszondlis kapcsolatok elmélylilésére ad
modot.

A szinészi megjelenités szamos terapids lehetéséget hordoz. A gyermek atél egy 6nmagatél
kiilonbdz6 szerepet, elvonatkoztat sajat személyétdl. Uj kommunikativ készségeket sajatit
el. Oldja a szocidlis térben jelentkezé gdatlasokat. A darab tanuldsa, a felkésziilés soran a
kozosségben végzett munka elemeit sajatithatja el.

40 A kép forrasa:http://www.tutitippek.hu/blog/meseladik-gyerekeloadas-a-barkaban.php,
016.jpg
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SZOCIALIS KESZSEGEK TRENINGJE4

A szocialis készségek tréningjei az 6ndllo életvitelre valo felkészitést szolgaljak.

A terdpia azon a feltevésen alapszik, hogy a szocidlis készségek hidnyosak a beteg
gyermekeknél, valamint a szocidlis készségek tanithaték. A kovetkezé allapotok kezelésében
hasznalhaték:

- pervaziv fejlédési rendellenességekkel rendelkezé gyermekek szocialis deficitjei

- agressziv antiszocialis viselkedés

- szorongasos és fobids Allapotokkal sujtott gyermekek szocialisan elkeril6
viselkedése

- tanulasi és nyelvi rendellenességekkel rendelkez6 gyermekek szegényes nyelvi
készségei

- szocidlisan visszavonult viselkedés, szegényes kortars csoport kapcsolatok

A klinikai problématél fliggéen a gyermekek széles skaldja - az évodaskortél a serdildig -
vehet részt ezekben a programokban. A program lehet egyéni, vagy csoportos, rendszerint
meghatarozott szamu (iléssel, hetenkénti intervallumokkal. A sikeres program segit az Uj
szocidlis készségek elsajatitasaban, igy azok részévé valnak a gyermek viselkedés
repertoarjanak.

Az 6nallo életvitelre valo felkészités,

- egyfel6l magaba foglalja az ~adekvat kommunikaciéra kész, hatékony
problémamegoldé és dnérvényesité viselkedés megtanulasat, betegségét megismerni
akaré és azzal egyiitt élni tudo attitlid kibontakoztatdsat;

- masfel6l biztositja a teljes értékdi mindennapi élethez sziikséges készségek és
képességek kialakitasat, ~a megfelel6 jartassdgot az élettevékenységek
O0sszességében.

Ezek a tréningek nélkilozhetetlenek, mert megfelel6 szocidlis készségek hianya esetén
szocializaciés = torekvéseink  sziikségképpen eredménytelenek maradnak. Formai:
kommunikaciés tréning, asszertiv tréning, problémamegoldé tréning, mindennapi
élettevékenységek programjai, pszichoedukacié.

1. Kommunikacids tréning

A mindennapi élethelyzetekben szokasos kommunikaciés sémak gyakorldsa, csiszolasa
(ismerkedés, randeviizas, tarsalgas, szomszédokkal valé kapcsolat, allaskeresés,
munkatarsakkal valé kapcsolat, utazas, nyaralds, stb.) A tréning soran a hatékony
interperszonalis kommunikaciét tanitjuk meg a készségfejlesztés szokasos modszereivel.

41 Forrasok: A rehabilitacié gyakorlata. szerkesztette: Huszar llona, Kullmann Lajos, Tringer
Laszlé, A pszichiatriai szakmai kollégium allasfoglaldsa
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2. Asszertivitds (6nérvényesités) tréning

Az asszertivitds olyan kommunikacios modszer, amely 6tvozi az 6nérvényesitést és a masok
érdekeinek figyelembe vételét, ezaltal elésegiti az er6szakmentes kommunikaciét és hosszu
tavon a szocialis hatékonysagot. Az asszertivitds tanulhatd, fejleszthet6, s elsajatitasa
elésegiti és megkonnyiti a konfliktushelyzetek megoldasat.

Az asszertivitas megnyilvanulasai a verbalis kommunikaciéban: a szandék, a cél hatarozott
megfogalmazasa, az érzések nyilt kifejezése, egyenes, vilagos allitasok, targyszeri szavak,
kifejezések hasznalata, nincs kertelés, mellébeszélés.

Az asszertivitds megnyilvanulasai a nonverbalis kommunikaciéban: magabiztossagot sugallé
testbeszéd, a hang hatarozott, meleg, nyugodt, szemkontaktus, nyilt, 6szinte szemek,
egyenes, kihtzott, nyugodt testtartas.

Ha a helyzetet ijesztének, veszélyesnek latjuk, vagy ugy érezziik, hogy kudarcot fogunk
vallani, akkor fesziiltség keletkezik benniink, és reakciénk ennek megfeleléen védekezd
lesz.

Ha a helyzetet szamunkra nézve pozitivnak itéljik meg, vagyis hisziink sajat sikeriinkben,
érdekes eseményeket varunk, akkor viszont szervezetiink ellazult lesz, jol érezzik
magunkat, és nyitottan reagdlunk az eseményekre.

Az asszertivitds olyan kommunikaciés médszer, amely az 6nérdeket és mdasok érdekét
harmonikusan kombinalé viselkedést, a hosszil tavi szocidlis hatékonysdgot segiti, és
amelynek elsajatitdisa a nehezen kezelhetd, konfliktusos helyzetekben mindenki szadmara
biztos megoldast jelent. Az asszertiv viselkedést tanuldssal tudjuk elsajatitani. Az
asszertivitds megtanulasa megoldast adhat, ha valaki ugy érzi, sokszor nem éri el, amit
szeretne, ha konfliktushelyzetekben gyakran tapasztal szégyenérzetet, vagy ellenkezéleg,
tulzott indulatokat, amelyeken nem tud arra lenni. A tanulds megkezdése elétt és annak
folyaman tisztaban kell lenniink azzal, hogy mennyire is érezziik magunkat asszertivnek.

Az asszertiv jogok listaja+?

Az aldbbi asszertiv jogok listdja, segit az asszertivitds felmérésében: alaposan olvassa végig,
dontse el, hdny tételrdl dllithatia, valoban érvényes-e Onre. Természetesen a joglista még
hosszan folytathato, itt csak a legfontosabbakat irtuk /le.

Jogod van ahhoz, hogy tisztelettel banjanak veled.
Jogod van ahhoz, hogy kifejezd sajdt érzéseidet és véleményedet.

Jogod van ahhoz, hogy meghallgassanak és komolyan vegyenek.

42 Forras: http://www.lelkititkaink.hu/asszertivitas.html

45



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAIVAL KUZDOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN

ALKALMAZOTT ELJARASOK

Jogod van ahhoz, hogy megdllapitsd, mi fontos neked és mi nem.
Jogod van ahhoz, hogy nemet mondj anélkiil, hogy bintudatot éreznél.
Jogod van ahhoz, hogy kérd, amire sziikséged van.

Jogod van ahhoz, hogy megkapd, amiért fizettél.

Jogod van ahhoz, hogy informdciot kérj szakemberektdl, beleértve az orvosokat is.

Jogod van ahhoz, hogy hibdt kévess el, és vdllald a kovetkezményeket.
Jogod van ahhoz, hogy ne képviseld az érdekeidet.

Jogod van ahhoz, hogy megvdltoztasd a véleményedet.

Jogod van ahhoz, hogy megbeteged).

Jogod van ahhoz, hogy azt mondd. nem tudom.

3. Problémamegoldé modell:

Problémamegoldé tréning Ilényege, hogy a kiilonbozé, masok
konfliktushelyzetek megoldasi technikait felfedjik, kimunkaljuk.

Mobdszere ,hat lépéses”:

- a probléma megfogalmazasa,

- megoldasra vonatkozo 6sszes lehetséges otlet,
- ezek elemzése: el6nyok, hatranyok,

- dontés,

- aprélékos terv a végrehajtasra,

- végrehajtas, majd kiértékelés.

4, Stresszkezelés:

altal mar

atélt

A hatékony stresszkezelés emeli a stresszt(iré képességet, ezaltal noveli a kiilénféle terdpids

médszerek hatékonysagat. A stressz keletkezésének két f6 teriilete van, a hétkéznapi életbél

adédo mindennapi stressz, valamint az életeseményekhez kapcsolédo stressz.

A sériilékeny személy szamdra tulzott stresszterhelést okozo helyzetek megoldasahoz
szlikséges készségek fejlesztése lényeges mind a betegek mind a hozzatartozok esetében.

Eszkozei:
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-  Kommunikaciés készség fejlesztése: az alapveté kommunikaciés készségek - pozitiv
érzés, pozitiv kérés, negativ érzés kifejezése és aktiv figyelem - javitdsa, amely segiti
a mindennapi problémak leklizdését és a stressz elviselését; a készségek felmérése
utan a készség lépéseinek ismertetése, elprébalasa, valos életkoriilmények kozotti
gyakoroltatasa és értékelése.

- A problémamegoldd készség és a célok eléréséhez kapcsoldédd készség fejlesztése: a
személyes célok elérését és a stresszkezelést segit6 modszer illetve folyamat, amely
magaban foglalja a probléma pontos meghatdrozasat, a megoldasi lehetéségek
O0sszegylijtését, az alternativak el6nyeinek és hatranyainak értékelését, az optimalis
megoldas kivalasztasat, a megoldas kivitelezésének megtervezését és a kivitelezés,
végrehajtas elérehaladasanak folyamatos értékelését.

- Kriziskezelés: a korai felismerés és megel6zés, a krizist el6idéz6 problémak és a
korai figyelmeztet6 tlinetek meghatdrozasa, problémaelemzés és problémamegoldas
kivitelezése, a krizis kezelésére kidolgozott stratégia nyomon kovetése.

5. Eletviteli készségek fejlesztése

Eletviteli készségek fejlesztése: a gyermek mindennapi élethelyzetben mutatott, a személyes
céljainak megvalésulasdahoz szikséges meglévé készségeinek fejlesztése, hidnyzé
készségeinek kialakitdsa helyzetgyakorlatok segitségével - kilonos tekintettel az
Onellatasra, a tanulasra, a munkara, a kapcsolatok kialakitasara és a szabadidés
tevékenységekre.

6. Pszichoedukacio

A gondozasi/rehabilitacios munka egyik leghatékonyabb eleme, amely a csalad bevonasara
épul, és kolcsonds tanuldson alapul. A pszichoedukacié hozzasegiti a gyermeket és
csaladjat a betegséggel kapcsolatos ,coping mechanizmusok” elsajatitdsahoz, annak
érdekében, hogy a betegség okozta korlatozasokat és fogyatékossagot minél hatékonyabban
legy6zzék és ezek a lehetd legkevésbé hatraltassak személyes céljaik megvaldsulasat. Mint
lélektani - pedagdgiai tdmasz nagyfokban hozzajarul ahhoz, hogy a betegség altal érintett
emberek, csaladok jobban megértsék a betegségiik alakulasanak egyes id6szakait.

Egy tanitasi-tanulasi folyamatban a gyermek és hozzatartozéinak tajékoztatasa

- a betegségrdl, a betegség torvényszerliségeirdl, a visszaesés kezdeti jeleirdl

- a kezelésrél, a legkorszerlibb gyégyité eljarasokrol

- a korai figyelmeztetd tiinetekrdl,

- avisszaesések megel6zésének lehet6ségeirdl

- a betegséggel kapcsolatos jogi kérdésekrél és az

- a paciens és a csalad egyuttmikodésének jelentéségérdl mind a megel6zésben, mind
a betegséggel egyiitt jaré hatranyok és nehézségek lekiizdésében
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- Onsegités lehetéségeirdl 43

Fontos része az elbitéletek és téves hiedelmek megsziintetése, a beteg és a betegség
elfogadasanak segitése; a csaladi kapcsolatok javitasa; a kezeléssel, gondozassal valo
egyiuttmiikodés eldsegitése.

SZOCIOTERAPIA 44

A pszichiatriai betegségek gydgykezelésében a szocioterapias segitség teljesen elfogadott és
egyre nagyobb sikerrel alkalmazott gyakorlat A rehabilitdciés foglalkoztaté terapidkat
szocioterdpias modszerek néven foglaljuk 6ssze.

Lényegliket Horvath Szabolcs fogalmazta meg: ,A szocioterapia a human tevékenységek
teljes skalajat felolel6, a tarsas kapcsolatok dinamikajara céltudatosan épiil6 azon
modszerek 6sszessége, melyek a kreativ 6nmegvalésitas és a szocialis tanulas dtjan fejtik ki
hatasukat”. F6 célja, hogy a mindennapos élettevékenységhez sziikséges, a gydgykezelés
sordn (esetleg a kérhazban) meg és uGjratarté képességek miikodjenek és hasznosithatok
legyenek a gyégykezelés utan (is).

Ezek a moddszerek nélkilozhetetlen terapias eljardsok, a gyogyszeres és pszichoterapias
eredmények elmélyitésére szolgalnak, hatasukat azokkal szoros 6sszhangban fejtik ki.

A szocioterapias eljardsok a betegség kovetkeztében karosodott szocidlis magatartas
helyreallitasat, az autonémia szintjének javitasat célozzak

Barmely human tevékenységre épithet6k szocioterapids eljardsok, de azoknak terapias
értéke csak akkor lesz, hanem a tevékenység puszta gyakorldsara szoritkoznak, hanem a
személyiség kibontakozasat, differencidlédasat, tarsas viszonyainak dinamizalasat
szolgaljdk. A szocioterapia a tarsadalom jelenségeinek, a tarsadalmi viszonyuldsi formaknak
(munka, tudomany, miivészet, tarsadalmi csoportok, tarsadalmi aktivitas, énkormanyzat,
alkotds, pénz stb.) gyégyitd célu alkalmazasa.

43 Az integrdlt pszichiatriai ellatas. Szerk.: lan R. H. Falloon, Victor Graham-Hole, Grainne
Fadden

44 Forras: Irinyi Tamas: Pszichiatriai szakapolastan, Vazlatok a pszichiatriai rehabilitacio
gyakorlatdbdl. Szerkesztette: Dr. Peté Zoltan

Dr. Rajna Péter: Ideg- és elmegydgydszati szakkifejezések., A rehabiliticié gyakorlata.
szerkesztette: Huszar llona, Kullmann Lajos, Tringer Laszl6, Tringer Laszld: A pszichiatria
tankonyve
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Médszere a ko6zosségi hatasok segitségével, csoportos foglalkozasokon torténé kezelés A
szocioterdpias segitségnyujtasra igen sokféle forma van. Fajtai: munkaterapia, foglalkoztatas
terapidk, szocialis készségek tréningjei, k6zosségi terapiak.

Barmilyen - a szocioterdpidk soran alakitott kreativ, zenei, miivészeti - tevékenység a benne
lévé személynek lehetéséget ad: az élmény kifejezésére, a sajat tevékenység altali 6rom
megélésére. A szinek és formak jél kovethet6vé teszik a depresszié avagy masféle pszichés
zavar folyamatdnak nyomonkovetését, sokszor valik lathatéva az addig meg nem ismerhetd
belsé élményvilag. Az alkotasokbdl a gyogyulas folyamatanak rendszeres kovetésére van
lehetdség.

SZULOI TANACSADAS (COUNSELLENG) ES TAMOGATO (SUPPORTIVE) TERAPIA

A szuléi tanacsadas azon a feltevésen alapszik, hogy a sziil6k érzéseinek és attitlidjeinek
meghallgatasa és felderitése lehetévé teszi, hogy a nehézségek megoldasaban felhasznaljak
sajat er6forrdasaikat is. A problématol fuggbéen két megkozelitést alkalmaznak: rovid,
intenziv hatarid6hoz kotétt interji sorozatot, vagy egy hosszabb tavi, de kevésbé gyakori
iléssorozatot.

A tanacsadasban szamos technikat alkalmaznak:

- Ventilacié: lehet6séget ad a sziil6knek arra, hogy kifejezzék a helyzetre adott érzelmi
reagalasukat, mely altaldban harag, blintudat, vagy szomorusag, ezen reakciék
terapeuta altali elfogadasa sziil6k szdmara érzelmileg katartikus hatasu.

- Klarifikacié: a szllék szorongasainak médszeres feltardsa, amely biztositja
aggodalmaik azonositasat, atvizsgalasat és médositasat.

- Batoritds: stratégia a szil6k er6forrasainak és készségeinek kihasznaldsara épiil,
annak érdekében, hogy hatékonyabb megoldast taldljanak a problémara és segitsék a
sziiléket abban, hogy tiljussanak kétségeiken és bizalmatlansagukon.

- A bepillantas 6sztonzése: cél az, hogy jobban tudatosodjanak sziil6kben jelenlegi
attitldjeik és viselkedésiik, valamint a sajat csaladi élettel kapcsolatos gyermekkori
tapasztalataik kozotti kapcsolatok, ez a megértés javithatja a szilék megkiizdési
mintait és 6sztonozhet egy adaptivabb valaszt.

TSMT (MOZGASTERAPIA)

A részfunkcié gyengeségek, magatartas vagy tanuldsi zavarok hatterében sok esetben az
idegrendszer korai szervez6désének hianyossdga all, melyet megfelel6 mozgasterapia
segitségével korrigdlni lehet. A TSMT (tervezett szenzomotoros tréning) egy regresszids
szemléletli, neuro- és szenzomotoros vizsgdlatokat figyelembe vevd, igen sok fejleszté
feladattal rendelkezé mozgasterapids lehetéség.
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A monddkakkal, énekekkel kisért feladatvégzés sordn fejlédik kommunikaciéjuk és
anyanyelvi készségiik. Az egyes alap és részképességek kialakitasaval, megszilarditasaval
sikeresebben kezdhetéek meg az egyéb, ezekre épiil6 specidlis fejleszts, felzarkéztatd
terapiak.

A terapia mozgasfeladatai segitik az érzékelés, észlelés fejlédését, a testvazlat, a térbeli
tajékozddas, a lateralitas, a dominancia beérését. A TSMT terdpia feladatsorai javitjadk a
gyermek koncentracios képességeit, megalapozzak, segitik a figyelem jobb iranyithatésagat,
a szerialitas, a ritmusérzék és a motoros kreativitas fejlédését.

TSMT-1.:580 feladat, melyet azoknak a gyerekeknek ajanlanak, akik az Allapot és
mozgasvizsgalatban 1-1.5 évnél nagyobb elmaraddst mutatnak a vizsgalati terileteken. A
gyakorlatokat home-training formaban betanitjdk a sziil6knek. A tréningeket 8-12 hétig kell
a gyermek allapotanak megfeleld mennyiségben végrehajtani. Egy
stlyosabban/kiterjedtebben sériilt gyermekek 3-6 egyéni TSMT-tréning utan jutnak olyan
fejlettségi szintre, hogy képesek lesznek a csoportos TSMT-fejlesztésben részt venni.

TSMT-I11.:680 feladat, amit a fokozatos nehezedés és terhelés elve alapjan folyamatosan
dolgoznak be azoknak a gyermekeknek a tréningjeibe, akiknek a mozgasvizsgalatban
nyujtott eredménye 50-75 % kozott van, ill. a figyelem, az irdnyithatésag, a feladat-tudat,
tanulds terén gyengébben teljesitenek kortarsaiknal. A TSMT-II-tréningeket csak jol
felszerelt tornateremben, sok eszk6éz alkalmazasaval lehet eredményesen megtartani. Az
eszk6zOs tréning segitségével a figyelem jobb iranyithatésdga, a praxis javuldsa, a
testvazlat, a térbeli tdjékozddas, a lateralitas, a dominancia beérése mellett a szerialitas, a
ritmusérzék és a motoros kreativitas fejlddése érhetd el.

A varhato fejl6dés a mozgasbeli ligyesedés (nagymozgasok, finommozgasok, grafomotoros
tevékenység, mozgaskoordinacio, ritmusérzék, egyensuly), a tanulasi képességek javulasa
(részképesség-gyengeségek, iskolaéretlenség, diszlexia, diszgrafia, ill. veszélyeztetettség,
szamolasi nehézségek, beszéddel kapcsolatos problémak, figyelmi és emlékezeti
gyengeségek fejlédése), a szocidlis készségek javuldsa (nehéz iranyithatésag,
kiszamithatatlan/labilis egyluttm(ikodés, a feladattudat és feladattartas hidnyossagai,
kialakulatlan szabalytudat, infantilizmus javulasa) bekovetkezé valtozasokban fog
megnyilvanulni.

Ezért hangsulyosan ajanlott a torna azoknak a gyermekeknek, akiknél a szilé vagy a
pedagdgus az emlitett teriileteken rendellenességet, problémat tapasztal.
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ZENETERAPIA45

A zeneterdpia (mas hasonlé eljarasokhoz hasonléan) a pszichikai zavarok kezelésének egyik
legrégibb, G4sid6k oOta ismert médszere. A zene eszkoz, katalizator, kiegészité az
élménykeltésben és az élményfeldolgozasban. Mint a nonverbdlis terdpia hatékony
modszere, a hangulati és érzelmi életen keresztiul jut el hozzajuk, oldja a pszichés
merevséget.

A zeneterapias foglalkozasok egyénileg vagy csoportosan torténnek. Harom format
kialénbozetiink meg.

Aktiv zeneterdpia az a zenélési méd, melyben egyszer(, tobbnyire (it6s hangszerekkel vagy
természetes anyagokkal (kaviccsal, lveggel), valamint sajat testhanggal improvizalnak,
kommunikdlnak a jelenlevék. Mindehhez semmiféle zenei el6képzettségre nincs szikség, az
igy atélt érzések, élmények mégis katartikus hatassal vannak a résztvevékre.

Receptiv zeneterapiardl beszéliink, amikor a meghallgatott zene altal mozgésitott érzelmek
és élmények segitenek a gyégyuldsban. Komplex zeneterapianak pedig azt nevezziik, ha
zenei élményeiket mozgassal vagy képzémivészeti tevékenységgel egyutt fejezik ki a
résztvevék.

17. dbra. Zeneterdpia. 46

45 Forras: A rehabilitacié gyakorlata. szerkesztette: Huszar llona, Kullmann Lajos, Tringer
Laszlé, A pszichiatriai szakmai kollégium Aallasfoglaldsa, Tringer Laszlé: A pszichiatria
tankonyve. Irinyi Tamas: Pszichiatriai szakapolastan

46 A kép forrdsa: http://www.napsugarkozpont.hu/galeria/DSCN2554.jpg, 017.jpg
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A zeneterapias hangszerek kilonlegesek. Carl Orff német zeneszerzé és zenepedagdgus
fejlesztette ki 6ket ritmusoktatas, improvizacios készség fejlesztése céljabol. Csak késébb
kezdték Oket terdpids céllal hasznalni. Ezek az egyszerl Ut6hangszerek - xilofon,
csorgbdob, csorglk, fadob, eltéré6 hangmagassagra hangolt csengéblapok - kivalo
hangminéségliek, finom és érdekes hangzasuak. A dallam Gtéhangszerek lapokra
szedhet6k, igy akar két-harom lap is haszndlhato kiilon, melyekkel mar egyszerdi mondékak
is kisérhet6k. Mindezen tulajdonsagok teszik alkalmassa a megkésett fejlédésl gyermekek
zenei foglalkoztatasara is.

A terdpia sordn a készségek fejlédése, a sikerélmény, az élményt nyljté foglalkozasok és a
zenélés orome pozitivan hat a személyiség fejlédésére, fesziiltséget old, csokkenti az
elszigeteltség érzését.

A megkésett pszichomotoros fejlédésli, az atlagostdl eltéréen fejlédé gyermekek korai
terapidjaban cél a magatartdszavar enyhitése, a mozgas-, figyelem- és szocidlis
kommunikdcié fejlesztése, a szorongasok oldasa, a bolcsédére és ovodara vald eldkészités

és az anya-gyermek kapcsolatban az elfogadds segitése.

Miként segiti e célok megvaldsitasat a zene?

A ritmus figyelmet, koncentraciot, beidegzd képességet fejleszt. A dallam az

érzelmeket mozgositja, a hangerd és hangszin valtozasa a hall6szervet fejleszti.

- Az énekkel és mozgdssal kisért tevékenység serkenti az agy mikodését.

- A zenére torténd improvizativ mozgas, a kozos éneklés, mondékazas pszichésen
segit legy6ézni a gatlasokat s az ebbdl fakadd szorongast.

- Az egyszerd Ut6s hangszerekkel torténé improvizacid a szocidlis kommunikacié-

fejlesztésben jatszik fontos szerepet.

A zeneterdpiaban a zenének az érzelmekre valé hatasat aknazzuk ki. Passziv, mivészeti
terapidkban azt a célt igyeksziink elérni, hogy a zene éilménnyé viljék a betegek szamdra.
Ezt az élményt az aktiv méddszerrel fokozhatjuk, koéruséneklés, hangszeres muzsikalas
formdajaban (Orff-i egyszerl Utds és flvds hangszerek). A zeneterapia tehat az egyszerd
zenehallgatastél az aktiv zenélésig terjedhet. Passziv formaban célja - a betegek zenei
miveltségének figyelembe vételével - a komoly zenei miivek befogadasaig valé eljutds. A
terapeuta altal célzottan kivalasztott vagy a betegek altal javasolt (t6bbnyire klasszikus) md
csoportos meghallgatdsa utan a betegek kotetleniul beszélgetnek élményeikrél, a képzett
zeneterapeuta vezetésével. A foglalkozdsok vezetése csoportdinamikai képzettséget is
igényel. Az aktiv formdban pedig komoly zenei darabok, kérusmivek kozos eljatszasa,
gyakorlasa a cél.

A ritmusos zeneterapia mozgdaskarosodott gyermekek rehabilitacidjaban is jelentds segitség
lehet.
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TANULASIRANYITO

Ennek a tananyagnak az a célja, hogy attekintést nyujtson a pszichés fejl6édés zavaraival
kizdé gyermekek alkalmazhaté kilonféle médszerekrdl. Az Esetfelvetésben megtalalhatja az
allapotok BNO V. Fécsoportjanak (A mentalis és viselkedési zavarok) felosztasat.

Gondosan tanulmdanyozza a tdbldzatot, és az utdna kovetkezd rovid osszefoglalast a
mentalis és viselkedési zavarok felosztasarél, és ezen belll a pszichés fejlédési zavarokrél.
Tudatosodjon Onben, hogy itt sokféle, sokszor nehezen felismerhet§, ,szines” kép taldlhatd,
amely nem tipikus markans betegség, vagy viszonylag egyértelml kovetkezményekkel
,fogyatékossag, akaddlyozottsag.

Sokszor nehéz meghizni azt a hatarvonalat, amely még az egyéni ,kiilonbdzéségen” innen,
vagy a mar zavart pszichés fejlédés jelein tul helyez egy-egy allapotot.

Ez a tunetegylttes még felilirédhat a kiilsé kérnyezet kedvezé vagy kedvezétlen
szocializaciét befolyasolé hatdsaival, még tovabb tarkitva az amuigy sem olyan egyértelmi
képet. S6t, az esetek egy részében nem ritka a ,tlnetvaltas”, ami alatt azt értjiik, hogy a
gyermek kiilonféle életkorok szerinti fejl6dési szakaszaiban mas-mas vezeté tiinetet
Lprodukal”.

Azt is tudnia kell, hogy a gyermeki személyiségfejlédés olyan rugalmas, hogy sokféle kéros
tlinetet képes a felnGttkorra eliminalni, eltiintetni, vagy a tarsadalom szamara elfogadhato
kontdsbe burkolni.

A mi altalunk kifejtett tevékenység ugyanezt tlzi ki célul: a leheté legminimalisabbra faragni
az organikus karosodas kovetkezményeit, és ezzel tamogatni a gyermek személyiségének
kibontakoztatasat.

Ne felejtse el, hogy ez a tananyag nem foglalkozik az autizmus, a tanuldsi nehézségek és a
kiulonféle érzékszervi, mozgasszervi, értelmi fogyatékossagok, akadalyozottsagok okozta
pszichés- fejlédési zavarokkal és a beszédkarosodas dllapotaival, ezen Aallapotokat és
terapidjukat masik tananyagok részletezik. Azonban az egészleges latasmdédhoz ezen
allapotokrél szerzett informacidkra is sziiksége van.

A MEGFELELO TERAPIA KIVALASZTASAROL

Igyekezzen magaéva tenni ezeket a gondolatokat, amelyek nevel6 gyakorlatat
megalapozhatjak az érintett gyermekekkel térténé foglalkozasok soran.
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A PSZICHES FEJLODESI ZAVAROK TERAPIAJABAN HASZNALHATO MODSZEREK
ABC SORRENDBEN

Olvassa el a médszerfiizért a leirds sorrendjében. Igyekezzen kdzben tudatositani magaban,
hogy a moddszerek ,hatlovetiiek”, azaz egy-egy moddszer sokféle tipusu fejlédési zavar
esetében is hatasos lehet.

A pszichiatriai szakmai kollégium allasfoglalasa a pszichiatriai zavarok gyogykezelésérél47 is
tobbféle mddszert ajanl az érintett tiinetcsoport esetén.

Hasznalja ezt a flizetet ugy, mint egy utikonyvet, amely elkalauzolja a médszerek
rengetegében. Nem kell a tartalmat bemagolnia, mégis nagyon fontos, hogy alapvetéen
tisztaban legyen a lényeglikkel.

47 A pszichiatriai szakmai kollégium allasfoglaldsa a pszichidtriai zavarok gyogykezelésérél.
Budapest, 2000. Forras: http://www.tebolyda.hu/protokoll.html

54



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAIVAL KUZDOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN
ALKALMAZOTT ELJARASOK

| 1. feladat

Allitson 6ssze egy szempontsort, amely a megfelelé nevelési modszer kivalasztisaban és
bevezetésében segitséget nyujthat!
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| 2. feladat

Soroljon fel néhany olyan okot, amely veszélyezteti a pszichés fejlédést!

3. feladat

Sorolja fel a pszichés fejlédés rendellenességei enyhébb formait!

4. feladat

Sorolja fel a pszichés fejlédés rendellenességeinek silyosabb zavarait!

56



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAIVAL KUZDOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN
ALKALMAZOTT ELJARASOK

5. feladat

Sorolja fel az érzelmi és akarati élet zavarainak, a magatartaszavarok rendellenességeinek
stlyosabb zavarait!

6. feladat

Sorolja fel a sulyosabb alkalmazkodasi problémat mutaté dllapotok, személyiségzavarok,
pszichopatidk fébb formait!

7. feladat

Sorolja fel a klasszikus pszichiatriai dllapotképeket!
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| 8. feladat

Hatarozza meg az Ayres-féle szenzoros integracids terapia indikaciojat!

9. feladat

Hatdrozza meg a csaladterapia céljat!

10. feladat

Hatarozza meg az evészavarok esetében hasznalhaté terapias formakat!
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11. feladat

Soroljon fel olyan allatokat, amelyek alkalmasak gyégyiténak!

12. feladat

Hatdrozza meg a HRG és TSMT médszer fejlesztési folyamatanak Iényegét!

13. feladat

Soroljon fel néhany jaték- és rajzterapias format!
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| 14. feladat

Sorolja fel a kreativ és miivészetterapiak formait!

15. feladat

Hatdrozza meg a lovasterdpiak fizikai hatasait!

16. feladat

Soroljon fel néhany mozgasterapias médszert!
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17. feladat

Hatarozza meg a gyermek pszichodrama célcsoportjait!

18. feladat

irja le a pszichopedagdgia Iényegét!

19. feladat

Hatarozza meg a szocialis készségek tréningjének formait!
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| 20. feladat

frja le az asszertivitas lényegét!

21. feladat

Hatidrozza meg, hogy a zeneterdpias eszkdzok kiilonleges formait ki fejlesztette kil
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

1. A gyermek személyiségének megismerése.

2. A pszichés fejlédési zavar jellegének megismerése.

3. A pszichés fejl6dési zavar okanak feltarasa.

4. A gyermek nevelési kornyezetének felderitése.

5. A gyermek érdeklédési korének felderitése.

6. A gyerekkel egyiittm(kddve, partneri kapcsolatban a fejlesztési szituacié kialakitasa.
7. A konstruktiv fejlesztési modszer megtalaldsa a gyerek sziikségleteivel 6sszhangban.
8. A gyermektarsak bevonasa a megoldasba.

9. A gyerek sajat aktivitasanak O0sztdonzése cselekvéses vagy verbdlis formaban, a gondot
jelenté problémahoz valé viszony megismerése, a gyerek szandékanak, igényének
felébresztése - nem formadlis Uton - a helyzet megoldasara, ez az elv kilonésen fligg az
életkortol.

10. A megfelel6 O6sztonzés és elmarasztalds médjanak kivalasztasa, baratsagos, segitd
formaban, a pozitiv és negativ megnyilvanulasok hatasanak, kovetkezményeinek a gyerek
altal torténd észlelése, tapasztalasa.

11. A sziil6k bevonasa a megoldasba.

2. feladat

- Idegrendszeri karosodasok, betegségek, tarumak,

- Korasziilés, oxigénhianyos allapotok

- Korai, késéi stressz események (negativ életesemények)

- Addiktiv szerek. Drog, alkohol

- Karos neveldi hatasok (elhanyagolas, tulkovetelés, bantalmazas stb.)
- Tartds, sulyos betegségek

3. feladat

- az érzelmi és indulati élet zavarai
- hospitalizacié
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neurotikus megnyilvanulasok
disszocialis magatartas (
antiszocialis viselkedés.

. feladat

a beszéd és beszédnyelv specifikus fejlédési rendellenességei

az iskolai teljesitmény specifikus fejlédési rendellenességei: olvasasi zavar, iras
zavar, az aritmetikai készségek zavara

a motoros funkcié specifikus fejlédési rendellenességei

pervaziv fejl6dési zavarok

gyerekkori autizmus

Asperger szindroma.

. feladat

hiperkinetikus zavarok

magatartdsi zavarok

jellegzetesen gyermekkorban kezddd6 emocionalis zavarok

a szocializacié jellegzetesen gyermek - és serdiil6korban kezdédé zavarai

tic zavarok

egyéb, rendszerint gyermek- és serdiilékorban kezdddé viselkedési és emociondlis
rendellenességek

. feladat

hisztérias pszichopatia

kényszeres pszichopatia

depressziv, skizoid, paranoid, narcisztikus, borderline, hiszteroid, primitiv aszocialis
pszichopatia

pszichozis
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. feladat

depresszios allapot, manias felhangoltsag, bipolaris zavar
epilepszias személyiség elvaltozas,

skizofrénias allapotok

paranoid pszichozisok,

szenvedélybetegségek

viselkedési dependenciak

demens allapotok

pszichopatidk

szuiciditas
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8. feladat

A Jean Ayres altal kifejlesztett szenzoros integraciés terdpia az egyik legfontosabb modszer
a mozgaskoordinaciés problémakkal, figyelemzavarral, hiperaktivitassal, illetve tanulasi
zavarral kiizdé gyermekek kezelésében, a tartdés és sulyos nehézségek kialakuldasanak
megel6zésére.

9. feladat

A csalad egészének kedvezd iranyu befolyasolasa, a zavarok, kéros folyamatok, megbetegité
hatdsok megel6zése, a kovetkezd generdcidra torténd "atorokités" megakadalyozasa.

10. feladat

egyéni pszichoterdpia, viselkedés- és kognitiv terdpidknak, nonverbdlis terapiak,
testorientalt terapidk, a hatékony megkiizdé viselkedés elsajatitasat szolgal6é csoportterapias
eljarasok

11. feladat

- kutya

- macska

- madarak

- haszonadllatok - szarvasmarha, juh, kecske, pulyka, szamar, sertés, kacsa stb.
- nyul

- tengerimalac

- halak

- delfin

- lama

12. feladat

A HRG- és TSMT feladatok rendszeres és kell6en intenziv alkalmazasaval az idegrendszer
kéreg alatti szabalyozé rendszerének normalizdlodasa érheté el. Ezzel parhuzamosan a
sikeres viselkedésszervezéshez és a kognitiv funkciok végrehajtasahoz sziikséges agykérgi
sémak is "bejaratdédnak”, ami a pozitiv transzfer-folyamatok kialakulasat segiti el6. A
mozgas, a figyelem, a "sz6fogadas”, a beszéd, a beilleszkedési és gondolkozasi folyamatok
komplexen megfigyelhet6 javulasa jelzi a HRG-terdpia sikerességét és hatékonysagat.

13. feladat

Babterapia, vilagjaték, fa-rajzteszt, Winnicott-modszer
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| 14. feladat

A kreativ és milivészeti terapidk formdi: képzémiivészeti terapiak, zeneterapia, biblioterapia,
szinjatszas-terapia, babterapia.

15. feladat

A lépésben jaré 16 mozgasa, mely szinte teljesen azonos az emberi jarassal, attevédik a
hatdn l6 lovasra. A 16 mozgasdra rahangolédva a gerinc tartasaért felelés 6sszes izmot
fiziologia tréningnek tehetjik ki.

A lovaglas ideje alatt a 16 minden Iépésénél ezek a haromdimenziés impulzusok
folyamatosan hatnak, tehat egy huszperces lovagldas alatt tébb mint 1200 “gyakorlatot”
végezhetiink el, ami fizika tréningnek sem utolsé.

A |6 mozgasa atterjed a belsé fiilben 1év6é egyensulyszervre, melynek kdztudottan kiterjedt
kapcsolatrendszere van az idegrendszer mas teriileteivel. Ennek ingerlésével olyan érési
folyamatokat indithatunk el (szenzoros integracié), amelyek kihatnak az érzékszervek, a
beszéd, az egyensuly, a koordinacié, a figyelem stb. fejl6désére is. A |6 testmelege a
spasztikus izmokat lazitja.

16. feladat

- tancterapia

- gesztusterapia

- pantomim terapia

- Ayres-modszer

- Delacato-modszer

-  HRG és TSMT-modszer

17. feladat

A gyermek-pszichodrama kilonosen alkalmas a kovetkez6 problémak kezelésére:

- magatartaszavarok (hipermotilitas, agresszivitas, figyelemzavar, inhibicid)

- pszichoszomatikus zavarok (szervi ok nélkili betegségtiinetek) enurézis, tartds
fejfajas, bélrendszer ill. Iégzésszervi tiinetek stb

- a pszichoszocialis problematikaju csaladok gyermekei nehézségeinek feldolgozasara
(csaladbomlas, monoparentalis csaladok, alkoholizmus, gyermekbantalmazas stb)

- kontraindikacio kevés ismert patolégiara vonatkozik, taldn a perverz és a
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18. feladat

A pszichopedagdgia a bio-pszicho-szocidlis artalmak kovetkeztében kialakult
idegrendszeri-, illetve érzelmi- és személyiségfejlédésben jelentkezé pszichés sériilés miatt
viselkedés- és teljesitményzavarokkal, beilleszkedési/alkalmazkodasi nehézségekkel kiizd6
gyermekek, fiatalok, ifja felnéttek és csaladjuk korére iranyuld interdiszciplinaris
gyogypedagédgiai (nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapias és rehabilitacids) tevékenység.

19. feladat

Kommunikaciés tréning, asszertiv tréning, problémamegoldé tréning, mindennapi
élettevékenységek programjai, pszichoedukacié.

20. feladat

Az asszertivitdas olyan kommunikdciéos modszer, amely az onérdeket és masok érdekét
harmonikusan kombindl6é viselkedést, a hosszu tdvu szocidlis hatékonysdgot segiti, és
amelynek elsajatitasa a nehezen kezelhetd, konfliktusos helyzetekben mindenki szdmara
biztos megoldast jelent.

21. feladat

A zeneterdpids hangszereket Carl Orff német zeneszerz6 és zenepedagdgus fejlesztette ki
6ket ritmusoktatds, improvizacios készség fejlesztése céljabol.
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