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A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TIPUSAINAK

FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JELLEMZOI

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Ditte végre elaludt. Nem tekergett, nem mocorgott, 10 éves kis teste végre nyugalomban
volt. Anya csak nézte, és hirtelen radmlott mindaz a kétség, félelem, szorongas és szomoru-
sag, amely eddigi anyasagat jellemezte. Eszébe jutott, hogy egy éves volt Ditte, mire végre
ataludta az els6 éjszakat, addig ugyanis forditva kezelte a napszakokat. Aztan nem akart
kdszni, maszni, 6 rogtoén jarni akart. Még nem volt 11 hénapos, amikor mar jart, sét futott.
Anya elmosolyodott: azéta sem tudott igazan leallni.......

Majd 5 éves koraig nem tudta "eldonteni, milyen kezes lesz a gyermeke, ha jobb kéznél volt
a kanal, jobbal evett, ha a balnal, akkor ballal. Mas gyerekek Onfeledten firkaltak, de Ditte
nem szivesen rajzolt, egyrészt, mert rovid ideig tudott egy helyben megilni, masrészt nem
tudta azt lerajzolni, ami a fejében volt. Mert Ditte fejében sok minden volt, szikrazéan okos
volt, cserfes, kedves és szeretetreméltd. Bar az 6vondk életét majd harom hénapig megke-
seritette, ugyanis amit kihagyott csecsemdkoraban, azt akkor pétolta: csak négykézlabjarés
jatékokat volt hajlandé jatszani, és mivel hangadé volt a csoportban, gyakran minden gyerek
rokaként, kutyaként kozlekedett a szabad jaték ideje alatt. Aztan abbahagyta ezt a jatékot,
és felallt, és ugy dontott, jobbkezes lesz. Es ekkor elkezdett rajzolni: szinek, formak, sze-
mélyiséggel rendelkez6 allatkak keriltek ki a keze aldl, néha egy rajzfilm is megirigyelhette
volna azokat a karaktereket. Az évodaban jo volt, akkor még jo volt, séhajtott Anya.......

De aztan jott az iskola. A kozelben levé szimpatikus atmoszférdju iskolat valasztottak. Ditte
izgatottan és gyanakodva kezelte az ligyet. Nem szeretett valtoztatni. Kezdetben nem lat-
szottak a torésvonalak, eltelt egy jo fél év, mire Anya gyanakodni kezdett. Azt vette észre,
hogy Ditte az utolsé padban il egyediil. Anya kérdezte Dittét, mi tortént, de Ditte hallgatott.
Soha nem akart az iskolarél beszélni: Azéta is hallgat, soha nem beszél a "masik" életérél.
Falat novesztett koré.

A szuléi értekezleten deriilt ki, hogy az osztdlytarsai csufoljak, nem akarnak mellé lni,
"mert Ditte-kérosak" lesznek, és 6k is igy fognak mocorogni-tekeregni. A tanarné azt is el-
mondta, hogy Ditte konok és akaratos, és nem akar kimenni a tabla elé felelni, ha kérdezi.
Csak néz ra nagy boci szemekkel, és hallgat. Es Anya tegyen valamit, hogy ez ne igy legyen.
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De Anya nem tudott mit tenni, nem tudta masik iskolaba vinni, olyanba, amelyikben Ditte j6l
érezhette volna magat, mert egyrészt a lakdhelylikt6l messze voltak, masrészt sok alapitva-
nyi hozzdajarulast kellett volna fizetni. Es Anya akkor mar egyediil maradt Dittével, két ember
helyett kellett dolgoznia, hogy rendbe hozzdk az életiiket, és meg is éljenek valahogy. Any-
nyit tudott csak tenni, hogy kérte a tanarokat, fogadjdk el olyannak, amilyen. Ezzel aztdn
nem is volt gond, és a tanarok csodalkoztak, hogy milyen masképpen viselkedik a sziinet-
ben, mennyire partneri modon lehet vele beszélgetni. De az osztdlytarsai tovabbra is keril-
ték, és ha nem is csufoltak mar, de nem is fogadtdk be maguk k6zé. Anya sokszor latta,
amikor érte ment a napkoézibe, hogy egyediil kering, béklaszik az udvaron. Rosszak voltak a
bizonyitvanyai is, mert Ditte nem tudott a mdasok altal megszokott médon tanulni, nagyon
rovid ideig volt képes csak odafigyelni elfarado, elkalandozé figyelme miatt. Féleg a logikai
gondolkodasra épuilé targyak okoznak problémat, a matek, fizika, kémia rémalom volt sza-
mara. Mi lesz igy vele, hova fog kdzépiskoldba jarni, leérettségizni, és mi lesz a foglalkoza-
sa, hogy fog tudni beilleszkedni, hol fog tudni elhelyezkedni......... mind-mind megvalaszol-
hatatlan kérdések. Pedig a kislany okos, mert Anya tudta, hogy Ditte okos, csak a figyelme, a
fegyelme, meg a mozgasa, az a baj, meg a fal, amivel koriilveszi magat. De hat olyan tehet-
ségesen rajzol, mindent képekben Iat, kreativ, fantasztikus a szokincse meg a zenei izlése,
meg olyan jé a humora, és szinte egy felnétt szintjén lehet vele bizonyos dolgokrél beszél-
getni! Csak az iskolarél nem, meg az osztalytarsakrél, meg a tobbi nemszeretem dologrol.
Ilyenkor olyan, mint egy teknésbéka, bebljik a pancélja ala. Jaj, mi lesz igy Dittével, séhaj-
tott egy mélyet Anya. Es nem tudott ra valaszolni.

1. dbra. Szomortsdg’

1 Forras: http://www.freespirit.hu/upload/M_tiny/Image/magia/, 001.jpg
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A laikus kornyezet, csaldd, iskola leggyakrabban csak azt veszi észre, hogy a gyermek allan-
déan valami problémat okoz, mert a bizonyos képessége vagy viselkedése eltér a kornyezet
altal ,elvart’-tél. Nem olyan, mint a tébbi hasonlé életkoru, nem(, nem olyan, mint a tébbi,
aki ezen a lakéhelyen lakik, és egyaltalan nem olyan, mint amilyent a csaladja megalmodott.

Képességei eltéréek, viselkedése zavarja a sziil6t, a pedagdgust, a tarsakat. Ennek kovetkez-
tében nagyon rovid idén belll elkilondl a tobbi gyermektél, megbélyegzdédik, stigma ragad
ra. O az, aki 6sszekeveri a bet(iket, aki nem tud nyugton maradni egy pillanatig sem, aki
nem tudja megjegyezni az utasitasokat, aki haragban van a vilaggal vagy éppen csak daco-
san hallgat, és nem felel, ha kérdezik. Ragja a kérmét, esetleg nem eszik rendesen, még
mindig bepisil, bekakil, rémalmai vannak, a k6z6sség bohéca...és még szamtalan megnyil-
vanulasi format felsorolhatnank, ami mind jelzése lehet ennek a sokszor nehezen felismer-
het6 és gyakran félreértett allapothalmaznak. Raadasul azt gondolhatjdk, minden MAS-saga
szandékos, ha akarna, valtoztathatna rajta. A csalad, iskola kérleli, majd fegyelmezni probal-
ja, el6fordulhat az is, hogy fenyegeti, bantalmazza. igy rakédhat az alapproblémara nagyon
rovid idén beliil még sok mas tiinet is, elfedve és megfejelve az eredeti allapotot.

Lathato ebbdl a nagyon leegyszerisit6 leirdsbél, hogy 6sszetett, bonyolult és sulyos problé-
mardél van sz6, amely ugyanlgy hatranyos helyzetet teremthet, mint barmely mas fogyaté-
kossdg. Ez a dolog attdl lehet nagyon szomorl, hogy az alaphelyzetet, a képességek rész-
beni sérilését idében felismerve, megfelel$ elvardsokkal és segité médszerekkel megtamo-
gatva nagyszerd, teljes élet lehet6sége bontakozhat ki a gyermek elétt.

Tananyagunk célja az, hogy segitsen a pszichés fejlédés kiilonféle zavarai okozta allapotokat
felismerni, a gyermekek elé képességeiknek megfelelé kovetelményeket allitani, szamukra
kompenzald, korrigdld, tamogatod eljarasokat talalni, igy csokkentve a gyermekek szocializa-
cios problémait, és azt az informacids hianyt, kesze-kuszasagot, ami ekoril az allapotcso-
port koril kialakult.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Bevezetés?

Az emberi magatartds idegrendszeri alapjai elsésorban az agykéreg miikédéséhez és a
hozzd kapcsolodo [limbikus rendszerhez koétédnek. Mikédése tébbrétd, tobek kozt a
magatartds érzelmi reakcioit szabdlyozza, valamint része van az emlékanyagok
rogzitésében.

ZForras: Iranyelvek a funkciéképesség, a fogyatékossag és a megvaltozott munkaképesség
véleményezéséhez. Egészségligyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium - Orszagos Egész-
ségbiztositasi Pénztar, 2004. 170-oldal
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Az ember egyedfeflodése sordn a szocializdlodds folyamatdban biologiai egyedbdl tarsadalmi
lény lesz. Ezt az eszkOzhaszndlat mellett, elsGsorban a beszéd teszi lehetové. Az ember a
beszédhangok segitségével sajdtitia el a nyelvet, amellyel képessé vdlik az elvont
gondolkoddsra. A nyelv mint tdrsas tevékenység lehetové teszi az emberi kultura
felhalmozott értékeinek dtvételét. Ezdltal az ember a szdamdra nélkiilozhetetlen tdrsadalmi
folyamatok cselekvo részesévé vdlik.

Az ember tehat tarsadalmi lény, belesziiletik a szocidlis kérnyezetébe, ennek segitségével
megvalositja 6nmagat. A viselkedés értelmezésénél ismerni kell a szocializaciora jellemzé
sajatossagokat. Az elsé és legfontosabb a szocializacié fogalmanak értelmezése.

A szocializacié olyan tanuldsi folyamat, amely a megsziiletést6él a haldlig tart, és amelynek
soran az egyén elsajatitja a tarsadalom normadit, szokasait, a tarsadalmi egyiittélés szabalya-
it. Az egyén ebben a folyamatban fejlédik, valtozik, formalodik.

A tanulasi folyamatban a legfontosabb kozvetité a csaldad, aztan kovetkezik az iskola, a
munkahely barati kozosségek. A tanulas mindig felgyorsul, ha az egyén Uj kdrnyezetbe ke-
ril, mert Gjabb és Ujabb elvarasoknak kell megfelelnie. A szocialis tanulasnak kilonb6zé
formai vannak, az utanzdas, azonosulas, internalizalas.

Az utanzas (imitacié) a tanulas egyik fajtdja. Lényege az észlelt viselkedésmddok, cselekvé-
sek lemasolasra keriilnek, a tanulds tobbszori ismétlés alapjan megy végbe. Az utanzas célja
nem az ismeretszerzés, hanem a modell kovetése. A modell valasztasanak kilénb6zé szem-
pontjai vannak pl. a vonzédas, attételes megerdsités, biintetés elkeriilése, szeretet megvo-
nas, status irigység, szocidlis hatalom stb. Az utdnzas spontdn megy végbe, az egyén sza-
mara a legkdzelebb all6 személy valasztasa alapjan torténhet.

Az azonosulas vagyis, identifikdcié, amely alapja az utdnzas, a modellkovetés és a modell-
hez fliz6d6 érzelmi kotédés. Azonosulaskor az egyén kivalaszt egy neki megfelel6 modellt,
és megprobal olyan lenni, mint a valasztott személy. A cél a modelliil valasztott személyhez
fliz6d6 viszony fenntartdsa. Az azonosulas részben tudatosult megnyilvanulas.

Az internalizadlas a modellkovetés legmagasabb rendi formaja, az egyén azért fogadja el a
masik személy befolyasat, mert az megegyezik sajat belsé értékrendjével. Lényege, hogy az
egyén belséleg is azokat az értékeket tartja elfogadhaténak, amelyek valaki (fontos személy)
szamara kozvetitett. Ez hatdrozza meg viselkedését, normait, értékeit, e szerint él és cselek-
szik.

A magatartds és viselkedés egyénre jellemzé kialakulasdban meghatarozéak még bioldgiai
jellemzék, amelyek abban jatszanak fontos szerepet, hogy egyedivé, masoktél kiilénbozdvé
tesznek benniinket. Ezek kéziil legfontosabbak a sziileinktél 6rokélt génjeink. Legnagyobb
az Orokletesség a képességek és az intelligencia esetében tapasztalhatok, de genetikai 6rok-
ség eredménye kiils6 megjelenésiinkon kivil az érzelemvilagunk és aktivitasi szintiink is. A
temperamentum alakulasa viszont az egyén 6roklott tulajdonsagai és a koérnyezet kolcson-
hatasanak kovetkezményeként jelentkezik.
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A genetikai tényez6k és kornyezeti tényez6k nem egymastol fliiggetleniil hatnak az egyénre,
hanem a megsziiletést6l kezdve 6sszekapcsolédnak. Ha a gyermek temperamentuma és az
otthoni kérnyezet egymasnak megfelel, lehetévé valik az egészséges fejlédés.

A magatartas a szervezet legbonyolultabb alkalmazkodasi rendszere. Az emberi magatartas
nem csupdan passziv résztvevéje azon folyamatoknak, amelyek kozepette létezik, hanem
aktiv, kezdeményezd, a sajat életét nem csupan megéli, de megalkotja. Az ember-kdrnyezet
rendszerben az ember alkot6 és meghatarozo szerepet jatszik.

A magatartas formai:

- akulséleg megfigyelheté viselkedés,

- a belsé viselkedés (az ismeretek feldolgozasat végzdé kognitiv. folyamatok, az
ezekhez valé viszonyulds, a cselekvést meghatarozé késztetések, motivumok stb.
el6készitik, irdnyitjak, moédositjak a kiilsé viselkedést) és

- a kommunikativ viselkedés (a belsé folyamatokat kiilsévé teheti). 3

A magatartds részelemei: tudat, figyelem, tijékozédas.

A magatartas kialakulasat, egyéni jellegzetességeit szdmtalan tényez6é befolyasolja. Ezek
kozott ott vannak azok a szocialis erék, amelyek az egyént megsziiletése pillanatatoél érik, és
tartosan fennallnak (példaul a szilé6-gyermek viszony jellegzetességei). A személyiség kiala-
kuldasat dontéen meghatarozé szocialis hatdsok id6beli 6sszességét szocializacionak nevez-
ziik (mivel eredménye a tarsadalomba beilleszkedni képes egyén). Masik fontos teriilet az
aktudlis kornyezetnek a magatartast befolydsold torténések sora, amelyeket 6sszefoglaléan
életeseményeknek is neveziink. 4

A PSZICHES FEJLODESI ZAVAROK

1. A pszichés fejlédés zavarainak korilhatarolasa

Az embertdrsainkrol 6sszbenyomads alapjan alkotunk vélemény. A testi, fizikai megjelenésen
tal értékeljik a viselkedést, beszédet, érzelmi megnyilvanulasokat, érzékelés-észlelési fo-
lyamatokat, tudati jellemzdéket, tajékozottsdgot, gondolkodast, belatast, itéletalkotast, emlé-
kezést, figyelmet, intellektust.

3 Juhasz Ferenc szerk.:lrdnyelvek a funkcidképesség, a fogyatékossag és a megvaltozott
munkaképesség véleményezéséhez . 170-oldal. © Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladilgyi
Minisztérium - Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, 2004

4 Forras: Kopp Maria: Magatartastudomanyi ember-kornyezeti rendszerelméleti modell. In:
Kopp Maria szerk.: Magatartastudomanyok Medicina Budapest
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Amig a neurolégia, vagyis az ideggydgyaszat az idegrendszer szervi-fizikai jelenségeivel,
betegségeivel és azok gydgyitasaval foglalkozik, addig a pszichiatrias a lelki betegségek tu-
domadnya, az orvostudomanynak az az dga, amely a pszichés zavarok, betegségek diagnosz-

sz

Az emberi psziché mlkddésének bonyolultsdgat mutatja, hogy egyes részfunkciéi ugyan
onmagukban is karosodhatnak, de minden esetben kihatnhak a pszichés tevékenység egé-
szére, tehat csak ezen beliil, ennek 6sszefliggésében vizsgalhatdk. A funkcidk karosodasai
igen kilonbozbéek aszerint, hogy milyen személyiséget érintenek, a vizsgalt személy milyen
képességekkel rendelkezik, milyen volt az addigi életutja stb.

A pszichés fejlédés zavarai nem tartoznak a klasszikus akadalyozottsagok (fogyatékossagok)
kozé. Am az atlagtdl eltéréen fejlédé pszichikus funkciék miatt az atlagostél eltéré viselke-
dés, tanuldsi képesség stb. alakul ki. Az allapotok jelentés részét az érzelmi és viselkedés-
zavarok, valamint a specifikus fejlédési zavarok, els6sorban a tanulasi zavarok teszik ki.

A nemzetkozi vizsgdlatok szerint a gyermekpopulaciéo 5-25%-a gyermekpszichiatriai beteg-
ségben szenved. Az orvosi rendelékben jelentkez6 gyermekek k6zott ez az arany akar 40%
is lehet (a szorongdsos zavarok talan a leggyakoribbak, akar a gyermekpopulacié 30%-aban
jelen lehetnek). A betegek 10%-a keril csak adekvat ellatasba.6

A felnétt pszichiatriaban ismert kérképek tobbsége is jelentkezhet gyermek- és serdiil6kor-
ban, bar az életkori sajatossdag megjelenésiik formajat és tartalmat, az alkalmazhaté terapias
eszkozoket jelentdsen modositja.

Ugyanakkor sok olyan pszichiatriai zavart ismeriink, amely jellegzetesen a gyermekkorban
mutatkozik meg elészor, am az allapot a felndttkorra vagy teljesen meg is szlinik, vagy mas
formaban folytatddik.

Nem tartoznak a sziikebben vett gyermekpszichiatriai esetek k6zé azok a pszichoterapias
segitséget igényld, tipikus élethelyzeti nehézségekkel/krizisekkel kiizd6k, akiknek az életé-
ben (és csaladjaik életében) élethelyzeti nehézségek tartésan vannak jelen, vagy hirtelen
kovetkeznek be sulyos krizisek.

Ezek az okok kedvezdtleniil alakithatjak a gyermekek személyiségfejlédését, de szerencsére
nem sziikségszeriien vezetnek klinikai értelemben vett pszichiatriai betegség kialakulasa-
hoz, bar egyes esetekben meg is betegithetik a gyermeket.

5 A pszichidtria sz6 eredete: a gorog pszihiatriki sz6 a psziché = lélek/szellem és az iatros =
az orvos szavak dsszetétele.

6 Dr. Gadoros Julia PhD. orvos és tudomanyos igazgat6 (Vadaskert Gyermek és Ifjusagpszi-
chiatriai Koérhdz és Szakambulancia, Budapest): Gyermekvédelem és gyermekpszichiatria
cimi el6adasanak adatai (http://gyip.szote.u-szeged.hu/hefop/szakorvosj_kep/101. pdf)
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llyen helyzetet idézhetnek el§

- rossz szocialis koriilmények, szegénység,

- aszulék pszichés problémdinak hatranyos kovetkezményei,
- agyermekbantalmazas kiilonb6z6 esetei,

- avalas,

- kozeli hozzatartozé elveszitése.

Nagyon fontos az interdiszciplinaris megkozelités ezen allapotok felismerésében, diagnosz-
tikajaban és ellatasdban. Egyarant sziikséges hozza az orvostudomany, pszicholdgia, gyogy-
pedagdgia-pedagdgia, szocioldgia, jog szemlélete és eszkoztara.

Nem minden problémdas gyerek kéros személyiségfejlédésii, de ha a szocializalédas az atla-
gostol eltér6 tempdja és erésen hidnyos, akadozik a kommunikacié és tartds beilleszkedési
zavar (csaladban, iskolaban) all fenn, a személyiség fejlédése veszélyeztetett, az alkalmaz-
kodasi zavar allandosul. Jellemzé tiinet lesz az érzelmi akarati funkcidk elsédleges sérilése.
A gyermek nem beteg, de mégis olyannyira MAS, hogy megzavarja alkalmazkodasat, menta-
lis fejlédését, iskolai teljesitményét, tarsas kapcsolatait, és felnéttként késébb a tarsadalom-
ba torténé beilleszkedését.

2. A pszichés fejlédési zavarok kialakulasanak okai

A WHO Ottawai Nyilatkozatanak egészségdefinicioja szerint: ,Az egészség olyan allapot,
melyet az anatémiai integritds, a teljesitményre vald képesség, a személyes értékek, a csala-
di, munka- és kozosségi szerep, a fizikai, biolégiai és tarsadalmi stresszel valé megkiizdés
képessége, a jolét érzése, a betegség és a korai halal riziko6itol valé mentesség jellemez.” 7

Az egészségi allapot fenntartasa szempontjabdl nagyon fontos ,az egyén megfeleld alkal-
mazkodasa a komplex biolégiai, pszichés, szocidlis és fizikai koriilményekhez, kérnyezet-
hez. Az egészség tehat allanddan, dinamikusan valtozé, tobb tényez6bdl Osszetevdédd
egyensulyi allapotot jelent.”8 ,A testi-lelki egészség feltétele, hogy pszicholégiai céljaink
megvaldsitasa, életvezetésiink sordn a testi, fizioldgiai egyensuly is fennmaradjon, a kétféle
szabalyozas harmonikusan épiljon egymasra. .... A magyar nyelvben az "egészség"” sz6 igen
kifejezéen jelenti, hogy a szocializacié, az emberi személyiségfejlédés célja az egész-ség, a
test-lélek- kilvilag harmoniaja.”9

7 Forrds: Kricsfalvi Péter: Prevencié és motivacié, MOTESZ Magazin, 98/4. 54-55.
8, 26. oldal

9 Dr. Kopp Maria (Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet):
Pszichogén lelki betegségek és funkci6zavarok - Magatartas-orvoslas és pszichoszomatika-
attekintés cimui el6addasa
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Az egeszseqgi allapot kialakulasat meghatarozd tenyezik dsszefliggései

@duezﬁ feltélelek vagy Fedvezillen felféleiek

elefmid: karos szokasok, sport, miveltséy, érdekld dés sth,
abje iy frdimanvek: lakaskarilmények, betegséoek, valas sth.
neveld! hatazok tudatlansag, elhanyagolas vagy megieleld bandsmod
tarsgdaimi hatasolk reklamok, trendek, divat, ingerge zdagsag vagy szegénység

fa szomatikus és pszichés fejlddés kblestnhatasal

Adesti fejlddés az
idegrendszer teljes

érésével az ifjikor szomatikus pszichés
kilszdbéigtar (lesti) (lellki) &leten 4t tar

o S

Rﬁkﬁ felféfelok Be.‘sﬁ felféte ieﬂ

A pszichés fejldcdés az
aktiv dnszabsyozas
kialakulasdval egész

fejlodes

természeti  gazoasdgl  tarsadalmi air ikl és intrallterin szerzett
kirmyezeti tényezdk hatasok tapaszialatok
L J k J
éohajlat ei-iellatisra newvelés eneszeéges korai kialakuld
féldrajzi fordithatd pénz ill. kéros kapcsolatok  szeméhiség wvondsok
elhelyezkedés gEnAllomamny

a teli felépitésre, az érzék-

a szomatikus feldcdést szervek, idegrendszer anatomiai,
hatérozzak meg elsdsorban 1 fizioldgiai tulajdonsagaira hatnak
tervszerl, tldatos hee A
személyiségformélas, Y
interaktiv folyamat az adottsagok kibontakozdsanak idd programja az integrativ
fejlddési szakaszok egymasha épillése az| érés, jJamely kilsd hatdsok

nélkil is veghemehet, a kdrilmények csak modosithatjak a folyamat
alakulasat, a bekdwetkezés iddpont]at

2. dbra. Az egészségi dllapot kialakuldsdt meghatdrozo tényezok

Ha valamilyen oknal fogva a szervezet dinamikus egyensulyi allapota felborul, akkor felépi-
tésében vagy miikodésében eltérések alakulnak ki. A modern, civilizalt életforma sajnos fo-
lyamatosan termeli azokat a helyzeteket, amelyekben a pszicholégiai és fizioldgiai egyensuly
csak igen nehezen tarthaté fenn.
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3. dbra. A kdrosodds kialakuldsdnak lehetséges szintjei

A pszichés fejlédést veszélyeztets okok

1. Endogén (bioldgiai): a méhen belilli életben, a sziiletés koriili id6szakban vagy a szii-
letés utan kialakuld kérokok kovetkeztében kialakulé minor (kisfoki) idegrendszeri sé-
rilés. Gyakran el6fordul, hogy a kisfokll idegrendszeri kdrosodas miatt nevelési problé-
mak, kérnyezeti artalmak nehezitik az organikus eredet(i kérképet. igy a halmozott,
komplex, egymasbodl eredd és egymasra épiilé artalmak bonyolult szévevénye jon létre
ebben az esetben.

Orokletes hajlam Komyezti hatisok

—1

e
-+

4 +
¥ 4 | |

korai streser- —riltés el5ti kishi stressr: életesemények, .
ahﬁ:immﬁem: tirsadalmi elvarasok kiskh tényerSk: drog.  bekd tényeaik: degrendszert
alkohol

érintd betegeége k. trauamak

4. dbra. A pszichés fejlodést veszélyeztetd zavarok kialakuldsa
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Nézziik a 2005. évi adatokat, amely évben a sziiletések szama 97 500 volt.

- koraszulottek szama: 9165 (9,4 %), ebbdl potencidlisan karosodott: 1374 (15
%)

- fejlédési rendellenességek szama: 3900 (4 %), ebbdl stlyos: 780 (20 %)

- oxigénhianyos allapotok, anyagcserebetegségek: 975 (1 %)10

Idegrendszeri karosodasok gyakorisdga a teljes gyermek populdciéra vonatkoztatva'::

- 2-3 %-a —agyi kdrosodas miatt kialakulé bénulas, mentalis retardatio

- 10-20 %-a —» beszédzavar, ligyetlenség, tanulasi nehézség

- 2-3 %-a — hallaskarosodas és/vagy lataskarosodas
A hiperaktivitds, ami gyakran tarsul tanulas- és figyelemzavarral, Magyarorszdgon becs-
l[ések szerint a kisiskolds gyerekek 7-17 %-at érinti.’2 Ezen adatok alapjdn Magyarorsza-
gon kb. 280 000 gyerek érintett?

2. Exogén (kérnyezeti artalmak): a mar emlitett rossz szocidlis korilmények, csaladi, iskolai,
nevelbotthoni életben elszenvedett bantalmazasok, rossz nevelési attitlid stb. hatasara is
kialakulhat beilleszkedési zavar. A csalad sziikséges ahhoz, hogy a személyiség kialakitsa
azon érzelmi-kotédési alapjait, amely lehet6vé teszi a kultiraba vald beilleszkedést. A csa-
ladot 6sszetartd tényezbk koziil a legdsibbnek az anya-gyerek kapcsolatot tekinthetjiik, de
az apdaknak is fontos szerepiik van a csaladon beliil. A sok egyitt toltott idének készonhetd-
en létrejové kotédés elGsegiti, hogy a gyerek elfogadja a csalad normait, megtanulja a ne-
mének megfelel6 és az adott kultirdban megkivant nemi szerepek formaldasat. A kotddés
hianya aszocialis viselkedéshez vezet. Viszonylag kevés személlyel alakul ki az élet folyaman
szoros érzelmi kapcsolatunk. A kotédési elméletek szerint, ha a gyermeknek a korai éveiben
nem alakul ki biztos kotédés egy vagy tobb személy irdnyaban, akkor felnéttkorban ez a
szoros személyes kapcsolatok létrehozasanak képtelenségét eredményezheti.

Az alkalmazkodashoz sziikséges viselkedésmintdk beéplilése azonosulas folyamatan ke-
resztiil valosul meg. Az azonosulas alapja, a sziil6-gyermek kapcsolat - mely a sziiletés utan
kezddédik, interaktiv tanulasi folyamat, és fejlédik sok éven keresztiil. A lelki egészséghez
elengedhetetlen, hogy a csecsemé és a kisgyermek szoros, intim és folyamatos kapcsolatban
legyen az anyaval, s ebben a kapcsolatban mindketten kielégiilést és 6romot leljenek.

10 Dr. Katona Marta: Korai fejlesztés és neurohabilitdcié ciml el6adasanak adatai. Forras:
www.ogyei.hu/anyagok/konszenzus/eloadas

11 Rennie, J.M., Roberton, N.R.C., 2002, In: Dr. Katona Marta: Korai fejlesztés és
neurohabilitacié cimd el6adds. www.ogyei.hu/anyagok/konszenzus/eloadas

12 Dr. Laszlé Zsuzsa: Az 6rokmozgd gyerek. A FI-MO-TA Bt. és a SALVE Alapitvany k6zos
kiadvanya. Magyar Elektronikus Konyvtar

10
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5. dbra. Osszefoglalo tdblizat a pszichés fejlodési zavarok fejlodéslélektan oldaldrd/

Végezetil szeretném még két epidemiolégiai vizsgalat megdobbenté adatait idézni. A sze-
gedi kozépiskoldsok kozott és egy orszagos reprezentativ mintan végzett vizsgdlat egyarant
20-24%-o0s gyakorisagunak talalta az érzelmi és viselkedési problémak aranyat.

Eletkortél és nemtdl fligg6en a tanulék 18-24%-anak voltak gyakran olyan panaszai (fejfajas,
has- és gyomorfajas, szédilés) amelyeket az orvos-szakma is elsésorban pszichés, kérnye-
zeti eredetlinek tart (pszichoszomatikus panaszok), 14— 21% volt szorongd, 18-28% volt
jellemezhet6 agressziv és 16% devians magatartdssal.'3

A kozoktatasi torvény eddig a sajatos nevelési igény fogalma ala sorolta a pszichés fejlédés
zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamat akaddlyozottsagat is (pl. diszlexia, diszgrafia
diszkalkulia, mutizmus, kéros hiperkinetikus vagy koéros aktivitaszavar miatt). Azonban a
térvény jelenleg érvényes médositdsa mar a pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanu-
lasi folyamatban tartésan és sulyosan akadalyozott gyermekeket nem sorolja a sajatos neve-
I1ési igényl gyermekek k6zé.

A szakértGi és rehabilitacios bizottsagok helyett a - gydgypedagogusokkal, pszicholégusok-
kal, és egyéb szakemberekkel rendelkezé, feladatat kisebb korzetben ellaté - nevelési ta-
nacsadok veszik at a rehabilitacids, fejleszté munka szakmai segitését és koordinalasat. Cél
a mainal elérhet6bb, hatékonyabb egylttmikodést, a nevelési, oktatasi intézményben nyuj-
tott szolgaltatast biztosito rendszer kialakitasa.

Mint a tobbi sajatos nevelési igényd (roviden: SNI-) gyermek esetében, a diagnézist most is
szakértd bizottsag adja (Tanulasi Képességet Vizsgald SzakértSi és Rehabilitacios Bizottsag),
és a szakért6i vélemény teszi lehetévé a szilé szamara az integralt vagy szegregalt oktatasi
forma valasztasat.

Azonban a pszichés fejlédési zavar miatt akaddlyozott gyermekek esetében ezt a valasztast
neheziti, hogy gyakorlatilag nincs olyan szegregalt gyégypedagdgiai intézmény, amely erre
az igen heterogén populaciéra szakosodott volna. Jelenleg tehat a tobbségi altalanos isko-
lak, illetve néhdny - leginkdbb a févarosban elérheté - dnkormanyzati fenntartasu, illetve
alapitvanyi és maganiskola vallalja a csoportba tartozé gyerekek oktatasat, nevelését.

A tobbségi altalanos iskola azonban nem maradhat egyediil ezzel a problémaval. Mig segit-
ség nélkiil heroikus, dm hidbaval6 eréfeszitésként éli meg az integraciét, megfelelé6 szakmai
segitséggel valéban inkluziv, befogadé iskolava valhat, megoldva ezzel - dvatos becslések
szerint is - a hazai gyermekpopulacié kb. 5-10%-4anak nemcsak oktatdsi, de életkilatasi
problémait is.

13 Forras: Egészségfejlesztés. Alapkérdések pedagogusok szadmara. Szerkesztette: Barabas
Katalin Medicina 2006
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3. A pszichés fejlédési zavarok BNO szerinti csoportositasa '4

A pszichiatria az emberi magatartas zavarainak és gyogykezelésének tudomanya. A mentalis
és viselkedési zavar bioldgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai tényezék koélcsOnhatasdnak ké-
vetkezményeként alakul ki.

A normalis és a koros lelki mikodés kozott nincs éles hatar, a korismék a szakemberek kon-
szenzusara épulnek.

Jelenleg két kategoria-rendszer létezik, a Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa - BNO és a
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM (magyarul kb. Mentalis rendel-
lenességek kdrmeghatdrozé és statisztikai kézikonyve).

BNO V. Fécsoport Mentilis és viselkedési zavarok

DSM IV. Kategéridi

FO0-F09: Organikus és szimptémdas mentalis zavar

—_

. Gyermek-, és fiatalkori zavarok

F10-F19: Pszichoaktiv szerek hasznalata altal okozott 2. Anyagokkal kapcsolatos zavarok
mentalis és viselkedési zavarok 3. Skizofrénia és egyéb pszichotikus zavarok
F20-F29: Schizophrenia, schizotipids és paranoid 4. Hangulati zavarok
delusiv) rendellenességek . "
( ) 9 5. Félelmekkel kapcsolat zavarok, fobiak
F30-F39: Hangulatzavarok [affektiv rendellenességek] > .
6. Pszichoszomatikus zavarok
F40-F48: Neurotikus, stresszhez tarsulo és . @
, 7. Disszociativ zavarok
szomatoform rendellenességek
. ; . 8. Szexualis zavarok és nemi identitaszavarok
F50-F59: Viselkedészavar-szindromak, fiziolégiai zava-
rokkal és fizikai tényezGkkel tarsulva 9. Alvaszavarok
10. Taplalkozasi zavarok

F60-F69: A feln6tt személyiség- és viselkedés rendelle-

nességei 11. Szinlelt zavarok

F70-F79 Mentalis retardacié 12. Fesziiltség zavarok
F80-F89: A pszichés fejlédés rendellenességei 13. Impulzuskontroll-zavarok

F90-F98: Viselkedési és emocionalis rendellenességek,
rendszerint gyerek vagy serdilékori kezdettel

14. Személyiségzavarok

15. Delirium, demencia, amnézia és egyéb kognitiv za-

F99: Nem meghatdrozott mentalis rendellenesség varok

16. Mas klinikailag lényeges zavarok 15

A jelenlegi klasszifikaciék problémai kozé az tartozik, hogy a gyermekre cimkeként "rara-
gad+ a diagnézis, amely a figyelmet tulzottan a gyermek tiineteire, problémaira tereli. Nem
ad elég informaciét az allapot okardél, prognozisarél, kezelésérdl.

A kovetkezékben nem kivanunk az egyes allapotokrél kilon-kilon ismertetésbe bocsatkoz-
ni, ez a tananyag nem toéltheti be egy gyermekpszichiatriai jegyzet szerepét. Az allapotok
rovid 6sszefoglaldsat a kovetkezé fejezetben taldlja.

14 A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak nemzetkdzi statisztikai osztdlyo-
zdasa. Tizedik revizié. I. kotet Népjoléti Minisztérium. Budapest 1995

15 Forras: http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:50AvgGbrHhAJ:hu
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4. A pszichés fejlodési zavarok sajatossagai gyermekkorban

Sokféle, lélektanilag ,szines” tlinet talalhaté a betegségek palettdjan. A betegségek aktiv
szakanak féleg kezdeti id6szaka sokszor nehezen felismerhetd. Id6beli 6sszefliggés mutat-
haté ki a testi allapotvaltozas és a pszichés tiinetmegjelenése kozott, a testi allapot valtoza-
sa kozelitéleg (de nem mindig parallel médon) a pszichés tiinetek valtozasaval jar. 16

Enyhébb esetekben az érzelmi akarati funkciok elsédleges sériilése all el6térben, és maga-
tartdsi és viselkedési zavarok keletkeznek. Ha a szocializalédas az atlagostdl eltéré tempéju
és erésen hianyos, akadozik a kommunikacio és tartés beilleszkedési zavar (csaladban, is-
koldban) all fenn, inadaptaciérél beszéliink. Az inadaptdcié nem magatartasi probléma, ha-
nem allandé beilleszkedési és alkalmazkodasi zavar. Jellemzé tiinete az érzelmi akarati
funkcidk elsédleges sériilése.

Megjelenési formak

Az érzelmi és indulati élet zavarai

- hospitalizaci6 (érzelmi elsivarosodas szomatikus és pszichés tiinetekkel)
- félelmek, szorongasok, gatlasok

- dac, agresszio, indulatkitorések

- hangulati labilitas, bohéckodas

Neurotikus megnyilvanuldsok (a szervezet testi és pszichés mlkodésének zavarai organikus

elvaltozasok nélkdul)

- éjszakai felriadas

- éjszakai és/vagy nappali dgybavizelés
- sztereotip tilmozgasok

- hipermotilitas

- ongyilkossag

Disszocialis magatartds (nem a kozosség érdekeit szolgalé magatartas)

- engedetlenség

- hazudozas (konfabulacio)

- szokés, csavargds (poromania)
- lopas (kleptomania)

Antiszocialis viselkedés (kozosség ellenes viselkedés, blin6zés, galeri, prostitucio)

16 Dr. Pet6 Zoltan. Pszichidatriai rehabilitacié In: Katona F., Siegler J.: Orvosi rehabilitacio.
Medicina, Budapest, 1999 249-260. oldal
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Az érzelmi és akarati élet zavarai, magatartaszavarok (BNO szerint)

A magatartaszavarok hatterében nem egy, hanem tobb egymassal szorosan 0Osszefliggd
személyi és kornyezeti tényezével kell szamolnunk, és nem hagyhaték figyelmen kivil az a
kérnyezet, amelyben az inadaptiv reakcié megjelenik. A fébb formak:

Hiperkinetikus zavarok (F 90)

Mar az elsé 6t évben kialakulé tiinetegyiittes, melyet jellemez a tevékenységek csapongasa,
a figyelmetlenség, a nagyfokd impulzivitas, a szabdlyok gyakori megszegése, megfontolat-
lansag, tobbszori konfrontalédas a tarsakkal. ,Gyakori a kognitiv mikodések zavara, illetve
szokatlanul gyakori a nyelvi és motoros képességek fejlédésének késése. A kérkép masodla-
gos szovédménye pl. aszocialis viselkedés és csokkent onértéktudat.”

Magatartasi zavarok (F 91)

JellemzGi a visszatérd és tartds disszocialis, agressziv vagy dacos magatartassémak.” A vi-
selkedés erdsen eltér az adott életkorban elvarhat6tél, mivel a szocialis elvarasokat durvan
athagja.

,Sokkal sulyosabb lehet, mint egy gyermekcsiny vagy egy serdilékori lazadas és elég hosz-
szan kell tartania (hat hénap vagy annal hosszabb ideig).” Egyéb jellemzdi: nagyfoki harcos-
sag, tarsakkal, targyakkal, allatokkal szembeni durva bandsmédd, fenyegetd eréfitogtatas,
indulatkitorések, iskolakeriilés, lopas, hazudozas.

Jellegzetesen gyermekkorban kezd6dé emociondlis zavarok (F 92)

,Sokkal inkabb a szabalyos fejlédés eltulzott (sarkitott) formainak tekinthet6k, sem mint
mindségileg abnormalisnak.” Szokatlanul erds szorongas lép fel, s ez tovabb tart, mint a
szeparacios szorongast jellemzé életkor. Kovetkezménye: a szocialis funkciok jelentés zava-
ra, pl. erds stressz az otthontdl, személyektdl, targyaktdl valo elvalastol, tulzott aggddas
szeretett személy, targy elvesztésétdl, lidérces dlmok az elvesztés targyaval, stb.

Kevert magatartasi és emocionalis zavarok (F 93)

,A fennallé agressziv, disszocialis vagy kihivd magatartas kombinalodik markans depresszi-
oval, szorongassal, vagy mas emocionalis zavarral.”

A szocializacié jellegzetesen gyermek - és serdiilékorban kezdédé zavarai( F 94)

Igen heterogén csoport, melyben a k6zos vonas a szocialis funkcidk rendellenessége, ,ami a
fejlédési szakban kezdédik” és nem jellemzi a tobb terlletre kihato fejlédési zavar. ,A leg-
tobb esetben sulyos kdrnyezeti zavarok vagy deprivacié feltehet6en jelentés szerepet jatszik
a kialakulasaban.” Pl. szelektiv mutizmus: bizonyos helyzetekben j6 beszédképesség, mas
helyzetekben nem beszél a gyermek (iskolaban).
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TIC zavarok ( F 95)

Onkéntelen, gyors, visszatér6 nem ritmusos mozgds, vagy hangok formalasa pl. huhogas

szerli hangadas, bizonyos szavak ismételgetése céltalanul. Varatlanul és hirtelen, minden
eléjel nélkiil jelentkezik. A stressz fokozza.

Egyéb, rendszerint gyermek- és serdiil6korban kezd6dé viselkedési és emocionadlis rendel-
lenességek (F 98)

,Heterogén csoport egyetlen kdzos vondsa, hogy gyermekkorban kezdédnek, de ettél elte-

kintve nagyon kiilonbozdéek. Egyesek jol korilhatarolt szindromdak, mig masok csupan tiine-

tek halmaza, de sziikség volt a besorolasukra, mert sirin fordulnak elé, és tarsulnak
pszichoszocidlis problémakkal, és mashova nem illettek be.”

Ide sorolhato a :

nem-organikus enuresis,

nem-organikus encopresis,

csecsemé- és gyermekkori taplalasi zavar,

pici csecsemé- és gyermekkorban nem élelmiszer pl. homok, festék rendszeres
evése.

el6fordulhat pszichiatriai zavar egyik tiineteként (autizmus), amely gyakori a
mentdlis retardalt gyermekeknél, de akkor a f6 diagnézis a mentalis retardacié,
sztereotip mozgdszavar,

dadogas, hadaras,

egyéb, rendszerint gyermekkorban vagy serdilékorban kezd6édé meghatarozott
viselkedés és emocionalis zavar. ,lde tartozik: figyelemhiany (zavar) hiperaktivitas
nélkil; extrém mértékd maszturbacié; koromragas; orrpiszkalas, ujjszopas stb.

Sulyosabb alkalmazkodasi problémat mutaté allapotok:

Pszichopatiak

16

autizmus: nem beszél, sajat vilagaba zarkoézik, echolalal (visszhangszerilien ismé-
telgeti a szavakat), sokat kiabal, diihéng vagy ellenkezdleg, tul nyugodt, ragasz-
kodik a ritualékhoz, csak kevés ételt fogad el, azt is csak egy-egy formaban, al-
vasi zavarokkal kiizd stb., és lehetnek az atlagot sokkal meghaladé kiemelkedd
képességei is.

hisztérias pszichopatia: atmenetileg vagy tartdsan a legkiilénfélébb testi tinetek
kényszeres pszichopatia: mozdulatok, cselekvések, gondolatok szigoru rend sze-
rinti ismételgetése

depressziv, skizoid, paranoid, narcisztikus, borderline, hiszteroid, primitiv aszo-
cialis pszichopatia

pszichézis: silyos fokl személyiségzavar, 18 éves kor utan definidlhaté elmebe-
tegség
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Klasszikus pszichiatriai allapotképek (felsorolas):

- depresszios allapot

- manias felhangoltsag

- bipolaris zavar (depresszids allapot és manidas felhangoltsag valtakozasa)

- epilepszias személyiség elvaltozas

- skizofrénids allapotok (pl. hebefrénias, paranoid, kataton stb.)

- paranoid pszichézisok

- szenvedélybetegségek (alkoholizmus, drogfligg6ség),

- viselkedési dependenciak (bulimia, jatékszenvedély, kéros veszélykeresés, szexu-
alis perverziék, addiktiv vasarlas, koltekezés stb.)

- demens allapotok (id6skori, gyulladdsos, mérgezéses, balesetes, tumoros agyi
folyamatok utan stb.)

- pszichopatidk (depressziv, skizoid, paranoid, narcisztikus, borderline, hiszteroid,
primiv aszocialis)

- szuiciditas (mint szamos allapot tiinete ill. kovetkezménye)

Kiemelten az allapotok felismerését segitd tiineteket szeretnénk 6sszefoglalni.

PSZICHES FEJLODESI ZAVAROK TUNETEI

1. Pszichés fejlédési zavarok tiinetei életkori szakaszonként!?
Gyermekvaras, Ujsziilott és csecsemdkor

A gyerekek egyik csoportja sokat sir, tobbnyire rettenté hangerével és csillapithatatlanul. Ha
folveszik, nem nyugszik meg. Nehezen alakul ki a napi ritmusa. Sokan koézilik nem a meg-
szokott médon fejlédnek: maszas, foldllas, jards, futdas, hanem kihagyjak a maszas és a jaras
szakaszt. Kilenc hénaposan folalinak és szinte ettl a pillanattdl kezdve rohannak. Ezek a
gyerekek dltalaban jo6 mozgdasuak, ilyen esetekben a hiperaktivitas a vezet6 tiinet.

A gyerekek masik csoportja kicsit lassabban kezd mindent, mint kortarsaik és mozgdsuk
tétovabb, naluk a figyelemzavar a vezetd tlinet. Egyéb tiinetek:

- csecsemGBk temperamentuma, konnyen, nehezen kezelheté csecsemdék
- korai testi elhanyagolds, éhezés - mentdlis elmaradottsag

- korai érzelmi elhanyagolds - apatia, szomatikus fejlédésben elmaradas
- érzelmi kotédés kialakulasa - késébbi kotédési nehézségek

- korai taplalkozasi zavarok .

Napjainkban még nincs olyan médszer, amellyel a tiinetcsoportot biztosan tudnank a cse-
csemébkorban azonositani.

17 A fejezet forrasa: Dr. Laszlé Zsuzsa: Or6kmozgd gyerek. FI-MO-TA Bt. 1997.
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Kisdedkor, bolcs6déskor, 6vodaskor

A gyerekek 60-70%-ndl 2 éves korban mar diagnosztizdlhaté a tiinetcsoport. Jellemzi éket
az atlagosnal sokkal magasabb aktivitasi szint és az évatossag hianya. A gyerekek kozil
haromszor annyian szenvednek sulyosabb balesetet, mint kortdrsaik. Gyakran tesznek kart a
kornyezetikben is.

Allandé, szoros feliigyeletet igényelnek. Hamar elunnak barmit, és gyakran valtogatjak tevé-
kenységuket. Ugyanakkor nagyon makacsok, akaratosak. Szinte lehetetlen eltériteni Sket
attél, ami az adott pillanatban érdekes szamukra. Ha valami nem sikeril, vagy ha valamit
nem kapnak meg azonnal, kénnyen sirni vagy uvolteni kezdenek, illetve dithrohamot kap-
nak. Tobbnyire késébb lesznek szobatisztak, késébb kezdenek rajzolni mint kortarsaik.

Azok a gyerekek, akiknek a figyelmi problémdja hangsulyosabb, mint a hiperaktivitdsa,
tobbnyire visszahtzédova, szégyell6ssé valnak. Egyéb tiinetek:

- elhizéd6 dackorszak, indulatkitorések

- szobatisztasagra szoktatas nehézkes, ill. visszaesés a szobatisztasdgban

- amozgasfejl6dés elmaraddsa

- rajzkészség, koordindcio, oldalisag kialakuldsanak zavara

- beszédzavar, az élettani dadogdsbdl - kéros dadogds alakul ki

- alvaszavarok, szorongdsok, félelem idegenektél, az elszakadastol

- értelmi fejl6dés elmaradasa, értelmi fogyatékossag gyanuja

- gyermekkori autizmus elsé jelei, autisztikus sajatossagok, kilonc gyermekek

A felsorolt tiinetek nem mindig keltenek aggodalmat a kérnyezetben. Kiilondsen elsé szilott
fil gyermek esetében gyakori, hogy a csalad éppen ilyennek akarja a gyereket. Masrészt az
elsé szilott gyerekek élvezik azt a kivaltsagot, hogy minden figyelem rajuk iranyul. Barmit
tesznek azonnali visszajelzést kapnak, azaz minden feltétel teljesil a fiméta gyerek szamara
ahhoz, hogy jél teljesitsen.

Kisiskolaskor

Altaldban az iskolaban deriil ki elszér, hogy ezekkel a gyerekekkel valami baj van. A sziil6k
sokszor a pedagogusok jelzéseir6l nem vesznek tudomast, és a felmerilé problémakért az
iskolat teszik felel6ssé. A gyerekek nem kovetik az utasitast, nem képesek 6nalléan dolgoz-
ni, nem tartjdk be az iskola szabalyait, rendjét. Mindezt altalaban gy teszik, mintha a sza-
balyokrol nem is tudnanak. Gyakran rendetlenek, szervezetlenek, feledékenyek, nem varnak
a sorukra, a tanar figyelmét folyamatosan lekotik, mindent és mindenkit félbeszakitanak.

Jellemzé, hogy nem birjak a varakozast, hamar kiborulnak, gyakran sirnak, dithongnek, in-
dulatosak. Nemigen tudnak egyuttmikodni masokkal, latszélag nem tér6dnek a masik ér-
zelmeivel, hajlamosak a basaskoddasra. Miutan tarsaik kérében nem igazan népszeridek, nem
kortarsaikkal, hanem fiatalabbakkal vagy id6sebbekkel baratkoznak inkabb.
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Az osztdly munkdjat, az iskola rendjét zavaré viselkedéssel konnyen kivalthatja kornyezeté-
nek elutasité magatartasat, ami jarulékos sériilésekhez vezethet (pl. negativ dnértékelés).
Ezek a gyerekek ugyanakkor altalaban értelmesek, okosak, nagyon tevékenyek, segit6készek
és remek otleteik vannak. Szeretik a nagy mozgdasokat, a kerékpdrozast, rohangalast.

Nem tudnak egy helyben maradni, de 6rdkig llnek a rajzfilmek és a Nintend6 vagy mas sza-
mitdgépes jaték el6tt. Ez nem véletlen, mert olyan jatékok tartjak fenn figyelmiiket, ame-
lyekben folyamatosan cserélédnek az ingerek. Emellett fontos szamukra a cselekvést kovetd
azonnali sikerélmény, mert ez tartja fenn az érdeklédésiiket. Egyéb tiinetek:

- iskolaérettség késése, korai a beiskolazas

- iskolai készségek fejlédési zavarai, diszlexia, diszgarfia stb
- figyelemzavar, hiperaktivitas

- szorongdsos betegségek, iskolafdbia

- viselkedészavar

- korai deviancia

- korai étkezési zavarok

- gyermekkori depresszié

Serdiilékor
A gyerekek egy része (kb. 20%-a) egyszeriien "kinévi" a tiineteket.

Az érintett kamaszok 30-40%-anal ebben az életkorban inkabb a motivacié hidnyarél és az
Onbecsiilés zavararol beszéliink. Hidnyzik bel6liik az "én akarom tudni, én most megmuta-
tom, én most bebizonyitom" tipusi komoly elhatdrozas. Mondhatnak ugyan ilyesmiket, de
ritkan koveti tett a kijelentéseket. Nem érzik az idé mulasat, minden kész 2 perc alatt, min-
denhova el lehet jutni 5 perc alatt. Nem tudnak gazddalkodni az idejiikkel. Terveik altalaban
nélkilézik a j6zansagot. A fiatal egy-egy pillanatra félfogja, hogy kicsit elszamolta magat, a
helyzet ett6l azonban nem oldédik meg: pdnikba esik és teljesen megbénul, vagy fesziilt
lesz és nyugtalan, de semmiképpen nem tud komoly munkaba kezdeni.

Ugyanakkor, ha megfelel6 hobbit taldlnak, akkor abban nagyon kitartéak, alaposak, gyakran
rendkivil sikeresek és tehetségesek. Egyéb tiinetek:

- _szorongasos és depresszids betegségek

- deviancia, kriminalitas

- szexudlis gatlasossag és gatlastalansag

- oOngyilkossag

- kabitészer és alkoholfogyasztas

- serdul6krizis, kritikus serdilékor

- iskolakerulés, jovétlenség

- felnéttkori pszichiatriai betegségek megjelenése
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Sajnos nem ritka, hogy a kamaszt ekkorra mar végérvényesen beskatulydztik: rossz, meg-
bizhatatlan, hasznavehetetlen. Ebbdl a helyzetbdl segitség nélkil nehéz kikecmeregni. Eny-
hébb, jol kezelt esetekben a kamaszkortél megszilinhet a lathaté probléma. Sok esetben
azonban fennmaradhatnak olyan tiinetek, amelyek felnétt korban is megnehezitik az életét.
Ezek az emberek lehetnek nyughatatlanok (pl. gyakran valtoztatnak munkahelyet) lehetnek
impulzivak (pl. gyakran karamboloznak vagy keriilnek konfliktusba kornyezetiikkel) lehet baj
a figyelmikkel, lehetnek szérakozottak, 6sszekeverik a dolgokat, kapkodnak, rohannak,
elkésnek és munkajukban nem hatékonyak.

A harmadik csoporthoz tartoznak azok, akiknél a tiinetek fokozottan jelentkeztek, és nem
kaptak megfelel6 kezelést, vagy egyéb jarulékos sériilések is terhelték 6ket. A felmérések
szerint ebbe a sulyosabb helyzetbe egynegyediik keriil. Sokan kéziiliik depressziéssa valnak,
ongyilkossagot kisérelnek meg.

Azok, akik agresszidjukat inkdbb kifelé forditjak, 6sszeférhetetlenekké, néha pszichopatava
valnak. Ezek olyan emberek, akik masok érzéseivel nem torédnek, a tarsadalom normait
magukra nézve nem tartjak kotelezének. A gyereket segitheti a megért6 és hozzaértd csala-
di és iskolai légkér. Altalaban a gyerek elssorban nem is a tiinetei, hanem a "beskatulya-
zas", a jarulékos sériilések miatt keriil igazan hatranyos helyzetbe.

Gyanujelek 6sszefoglalasa

- csecsemdbkorukban a szokasostol eltéréek az evési és alvasi szokasaik

- nehezen valnak le az anyarél, nagy a biztonsag iranti vagyuk

- sokan, az atlagtdl eltéréen késébb kezdenek el beszélni

- sajat kozegukbe valé beilleszkedés nem zokkenémentes

- viselkedése életkorahoz képest tulsagosan gyerekes

- c¢slng a feln6tteken, ondllotlan

- nehezére esik koncentralni, figyelmét semmi nem koti le tartésan

- panaszolja, hogy maganyos, gyakran sir

- sokat vitatkozik, piszkalédik, kuszan vagy zavarosan viselkedik

- kegyetlen az allatokkal

~ tér ésidd, sokaknal ismeretlen fogalom szadmukra

- lany létére filsan, fia 1étére lanyosan viselkedik

- el6fordul, hogy székletét nem tartja

- almodozé, vagy tulsagosan elmeril sajat gondolataiban

- tul sokat kérkedik, dicsekszik

- nem tud szabadulni bizonyos gondolatoktol, ha igen mik ezek

- szandékosan sériilést okoz 6nmaganak, volt mar 6ngyilkossagi kisérlete

- kozosségben vagy tulzottan iranyitéak, vagy visszahuzdédéak

- mar egészen fiatalon rendkivil 6nérzetesek, se ezt sziileik szamara is egyértel-
miuvé teszik. legtobbszor pontosan tudjak, hogy mit akarnak

- az egyszerl( tiltds hatastalan, vilAgos meggy6z6 magyarazatra van sziikség, hogy
szandékatél eldlljon, véleményét megvaltoztassa
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- képtelen nyugodtan ulni, allandéan mozgasban van, csak nehezen tud egy dolog-
ra koncentrdlni, figyelme kénnyen elterelheté

- varakozast nehezen turik, érdeklédéstiket allanddan éberen kell tartani

- érzékenyek, pontosan megérzik, ha elutasitjak, nem fogadjak el 6ket. az elutasi-
tasra agresszivan reagdlnak

- hamar és gyakran unatkoznak

- bizonyos dolgokat soha nem latott 6sszefliggésekben latnak

- eltéré tanulasi technikdjuk van, egyes témakban kitlind teljesitményt nyljtanak

- fogékonyak az uUjdonsdgokra, tudasvagyuk rendkiviili, mindent megprobdlnak
onalléan felfedezni

- gyakran 6nallé elképzeléseik vannak bizonyos kérdések megoldasarél, nem haj-
landdak az el6re megadott megoldasi sablonokat elfogadni

- rendkivil kreativak

- a szamitdégép és egyéb miszaki dolgok vildgaban kicsi koruktél kezdve otthono-
san mozognak

- szorosan kotédnek a természethez, j6 kapcsolatot alakitanak ki az allatokkal, de
tarsaikkal nem

- nehezen tlrik az igazsagtalansagot, az 6ket ért sérelmek miatt, gyakran agresz-
szivak

- ha érzelmi sziikségleteikre nem forditunk kellé figyelmet, zarkozottak, befelé
forduldk lesznek

- a kornyezetiik meg nem értettsége miatt gyakran csatlakoznak olyan kézeghez,
amelyik nem a fejlédésiket szolgalja

- serdil6korban ezért sokan alkoholhoz, droghoz fordulnak

- oOnmaguk el nem fogadasa miatt sok koztiik a depresszids gyerek

2. A magatartasi/viselkedési problémak fébb tiinetei

A kilonboz6 tiinetekre 6sszpontositd csoportositdsok az agresszivitds és a szorongds-
félénkség korébe tartozé érzelmi problémakat, valamint az erkélcsi fejlédés zavarait emelik
ki. Ezenkivil emlitésre keril a passzivitas, a hiperaktivitds (hipermotilitas) és az instabilitas.

sz

kapnak az egyes tiinetek. igy a visszah(zédas és a depressziv viselkedés az elsé csoportba,
az ellenséges, agressziv és az inkonzekvens viselkedés a masodik csoportba keriil. A szo-
rongds, mivel barmelyik megnyilvanuldshoz tarsulhat, nem alkot 6nall6 alcsoportot.

A magatartasi zavarok gyakran tanuldsi nehézségekkel jarnak egyiitt. Egy rossz tanulénal
mindig fennall a veszély, hogy inadaptaltta valik. A teljesitménykudarcot szinte torvénysze-
rden kisérik az interperszonalis kapcsolatok zavarai. Masrészt a beilleszkedési nehézségek
ohatatlanul elmaradast okoznak a tanulasban, amelyet esetleg a nevelGi el6itélet miatti alul-
értékelés sulyosbit.
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A nehezen nevelhetéség okai kdzott vezeté helyen a csaladi kérnyezeti tényezék allnak. Ez
jelentheti a csaladi szituacid, a nevelési mdédszerek arté hatasat és a gyereket ért korabbi
traumatizald élményeket. A viselkedési zavar a gyerekek egy részénél visszavezethet6 a szii-
letéskor vagy az azt kévet6 idészakban elszenvedett minimalis agyi kdrosodasra. Ez regiszt-
ralhatd specifikus neuroldgiai tlinetek nélkil, az értelmi szint atlagos fejlettsége mellett az
idegrendszer funkcionadlis éretlenségét eredményezi. Tiineteit tekintve az elsédlegesen kor-
nyezeti artalommal és az enyhe agysériiléssel kapcsolatba hozhaté megnyilvanulasok kevés-
sé kilonbdznek egymastdl. Napjaink értelmezésével 6sszecsengd csoportositasban targyalja
tobb mint fél évszazaddal ezel6tt Wickman (1928) a viselkedészavarokat.!8

A koévetelmények elkerilése visszavonuldssal A kévetelmények elkeriilése tamaddssal
félénkség dithrohamok

baratsagtalansag sz6fogadatlansag

adlmodozas tulzott aktivitas

visszahuzé6das agresszivitas

fuggés a feln6ttél ellenszegulés a tekintéllyel

gyavasag dac

aszocialitas kotelességmulasztas

fiiggés a megszokottdl a megszokott elutasitdsa

pedantéria egyéni utak a munkdban

magdanyossag a nyiltsag hianya

félelem a biralattél a konvenciék széttorése

bizalmatlansag ellenséges bedllitottsag

képtelenség a feleldsségvallalasra sajat maga altal valasztott tekintély kovetése
eredménytelenség veszekedés

szocidlis inadekvatsag (meg nem felelés) egocentrizmus

Regressziv menekiilés ;/Ii(st?:i:;/:;:lés a produktiv Konstruktiv timadas Destruktiv timadas
Neurotikus panaszok Taldlmanyok Sportversenyek Pszichopatias tendenciak
Gazdasagi fuggbség Kutatdmunka Kutatds Munkakeriilés
Alkoholizmus Tudomany Ipari hasznositas Kriminalitas
Gydgyszerszenvedély Irodalom Szocidlis

Funkcionadlis betegségek Mlivészet

Ongyilkossag

18 idézi Késané Ormai Vera: Magatartdsi zavarok-szocidlis inadaptacié. Forras:
http://vmek.oszk.hu/04600/04669/html/balogh_pedpszich0040.html
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3. A sajatos (részképesség) zavarok, a tanulasban akadalyozott gyermekek
tanulasi folyamatainak jellemzéi 19

A tanulasi problémak

A specidlis tanuldsi probléma azt jelenti, hogy a gyermeknek valamilyen a tanuldshoz szlik-
séges képessége nem alakult még ki, vagy még nem éri el a gyermek életkoranak megfeleld
szintet. A problémas viselkedést mutato iskolds koru gyerekek gyermekpszichiatriai kivizs-
gdlasa soran gyakran talalunk kordbban fel nem ismert tanuldsi zavart.

A tanuldsi akadalyozottsag: els6sorban az iskolai tanulasi helyzetekben megmutatkozé
probléma - ami az iskolai teljesitésekhez sziikséges alapkészségek teriiletén tapasztalhato.

Az érzékelés, észlelés zavarai:

- egyensllyészlelés zavarai:

- bizonytalansag a nehézségi er6 észlelésében (nem mer elszakadni a talajtol)

- egyensllyingerek elégtelen vagy tulzott észlelése (forgdas kozben nem szédill,
nem érez veszélyt)

- szédil, nem szereti ha hintaztatjak, ringatjak, forgatjak

- taktilis-kinesztétikus észlelés zavara:

- alig fogja meg a targyakat, kerli az érintést, simogatast - vagy:

- tulzottan keresi a taktilis ingereket, fogdossa, simogatja tarsait, a feln6tteket

- kevésbé észleli 6nmagat, erésebb ingereket igényel

- nem tud masokat utanozni

- rosszul lokalizdlja az érintési ingereket - nem tudja megnevezni, megmutatni,
hogy hol értek hozza

Az auditiv észlelés zavara:

- zavar az irdnyhallasban, a hangok differencialasaban
- zavar az alak-hattér észlelésben - hangok kihallasa hattérzajbdl
- zavar a szerialitdsban - hangok sorrendjének észlelésében

A vizualis észlelés zavara:

-  zavar az optikus differencialasban

- zavar az alak-hattér észlelésében, forma- és térészlelésben
- zavar a szerialitasban

- latotérkiesés

19 Dr. Farkas Margit (Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia, Budapest): Hiperkinetikus zavar,
tanulasi nehézségek és viselkedési problémak cimd el6addasa alapjan
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Amnesztikus (emlékezési) funkciok zavara:

- tartos figyelem problémaija
- zavar a jelrendszerek haszndlatdban
- emlékezeti teljesitmény csokkenése

- tobbnyire csak az utols6 elemre emlékszik vissza - magyarazatbél vagy utasitas-
bol

A kivitelezés-végrehajtas problémai:

elsésorban motorikus teriileten jelentkeznek

- izomtdnus zavarai

- gyenge, petyhudt, erGtlen izomzat - vagy:

- izmok fesziiltsége tul magas, egész test feszes, mozgasa gorcsos
- mozgasok kivitelezése faraszto

A nagymozgasok, finommozgasok zavara:

- testtartasban, alldsban, egyensulyreakciokban zavar

- mozgaskoordinacié zavara

- kéz és ujjak mozgasanak eltérései - targyak bizonytalan megfogdsa, ligyetlenség
- szaj kornyéki izmok mikodtetése nehézkes

- szemkornyéki izmok miikodtetésében zavar (fixalds, szem koéveté mozgdasa)

A cselekvés és tervezés iranyitasanak zavara:

- gyengén fejlett testséma

- sajat testen valé tdjékozdédas nehézsége
- kialakulatlan laterdlis dominancia

- mozgasok kivitelezése lassu

- motoros gatoltsag

A szocidlis—emocionalis teriilet nehézségei:

— alt. pszichés allapot zavara - levertség, féktelenség, szorongas

- zavar a késztetések terén - apatia, passzivitas, tulérzékenység, hiperaktivitas
- zavar a motivacio terén - motivalatlansag, megkozelithetetlenség

- munkavégzésben gyors kifaradas, vontatott tempo

- Oniranyitasban labilitas

Az 6nértékelés zavarai:

- kisebbségi érzés,

- hidnyos én-kép,

- tulzott elbizakodottsag,
- egocentrizmus
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A szocialis beilleszkedés problémai:
- belatas hianya,

- agresszivitas,
- kapcsolatteremtési nehézségek

A tanulasi zavar

A BNO (DSM 1V) diagnosztikai rendszer alapjan a fejlédésbeli tanulasi zavarok alatt a specifi-
kus iskolai készségek, nyelvi készségek, motoros készségek olyan specifikus fejl6dési zava-
rat értjilk, mely nem valamely pszichés vagy neuroldgiai zavar, nem pervaziv zavar, nem
mentdlis retardacié kovetkezménye, illetve nem az oktatdsi lehet6ségek hidnya all a hattér-
ben.

Marion Tidkde Hallom, de nems driemm iskobsl Selfedimsoy ravarol felifié diarfis lx gyermmoloslndl

6. dbra. Tanuldsi nehézségek, zavarok?0

A tanulasi zavar meghataroz6 eleme a diszgrammatizmus. A tiinetek meghatarozé modon a
beszélt nyelv teruletét érintik, és elsédlegesen a beszédkifejezés, az expressziv beszéd, il-
letve a beszédészlelés és megértés, a receptiv beszéd teriiletén fejezédnek ki. 2!

20 Forrds: www.tereznev.gportal.hu/portal/tereznev/.../645202_1256289642_00424.ppt
Marton lldiké: Hallom, de nem értem. iskolai teljesitményzavarok fejlédési diszfazids gyer-
mekeknél, 007.jpg
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Tanuldsi zavar esetében egy képességteriilet mikddésében tartés és silyos problémak je-
lentkeznek. A tanuldsi zavar specialis tanulasképtelenség, mely az olvasas (diszlexia), az iras
(diszgrafia), a szamolas (diszkalkulia), a ritmusészlelés és érzékeltetés (aritmia), a helyesiras
(diszgrammatika), késébb az idegen nyelv- tanulds zavaraban jelentkezik.

A tanulé tanulas zavarokkal kiizd annak ellenére, hogy az érzékszervei épek, az intelligencia
szinvonala atlagos vagy az atlagnal jobb.

A rendellenesség valés el6fordulasa nem ismert, becslések szerint a tanulasi zavar a hazai és
a nemzetkdzi statisztikai adatok szerint az iskolaskord gyermekek 10-15 %-at érinti. Az
iskolai adatok alapjan a fiuk kérében 3x gyakoribb, ennek hatterében az allhat, hogy a fiuk
hajlamosabbak kirivé viselkedésbeli megnyilvanulasokkal reagalni a frusztraciéval jaré hely-
zetekre, mig a lanyok inkdbb kevésbé felt(ind szorongdsos tiineteket mutatnak.

A tanulasi zavar egy életre sz6l6 nehézség, a széba jov6 segitségeket az egyén életkoratél
figgden kell megvdalasztanunk. Fontos hangsulyozni, hogy a korai felismerés, és a megfelelé
specidlis oktatas, fejlesztés segitségével ezek a nehézségek jelentdsen korrigdlhatok. Felis-
merés hidnyaban, illetve megfelel6 fejlesztés, oktatds nélkil a progndzis kedvezétlen. A fo-
lyamatos iskolai kudarcok, frusztracié kovetkeztében jelentésen megné a negativ 6nértéke-
Iés, dnbizalomhiany kialakuldsanak veszélye, kévetkezményesen érzelmi, hangulati, viselke-
désbeli zavarok megjelenésével kell szamolnunk.

A tanuldsi zavar megnyilvanuldsai, tlinetei22
A beszédészlelés és megértés zavarai

A beszédészlelés az a készség, mely lehetévé teszi az egyén szamara, hogy beszédhango-
kat, a beszédhangok egymashoz kapcsol6ddsat, hosszabb hangsorokat felismerjen, és ké-
pes legyen arra, hogy az elhangzasnak megfeleléen megismételje ezeket. Ennek a készség-
nek kdszonhetd, hogy a gyermek megtanulja anyanyelve szavainak hangzasat és egyre tobb
Uj szo6 (hangsor) felismerésére lesz képes. Ha ebben a folyamatban zavar jelentkezik, akkor
felismerésére. Ez szegényes beszédprodukciéhoz, az irott nyelv elsajatitdsdnak nehézségé-
hez, az idegen nyelv elsajatitisanak problémajahoz vezet.

21 Gereben Ferencné PhD: A fejlédési diszfazia és diszlexia tiinetegylittesének szerepe az
iskolai palyafutds alakulasaban harom eset gyégypedagodgiai pszichodiagnosztikai vizsgala-
tanak tikrében. FSZK Fiuzetek. Forras: http://www.fszk.hu/opi/kiadvanyok/szakszolgalati-
fuzetek/fejlodesi_diszfazia.pdf

22 A meghatarozasok féként a http://www.beszed.hu oldalon taldlhaté tartalmak segitségé-
vel késziiltek
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Beszédmegértésen az elhangzd szavak, szokapcsolatok, mondatok, mondatsorozatok jelen-
tésének, tartalmanak megértését értjilk. A beszédmegértési zavarok tanulasi zavarokhoz,
csokkent iskolai teljesitményhez vezethetnek, s végigvonulhatnak a gyermekkoron, sok
esetben még fiatal felnéttkorban is fennallhatnak.

Gyermekkorban inkdbb viselkedési zavarokkal, id6sebbeknél devians magatartassal jarhat-
nak egyitt, kdzvetlenil érinthetik az egyén kognitiv szintéjnek fejlédését és a személyiség
alakulasat, a sziikséges korrekciét tehat minél kordbban érdemes elkezdeni.

Diszlexia

7. abra. Diszlexia.?3

Diszlexia: olvasdsi zavar- ép értelem mellett. Tlinetei a betiik felcserélése vagy kihagyasa,
tévesztése. Jellemzbi még mozgasfejlédési rendellenességek, differencidlatlan aktiv szo6-
kincs, hang - betl tarsitdsanak nehézsége, gyenge verbalis emlékezet, érté olvasas zavara,
feluletes képzetek kialakulasa, latasi észlelés zavarai, lateralitas zavara.

Oka lehet a beszédkozpont szervi vagy mikodéses sériilése, mely els6sorban a latasi, hallasi
ingerek felfogasanak és azok kapcsolatainak zavaraban jelentkezik. A sériilés bekovetkezhet
a szlletés el6tt, a sziilés alatt vagy utan is.

23 Forras:

http://erdeitanodu.shp.hu/hpc/web.php?a=erdeitanodu&o=tanulasi_nehezsegek_es_zavaro
k_terapias_kezelese_jkc, 008.jpg

27




A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

Ennek oka lehet az anya terhesség alatti megbetegedése vagy veszélyeztetett terhesség,
nehéz, elhizdédé vagy rohamos szilés, illetve sziilés utan hosszan tartd sargasag, kozépful-
gyulladas, agyhartyagyulladas.

Tovabbi oka lehet még az 6rokletesséq is.

Tunetei - figyelemfelhivd jelek

- Olvasasban, irasban jelentkezé tiinetek, kiilonb6zé betlitévesztések: optikusak -
amikor a latasi kép alapjan téveszt a gyermek( pl. t=j; t=f; h=n), akusztikusak -
amikor a hallasi kép alapjan téveszt ( pl.: p=b; t=d; s=sz ), a latasi - hallasi azo-
nossag miatt téveszt ( pl.: b=d; m=n), magdnhangzé tévesztések (pl.: 6=6; u=;
e=a)

- Felesleges betlk, szotagok betolddsa, betlik, szétagok kihagyasa, szétagcse-
rék:pl.: red6=rendér; vontat=vonat

- Hibds kombindcidé: a hosszabb szavakat sokszor az érthetetlenségig eltorzitjak,
pl. lendkerekes=lenkenderes

- A betlk sorrendjének, az olvasas iranyanak a felcserélése:pl. 6l1=16; Gt=ti; tal=Iat

- A szbvegértés zavara:nem tud a gyermek egyszerre figyelni az olvasas technika-
jara és a szoOveg tartalmara, ezért tanulja nehezen az anyanyelvi targyakat.

- Az olvasds tempédja is nagyon lassu, elmarad az iskolai kovetelményektdl.

irdszavar is tarsulhat a diszlexiahoz

Tovabbi jellemz6k

A diszlexids gyermekeknek altalaban gyenge a szbévegekre valé6 emlékezetiik, szegényes a
szokincslik, ligyetlenebbek a szébeli kifejezésben, fogalmazasban. Nehezen tanulnak verse-
ket, szosorokat, évodas korukban nem érdekli 6ket annyira a mese, némelyikiik késén kez-
dett beszélni, esetleg hosszl ideig posze is volt. Iskolaba keriilésiik idején a beszéd még
nem nyujtott szamukra elég biztos alapot arra, hogy raépitsék az olvasast.

Viselkedésben jelentkezd figyelemfelhivd jelek

A diszlexias gyerekek egy részénél a viselkedésiikkel is van probléma, kisgyermekesek, jaté-
kosak, a figyelmik csapongd, a tanulasban nem kitartéak. Ez mar sok gyermeknél megfi-
gyelheté 6vodas korban is. Az iskolai kudarcok tovabb névelik a nyugtalansagukat, maguk is
érzik, hogy gyengébb a teljesitményiik, mint ami az intelligencidjukhoz mélté lenne. Egyesek
ezt bohockodassal prébaljak athidalni. A tartés kudarcok pedig masodlagosan pszichés
problémakat okoznak a gyermeknél, akinek a viselkedésére még tobb panasz lesz, s ez ta-
nuldsi teljesitményét is tovabb rontja, s ebbdl a korb6l nehezen szabadul.
Ezért fontos a logopédiai terdpia mellett - mely az egyes részképességek fejlesztése mellett
tanuldsi technikakra is tanit - a pszicholdgiai megsegités is a viselkedési problémak csok-
kentése érdekében.

Diszgrafia
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Diszgrafia: irasképtelenség vagy irdszavar. Altalaban az olvasas zavaraval egyiitt jelentkezik.
Tlnetei: a tukorirds, a betik felcserélése, egyes betiik vagy a szévégek kihagyasa, késébb
helyesirasi problémak.

Jellemzdé még a gorcsos, helytelen kéztartas és ceruzafogds, egyenetlen, toredezett lendilet,
a teljes test bekapcsoldasa az irémozgasba, faradékonysdg, orientaciés zavar a vonalrend-
szerben, a betlk eltér6 nagysaguak, a betlformak és kapcsolasuk torzak, a betiik d6lésszo-
ge nem egységes, betlkihagyds, szotagelhagyas, nyomtatott és irott betik keverése, tilkor-
irds, betoldas, értelmetlen iras, helyesiras altalanos gyengesége.

Diszkalkulia

Diszkalkulia: szdmolasi zavar, mely a tanulasi zavar egyik tipusa. A gyermek intelligencia-
szintje alapjan az elvarhaténal lényegesen alacsonyabb teljesitményt nyudjt a matematika,
illetve a szamolas teriletén. Jellemzdje a kiilonb6z6 szamtani miiveletek, matematikai jelek,
kifejezések, szabalyok megértésének; a szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének,
abrazolasanak, a szamok sorrendiségének, szamneveket szimbolizal6 szamjegyek azonosi-
tasanak nehézsége jellemzd, mikozben mas teljesitmények (pl.: olvasas, iras) j6 szinvonallu-
ak.

Okai lehetnek

A diszkalkulia egyik lehetséges oka valdszinlleg az érzékelés, észlelés folyamatanak sérulé-
sében keresendd, mely oka lehet a beszédkozpont szervi vagy miikdodéses sériilése. A sérii-
lés bekovetkezhet a sziletés elStt, a szllés alatt vagy utdn is. Tovabbi oka lehet az még
orokletesség is.

Tunetei - figyelemfelhivd jelek

1. Matematikai készségek gyengesége, pl.:

- akiulonb6zb szamtani miveletek, matematikai jelek, kifejezések, szabdlyok meg-
értésének nehézsége

- mennyiségi valtozasok felismerésének zavarai

= szamldlas nehézsége (szamfogalmak kialakulatlanok)

- 0sszefliggések bizonytalan felismerése

- szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus abrazoldsanak za-
vara

- szamemlékezet gyengesége

- rossz szamolasi technika, miveletvégzési nehézség

2. Pszichés részfunkcidk gyengesége, pl.:

- sajat testen, téri, sikbeli, id6beli tajékozdédas zavara
- nagymozgas, finommozgdas zavarai
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- figyelmiik szért, rovid idejd

- koncentraloképesség gyengesége

- utdnmondoé emlékezet gyengesége

- feladattudat és feladattartas nehezitett

3. Nyelvi tiinetek, pl.:

- beszéd- és nyelvfejlédési zavar és elmaradas (veszélyezettetek: beszédgyenge,
megkésett/akaddlyozott beszédfejlédésii gyermekek)

- beszédészlelés és beszédértés nehézsége

- aszékincs gyengesége

- nyelvi kifejez6képesség gyengesége

- nyelvtani hibak a beszédben

- olvasas-iras problémak

A tiineteket sulyosbithatjdk a kornyezeti tényez6k, szerepiik lehet a masodlagos pszichés
tiinetek kialakitasaban.

Kiséré tilinetegyittes: téri, sikbeli viszonyok felfogasa zavart, figyelem, emlékezet gyenge,
mennyiség - alland6sag fogalma nem alakult ki, a szimbdlumok, jelek azonositdsa nehézkes,
a fogalmak kialakuldsa lassu, a rogzilés gyenge szinti, szabalyalkotds, szerialitds gyenge, a
szamjegy képe és neve nem azonosul, a relacié értelmezése hibds, a szamfogalom labilis, az
alapmiveletek végzése nehézkes, hibas.

4. A hiperaktivitas-figyelemzavar szindroma (ADHD) tlinetei24

A hiperaktivitds-figyelemzavar szindroma (ADHD = Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder) 25 napjaink egyik legvitatottabb, legtobb kérdést felveté gyermekpszichiatriai kér-
képe. A kisgyermekkori hiperaktivitas felismerése és értelmezése gyakran nehézséget okoz-
hat az orvos szamara:

- meddig tekinthet6 a tulzott mozgasigény a normalis pszichomotoros fejlédés
megnyilvanulasanak

24 Dr. Farkas Margit (Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia, Budapest): Hiperkinetikus zavar,
tanuldsi nehézségek és viselkedési problémak cimi eléadasa alapjan. Forras:
http://sulihalo.hu/szulo-nagyszulo/tanulasi-zavarok-kezelese /481 -
hiperaktivitfigyelemzavar-i

25 A szakirodalom sokféle elnevezéssel jeldli ezt a tiinetcsoportot (hiperaktivitas, ADHD,
MCD, POS, HAHAS stb.). A fi-mé-ta mozaikszd, a figyelemzavar, mozgaszavar-tanulasi za-
var kezddébetliinek 6sszevonasabdl sziletett, Dr. Laszlé Zsuzsa: haszndlja Az 6rokmozgd
gyerek cimu kiadvanyban.
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- esetleg valamely gyermekgyogyaszati, gyermekpszichiatriai kérkép tiineteként is
értelmezheté

- mas esetekben a rendellenesség f6 tlinetként van jelen

- tarsul-e figyelemzavarral, amelynek a felismerése, értékelése szintén nehézséget
jelenthet (pl. latszdélag figyelmetlen gyerekek kiizdhetnek korabban fel nem is-
mert latasi, hallasi zavarral, anémidval stb., masrészrél gyermekpszichiatriai
rendellenesség tiineteként is megjelenhet a figyelemzavar pl. depressziéban)

Az els6 vizsgalatra leggyakrabban 6-8, illetve 11-12 éves kor korul keril sor, amely egy-
részt az Uj kozosségbe vald kerilléssel, valamint a szabalyokkal, a magasabb iskolai kéve-
telményekkel hozhaté 6sszefliggésbe.

8. dbra. Hiperaktiv gyermekek 26

Az ADHD el6forduldsa az iskoldskori gyermekpopuldcioban 3-5%, a filk korében jéval
gyakrabban fordul elé. Fontos megjegyezni, hogy szamos szerzd szerint ez az arany vala-
melyest kiegyenlitédni latszik, mivel a lanyok korében gyakoribb figyelmetlen altipus gyak-
ran észrevétlen marad. Az ADHD tiinetei mellett gyakran talalunk egyéb gyermekpszichiat-
riai rendellenességre utald tiineteket, amelyek elényteleniil befolyasoljak a prognézist.

A figyelemzavar tiinetei

Ha az aldbb felsorolt tiinetekbdl hat, legalabb fél éven at jellemzé a gyerekre, akkor valdszi-
nlsitheté a figyelemzavar. Természetesen figyelembe kell venni a gyermek korat, tiinetnek
az szamit, amiben a gyerek kortarsaihoz képest tartédsan és jelentésen kiilonbézik.

26 Forras: http://www.szimpatika.hu/cikkek/330/hiperaktiv_a_gyerekem/, 009.jpg
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Nem figyel megfeleléen a részletekre vagy gondatlan hibakat kévet el az iskolai és egyéb
munkdban vagy mas tevékenységben. Nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladat-
vagy jatéktevékenységen beliil. Ugy tiinik, nem figyel, amikor beszélnek hozza. Nem koveti
az utasitasokat vagy nem fejezi be az iskolai és egyéb munkdakat. Nehézsége van a feladatok
és a tevékenységek megszervezésében.

Elkerili, nem szereti vagy ellenall az olyan feladatoknak, amelyek tartds értelmi eréfeszitést
igényelnek. Elveszti a feladatokhoz vagy tevékenységhez sziikséges dolgokat. Kiilsé ingerek
kénnyen elvonjak a figyelmét, a napi tevékenységben feledékeny.

A talzott mozgasigény tiinetei

Ha a tulzott mozgasigény (hiperaktivitds) és a szertelenség (impulzivitas) kovetkez6 tiinetei-
b6l legalabb hat fél éven at fenn all és az adott viselkedés gyakori akkor érdemes szakem-
berhez fordulni. Ulés kézben babral, fészkelédik, elhagyja helyét az osztidlyban vagy mas
helyzetekben, amikor elvarjak téle, hogy lilve maradjon. Rohangal, ugral vagy maszik olyan
helyzetekben, amikor az nem helyénvald. A serdiilék és feln6ttek képesek helyben maradni,
de ekkor nagyfoku belsé nyugtalansagot élhetnek at.

Nehézségei vannak az 6ndllé nyugodt jatéktevékenységben vagy az abban valé részvételben.
"lzeg-mozog" vagy ugy cselekszik, mint akit felhtztak. Talzottan sokat beszél. Miel6tt a
kérdés befejez6dott volna, kimondja a valaszt. Nehézséget okoz neki a varakozas. Félbesza-
kit masokat (pl. beszélgetést vagy jatékot).

Hiperkinetikus zavar vezet6 tiinetei az életkorok fliggvényében

- elsé életévben “nehéz” csecsemd

- két-harom éves hiperaktivitas, veszélyhelyzetek

- ovoédas korban tilmozgékonysag és engedetlenség, indulatkitorések,
- iskolakezdéskor iskolaéretlenség, figyelemhiany

- iskolaskor szervezetlenség, kudarc, bohdckodas

- serdilékor figyelemhiany, szervezetlenség

- fiatal felnétt kor szocializaciés hatranyok

- felnétt korra nyughatatlansag az életvezetésben

A diagnézis felallitasakor a klinikus bizonyos szamu (9-bél 6) tipusos tiinet egyiittallasat
igazolja, melyek mar 7 éves kor el6tt fennalltak, és legaldbb két teriileten (csalad, iskola,
kortarsak) funkciondlis karosodast okoznak.

Megkiilonboztetiink féleg figyelmetlen (AD = Attention Deficit), féleg hiperaktiv-impulziv
(HD = Hyperactivity Disorder), valamint kombinalt (AD/HD) altipust. Az esetek 20-55% féleg
figyelmetlen, 25-30% féleg hiperaktiv-impulziv, és 20-55% kombinalt altipusba sorolhaté.
Mivel az egyes altipusok kozott jelentds tiineti atfedés észlelhetd, szamos szerzé megkér-
déjelezi e diagnosztikai kategoridk létjogosultsagat.

A leggyakrabban el6fordulé tarsuld kérképek a kdvetkezdk:
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- tanulasi zavar,

- atlag ovezeten beliili alacsony értelmi képesség,
- oppoziciés magatartaszavar,
- viselkedészavar,

- autisztikus spektrumzavar,
- depresszio,

- szorongas,

- bipolaris zavar,

- tik-zavar,

- Tourette-szindroma,

- drogabuzus.

Okok feltarasa

A gyermekkori hiperaktivitds-figyelemzavar patogenezisében tobb tényezé jatszik fontos
szerepet. Tobb vizsgdlat megerdsitette a genetikai tényez6k jelentéségét. Gyakran taldlha-
tunk a korel6zményben pre-, illetve perinatalis drtalomra utalé adatokat, kiilonos tekintettel
a koraszulottségre, az anyai dohanyzasra, illetve a magzati alkohol szindromara. Az ADHD-s
gyerekek tobbsége terhelt pszichoszocidlis kornyezetbdl szarmazik.

Tarsulé problémak

1. A viselkedés terén a kitartas hianya, érdekl6dés elvesztése, egyuttmikodési nehézség.

2. Kognitiv terlileten az id6érzék hidnya (tervezés, varakozas), rovidtdvd meméria, gyors
felidézés gyengesége

3. Erzelmi téren hullamzé hangulat, gyors valtasok, kirobbané jelleg

4. Tarsas kapcsolatok terén tartés baratsag nem alakul ki, nem érzi at eléggé a szocidlis
helyzeteket, de kisebb gyerekekkel, allatokkal gondos, érzelmes tud lenn

Az ADHD gyermekek vilaga 27

Ezek a gyerekek masképp érzékelik a vildgot, mint mi. Az 6 szamukra az események kozott
nincs egyértelmd kapcsolat, nincs ok-okozat, cselekvés-kdvetkezmény, tér-idé rendszer. Az
6 fejukbdl hianyzik az a fonal, amire a fenti kapcsolatokat felflizhetnék. Ertheté tehat, hogy
miért nem tanulnak a tapasztalatbél, hiszen az 6 élménye egészen mas, mint ahogyan mi
gondolnank.

27A fejezet szOovege Dr. Farkas Margit (Vadaskert Kérhdz és Szakambulancia, Budapest):
Hiperkinetikus zavar, tanuldsi nehézségek és viselkedési problémak ciml eléaddsa és Dr.
Laszlé Zsuzsa: Az 6rokmozgd gyerek. Magyar Elektromos Koényvtar A FI-MO-TA Bt. és a
SALVE Alapitvany k6zos kiadvanya alapjan késziilt.

33




A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

Szdmonkéréskor értetlentil néznek, tagadjiak, hogy koze lenne az eseményhez, valaki mas-
nak tulajdonitjdk. Barmilyen hihetetlenil hangzik, nem hazudnak. Folyamatosan alkalmaz-
kodniuk kell a szabalyokhoz, és eleget kell tenniiik az eléirdsoknak, amelyeket nem értenek.
Nem ritkdn egyszerre tobb utasitast kapnak, ami el sem tud jutni a fiillikig. Mivel a viselke-
dés és annak kévetkezménye koz6tt nem észlelnek kapcsolatot, nem tartjak felelésnek ma-
gukat a cselekedeteikért. Masokat hibaztatnak, nem értik a szamonkérést, meglepédnek a
visszautasitason.

Er6s szorongas alakulhat ki naluk, mert azt j6l megtanuljak, hogy barmit tesznek, abbél va-
lamiféle baj szarmazik, sokszor ugyanis ez az egyetlen dolog, amit a kérnyezet folyamato-
san és kovetkezetesen visszajelez. Tobbnyire rossznak tartjak dnmagukat, nincs 6nbizal-
muk.

Sokszor kell 6ndlléan megoldaniuk a szamukra unalmas, ismétl6dé feladatokat, amelyek
nem jarnak sem megerdsitéssel, sem helyreigazité visszajelzéssel. Rendetlenek, szervezet-
lenek, feledékenyek, mert a kiilvilagbél szdrmazé informdcio felvétele és tarolasa nagy 6sz-
szevisszasagba zajlik (ez az 6sszevisszasdga egyben eredetiséget is jelenthet!).

Ki vannak szolgdltatva belsé impulzusainak, nem tudjak kontrolldlni 6nmagukat. Nem csak
kornyezetiik, de maguk sem tudjak elére, hogy a kovetkez6 pillanatban mit tesznek vagy
mondanak. Nem akarnak bantani, de meggondolatlanul cselekszenek, nem gondolnak a ko-
vetkezményekre. Sokszor nem is értik, hogy a masik most miért haragszik rajuk.

Allandé bizonytalansagban és kiszolgaltatottsdagban élnek. Mivel figyelmiiket nehezen ira-
nyitjak, az ingerek eldrasztjak 6ket, ingerlékenyek lesznek, hamar kimeriilnek.

Vagynak a szeretetre, masok elismerésére, de nem ismerik az ehhez vezeté utat. Nyughatat-
lansaguk miatt gyakran szenvednek, rossz a kozérzetiik. Kérnyezetiik j6 szandéktol vezérel-
ve, de folyamatosan bantja 6ket, veszekszik, biintet, szamon kér. Soha nincs nyugtuk, mert
semmit nem csindlnak az elvart moédon.

O akar a vezér lenni, mondjak réla a tobbiek. Ez nincs egészen igy, nem feltétleniil az a cél-
ja, hogy iranyitsa a tébbieket, csak nem tudja elviselni, ha nem térténik azonnal az, ami ép-
pen az eszébe jutott. Nehéz vele egyezkedni, kompromisszumot kotni. Emiatt, ha nem kap
felnétt segitséget, a tobbi gyerek konnyen kikézositheti.
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Az iskolaban a gyerekek figyelemzavaruk, nyughatatlansaguk miatt nem tudnak megfelelni a
kovetelményeknek. igy az iskolakezdéstél egyik kudarc utdn a masik érheti 6ket. A sziilék is
veszekszenek vellk, a tanarok is. A feln6ttek szerint minden probléma abbél fakad, hogy a
gyerek nem akar tanulni, figyelni, vagy hogy lusta. Valdjaban a szegény kisgyerek nagyon is
"akar", kezdetben mindent megproébal, hogy a tanité néni megdicsérje, az anyukaja oriljon.
Hamarosan gy érzi, a kornyezetének van igaza, 6 a blinds, 6 a rossz, 6 a buta. Tudja, nincs
mit tenni, gy sem hinné el senki, hogy 6 mindent megprobalt, csak mégsem sikerilt. Azo-
nosul a kérnyezet véleményével, és reménytelennek itéli meg 6nmagat. Néha az elkeseredés,
a dih a kornyezet ellen forditja, mindenkire haragszik, verekszik, bizalmatlanna valik, min-
den segitséget elutasit, hiszen 6t mar gy sem szereti senki, 6 mar mindenkinek csalédast
okozott, neki mar minden mindegy.

Fizikai tlinetei is lehetnek, gyakori a hasfdjas, fejfajas, s6t depresszidssa valhatnak. Stlyo-
sabb esetben, nagyobb gyerekeknél éngyilkossagi kisérlet is torténhet.

Nem ritka, hogy kicsit idésebb korban csavarogni kezdenek, majd bandahoz csapédva kere-
sik azt a k6zeget, ahol elfogadjak éket. Ekkor mar nem érdekli 6ket az iskola, gyakran keve-
rednek bajba, vandalkodnak, alkoholt fogyasztanak, dohdnyoznak és esetenként sulyosabb
dolgokat is elkovetnek. A kérnyezet még jobban haragszik rajuk és 6k még elutasitottabb-
nak élik meg magukat.

Ezt a negativ kért mar nagyon nehéz megallitani. Fontos, hogy idében tegyiink valamit, pro-
baljuk éket megérteni, elfogadni és ebbdl az alapallasbél segitsiink.

Az ADHD kimenetele

Attol fligg elsésorban az ADHD kimenetele, hogy vannak-e tarsulé egyéb rendellenességek,
illetve a gyermek részt vett-e egy egyénileg megtervezett, korrekt, komplex terapiaban.

- Az esetek 50%-a feln6ttkoraban is megfelel az ADHD BNO (DSM-1V) kritériumai-
nak.

- A gyermekkorban kezelt esetek 90%-a felnéttkorban csak bizonyos tiineteket
mutatnak.

- Az esetek 40-60%-ban a kimenetel kedvezétlen, mivel a kezeletlen esetek koré-
ben igen magas a késébbi drogabuzus el6fordulasa.

Toébb vizsgalat megerésitette, hogy a gyermekkori ADHD komoly pszichopatoldgiai rizikoté-
nyezd, a gyermekkorukban ADHD-s tlineteket mutatd, kezelésben nem részesiilt, felnétt
koru betegek koérében jéval magasabb az antiszocidlis vagy mas személyiségzavar, kiilonféle
pszichiatriai betegségek, szerfiiggdség eléfordulasa. Koriikben jéoval magasabb a munkanél-
kiliek, a balesetez6k, a blincselekményeket elkovet6k ardnya.

35




A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

5. Személyiségzavarok 238

A személyiségzavar meghatarozasa

A személyiségzavar gyljt6fogalom, mely a ,normalistél”, az ,atlagtol” jelentésen eltéré sze-
mélyiségeket foglalja egybe.

Diagnosztikai kritériumai a kovetkezék: kiegyensilyozatlansag a viselkedésben, az észlelés-
ben, a gondolkodasban, az affektivitasban, az impulzus kontrolljaban, a masokkal valé kap-
csolattartasban. A koros viselkedésmintaknak mély gydkerei vannak, a tiinetek gyermek vagy
fiatalkorban kezdédnek, fennmaradnak a feln6ttkorban is.

A foglalkozasbeli és szocialis teljesitbképesség az el6z6ek miatt beszlikil. A stabil viselke-
désmintak, a kilonb6zé élethelyzetekben fellépé merev reakciék, a zavarok elsésorban a
szocialis funkciokban jelentkeznek, az emberkozi kapcsolatokat és a kommunikaciot érintik.
Jelentds szubjektiv panaszok is tarsulhatnak hozzajuk. A fogalom el6dei a pszichopatia és
szociopatia elnevezések.

Az atlagtdl kilonb6z6 modon eltérd személyiségek, akik maguk is szenvednek és a tarsada-
lom is szenved téluk, mert egocentrikusak, nincs biintudatuk, nem tudnak szeretni, hianyzik
bel6luk a lelkiismeret-furdalas és a szégyen, nincs belatasuk.

A személyiségzavarok okai és gyakorisaga

A személyiségzavarok okai multifaktoridlisak: a bioldgiai (genetikai, neurokémiai, minimalis
agyi karosodasok) tényezGk érvényesiilését a pszicholdgiai és szocioldgiai tényezbk segitik.
Kockdzati tényez6k az intézeti nevelés, az elszakadasi éimények, a csaladi agresszivitas, a
bantalmazas, a szuldk pszichiatriai megbetegedése. Védé tényezbk lehetnek a pozitiv szilGi
attitlid, a gondoskodds, megbizhatdsag a nevelésben stb. Gyakorisdga az atlagpopulaciéban
10% (amerikai és német vizsgalatok), valogatas nélkiili pszichiatriai betegeknél 39,5% (WHO-
vizsgalat).

A személyiségzavarok felosztasa
Az el6térben allé magatartadsmintak alapjan harom csoportot kilénitiink el:

- a kilonc, excentrikus
- adramatikus, emocionalis
- aszorongd csoport 29

28 Huszar llona: Személyiségzavarok. In: Irdnyelvek a funkcidéképesség, a fogyatékossag és a
megvaltozott munkaképesség véleményezéséhez. Juhdsz Ferenc szerk. Egészségiigyi, Szoci-
alis és Csaladiigyi Minisztérium-Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, Budapest, 2004
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A személyiségzavarok tipusai

Paranoid személyiségzavar (F60.0). Jellemzdje, hogy a betegek kérnyezetiik torténéseit el-
torzitjdk (masok viselkedése ,szandékosan” elleniik iranyul, fenyegetik 6ket stb.). Rendkiviil
érzékenyek az elutasitasokkal, kudarcokkal szemben. Makacsul ragaszkodnak meggyéz6dé-
stiikhoz, jogaikhoz, tartésan bantalmazottnak érzik magukat, gyanakvéak, bizalmatlanok,
elutasitjdk a szorosabb, intimebb kapcsolatokat. Reakcidjuk gyakran agressziv, perlekedé.

Szkizoid személyiségzavar (F60.1). El6terében az emociondlis hidegség, az emberkézi kap-
csolatokban a tavolsagtartas all. Képtelenek az 6rém megélésére (anhedonia), de a kritikara,
dicséretre is szegényes a reakcidjuk. Szexudlis érdeklédésiik, fliiggetleniil az életkortol, be-
szlikult, hidAnyoznak a szoros és bizalomteli kapcsolatok. Nem forditanak gondot a tarsadal-
mi normakra, viselkedésik excentrikus, kiilénc, befelé fordulé.

Disszocialis (antiszocidlis) személyiségzavar (F60.2). Az egyén a szocidlis hormakhoz, sza-
balyokhoz nem alkalmazkodik, felelétlen; ezért gyakori kdzottiik a blin6zé. Az empatia hia-
nya kovetkeztében kd6zombosek a masok érzéseivel szemben. Ingerlékenyek, indulatosak,
alacsony a frusztraciés tolerancidjuk, gyakoriak naluk az erészakos, agressziv viselkedés-
modok. Hianyzik a blintudatuk, kudarcaikbél nem tanulnak, mindenért masokat hibaztatnak.
A hosszl tavu tervezésre és annak kovetkezetes megvaldsitasara képtelenek. A felsoroltak
kovetkezménye, hogy nem vallalnak rendszeres munkat, pénziigyi kotelezettségeiknek nem
tesznek eleget, csaladjukkal sem képesek melegebb kapcsolatokra, gyakran agresszivak a
csaladon belil is. Nem ritka az alkohol- és drogfogyasztds. E személyiségzavar elsé jegyei
gyakran mar a 15. életév el6tt is fellelheték (hazudozas, lopas, iskolakeriilés, allatok kinzasa
stb.). Eletformajukat 6nként vallaljak, megvéltoztatasanak sziikségességét szdban esetleg
elismerik, de ennek érdekében nem tesznek semmit.

Emocionalis instabil személyiségzavar (F60.30). A személy ingerlékeny, nem tudja az impul-
zusait, az affektusait kontrollalni. Az ilyen egyének nem torédnek a kovetkezményekkel,
hajlamosak varatlan cselekményekre, nem ritkak naluk az erdszakos és fenyegeté viselke-
désformak. Nem képesek el6re tervezni, s olyan cselekmények folyamatos végzésére sem
képesek, melyeknek nincs kozvetlen eredményiik. Hangulatuk instabil, masokkal valé kap-
csolataikban kiszamithatatlanok.

Borderline tipusu személyiségzavar (F60.31). Az elébb felsoroltakhoz identitaszavar tarsul,
mely a beteg 6nképe, céljai és ,belsé preferencidi” zavarait és bizonytalansagait tiikrozi.

29 Nem soroltak a személyiségzavarok kozé a ciklotimidt (a manids—-depresszids személyisé-
geket), hanem e fogalmat az affektiv kérképekhez (BNO F30-F39:Hangulatzavarok) csatol-
tak, mig a narcisztikus személyiségzavart a paranoid csoportba olvasztottdk. Az egyéb okok
(organikus karosodas, lezajlott pszichdzis stb.) miatti személyiségvaltozasok sem sorolhatdk
e cimszé ala.
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Gyakoriak ndluk az olyan intenziv és instabil kapcsolatok, melyek emocionalis krizisekhez
vezethetnek, illetve az éngyilkossagi fenyegetések és kisérletek, a depressziv lehangoltsa-
gok, a potencialisan 6nveszélyes viselkedésmédok (pl. koltekezés, pszichoaktiv szerek
hasznalata, veszélyes autdvezetés, evési zavarok, onsértések stb.). El6térben all az egyediil-
lét és az liresség érzése (,félelem az egyediilléttél”). Stresszhelyzetben paranoid gondolatok,
pszichotikus dekompenzacié is felléphet.

Hisztrionikus személyiségzavar (F60.4). Jellemzéje a tllméretezett érzelemnyilvanitas. Az
ilyen személyiségjegyekkel rendelkezék mindig a figyelem kdzpontjaban igyekeznek lenni,
viselkedésiik teatralis, érzelmeiket extrém modon fejezik ki, érzelmi életiik ugyanakkor fel-
szines, labilis. Altalaban egocentrikusak (nincsenek tekintettel masokra), kénnyen befolya-
solhatdak, interperszonalis kapcsolataikban tulsdgosan aktivak. Nehezen viselik a frusztraci-
ot; érzékenyek, sériilékenyek. Igényeik kielégitésére gyakran tanisitanak manipulativ visel-
kedést.

Anankasztikus (kényszeres, obszesszivkompulziv) személyiségzavar (F60.5). Az egyén fon-
tos vonasa, hogy folyamatosan a tokéletességre torekszik (konfliktus jon létre
perfekcionizmusuk és a realitds kozott). Tevékenységiiket allanddan kontrollaljdk, a munkat
és a produktivitast emberi kapcsolataik elé helyezik. Rendkiviil hatarozatlanok, dontéseiket
allandéan elhalasztjak, folyamatosan félnek attél, hogy hibat kovetnek el, pedansak, kon-
vencionadlisak, lelkiismeretesek, aggdlyoskoddk. Nem képesek mélyebb érzelmeik kinyilvani-
tasara. Gyakoriak a nem kivant gondolatok és impulzusok (ezek képezik a kényszerek alap-
jat). Hangulatuk gyakran depressziv.

Szorong6 személyiségzavar (F60.6). JellemzGje, hogy szenvedé alanyai tobbnyire Un. elkeri-
16 viselkedést tanusitanak Masok kritikdjaval szemben rendkiviil sériilékenyek, ezért kerilni
igyekeznek az interperszonalis kapcsolatokat. A veszélyeket, a potencidlis problémakat tal-
értékelik, az el6relépést félelembdl visszautasitjak. Tarsasdgban visszahuzédnak, félnek,
hogy valami oda nem ill6t tesznek (pl. elpirulnak, sirva fakadnak, zavarukat masok is észre-
veszik stb.). Altaldban fesziiltek, bizonytalansagukat és kisebbrendiiségiiket folyamatosan
érzékelik. Igényiik van kapcsolatok létesitésére, ugyanakkor személyes kapcsolataik rendki-
viil behataroltak.

Fliggé (dependens) személyiségzavar (F60.7). Az ebben szenvedbék képtelenek az 6nallé
dontésre, dontéseiket igyekeznek masoknak atengedni. A kitlintetett személyekkel szimbio-
tikus kapcsolatra torekszenek, alarendelik magukat nekik. Az egyediillétben igen kellemet-
leniil érzik magukat, allandéan félnek attél, hogy magukra maradnak. A kritikaval és elutasi-
tassal szemben rendkiviil érzékenyek. Igényeiket - még ha jogosak is - nem tudatjak ma-
sokkal. Tehetetlennek, gyengének érzik magukat, a felel6sséget gyakran masra haritjak. A
nagyfoku fliggéséghez félelem és depresszio tarsul.
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Narcisztikus személyiségzavar (F60.8) Legfébb jellemzéje, hogy a betegek fokozott 6nérté-
kelésiik miatt sajat magukat nagyra tartjak, tevékenységiik jelentéségét tulhangsilyozzak,
ugyanakkor masok értékelésével szemben talérzékenyek. Onértékelésiik gyakran instabil,
kénnyen atcsaphat az értéktelenség érzésébe. Interperszondlis kapcsolataikban, a felsorol-
tak miatt, gyakran stilyos problémaik adédnak.

Hipertimias (manids) és depressziv személyiségzavar. A hipertimek alaphangulata derds,
temperamentumosak, allandéan tevékenyek, gyakran nincsenek tekintettel masokra, beleér-
z6 képességilik csokkenhet, mig a depresszivek allandéan lehangoltak, aktivitasuk hianyzik,
spontaneitdsuk szegényes. Ciklotimia (manias depresszid) fenndllasakor a hangulat tartésan
instabil, az enyhe depressziék és az enyhén emelkedett hangulat periodikusan valtozik.

A személyiségzavarok gyogykezelése. A rehabilitacié lehetdségei.

A személyiségzavar tobbnyire nem igényel gyégykezelést. Ha az egyén dekompenzalodik, és
mégis sziikségessé valna, nem konnyl a megfelel6 egylttmilkodés (complience) kiépitése. A
farmakoterapia csak atmeneti lehet a fliggéség veszélye miatt (esetleges dekompenzacio
esetén a fesziiltség csdkkentésére szolgal.

A pszichoterapia idGigényes, személyiségcentrikus, és hosszu tavu, kovetkezetes vezetést
igényel. A kilonféle médszerek alkalmazasa elsésorban a zavar tipusa szerint valtozik;
eredményes csak akkor lehet, ha az egyén hajlandé az idGigényes terapidban aktivan részt
venni. A személyiségzavarban szenveddk az atlagtél jelentésen eltéré személyiségek, akik
nagyobb része azonban - személyiségének egyenetlensége, diszharmoniija ellenére - tob-
bé-kevésbé beilleszkedik a tarsadalomba, és munkaképességiik, ha esetleg beszikilten is,
de megtartott.

A személyiségzavar nem betegség, de mindenképpen olyan kockazati tényez6, melynek ta-
lajan - a konnyl dekompenzalédas miatt - nem ritkan valamely neurotikus, s6t néha pszi-
chotikus reakcio jon létre.

6. Evészavarok30

30 Forras: http://drinfo.hu/betegsegek/betegseg-abc/emesztoszervek/8999-anorexia-
bulimia-eveszavarok-testkepzavarok

Tuary Ferenc: Az evészavarok magatartasorvoslasi szemlélete.

http://www.medlist.com/HIPPOCRATES/V/6/368main.htm

39



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

A téma aktualitasat indokolja, hogy manapsag egyre gyakrabban talalkozhatunk kérnyeze-
tlinkben evészavarokkal. Mivel ezek a betegségek rendkiviil nehezen felismerhetéek és gyo-
gyithatéak, gyogyulas utan sokszor Ujra kialakulnak, tovabba a fejl6d6 szervezetben mara-
dandé karosodashoz vezethetnek, ezért lenne nagyon fontos, hogy mindenki tisztaban le-
gyen a gyanujelekkel.

A tapldlasi zavar mar csecsemd és gyerekkorban jelentkezik. Rendszerint jellemzi a taplalék
megtagadas, vagy extrém sovanysdg megfelel6 ételmennyiség és nevel6 hatdsokmellett,
valamint szervi megbetegedés hianyaban.

Tarsulhat rumindciéval (a taplalék ismételt felbiifégésével, hanyinger vagy emésztészervi
betegség nélkul).

Nem élelmiszer (fold, festék, forgdcs) rendszeres evése (fogyasztdsa) a pica. El6fordulhat,
mint egy fentalld pszichidtriai zavar (mint autizmus) egyik tiinete, vagy relative 6nallé pszi-
chopatoldgiai viselkedésként, csak az utébbi esetben soroljuk be ide. Nagyon gyakori men-
talisan retardalt gyerekeken.

El6fordul a stresszt okozé események (gyasz, baleset, gyermeksziiletés stb.) hatasara létre-
jott talevés, illetve lehet olyan tul-evés, ami mas pszichés zavarhoz tarsul (pszichogén tul-
evés). A hanyas is lehet tiinet, ami mas pszichés zavarhoz tarsul.

Az étkezési zavarok kialakulasanak okai

A mar emlitett elhizastol valé félelem kovetkeztében folytatott szélsGséges, alacsony (napi
500-1000 kcal) energiatartalmu, élettanilag nem kielégit6 divatdiétdk kovetkezménye lehet
egy korés étkezési szokas kialakulasa. Azoknak az embereknek, akik 6nbizalomhidnyban
szenvednek, és akiket az életben folyamatos kudarcélmények érnek, az evészavar az 6n-
kontroll, az er6 egyetlen eszkozét jelenti, az ego uralmat a test folott.

Gyakran el6fordul, hogy az evészavarok hatterében, lelki, ill. egyéb személyes problémak
allnak (iskolai vagy teljesitményproblémak, parkapcsolati vagy csaladi zavarok, néi identitas-
zavarok, stb.), ez esetben az evészavar egyfajta figyelemfelhivast, segélykérést jelent az
érintett személy részérél. Tovabba az evészavarok kialakulasahoz vezethet a kilsé ingerek
(ujsagok cimlapfotoi, TV-ben latott modellek stb.) altal kivaltott kéros énkép-, 6nértékelési
zavar. A budapesti altalanos iskolasok (7-11 évesek) fele nem elégedett a testképével, s mi-
vel a gyerekeknek valéjaban ,csak” 25%-a tulsulyos, ill. elhizott, ez azt jelenti, hogy a gyere-
kek negyede alaptalan onértékelési problémaval kiizd, nem a valésagnak megfelelé képet
latja magaroél.

Evészavarok, testképzavarok veszélyei serdiil6korban
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Sokszor lelki problémdk dallnak a hatterében, és maga a betegség egyfajta figyelemfelhivas a
gyermek részérél. Ugyanilyen fontos lenne a mar iskolai szinten megvalésuld prevencié,
aminek alapjat az egészséges taplalkozasra és helyes életméddra valdé nevelés képezhetné. A
gyermekeknél is elé6fordulé sulyos étkezési rendellenességek harom fé csoportba sorolhat6-
ak:

- anormadlis testtdmeg fenntartasanak elutasitasa (anorexia nervosa),

- a habzsol6 étkezés, majd kitisztito eljarasok (bulimia nervosa), és

- a habzsol6 étkezés kitisztitas nélkil, amely elhizashoz vezet (habzsolé étkezési
rendellenesség, tulevés).

Az anorexia nervosa

A szbé (an-orexis) hidnyzé étvagyat jelent. Kialakulasdban fizikai és lelki tényezék egyarant
szerepet jatszhatnak.

Lényege az étel teljes visszautasitasa, amely kronikus betegséggé valhat, sulyos szervi sz6-
védményeket okozva, és végsé soron a test teljes leromlasdhoz, akar haldlhoz vezethet. Kii-
I6nosen veszélyes a serdilékori anorexia, amely maradandé csontkdrosoddst, akar a néve-

kedés végleges megallasat is okozhatja.

Akaratlagos sulyvesztéssel jellemezhet6, amit a paciens kezdett el és tart fent. A leggyako-
ribb serdiilé lanyok és fiatal nék kozott, de eléfordul serdiild fiaknal és fiatalembereknél is,
mint ahogy pubertdshoz kozelité gyerekeknél és menopauzaba hajlé néknél.

Meghatarozott pszichopatoldégiahoz kothetd, amire jellemzé a rettegés a kovérségtél, nem
megfelelé testaranyoktél, mint tulértékelt gondolat jelenik meg, és 6nmaguknak egy igen
alacsony testsulyhatart szabnak meg. Kiilonb6z6 sulyossagu alultdplaltsag figyelheté meg,
aminek kovetkeztében endokrin és metabolikus valtozasok, és a test funkcidinak a zavara
alakul ki.

A tiinetek kozé tartozik a nagyon szigoru diéta és az intenziv testgyakorlatok, 6n-hanytatas,
és hashajtas, étvagycsokkentdk valamint vizhajték hasznalata.

Hogyan ismerhetjiuk fel az anorexiat?

- rovid id6 (1-3 hénap) alatt bekovetkezett minimum 15%-os testtémeg csdkkenés

- a hirtelen sulyvesztés kovetkeztében egészségtelen megjelenés, sapadt, rancos,
szaraz bér.

- az elvesztett zsirszovet, az alapanyagcsere lassulasa kovetkeztében allanddan
faznak.

- lanugo (striin névG8, puha, vékony szall, vildgos), a csecsemdbkre jellemzé védo
sz6rzet megjelenése, amelynek jelenléte a testhémérséklet fenntartasat segiti

- bé ruhak viselése a betegség elrejtése céljabél, bar igazi betegségtudatuk nincs,
inkabb csak attdl tartanak, hogy erészakkal étkezésre kényszeritik 6ket

- fokozott, tulzasba vitt testmozgas
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- acsaladi, kozos étkezések valamilyen indokbdl eredd keriilése, gondoljuk at, mi-
kor lattuk utoljara enni

- depresszidba hajlé hangulat

- lanyoknal a menstruacio elmaradasa

- bar errél nem feltétlen szerez tudomadst a sziil6, de ilyenkor a libidé is csokken,
néhanyan teljesen aszexualissa valnak, mindenesetre egy inté jel lehet, ha eddig
volt bardtja/baratngje és hirtelen vége szakad a kapcsolat, vagy mar hosszu ideje
nincs parkapcsolata.

- tovabb nehezitik a szil6 dolgat az interneten fellelheté ,Pro-Ana” weboldalak,
amelyeken anorexids tinédzserek osztjdk meg érzelmeiket, egymast erdsitik, ta-
mogatjak, fogydssal kapcsolatos tippeket osztanak meg, ill. csontvazszeri képe-
ket toltenek fel 6nmagukroél, tgy, mint elért sikeres eredményt

9. dbra. Testkép zavar anorexia nervosdban.31

Mi a teendg?

31 Forras:
http://3.bp.blogspot.com/_HgwQNF9IWxU/Suo71E4Ctll/AAAAAAAAACQ/0QHG168-
GUc/S1600-R/anorexia.jpg, 010.jpg
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Legel6szor probaljuk meg ravenni, hogy lehetéleg fehérnemdben alljon ra a mérlegre, erre
azért van sziikség, mert pontosan tisztdban vannak kéros allapotukkal, (igaz korantsem
tartjdk sulyos, haldlos betegségnek), és tobbnyire valamilyen manipulaciéval megproébaljak
azt elfedni, pl.: b6, nehéz ruhdk viselésével, ill. plusz sulyok (pl. fém targyak) elrejtésével a
ruhdban

- mivel az étel elutasitdsa, megtagadasa sokszor csak egyfajta figyelemfelkeltés,
segélykérés, prébaljuk meg az ennek hatterében allé lelki tényezéket felfedni, és
segitségére lenni

- a testkép zavaranak fennallasarél meggy6zédhetiink Ggy, hogy megkérjiik, test-
alkatat hasonlitsa példaul egy ismert ember testalkatdhoz, vagy rajzolja le, mi-
lyennek latja 6nmagat

- amennyiben gyanunk beigazolédik, feltétleniil kérjiik szakemberek (orvos, pszi-
cholégus, dietetikus) segitségét a folyamat visszaforditasdhoz

Inverz anorexia
A testképzavarnak ezt a fajtdjat a ndi anorexia nervosa forditottjanak tartjak.

Ez esetben nem az elhizds, hanem a férfiatlannak vélt tulzott sovanysag képe a félelem tar-
gya. Elsésorban a testépitékre jellemzé a test sszetételére és izomtémegére iranyulé tilzott
figyelem és specialis étrend kovetése, amelyhez gyakran szteroidok fogyasztdsa is tarsul.

Hogyan ismerhetd fel a szulé az inverz anorexia?

- atestedzés kozponti helyet tolt be a serdil6 életében,

- a konditeremben eltoltott idé gyakran a tanulas, tarsas kapcsolatok rovasara
megy,

- tulzott figyelem, érdekl6dés az ételek mennyiségi, minéségi 6sszetételére,

- étrend-kiegészit6k gyakran mértéktelen fogyasztasa, amelyek hosszd tavon
szedve komoly egészségi kockazatot jelentenek, példaul a fehérjék tulzott bevi-
tele vesekarosodast okozhat,

- amennyiben szteroidfogyasztassal tarsul, a lathato és érzékelhetd jelek az alabbi-
ak lehetnek: agressziv viselkedés, széls6séges hangulatingadozasok, mitesszer-
képzbdés, testszerte voros foltok, kilitések, a szemek sarga elszinez6dése, kel-
lemetlen lehelet, stb.

Mi a teend6?

Bar észérvekkel nehéz ilyenkor hatni, mégis meg kell prébalni felhivni figyelmét a tulzott
étrendkiegészit6-hasznalat, a mértéktelen fehérjebevitel és a szteroidfogyasztas kovetkez-
tében fellép6 esetleges szervi karosodasokra, mint a csontritkulds, vesebetegségek, izileti
gyulladasok stb.

Bulimia nervosa
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A bulimia kifejezés a gorog ,boilisz” = 6kor, és a ,limosz’= étvagy szébdl ered, vagyis arra
utal, hogy valaki annyit bir enni, mint egy 6kor.

A bulimia a taplalkozasi magatartas olyan kéros elvdltozasa, amelyet alapvetéen két jél elkii-
I6nithet6 viselkedésminta jellemez. Faldsrohamokban jelentkezé tulevés, majd azt kévetd
purgalas, azaz a bevitt étel valamilyen médon (6nhanytatassal és/vagy vizhajtékkal, hashaj-
tokkal, bedntésekkel) torténd kilritése figyelheté meg.

Kialakulasanak hasonlé okai vannak, mint az anorexidnak, vagyis a sulyfébia, énkontroll stb.
Kronikussa valasa szintén maradandé szervi karosodasokat okozhat, példaul refluxot, ill. a
gyomorszaj teljesen elvesztheti zard funkcidjat, igy a hanyas a legvaratlanabb pillanatokban
johet ra az emberre, ezzel kinos pillanatokat okozva az érintett személynek. De ha ez éjsza-
ka, alvas kozben torténik, életveszélyes allapotot, (fulladast) is eléidézhet. Nehezebb felis-
merni, mivel nem feltétlenll jar drasztikus sulyvesztéssel vagy emelkedéssel, és az abbdl
kovetkez6 kiilsé elvaltozasokkal.

Hogyan ismerhetd fel a bulimia?

- szekrényben, ill. egyéb ,rejtekhelyeken” felhalmozott élelmiszerkészlet

- a gyorsan romlo fogak szintén vészjel lehet, ugyanis a gyomorsav, akarcsak a
haztartasi sésav, igen er6s maré hatdsd, még az azonnali fogmosas sem védi
meg a fogzomancot a karosodastél

- a nyalmirigyek gyulladasa jellegzetes, puffadt, kerek, ,mdékusarcot” kdlcsénodz a
betegnek

- sérult kéz, kézhat, amelyet 6nhanytatas kdzben sértett fel fogaival

- ,Pro-Mia” bulimids betegek altal szerkesztett weboldalak ldtogatasa, amely a be-
tegség fennallasat erdsiti

Mi a teend6?

Mivel a faldsrohamok sokszor fesziiltség- és szorongasoldasra szolgdlnak, a kivalté okok
megkeresése fontos tényez6é a gydégyuldas szempontjabdl, amelybe szakemberek bevonasa
szintén sziikséges

Habzsolo étkezési rendellenesség, tulevés

Faldsrohamokban jelentkezé tulevés, amelyet nem kovet purgdlas. Kialakuldsdnak hatteré-
ben szintén lelki tényez6k allhatnak, a szorongasoldas, onvigasztalas egy formaja, amely, ha
sokaig fenndll, tulstilyhoz, elhizashoz vezethet, fokozva az ezzel jar6 tarsbetegségek (2-es
tipusi cukorbetegség, magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegségek, stb.) kialakulasat.
Manapsag sajnos nem szamit ritkasagnak az, ami par évtizede szinte elképzelhetetlenek
tlint, hogy mar gyermek-, serdiil6korban kialakul a 2-es tipusu cukorbetegség, illetve a ma-
gas vérnyomas.

Hogyan ismerhetd fel a tulevéses zavar?
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- jellemz6 a korosztaly sziikségleteihez képest tulzott mennyiségu étel fogyasztasa
- éhségérzet nélkiili falasrohamok

- az ételek elrejtése, titokban torténd fogyasztasa

- negativ élményeket kovetd étkezés

Mi a teendg?

Ne édességgel, chips-szel, illetve egyéb cukorban vagy zsirban gazdag élelmiszerrel jutal-
mazzuk a gyermeket, mert igy egy plusz pozitiv érzelem tarsul az édes, sés, zsiros izhez,
amely késébb kéros fogyasztast eredményezhet, vagyis kudarcélmények hatasara az étel
jelenti majd az elsédleges vigaszt.

Ne essiink abba a hibaba, hogy azt gondoljuk, majd kinévi, igy nem forditunk kell6 figyelmet
a problémara. A serdiil6kori zsirszovet novekedése, kilondsen kritikus szakasz az elhizas
szempontjabol, mivel a zsirsejtek végleges szama ebben az életszakaszban alakul ki, fel-
néttkorban elsésorban a zsirsejtek mérete csékkenthetd, szamuk mar nem. igy egy tulsu-
lyos, elhizott kisgyermek a hirtelen novekedés szakaszaban elérheti a normal testalkatot, de
felnéttként nagyobb esélye van arra, hogy a tilsuly ajbdl kialakuljon nala.

Gyulladassal jaré bélbetegségek (Chron, Colitis, IBS)

Colitis ulcerosa

A colitis ulcerosa a vastagbél-nydlkahartyat megbetegitd, véres hasmenéssel jaré betegség.
Az egész vastagbelet egyidejlileg is érintheti, a gyulladas sulyos allapotot okozhat: magas
lazat, haspuffadast, erds bélvérzést, vérszegénységet. A gyulladas a bélfal nem minden réte-
gét érinti, de hosszu ideig fenndllé gyulladas kévetkezményeként a bél merev csévé valik és
megroévidil.

Colitis gyanu esetén fontos a kolonoszkdpia (vastagbéltiikrozés) elvégzése, szdvettani min-
tavétel a diagnozis tisztazasara, a bél attekintése, a gyulladas stadiumanak megallapitasa.

Kinél alakulhat ki a colitis ulcerosa?

Barmely életkorban kialakulhat, de gyakoribb az elsé jelentkezés a 15-30. életév kozott. 50
és 70 év kozott is gyakoribb az elé6fordulas. Bar gyermekkorban ritkabban fordul eld, ha
mégis, akkor kezeletlen formaja késleltetheti a normalis novekedés és fejlédés folyamatait.

Melyek a tunetek?

- hasi fajdalom, altaldban go6rcsos jellegd
- slrget6 székelési inger

- véres, nydkos, gennyes széklet

- hasmenés

- faradtsag, gyengeségérzés

- rendkiviil rossz kozérzet
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- sulyvesztés, sulycsdokkenés
- az étvagy csokkenése.

A colitis ulcerosas betegeknek mas, nem a beleket érintd tiineteik is lehetnek. Pl.: szajiiregi
fekélyek, pattanasos vagy gyulladt bértiinetek a szaj koriil és az allon, iziileti fajdalom,
szem- ill. majproblémak. El6fordulhat az alapveté tapanyagok felszivodasanak romlasa is
(malabsorptio), és ennek kovetkeztében fellépd hidnytiinetek.

A colitises betegek nagy részében inkabb jellemzé a tiinetmentes allapot. Ekkor a betegség
inaktiv, vagy remisszidoban van. Ha mégis felldngol, és tiineteket okoz, az relapszust, kitju-
last jelent.

Sokszor nem azonosithaté pontosan, mi lehet a kiljuldst, a tinetfellangolast kivalté ok, té-
nyezd, sokan jelzik, hogy a stressz, a fert6zés, egyes gydgyszerek, vagy nem megfelel6 éte-
lek fogyasztasa miatt is kitdjulhat a betegség. Azt tudni kell, hogy 6nmagaban egyik sem
kivalté oka a betegségnek.

Crohn-betegség

Crohn-betegség lassan kialakuld, de tartdés panaszokat okozé krénikus betegség, nem dif-
fuz, hanem szegmentalis gyulladas, tehat ép és beteg bélszakaszok valtakoznak.

A bélfal teljes vastagsagara kiterjed, ezért nagyon gyakori a bél perforacidja (kilyukadasa),
gyulladasos talyogok, fekélyes és sipolyképzbdés, féként a végbélnyilas korul vagy a hasfa-
lon. Gyakran lokalizalédik a betegség a legalsé vékonybélkacsra (a vékony- és vastagbél
taldlkozasa), ott, ahol a féregnyulvany foglal helyet.

A diagnozis felallitasa lappang6 tiinetek esetén igen nehéz, néha évekig elhiizédhat a helyes
diagnozis. A tiinetek hasonlitanak "vakbélgyulladasra”, gyakran torténik operacio6 és igy derdl
fény a Crohn-betegségre.

A colitis ulcerosa és a Crohn-betegség el6fordulasi ardnya ugrasszertien megnétt az elmult
évtizedekben a taplalkozasi szokasok megvaltozasa miatt.

Irritabilis bél szindréma, IBS

Az irritabilis bél szindromat (irritable bowel syndrome - IBS) vissza-visszatéré hasi fajdalmak
és megvaltozott székelési szokdsok jellemzik.

Manapsag 10-15%-os gyakorisdggal fordul el6 a népesség korében, igy egyike
aleggyakoribb kérképeknek. A betegségnek két fé csoportja kilonitheté el: a hasmenéses
IBS, amikor a hasi fajdalmak mellett naponta tobbszor, valtoz6 intenzitdsu hig székiirités a
probléma, illetve a székrekedéses IBS, amikor pont ellenkezdleg, ritka székirités tarsul a
hasi fajdalomhoz. A harmadik alcsoportban a székrekedés hasmenéssel valtakozik, ez a ke-
vert tipusu IBS.

46




A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

A betegségben szervi (organikus) eltérést nem lehet igazolni, igy funkcionalis zavarnak tart-
jak - az IBS-t gyakran ,agy-bél m(ikodési zavarként” aposztrofaljdk, noha a kérélettani hat-
tér tovabbra is bizonytalan. A ,romai skaldnak” nevezett, tiineteket rendszerezé tablazat
alapjan allapithaté meg a fenndllasa. Kialakuldasdban a helytelen taplalkozas mellett elsésor-
ban a lelki eredetl problémdak ,nem megemésztése” jatszik szerepet.

Gyakran tarsul hozza valamilyen pszicholégiai probléma is — féként szorongas, szomatizacio
(a lelki problémak testi tlinetekben valé megjelenitése) és a tlinetekhez kapcsolédo félelmek
(példaul a félelem az utcara, kozosségbe menéstél a székelési zavarok miatt, parkapcsolati
problémaktoél valé rettegés). Mindezek a tényezbék hozzdjarulnak az életmindség romlasahoz
és az egészségligyi ellatas gyakori igénybevételéhez, amely Gjabb stresszhelyzeteket sziil.

7. Depresszi6 és szorongasos zavarok gyermek- és serdiil6korban3?

A depresszid és a szorongasos zavarok el6fordulasanak gyakorisdgdrél az iskolaskor elétti
idészakban bizonytalan adataink vannak. Egyes vizsgdlatok szerint 10-15%-ban fordul el6
depresszios hangulatzavar, de legfeljebb 2%-nal depressziv zavar. A kiilonb6z6 szorongasos
betegségek el6forduldsat a felnétt populdciéval kdzel azonos 7-9%-os gyakorisagra becsii-
lik.

A szorongasos és depressziv szindromdak kialakulasaban genetikai, alkati, élettorténeti és
koérnyezeti tényez6k egyardnt szerepet jatszhatnak. Mig egyes kérformak kialakuldasdban
elsésorban genetikusan meghatarozott sériilékenységnek (obszessziv-kompulziv zavar, pa-
nikbetegség, major depresszid), mas esetekben inkdbb a kéros tanuldsi folyamatoknak (f6-
biak) vagy kornyezeti tényezS6knek, veszteségnek, bantalmazottsagnak (poszttraumas
stresszbetegség) tulajdonitunk nagyobb jelentéséget.

Depresszids tiinetek, szindromak és betegségek csecsemé és kisgyermekkorban elsésorban
apatia, ingerlékenység, alvas- és tapldlkozasi zavarok formajaban jelentkeznek. A gyermek
kimutathaté szomatikus betegségi ok nélkil is jelentésen elmaradhat a névekedésben és
fejlédésben.

A kozéps6é gyermekkorban szorongasos és depressziv tlinetek keverednek, gyakoriak a
szomatikus panaszok, jellegzetes tlinet az unatkozas, a jatékra valé képtelenség érzése.
Agresszivitas és iskolai teljesitményromlas, koncentracios nehézségek jelentkezhetnek.

32 Gadoros Julia dr. (Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia, Budapest ) cikke. Forras: Hazior-
vos Tovabbképzé Szemle, 1996. 1. sz. 76-78. o. MEK archivum. Forras:
http://sunrise.sote.hu/htsz/gadoros.htm
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10. dbra. Depresszios gyermek.33

A serdiil6k depresszids tiinetei mar inkdbb hasonlitanak a felnéttekéhez, haldlvagy, szuicid
gondolatok, énvadlasok, reménytelenség érzés is jelentkezhet, tarsulhat szorongdsos zava-
rokkal, viselkedészavarral, szomatizacios betegségekkel, taplalkozasi zavarokkal.

33 Forras:

http:/ /www.medicalonline.hu/cikk/depresszio_es_kezelese_gyermek__es_serdulokorban/ind
ex.php, 011.jpg
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A major depresszidk, bipolaris és unipolaris kérképek gyermekkorban ritkak, a serdilékor
elétt elé6fordulasuk vitatott. A depressziv fazisban a hangulati tiinetek sulyossaga, napszaki
ingadozdasa, esetenként agitaltsag és jelentds aktivitds csokkenés mutatkozik, téveszmék és
hallucinacidk ritkdn jelentkeznek. A manids fazist gatlastalansag, izgatottsag és irritabilitas,
csokkent alvasigény jellemzi. A csaladi anamnézisben tébbnyire az affektiv betegségek hal-
mozédasat talaljuk. A gyermek- és serdiil6kori ongyilkossagoknak, illetve 6ngyilkossagi
kisérleteknek csupan egy része vezethetd vissza depressziv megbetegedésre.

Serdiléknél 6ngyilkossagi gondolatok gyakran jelentkeznek, de a szuicidalis viselkedés ki-
alakulasdban a pszichopatolégiai problémak mellett a konfliktusmegoldé és veszélyfelmérd
képesség hidnyanak, a csaladi vagy szubkulturalis minta kovetésének is jelentésége van.

Szorongasos tiinetek, szindromak és betegségek

A normal gyermeki fejl6dést életkor-specifikus szorongasos jelenségek kisérik. Csecsemé-
nél a 6-8 honapos korban megjelend "idegenfélelem”, kisgyermekkorban bizonyos gyermeki
fobiak, majd az iskolaskoruak teljesitmény-szorongdsa, vagy a serdiilékor blintudati vagy
hipochondrias jellegi félelmei atmeneti jelenségek, amelyeket csak akkor diagnosztizalha-
tunk betegségként, ha intenzitdsukban vagy idétartamukban tilhaladjak az életkori hataro-
kat.

Emociondlis zavarok keletkeznek, amikor a normal fejl6déshez tartozé szorongasok feler6-
sédnek, tulzottan megnyilvidnulnak. A csoportban a szeparaciés szorongasos zavar, a gyer-
mekkori fébia és a szocidlis szorongdsos zavar valamint, a testvérféltékenység szerepelnek.

A zavarok feltehetéen a felnétt neurotikus megbetegedéseknél jobb prognézisuak. A kutata-
sok szerint a gyermekkori emocionalis—neurotikus tiinetek nem feltétleniil folytatédnak a
felnétt korban.

A szeparaciés szorongasos zavar a sziil6tél, gondozétol valo elszakaddas miatti talzott féle—
lem, tiltakozas, kétségbeesés, amely a szeparaciés szorongds normal fejlédési szakaszan
tul, barmely életkorban kialakulhat és a gyermek adaptiv funkcidit nagymértékben beszikit-
heti. A gyermeket a sziilével vagy 6nmagdaval kapcsolatos irrealis félelmek gyotrik, nem mer
iskolaba menni, fél este elaludni, mivel ez is egyfajta szeparaciét jelenthet a szul6tél.

A szocialis szorongasos zavar diagnézisaban feltétel, hogy a tiinetek mar 6 éves kor elétt
erdteljesen jelentkeznek. A gyermek szamara minden "idegen”, ismeretlen helyzet elviselhe-
tetlennek tlinik, ezeket az alkalmakat messzemenden keriili (korabbi megfogalmazasokban
ezért "elkeriil6" zavarként is szerepel), csak a csalddon beliil vagy ismer@s kdrnyezetben érzi
magat biztonsagban.

Szeparaciés vagy egyéb szorongdsos zavar, depresszié is lehet az oka annak a szindroma-
nak, amelyet kordbban iskolafébianak neveztiink. Az iskola latogatdsanak elutasitasa tobb-
nyire fokozatosan alakul ki, néha ezt a gyermek szomatikus betegsége vagy iskolasziinet
el6zi meg. A félelem gyakran szomatizacids tiinetek formdjaban jelentkezik, maskor a gyer-
mek nyiltan tiltakozik a sziil6tél valé elszakadas ellen.
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A szorongasok ellen a gyermek kiilénb6z6 mddon védekezhet. A védekezés leggyakoribb
formaja a viselkedés regresszidja, amikor életkoranal éretlenebb viselkedési formak jelent-
keznek, és ez a koérnyezet részérél fokozott védelmi magatartdst valt ki. Szorongdsos és
depressziv allapotokban egyarant el6fordul, hogy a gyermek az éppen elért fejlédési ered-
ményét elvesziti, igy a mar szobatiszta gyermek Ujra enuretikus lesz, ujjszopds és egyéb,
mar tualhaladott gyermeki szokasai feler6sodnek, beszédének hangstlya és grammatikdja
megvaltozik. Ugyancsak a szorongas kivédését szolgalhatjak kiilénb6z6 kényszeres ceremé-
niak, ellenérzé vagy szamolasi ritualék.

A sajatosan gyermekkorban el6fordulé kérképek kozott szerepel a szelektiv mutizmus,
amely szoros kapcsolatban van a szorongasos betegségekkel. Ezek a gyermekek életiik egy
vagy tobb jelentds szocialis helyzetében (iskoldban, idegenek elétt) megtagadjak a verbdlis
kommunikaciét, és részlegesen vagy teljesen, néhany héttél akar éveken at is némanak mu-
tatkoznak, egyébként intakt beszédképességiik ellenére.

Vannak olyan szorongdsos betegségek, amelyek kozel azonos formaban jelentkeznek gyer-
mekeknél és felnStteknél.

11. dbra. Szorongds.3*

A felnéttkorban is el6forduld szorongdsos kérképek kozil a panikbetegség a pubertdstol
kezdve kialakulhat.

34 Forrds: http://www.festomuvesz.hu/czintoszsuzsa/, 012.jpg
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Az anamnézisében gyakran szerepel szeparaciés szorongdsos zavar, a csalddban gyakoriak
a szorongasos betegségek. A tlineti kép nem kilénbozik a felnétt betegekétdl, a szoronga-
sos roham varatlanul, massziv vegetativ tiinetek kiséretében jelentkezik, a gyakori rohamok
miatt a gyermek nem mer egyediil maradni. Amennyiben a panikroham a gyermeket tomeg-
ben éri, kovetkezményesen keriilni fogja ezeket a helyzeteket, agorafébia is kialakulhat.

A generalizalt szorongdsos zavart minden helyzetre kiterjed6 szorongas jellemzi, remegés-
sel, izomfesziiltséggel, izzadassal és mas vegetativ tiinetekkel kisérve. A korabban gyer-
mekkori "tulszorongasos" zavarként leirt korkép elsé tiinetei mar a legkoraibb életévekben is
jelentkezhetnek.

Az akut stresszre kialakulé alkalmazkodasi reakcié gyermekeknél gyakran jar regressziv
tinetekkel, a viselkedés szervezédése szétesik, a képet elsésorban magatartdsi tiinetek
uraljak.

A kiilonosen sulyos, életet fenyegeté eseményekre adott elhiizédé valasz, a poszttraumas
stresszbetegség gyermekeknél is kialakulhat. A tiinetek kialakuldsa fligg az atélt trauma
jellege, sulyossaga és ismétl6dése mellett a gyermek életkoratél, valamint a traumat kovetd
aktudlis segitség mindéségétél. Gyermekeknél gyakran megfigyelheté traumatikus témaja,
agressziv jatéktevékenység, viselkedészavar kialakuldsa, mig a felnétteknél jellegzetes visz-
szatéré emlékképek kevésbé gyakoriak. A testi vagy szexualis bantalmazast elszenvedett
gyermekek poszttraumds szindrémajanak kezelése specidlis felkésziltséget igényel.

A szorongdasos és depressziv betegségeket gyermekkorban gyakran kisérik atmeneti kény-
szeres tlnetek, a gyermekkori kényszerbetegség ezektél mégis élesen elkiilonithetd, onallé
diagnosztikai egység. A betegtdl idegen kényszergondolatok és az ellenallhatatlan belsé
késztetésre véghezvitt kényszeres cselekedetek, ritudlis viselkedésformak kevésbé fliggnek
az életkortol: a gyermekkori betegség tiinetei mar nagyon fiatal korban is nagyjabél azono-
sak a felnétt betegeknél észlelhetd jelenségekkel.

Leggyakoribb tiinetek gyermekkorban is a tisztdlkodasi és ellenérzési kényszercselekvések,
a betegséggel kapcsolatos, agressziv és szexualis tartalmu kényszergondolatok. A gyermek
gyakran bevonja a sziill6t a kényszeres ceremdniakba, aki igy szinte rabjava valik sajat gyer-
mekének.

- szennyezddéssel kapcsolatos kényszergondolatok, mint aggodalom a piszoktél,
korokozéktél, betegségektdl, undor a kiillonbdzd testnedvektdl (nyal, vizelet stb.),
félelem a kornyezeti szennyezddésektdl (sugdrzas stb.), kifejezett undor a raga-
csos anyagoktol, ételmaradékoktél, a fertézéses megbetegedésektdl

- agressziv gondolatok, mint példaul félelem attél, hogy kart tett vagy tenni fog
magaban vagy masokban, erészakos, ijeszt6 fantaziak, félelem attél, hogy akara-
ta ellenére sérté vagy obszcén dolgot kimond, vagy valami zavarba ejt6t tesz, va-
lamit ellop, megtamad valakit, vagy félelem attol, hogy valamilyen rossz dologért
6 a felel6s (tliz, betorés, arviz)
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- szexudlis tartalma kényszergondolatok is el6fordulnak mar gyermekkorban, mint
példaul aggodalom a homoszexualitastol, tiltott, perverz gondolatok és fantazidk,
agressziv szexualis késztetések masokkal szemben

- takarékossaggal, gyljtogetéssel kapcsolatos kényszergondolatok, félelem attél,
hogy dolgai elvesznek

- magikus gondolatok, babonas obszesszidk is jellegzetesek, fokozott jelentéséget
tulajdonit szerencsés és szerencsétlen szamoknak, szineknek, stb.

- jellegzetesek aggodalmak kiillonbdz6 betegségektél, valamely testrész vagy a test
killemének megvaltozasaval kapcsolatban

- vallasos kényszergondolatok esetén tllzott félelem attél, hogy valamilyen szent-
séget megsért, tulzott moralizalas, "a jé, a rossz" bizonyossaganak kérdésével
valo foglalatossag

- a kényszergondolatok lehetnek akar a tudatba betolakodé, semleges gondolatok,
hangok, zene, szavak, szamok is.

A kényszercselekvések (kompulzidk) olyan tevékenységek, cselekvések, cselekvéssorok, me-
lyeket a betegek Ujra és Ujra, belsé, és mégis idegenként atélt késztetés hatasara hajtunk
végre.

Ha a beteg valamely akaddlyoztatds folytdn nem tudja befejezni a cselekvéssort, elviselhetet-
len érzése tamadhat. A kényszercselekvések gyakran a kényszergondolatok altal keltett féle-
lem elharitasat szolgaljak. A kényszercselekvések: ugyancsak jellegzetes teriileteken mutat-
koznak:

- mosakodassal, tisztasaggal kapcsolatos kényszercselekvések, mint tulzott vagy
ritudlis kézmosas, firdés, fogmosas, testdpolds. Ugyancsak jellegzetes lehet a
vélt szennyezddés elkerilése végett torténd folyamatos takaritas, mosas

- ellen6rzéssel, kontrollalassal kapcsolatos kényszercselekvések a zarak, jatékok,
iskolataska, iskolai holmik tilzott ellen6rzésében mutatkozik meg, de kiterjedhet
a mosakodassal, 6ltozkédéssel kapcsolatos ellen6rzésekre is. Jellegzetes annak
ellenérzése, hogy akaratlanul nem vétett-e valami hibat, nem okozott-e kart ma-
soknak

- az ismétlési ritualék az ujraolvasas, Ujraradirozas és -iras, vagy a rutin tevékeny-
ségek ismétlésében mutatkoznak meg (kiiszobon at- és visszalépések, Iépcsén
le- és feljaras, ismételt lelilés és feldllas stb.)

- szamolasi ritualék soran a targyak (pl. kévek, lampak, lépcséfokok) vagy szavak
szamolasa

- rendrakassal, rendezgetéssel kapcsolatos kényszercselekvések kozott gyakori a
ceruzdk, konyvek kényszeres sorba rendezése, a teriték, szényegek, fliggony
igazgatdsa is. Mindezt gyakran kiséri a szimmetriara val6 torekvés is

- a kényszeres gylijtogetés a haszndlatra nem alkalmas vagy célszerttlen targyak
gyljtésében, illetve a szemét vagy egyéb haszndlhatatlan tdrgyak kidobasanak
nehézségében jelentkezhet
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- tulzasba vitt babonas viselkedés, melyet a cselekvések intenzitdsa és befolyasol-
hatatlansaga kilonit el az életkornak még megfelelé jatékos vagy magikus visel-
kedéstél. A tulzott babondssdg megnehezitheti a gyermek alkalmazkodasat, me-
rev, elkerilg viselkedéshez vezet, melyet mar kérosnak mondhatunk.

A gyermekkorban a kényszercselekvések kivitelezésébe a gyermek gyakran bevonja a sziil6t
is, ezt nevezhetjik kiterjesztett kényszernek. llyenkor példaul kikoveteli a gyermek, hogy a
szUlé djra és Ujra ellenbrizze hazi feladatdt, a tadnyérjat 6tszor egymas utdn mossa el, az
ismételten feltett kérdéseire azonos moddon, azonos hangsullyal Gjra és uUjra valaszoljon.
Amennyiben a sziil6 nem képes ugy cselekedni, hogy ez a gyermek fesziiltségét csokkentse,
a gyermek akar tettlegessé is valhat vele szemben (4).

Gyermekeknél gyakran latunk ugynevezett mentalis ritudlékat. Ezek valdjaban kényszercse-
lekvések, de teljes mértékig a gondolkodasban zajlanak, és a kiils6 szemlélé szamara latha-
tatlanok.

A mentalis ritusok ko6zé tartozik a szdmolas, a versek, bizonyos szavak vagy mondatok vég
nélkiili ismétlése. A kényszergondolatokkal szemben ezeket a mentdlis ritudlékat a gyermek
belsé késztetést6l vezényelve, akarattal viszi véghez, mig a kényszergondolatok akarata el-
lenére tornek a tudataba. Gyermekkorban viszonylag gyakori, hogy, hogy kényszercselekvé-
sek kényszergondolatok nélkiil is jelentkeznek.

8. Az autizmus 35

Az autizmussal él6 személy problémajanak Iényege a szocidlis-kognitiv és kommunikaciés
készségek fejlédésének zavara, amely a személyiség fejlédésének egészét athatja
(,pervaziv’), és altalaban fogyatékos allapothoz vezet.

Az autizmus a viselkedés jellegzetes tiineteivel leirhaté allapot, amely kiilénb6z4, agyi fejl6-
dési és miikodészavart okozo, elsésorban genetikai tényezdk hatasara johet létre. Fejl6dési
rendellenesség, mely a teljes szellemi fejl6dést befolyasolja.

Az érzelmi kapcsolatteremtésre valod képesség velesziiletett hidnya. Ebbdl adodik az autistak
maganya: ahol csak lehet semmibe vesz, figyelmen kivil hagy és kizar mindent, ami a kulvi-
lagbdl hatassal van ra. Nem tliri a testi kontaktust. Jellegzetesség az allandésaghoz valé ra-
gaszkodas: az altala elGidézett zajok, az artikulacié, a mozgas, az 6ssztevékenység monoton
maédon repetitiv. Tevékenységei valasztéka erésen korlatozott.

Memodridjuk, mechanikus bevésésiik jé, versek, szamok mechanikus emlékezetbe vésésében
rendkivili teljesitményre képesek.

35 Balazs Anna: Az autizmus fogalma. Fejlesztd Pedagdgia 2004/2. szdm
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Jellemzd a tekintet keriilését, a szemkontaktus hidnya, a szegényes mimika és gesztusok.
Sok a sztereotip, ismétl6dé mozgads melynek nincs célja, jelentése. A beszéd és széhasznalat
abnormalis.

Ontorvénylek, sajat inditékaiknak megfeleléen viselkednek. Erdeklédési koriik izolalt, kivalé
képességeik lehetnek a logikai gondolkodds teriiletén. Uj egyéni szavakat alkotnak.

A hagyomadnyos felfogdssal szemben az autizmust nem betegségnek, nem elmebetegségnek
(pszichézis) tartjuk, hanem a fejlédés olyan zavaranak, amely mindségében és mennyiségé-
ben is eltér a normal fejlédéstél, és az esetek tobbségében fogyatékos allapothoz, tipusosan
igen sulyos fogyatékossaghoz vezet.

Az allapottal részletesebben egy masik tananyag foglalkozik.

TANULASIRANYITO

Mielétt ennek a tananyagnak nekikezd, tanulmanyozza az emberi magatartas idegrendszeri
alapjait. Ez el6szor is anatémiai-élettani ismereteket jelent, masodsorban altalanos pszicho-
l6giai és fejlédéslélektani informacidkat.

1. feladat

Az anatomiai-élettani ismeretekhez ajanlhaté Donath T.: Anatomia-élettan. Medicina, Buda-
pest 1999. cimd konyve.

A magatartas, viselkedés kialakulasarél pedig nagyszerd olvasmanyt talal kévetkezé linke-
ken:

- http://www.behsci.sote.hu/szg_magatart.htm. Szendi Gabor: A magatartas
pszichobioldgiai alapjai.

= http://erg.bme.hu/oktatas/tleir/gt521166/vispszi.pdf Bodnar Gabriella - Simon
Péter: A viselkedés pszicholégiai alapjai.

A Bevezetésben talalhat néhany alapvetd szocializaciéval kapcsolatos fogalmat, ezek megér-
tése is sziikséges a magatartas, viselkedés emberi egyedi mintazatanak megértéséhez.

A PSZICHES FEJLODESI ZAVAROK

1. A pszichés fejl6dés zavarainak korilhatarolasa

Ebben a fejezetben azt kell kiemelnie, hogy pszichés fejl6dés zavarai nem tartoznak a klasz-
szikus akadalyozottsdgok (fogyatékossagok) k6zé. Az atlagtdl eltéréen fejl6dd pszichikus
funkcidk miatt alakul ki az atlagostol eltéré viselkedés, tanuldsi képesség.
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Meg kell értenie, hogy ezek az allapotok nehezen felismerhetdk, tetten érésiikh6éz minden-
képpen interdiszciplinaris megkozelitésre van szikség.

A kiillonféle allapotok felismerése attél is nagyon nehéz, mert TUNETVALTOK, azaz a kiilon-
féle fejlédéslélektani szakaszokban mas-mas tiinetek keriilnek felszinre, illetve elGtérbe.

A szocidlis helyzetbdl adédé hatrdnyok is nehezen valaszthaték le, mint tiinetet generald
tényezd6k, és leggyakrabban kell6 kezelés, gondozas, terapia hianydban ezek az allapotok
egymas hatranyos tiineteit erdsitik.

2. A pszichés fejlodési zavarok kialakulasanak okai

Ebben a tananyagrészben az okok feltarasara vallalkoztunk. A fejezetet kezdje az egészség-
betegség allapotok tisztdzasaval. Annak megértése fontos, hogy ezek nem konstans, merev
allapotok, inkabb folyamatok, amelyeknek mindenképpen testi, lelki, szocialis vetiilete van.

Tanulmanyozza az egészségi allapotok kialakulasat meghatarozo tényez6krdl készitett dbrat
(002. kép), és figyelje meg a komplexitasat, folyamatjellegét, 6sszekapcsolédasi pontjait.

A magatartds, viselkedés "karosoddsanak" 3 lehetséges szintjét mutatja a 003. kép, és a kii-
[6nféle veszélyeztetd zavarokat rendezi a 004. kép.

A 005. kép olyan 6sszefoglald tablazat, amely a pszichés fejlédési zavarokat a fejlédéslélek-
tan oldalarél kozeliti meg. Figyelje meg az abran az adott életkori szakaszokhoz tarsithato
gyermeki és nevel6i magatartdst, a normal fejl6dés "zatonyra futdsanak" lehetdségeit.

Toltson elég id6t az 6sszefiiggések rendszerének tanulmanyozasaval, és On is probalja meg
az abrdkat leskiccelni. Amennyiben sikerrel jar, biztosan elsajatitotta a fejezet tartalmat.

Fontos annak tanulmdanyozdsa is, hogy a kdzoktatasi torvény eddig a sajatos nevelési igény
fogalma ala sorolta a pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamat valé aka-
dalyozottsagat is (pl. diszlexia, diszgrafia diszkalkulia, mutizmus, kéros hiperkinetikus vagy
kéros aktivitdszavar miatt). A torvény jelenleg érvényes médositasa mar a pszichés fejlédés
zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és silyosan akadalyozott gyermeke-
ket nem sorolja a sajatos nevelési igény(i gyermekek kozé.

3. A pszichés fejlédési zavarok zavarok BNO csoportositasa 36

Ha részletesebben szeretné tudni a témakorrel kapcsolatos diagnézisokat, konyv formatum-
ban fellelheté. Cime: A BNO-10 zsebkdényv DSM-IV TR™ meghatarozasokkal. Animula Kft.
2004.

36 A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémdak nemzetkozi statisztikai osztalyo-
zasa. Tizedik revizié. I. kotet Népjodléti Minisztérium. Budapest 1995

55



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

Amennyiben nem tudja a fenti szakirodalmat beszerezni, részletesebb ismertetét, felsorolast
taldl a kovetkez6 linken: http://hu.wikipedia.org/wiki/BNO Kattintson ezen beliil a BNO fel-
épitése linkre, majd a tartalomjegyzéken beliil a BNO-10-5- Mentalis és viselkedési zavarok
linkre.

Ezen beliil taldlja a csoportot alkoto allapotok teljes jegyzékét. Ez a felsorolds sokkal tagabb,
mint az altalunk kérilhatarolt. Erdemes alaposan attanulmanyozni, mert ekkor alakul ki On-
ben a kép az allapotok és az azokat okoz6 faktorok sokféleségérél.

4. A pszichés fejlodési zavarok sajatossagai gyermekkorban

E f6cim alatt talalhatja az enyhébb és sulyosabb esetek meghatarozasat, és a zavarok leira-
sat "tavirati stilusban". Igyekezzen a korilhatarolasokkal, besorolasokkal megbaratkozni.

A PSZICHES FEJLODESI ZAVAROK TUNETEI

1. Pszichés fejlédési zavarok tiinetei életkori szakaszonként

Ebben a fejezetben életkori szakaszonként taldlja meg azoknak a lehetséges tiineteknek az
0sszegzését, amelyek jellemzdéek a kiilonféle mentalis és viselkedési zavarokra, amelyek
alapjan idében felismerhetjik ezeket az allapotokat.

Tanulmanyozza a tiinetcsoportokat, probdlja meg a felsorolt tlineteket logikusan rendezni és
osszetarsitani a fejlédéslélektani ismereteivel.

Ajanlott olvasmanyként olvassa el Dr. Laszl6 Zsuzsa: Orokmozgd gyerek. FI-MO-TA Bt.
1997. kiadvanyanak interneten fellelhetd valtozatat. lgen szemléletes leirdsokat talal majd,
amibdl jobban megértheti ezeket az allapotokat.

A mi elérhet6sége: http://www.fimota.hu/konyvtar/orok_1/Default.htm
2. A magatartasi/viselkedési problémak fébb tiinetei

Ebben a fejezetben a viselkedési zavarok tilineteit foglaltuk 6ssze. A 006. tdblazat a
viselkdészavarok Wickman-féle felosztasat mutatja be. A tablazat értelmezésénél arra figyel-
jen, hogy, a kovetelmények elkertilésére a gyermek altal "kialakitott" kétféle tiinetcsoportot
a késébbiekben képes legyen felismerni, beazonositani.

3. A sajatos (részképesség) zavarok, a tanulasban akadalyozott gyermekek
tanulasi folyamatainak jellemzgi

Ebben a fejezetben a tanulasi problémak as zavarok 6sszegzését taldlja.
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A tanuldsi problémak olyan kisebb képesség fogyatkozasok, amelyek megnehezitik az is-
meretelsajatitasi folyamatokat. A tanulasi zavarok pedig olyan komplex kdévetkezményekkel
jaré allapotok, amelyek a tanulasi képességet az atlagos korilmények kozott, az atlagos
tanitasi médszereket haszndlé folyamatban lehetetlenné teszik.

Tanulmanyozza alaposan a 007. képet, amely érzékletesen mutatja be ezen allapotok komp-
lexitasat, egymasra épiuilését.

A kiilonféle tanuldsi zavarok tiinetcsoportjai nem is igazan kilonitheték el mereven egymas-
tol. A kulonféle zavarok tiinetei atfolynak egymasba, nem lehet ezen allapotokat kategoriku-
san értelmezni.

A tinetek amugy is a gyermeki személyiségen szlrédnek at, és nagyon fontos a kornyezet
hatasa is, segité szandéka, tudasa, vagy éppen ellenkez6leg rombold, személyiséget destru-
alé hatasa.

2. feladat

Az alabbi kérdéivvel mérje fel kdornyezetében a kisiskolas gyermekek sziileinek vdlaszait a
diszlexidra vonatkozé kérdésekre.

Legalabb 10 gyermek esetében mérje fel a valaszokat, mindkét sziilével, kilon-kilon.

Figyelje meg, hogy az egyes kérdésekre tudnak-e azonnal megfelel6 valaszokat adni! Meny-
nyire ismerik gyermekeik képességeit!

Ugy gondoljak-e, hogy ezek az informaciék csak az iskola szamara fontosak, és nekik igy
nincs affinitasuk, illetve megfelelé tudasuk gyermekeik képességeirdl.

A teszt elvégzése utan értékeljék ki kozosen az eredményt. Ha a sziil6 valaszaibol az deriil
ki, hogy nincs tisztaban gyermeke képességeivel, 6vatosan hivja fel a figyelmet a tanulasi
zavarok korai felismerésének fontossagara.

A teszt egyes kérdéseire adott valaszokat kiilon-kulon értékelje ki, készitsen jol értelmezhe-
t6 statisztikat! Hasznaljon jél érzékelhet6 oszlop- vagy kordiagramokat a feldolgozashoz.!

Diszlexids kérdGiv als6 tagozatos gyerekek sziileinek37

Olvassa el az alabbi mondatokat, és jeldlje a skalan, hogy milyen mértékben igaz az On
gyermekére.

Az egyes értéket valassza, ha egyaltalan nem igaz gyermekére, és az 6tost, ha egyértelmiien
igaz.

37 Forras: http://www.diszlexiateszt.hu/?gclid=CKKXpaP70aQCFQKS3wodrw6oMQ
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1. Mozgdsa ligyetlen, 6sszerendezetlen. 1 2 3 4 5

2. Rajzolé, ir6 mozgasa szabdlytalan, felismerhetetlen, kusza. 1 2 3 4 5

3. Beszéde hanghibas. 1 2 3 4 5

4. Nehézséget okoz hosszabb szavak kimondasa. 1 2 3 4 5

5. Nem tud szavakat, mondatokat utainmondani. 1 2 3 4 5

6 Gyakran visszakérdez, hallasi figyelme nagyon szelektiv (azt hall . 2 3 4 5

) meg, amit akar).

7. Nem tudja megnevezni testrészeit. 1 2 3 4 5
Nem érti az irdnyokat jel6l6 fogalmakat, utasitasra felcseréli 6ket

8. N i 1 2 3 4 5
(lent—font, bal-jobb).

9 Rosszul nevezi meg, utasitdsra keveri a jobb és bal kezét, esetleg a . 5 3 4 5

ceruzat is valtott kézzel hasznalja.

Viszonyszavakat rosszul hasznal, utasitasra téveszti (alul, foliil,
el6tt, mogott, kozott, mellett).

Rosszul tajékozodik idében (nem tudja jol elsorolni a hét napjait,

1. hénapok, évszakok neveit). ! . 3 4 >
12. Rossz a ritmusérzéke. 1 2 3 4 5
13. Nem tud 2-3 utasitdsra egyszerre emlékezni. 1 2 3 4 5
14. Nem tudja a mesék, sz6vegek tartalmat visszamondani. 1 2 3 4 5
15. Kevés széval fejezi ki magat. 1 2 3 4 5
16. Nem szeret olvasni. 1 2 3 4 5
17 Olvasasnal sort téveszt. 1 2 3 4 5
18. Betliket téveszt, kihagy, betold, sz6tagokat felcserél, megfordit. 1 2 3 4 5
19. Nem emlékszik az olvasott széveg tartalmara. 1 2 3 4 5
20. Nehezen olvashat6 az irdsa. 1 2 3 4 5
21. Sok helyesirasi hibat ejt. 1 2 3 4 5
22. Helyesirdsa rosszabbodik, ha til sokat kell egyszerre irnia. 1 2 3 4 5
23. Nehezen tud verseket, szévegeket sz6 szerint megtanulni. 1 2 3 4 5
24, Vannak olyan napjai, amikor szinte egyaltalan nem tud koncentrdlni. | 1 2 3 4 5

4. A hiperaktivitas-figyelemzavar szindroma (ADHD) tlinetei

Ebben a fejezetben a laikusok szdmara talan a leginkabb félreértelmezheté tiinetegyiittest
taldlja. Ezek a gyerekek nagyon gyakran a gyermektarsadalom peremén élnek, mert sziileik,
csaladtagjaik, tanaraik nem ismerik fel sajatossagaik alapjan az éket veszélyeztet§ pszichés
fejlédési zavart. Pedig becsiilt adatok alapjan sok gyermeket érint ez az allapot.

Paye

Figyeljen az allapot kétarcisdagara, illetve a kilénb6zd életkorokban jellemzé tiinetvaltasok-
ra, ami még inkdbb neheziti a korai diagnézist!
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3. feladat

A diszlexias kérdGiv mintdjara készitsen On is egy 15-20 kérdésbdl allé kérddivet, amely az
allapot lényeges tilineteire igyekezzen rakérdezni! A kérdések most az alsé tagozatos tana-
rok felé irdnyuljanak. Szakmai gyakorlata alkalmdval legaldbb 3 kollégdval téltse ki. Figyelje
meg, hogy ad-e bizonytalannak tliné valaszokat a kivalasztott riportalany, amely arra utal-
hat, hogy talalkozhatott mar ezzel a problémakorrel, de még nem ismert ra.

5. Személyiségzavarok

Ez a teriilet mar a pszichiatria szakmateriiletének hatdrait kozeliti meg. Onnek nem lesz
tiszte az allapotok nevesitése, minddssze annyi a feladata, hogy ismerjen és érezzen ra
ezekre a tlnetekre, érintett tanitvanyai viselkedése alapjan el tudja dontetni, hogy szakem-
ber segitségére van-e sziikség, s ha igen, milyen siirgeté a helyzet.

Ezek kozil az Aallapotok kozul gyakorlati szempontbdél emelenddk ki a fliggéségek
(dependencidk). A dependencia ebben az értelmezésben ok, a tobbi allapot szempontjabdl
lehet sajnalatos, akar életet is veszélyeztetd kovetkezmény.

4, feladat

Az Onellenérzé kérdések alatt taldlhatd drogtotét toltse ki. Tanulmanyozza a helyes vala-
szokat Masokkal is végeztesse el a tesztet, a megoldasokrol sz6l6 tudasat ossza meg isme-
réseivel is!

6. Evészavarok

Ez a fejezet nagyon aktudlis és Ujfajta informacidkkal szolgdl. Az evészavarok a gyermek-
és serdulSkori pszichiatridnak eddig fel nem fedezett teriletére kalauzol. Az evészavarok
jelent6sége a szll6 szamdra csecsemd és kisgyermekkorban egyértelmd. Hiszen a taplalas-
taplalkozas a jol-1ét tiikre is egyben. "J6l eszik, szépen gyarapodik!" mondja a gyermekor-
vos, és a-szul6 biztos lehet 6nmagaban, sajat kompetencidjaban.

Az evészavarok eme analdgia kapcsan a gyermek nem-jol-létét tikrozik, amelynek lehet
fizikai, de lelki okai is. Csecsemdbkorban a gyermek életben maradasa a taplalkozas tétje, a
nagyobb gyerek ezzel jelezheti, hogy nem érzi jol magat a b6rében. Ennek oka szamtalan,
elég csak a stressz-helyzetet, eetleges bantalmazottsagot kiemelni.

Van azonban egy olyan vonulata az evészavaroknak, amely alig észlelhet6 a kezdetben,
gondolhatnank egyszerd tllméretezett mértéknek vagy mértéktelenségnek, divatnak, ho-
bortnak, rossz mintdk masoldsanak. Az anorexia és bulimia ilyen allapotok, és az a serdiilg,
akin nem veszik észre ezeket a tiineteket akar életveszélyes allapotba is kerilhet, mert fizi-
kai létét veszélyezteti allapota.
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Van még egy olyan allapotcsoport, amelyre azt gondolhatnak, hogy tévedésbdl keriilt a la-
pokra. A felsorolt gyulladasos bélbetegségekr8l ma mar tudhatd, hogy olyan szomatikus
jelzések, amelyeket a megrendiilt vagy tartésan stresszes allapotba kerilt psziché ad a kiil-
vildgnak nem-jél-vagyok allapotardl.

Erdemes ezeket a fejezetrészeket nagyon gondosan &atolvasni, és a kornyezetnek is besza-
molni a szerzett informaciékrél.

7. Depresszio és szorongasos zavarok gyermek- és serdiil6korban

A kisgyermekek és nagy-gyermekek letében a szorongasok folyamatosan jelen vannak. A
kornyezet feladata olyan védéhalot széni a gyermek koré, amely segit megvalni ezektél az
allapotoktol.

A nem megfelel6en kezelt szorongdasok megtadmadjak a kiteljesedni vagyd személyiséget,
lukat ragnak a védépancélon, amely a nem-szeretem kiilvilag hatasaitdl védi a gyermeket.

A szorongé kisgyermekbdl igy lesz szorongd kamasz, és a benne teremtédé onbizalomhi-
any, a megsérilt személyiség taptalaja lehet a depresszidnak is. Persze, 6roklott tényezd6k is
kozrejatszanak, de sokkal nagyobb a kérnyezet felel6ssége, mint gondolhatnank.

Elég csak arra gondolni, hogy hany kisgyermek kéri este sziileit, hogy ne kapcsoljdk le a
lampat....... és gondoljunk arra is, hogy milyen indokok alapjan hagyjak ezt a nagyon fontos
kérést figyelmen kivil a "kedves" sziil6k. Jussunk a fejezetben taldlt informaciék alapjan (is)
arra a tapasztalatra, hogy a gyermek mindig jobban tudja nalunk, hogy mire van sziiksége.

A j6 nevel6 figyelembe veszi ezeket az igényeket, amelyek majd ugyis tovahaladnak a gyer-
mek novekedésével, érésével egyiitt. Minek a dolgokat siettetni?

Felhivnam még a figyelmet a serdiil6korban gyakran el6fordulé 6ngyilkossdgi gondolatok
veszélyeire. Ezek tiineteinek felismerése utan a megfelelé kezelés sokszor csak szakember
segitségével torténhet megfelelden.

8. Az autizmus

Az autizmus problémakore az Eséember cimi film 6ta kéztudatba keriilt. Ez jé, csak a kép
meglehetdsen egysikudra sikeredett, ugyanis a film altal bemutatott autista személyiség csak
a ritka kivételek ko6zé tartozik.

A valésagban a helyzet sokkal arnyaltabb és komorabb, mert az autizmus sokszor jar egyiitt
az értelmi allapot elmaradasaval.

Ezzel a témakorrel egyébként masik tananyag foglalkozik.
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MEGOLDASOK

A kovetkez6 tablazatban 6sszefoglaljuk a tananyag fé6bb tematikus egységeit és a feldolgo-
zasra forditandé ajanlott id6kereteket.

A pszichés fejlédés zavaraival kiizdé személyek fejlesztési, oktatdsi sajatossagaihoz alkalmazkodé fejleszté tevé-
kenységek

A pszichés fejlédés zavarai tipusainak felismerése, sajatossagai és életviteli jellemzdéi

::;r; Fejezet cime EImélet Gyakorlat E?:::;
Az anatémiai-élettani ismeretek. A viselkedés pszicholégiai alapjai 6
1. A pszichés fejl6dési zavarok
1.1 A pszichés fejl6dés zavarainak koriilhatarolasa 0,25
1.2 A pszichés fejl6dési zavarok kialakuldsanak okai 0,25
1.3 A pszichés fejl6dési zavarok zavarok BNO csoportositasa 0,5 2
1.4 A pszichés fejlédési zavarok sajatossdgai gyermekkorban 0,5
2 A pszichés fejl6dési zavarok tiinetei
2.1 Pszichés fejlédési zavarok tiinetei életkori szakaszonként 0,5 2 3
2.2 A magatartasi/viselkedési problémak fébb tiinetei 0,25
2.3 A sajatos (részképesség) zavarok 0,75
2.4 A hiperaktivitas—figyelemzavar szindroma (ADHD) tiinetei 1 2 1
2.5 Személyiségzavarok 0,25 1
2.6 Evészavarok 0,5
2.7 Depresszié és szorongdsos zavarok gyermek- és serdiil6korban 0,25
2.8 Az autizmus -
Onellenérzé feladatok megoldasa 3
Osszesen 5 5 25
1. feladat

Nem adhato konkrét megoldas. A feladat soran a hallgat6 sajat tapasztalataira, véleményére
épulé megoldas fogadhato el.

2. feladat

Nem adhat6 konkrét megoldas. A feladat soran a hallgaté sajat tapasztalataira, véleményére
épulé megoldas fogadhato el.

3. feladat

Nem adhat6 konkrét megoldas. A feladat soran a hallgaté sajat tapasztalataira, véleményére
épulé megoldas fogadhato el.
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4, feladat

Nem adhat6 konkrét megoldas. A feladat soran a hallgaté sajat tapasztalataira, véleményére
épulé megoldas fogadhato el.
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| 1. feladat

A Esetfelvetésben leirt helyzet melyik fajta pszichés fejlédési zavarra jellemz6?

2. feladat

Fejtse ki roviden a gyermek fejlédésének biztositasaban az oroklés, érés, tanulds kapcsola-
tat! (Id. A viselkedés pszicholdgiai alapjai)

3. feladat

Hatarozza meg az szocializacié Iényegét!
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4. feladat

Sorolja fel a szocidlis tanulds formaAit!

5. feladat

Hatarozza meg a jellemzé emberi magatartasi, viselkedési formakat!

6. feladat

irja le, hogy mivel foglalkozik a neurolégia és pszichiatrial
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7. feladat

Hatarozza meg, hogy a pszichés fejlédés zavarainak felismerésében, diagnosztikajaban, el-
latasaban elsésorban mely tudomanyteriletek szemléletére és eszkoztarara van sziikség?

8. feladat

irja le, mi jut az eszébe az EGESZSEG sz6 hallatara?
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9. feladat

Sorolja fel azokat a tényez6ket, amelyek kedvez6en vagy kedvezétleniil befolyasoljdk az
egészségi allapotot!

10. feladat

Soroljon fel néhany olyan okot, amely veszélyezteti a pszichés fejlédést!
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11. feladat

Hatarozza meg, hogy a pszichés fejlédés zavarai a sajatos nevelési igény fogalma ala tarto-
zik-e?

12. feladat

Sorolja fel a mentalis és viselkedési zavarok BNO V. szerinti fécsoportjait!
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13. feladat
Fogalmazza meg az inadaptacié lényegét, és sorolja fel f6 megjelenési formait !

Inadaptacio fogalma:

Inadaptacié formai
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14. feladat

Soroljon fel olyan tiineteket, amelynek egyiittes és tartds fennalldsa esetén a pszichés fejlé-
dés zavaraira gyanakodhatunk!
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| 15. feladat

Hatdrozza meg azokat az alapveté zavarokat, amelyek tanuldsi problémat eredményezhet-
nek!

16. feladat

Hatdrozza meg a tanulasi zavar fogalmat és formait!

Fogalma:

Formai
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17. feladat

Melyek lehetnek a diszlexia tlinetei?
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| 18. feladat

Egészitse ki a kiilonféle életkorokban a hiperkinetikus zavar vezeté tiineteit tartalmazo tab-
lazat hianyzé ,tineti oldalat™

Hiperkinetikus zavar vezetd tiinetei az életkorok fiiggvényében

elsé életévben

két-harom éves

6vodas korban,

Iskolakezdéskor

iskolaskor

serdulékor

fiatal felnétt kor

felnétt korra

19. feladat

Sorolja fel a személyiségzavarok tipusait!

20. feladat

Miért fontos, hogy tisztaban legylink az evészavarok gyanujeleivel?
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21. feladat

Mi az anorexia nervosa allapot lényege és lehetséges kimnete?

22. feladat

Soroljon fel olyan gyulladassal jaro bélbetegségeket, amelyek tiinetei lehetnek a pszichés
fejlédési zavarnak!

23. feladat

Hatdrozza meg a csecsemd- és kisgyermekkori depresszids allapot néhany tiinetét!
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24. feladat

Old meg a kovetkez6 tesztet, majd értékeld az eredményeket!

DROGTOTO38

1. Hany éra alatt bont le a maj 1 korsé sort?

- 15 perc
- 30 perc
- 1-2bdra
- 3-54ra

2. Mennyi vegyianyag talalhaté a dohanyflstben?

kb. 200

- kb. 500

kb. 2000

tobb mint 4000

3. A kabitdoszerezék hogyan juttatjak a kokaint a szervezetbe?

- Cigarettaba szivjak

-~ Orron keresztiil szivjak fel
- Tlvel fecskendezik a vérbe
- Megeszik

4. Mi a vadkender hatéanyaga?

- herroin

- THC

- lizergsav-dietilamin
- MDMA

38 Forras: http://www.merenyi.baptist.hu/index.php?m=1954
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5. A vadkender melyik részébdl készitenek hasist?

- levele
- szara
- virdga
- agvégrdl elkiilonitett gyanta

6. Melyik kabitészer esetén Iéphet fel a flashback (visszatérés barmely idépontban)?

- Marihudna
- Extasy

- LSD

- Speed

7. Mi a pszichotikus trip?

- LSD hasznalatakor felléphet6 élmény, amely rettegést okoz. Jellemz6 félelem, mi-
kor az 6rd6gok, démonok kergetik az utazét

- Egy olyan "megvilagosult" tudatallapot, amelyben a gondolatok szinte borotvaéle-
sek, féként képi gondolatok jellemzik ezt a fajta utazast, mivel a gondolkodas
rendkiviil felgyorsul.

- Az érzékszervek mikodése valtozik meg. A latds, hallas, szaglds, tapintas annyira
feler6sodik, hogy olyan apré részletek is feltiinnek, amelyeket addig észre sem
vett az ember.

- Leginkabb a buddhista mély meditaciohoz lehetne hasonlitani ezt az allapotot. A
tudat lecsendesiil, a szellem megnyugszik, a test eggyé valik a viligegyetemmel.

8. Milyen karos hatasa van az Extasynek?

- Megszlinteti a bels6 kontrollt, nagy a tuladagolas veszélye, depressziét okoz
- Semmilyen karos hatasa nincs

- Tudattagité hatasa van

-~ Mellkasi fajdalmat, ajulast okoz

9. Melyik kabitoszert terjesztik bélyegen?

- Marihuana

- Hasis

- Amfetamin szarmazékok
- LSD

10. Melyi kabitészerfajtat hivjak a fogyaszték ,csoki’-nak?

- LSD

- Speed
- Heroin
- Hasis

75



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

11. Melyik drogfajta nem okoz fizikai fligg6séget?

- Methadone
- Kodein
- Kokain
- Morfin

12. Melyik a leggyakrabban hasznalt drog Magyarorszagon?

- extasy, speed
- marihuana, hasis
- alkohol, nikotin

13. Szerinted melyik allitas igaz?

- A kalandvagy drogfliggéshez vezet
- A fligg6ség csak huzamosabb, felelétlen és rendszeres fogyasztas soran jon létre
- A kabitészerekre az elsé haszndlat utan rdszokik az ember

14. Mi a hasis?

]
- indiai kender gyantdja
- makgubb leve

15. Miért veszélyesek a szintetikus kabitészerek?

- nem veszélyesek, mert mesterséges uton allitjdk Sket el
- mert agresszivva teszik haszndalojukat
- mert 0sszetételiik vdltozo, tartalmaznak szennyez6 anyagokat

16. Mi az 6pium hatdéanyaga?

- morfin
- THC
- Kokain

17. Szerinted melyek az intravénas droghasznalat veszélyei?

- hamarabb okoz fligg6séget.
- nagyobb a fert6zés (AIDS, Hepatitis), és a trombozis kialakulasanak veszélye.
- nehezebb leszokni rdla.

18. Az els6 rave-party-t 1987-ben |lbizan rendezték, ahova a brit lemezlovasok és a rajon-
go6ik magukkal vitték kedvenc drogjukat, melynek fogyasztasa lehet6vé tette, hogy egész
éjszaka faradtsag nélkil tdncolhassanak. Mi volt ez a drog?

- Crack
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- LSD
- Ecstasy
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| 1. feladat

A hiperaktiv figyelemzavarra jellemzé.

| 2. feladat

Az oroklés szerepe fontos az érés folyamatdban, mert biztositja azokat az alkati sajatossa-
gokat, adottsagokat, amelyek a pszichikus fejl6déshez sziikségesek.

Az érés bioldgiai program alapjan torténik, lehet szomatikus (testi névekedés, a serdilékori
nemi érés) pszichikus (az egyes lelki funkcidk kibontakozasa, pl. az emlékezés, a gondolko-
das magasabb szintre emelése).

A fejlédés legfontosabb tényezdje a tapasztalatszerzés, a kiilsé hatdsokra létrejévé tanulas.
Az érés az egyén fejlédésében masfél-két évig all fenn. Ezt kovetden a tanulds hatdsa jelen-
tésebb. Az érés és a tanulas kolcsonhatasban van egymadssal, az érés alapja a tanulas, a ta-
nulas visszahat az érésre. Az érés feladata, hogy megteremtse a tanulas feltételeit.

3. feladat

A szocializacid, tanuldsi folyamat, a megsziletéstél a haldlig tart., olyan folyamat, amely
soran az egyén elsajatitja a tarsadalom normait, szokasait, a tarsadalmi egyiittélés szabalya-
it. Az egyén ebben a folyamatban fejlédik, valtozik, formalédik. A tanuladsi folyamatban a
legfontosabb kozvetité a csalad, aztan kovetkezik az iskola, a munkahely barati kozosségek.

| 4. feladat

A szociadlis tanulasnak kiilonb6z6 formai: az utanzas, azonosulas, internalizalas.

| 5. feladat

A magatartasi formai:

- a kulséleg megfigyelhetd viselkedés,

- a belsé viselkedés (az ismeretek feldolgozasat végz6 kognitiv folyamatok, az
ezekhez valé viszonyulas, a cselekvést meghatarozo késztetések, motivumok stb.
el6készitik, iranyitjak, modositjak a kiilsé viselkedést) és

- a kommunikativ viselkedés (a belsé folyamatokat kiilsévé teheti).
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6. feladat

A neurolégia, vagyis az ideggydgyaszat az idegrendszer szervi-fizikai jelenségeivel, beteg-
ségeivel és azok gydgyitasdval foglalkozik, addig a pszichiatria a lelki betegségek tudoma-
nya, az orvostudomanynak az az dga, amely a pszichés zavarok, betegségek diagnosztizala-
saval és terapiajaval foglalkozik.

7. feladat

Sziikséges hozza az orvostudomany, pszicholdgia, gyégypedagdgia-pedagdgia, szocioldgia,
jog szemlélete és eszkoztara

8. feladat

A magyar nyelvben az "egészség" szé igen kifejezGen jelenti, hogy az emberi személyiség-
fejl6dés célja az egész-ség, a test-lélek- kilvilag harmoénidja.

Az egészség a testi, leli, szocialis jollétallapota, nemcsak a betegség hianya.

Az egészség olyan allapot, melyet az anatémiai integritds, a teljesitményre valé képesség, a
személyes értékek, a csaladi, munka- és k6zosségi szerep, a fizikai, biolégiai és tarsadalmi
stresszel valé megkilizdés képessége, a jolét érzése, a betegség és a korai halal rizikoitdl
valé mentesség jellemez

Az egyén megfelelé alkalmazkodasa a komplex biolédgiai, pszichés, szocidlis és fizikai ko-
rilményekhez, kdornyezethez. Az egészség tehat allandéan, dinamikusan valtozd, tobb té-
nyez6bdl 6sszetevédd egyenstlyi dllapotot jelent.”

A testi-lelki egészség feltétele, hogy pszicholdgiai céljaink megvalositasa, életvezetésiink
soran a testi, fizioldgiai egyensuly is fennmaradjon, a kétféle szabalyozas harmonikusan
épilljon egymasra.

9. feladat

- az egyén genetikai adottsagai,

- az egyén életmddja

- az egyént koriilvevé természeti és tarsadalmi kornyezeti hatasok
- az egészségugyi ellatas szinvonala az egyén életkérilményeiben

10. feladat

- ldegrendszeri karosodasok, betegségek, tarumak,

- Korasziilés, oxigénhianyos allapotok

- Korai, késéi stressz események (negativ életesemények)
- Addiktiv szerek. Drog, alkohol

79



A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI TiPUSAINAK FELISMERESE, SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JEL-
LEMZOI

- Karos nevel6i hatasok (elhanyagolas, tulkovetelés, bantalmazas stb.)
- Tartés, sulyos betegségek

11. feladat

A kozoktatasi torvény eddig a sajatos nevelési igény fogalma ald sorolta a pszichés fejlédés
zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamat valé akadalyozottsagat is (pl. diszlexia, diszgrafia
diszkalkulia, mutizmus, koéros hiperkinetikus vagy kéros aktivitdszavar miatt). Azonban a
torvény jelenleg érvényes médositasa mar a pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanu-
lasi folyamatban tartésan és sulyosan akaddlyozott gyermekeket nem sorolja a sajatos neve-
Iési igényl gyermekek kozé.

12. feladat

BNO V. Fécsoport Mentalis és viselkedési zavarok

FOO-F09: Organikus és szimptomas mentalis zavar

F10-F19: Pszichoaktiv szerek haszndlata altal okozott mentalis és viselkedési zavarok
F20-F29: Schizophrenia, schizotipids és paranoid (delusiv) rendellenességek

F30-F39: Hangulatzavarok [affektiv rendellenességek]

F40-F48: Neurotikus, stresszhez tarsulé és szomatoform rendellenességek

F50-F59: Viselkedészavar-szindrémak, fizioldgiai zavarokkal és fizikai tényezékkel tarsulva
F60-F69: A feln6tt személyiség- és viselkedés rendellenességei

F70-F79 Mentdlis retardacio

F80-F89: A pszichés fejlédés rendellenességei

F90-F98: Viselkedési és emocionalis rendellenességek, rendszerint gyerek vagy serdiilékori
kezdettel

F99: Nem meghatarozott mentalis rendellenesség

13. feladat

Inadaptacié fogalma:
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Az érzelmi akarati funkcidk elsédleges sérilése all el6térben, és magatartasi és viselkedési
zavarok keletkeznek. Ha a szocializalédas az atlagostol eltéré tempdju és erésen hianyos,
akadozik a kommunikacio és tartds beilleszkedési zavar (csaladban, iskolaban) all fenn,
inadaptaciorél beszélink. Az inadaptaci6 nem magatartasi probléma, hanem allandé beil-
leszkedési és alkalmazkoddsi zavar. Jellemzé tiinete az érzelmi akarati funkcidk elsédleges
sériilése.

Inadaptacio formai.

- Az érzelmi és indulati élet zavarai : hospitalizacié, félelmek, szorongasok, gatla-
sok, dac, agresszio, indulatkitorések, hangulati labilitas, bohdckodas

- Neurotikus megnyilvanulasok: éjszakai felriadas, éjszakai és/vagy nappali agyba-
vizelés, sztereotip tulmozgasok, hipermotilitds, 6ngyilkossag

- Disszocidlis magatartas: engedetlenség, hazudozas, székés, csavargas, lopas

- Antiszocidlis viselkedés: kdozosség ellenes viselkedés, blindzés, galeri, prostitucid

14. feladat

- csecsemdbkorukban a szokasostol eltéréek az evési és alvasi szokdsaik

- nehezen vélnak le az anyardl, nagy a biztonsag iranti vagyuk

- sokan, az atlagtdl eltéréen késébb kezdenek el beszélni

- sajat kozegikbe valé beilleszkedés nem zokkenémentes

- viselkedése életkordhoz képest tulsdagosan gyerekes

- c¢slng a feln6tteken, 6ndllotlan

- nehezére esik koncentrdlni, figyelmét semmi nem kéti le tartésan

- panaszolja, hogy maganyos, gyakran sir

- sokat vitatkozik, piszkalédik, kuszan vagy zavarosan viselkedik

- kegyetlen az allatokkal

- tér és idd, sokaknal ismeretlen fogalom szamukra

- lany létére filisan, fia l1étére lanyosan viselkedik

- el6fordul, hogy székletét nem tartja

- almodozd, vagy tulsagosan elmeriil sajat gondolataiban

- tul sokat kérkedik, dicsekszik

- nem tud szabadulni bizonyos gondolatoktol, ha igen mik ezek

- szandékosan sériilést okoz 6nmaganak, volt mar 6ngyilkossagi kisérlete

- kozosségben vagy tulzottan iranyitéak, vagy visszahuzodéak

- mar egészen fiatalon rendkivil 6nérzetesek, se ezt sziileik szamara is egyértel-
miuvé teszik. legtébbszor pontosan tudjak, hogy mit akarnak

- az egyszerl tiltds hatastalan, vilAgos meggy6z6 magyarazatra van sziikség, hogy
szandékatél eldlljon, véleményét megvaltoztassa

- képtelen nyugodtan ulni, allandéan mozgasban van, csak nehezen tud egy dolog-
ra koncentrdlni, figyelme kénnyen elterelheté

- varakozast nehezen tirik, érdeklédéstiket allanddan éberen kell tartani

- érzékenyek, pontosan megérzik, ha elutasitjak, nem fogadjak el éket. az elutasi-
tasra agresszivan reagdalnak
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- hamar és gyakran unatkoznak

- bizonyos dolgokat soha nem latott 6sszefliggésekben latnak

- eltérd tanulasi technikdjuk van, egyes témakban kitliné teljesitményt nyljtanak

- fogékonyak az uUjdonsdgokra, tudasvagyuk rendkiviili, mindent megprobdlnak
onalléan felfedezni

- gyakran 6nallé elképzeléseik vannak bizonyos kérdések megoldasarol, nem haj-
landdak az elére megadott megoldasi sablonokat elfogadni

- rendkivil kreativak

- a szamitogép és egyéb miszaki dolgok vildgaban kicsi koruktol kezdve otthono-
san mozognak

- szorosan kotédnek a természethez, j6 kapcsolatot alakitanak ki az allatokkal, de
tarsaikkal nem

- nehezen tlrik az igazsagtalansagot, az 6ket ért sérelmek miatt, gyakran agresz-
szivak

- ha érzelmi szikségleteikre nem forditunk kellé figyelmet, zarkézottak, befelé
fordul6k lesznek

- a kornyezetiik meg nem értettsége miatt gyakran csatlakoznak olyan kézeghez,
amelyik nem a fejlédésiiket szolgdlja

- serdiul6korban ezért sokan alkoholhoz, droghoz fordulnak

- oOnmaguk el nem fogadasa miatt sok koztiik a depresszids gyerek

15. feladat

- Az érzékelés, észlelés zavarai

- Az auditiv észlelés zavara

- Avizualis észlelés zavara:

- Az emlékezési funkciok zavara:

- A kivitelezés-végrehajtas problémai

- A nagymozgasok, finommozgasok zavara

- A cselekvés és tervezés iranyitasanak zavara
- A szocialis—emociondlis teriilet nehézségei
= Az onértékelés zavarai

- A szocialis beilleszkedés problémai

16. feladat

A fejlédésbeli tanuldsi zavarok alatt a specifikus iskolai készségek, nyelvi készségek, moto-
ros készségek olyan specifikus fejlédési zavarat értjik, mely nem valamely pszichés vagy
neurolégiai zavar, nem pervaziv zavar, nem mentalis retardacié kovetkezménye, illetve nem
az oktatasi lehet6ségek hidnya all a hattérben.

A tanulasi zavar specidlis tanulasképtelenség, mely az olvasas (diszlexia), az iras (diszgrafia),
a szamolas (diszkalkulia), a ritmusészlelés és érzékeltetés (aritmia), a helyesiras
(diszgrammatika), késébb az idegen nyelv- tanulds zavaraban jelentkezik
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17. feladat
- Olvasasban, irasban jelentkezé tiinetek, kiilonb6zé betlitévesztések: optikusak -
amikor a latasi kép alapjan téveszt a gyermek( pl. t=j; t=f; h=n), akusztikusak -
amikor a hallasi kép alapjan téveszt ( pl.: p=b; t=d; s=sz ), a latasi - hallasi azo-
nossag miatt téveszt ( pl.: b=d; m=n), magdnhangzé tévesztések (pl.: 6=6; u=i;
e=a)
- Felesleges betlik, szétagok betoldasa, betlk, szétagok kihagyasa, szotagcse-
rék:pl.: red6=renddr; vontat=vonat
- Hibas kombinacié: a hosszabb szavakat sokszor az érthetetlenségig eltorzitjak,
pl. lendkerekes=lenkenderes
- A betlk sorrendjének, az olvasas iranyanak a felcserélése:pl. 6l=I16; Gt=ti; tal=Ilat
- A szbvegértés zavara:nem tud a gyermek egyszerre figyelni az olvasas technika-
jara és a szOveg tartalmara, ezért tanulja nehezen az anyanyelvi targyakat.
- Az olvasds tempédja is nagyon lassu, elmarad az iskolai kovetelményektdl.
- iraszavar is tarsulhat a diszlexidhoz
18. feladat
Hiperkinetikus zavar vezetd tiinetei az életkorok fiiggvényében
elsé életévben “nehéz” csecsemé
két-hdarom éves hiperaktivitas, veszélyhelyzetek
6vodas korban, tilmozgékonysdg és engedetlenség, indulatkitérések
Iskolakezdéskor iskolaéretlenség, figyelemhiany
iskolaskor szervezetlenség, kudarc, bohéckodas

serdilékor

figyelemhiany, szervezetlenség

fiatal felnétt kor szocializaciés hatranyok

felné6tt korra

nyughatatlansdg az életvezetésben

19. feladat

Paranoid

Szkizoid

Disszocidlis (antiszocialis)
Emocionalis instabil
Borderline tipusu
Hisztrionikus

Kényszeres

Szorongd

Fliggd (dependens
Narcisztikus
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- Hipertimias (manias) és depressziv

| 20. feladat

Egyre gyakrabban taldlkozhatunk kornyezetiinkben evészavarokkal. Mivel ezek a betegségek
rendkiviil nehezen felismerhetéek és gyodgyithatdéak, gydgyulds utdn sokszor djra kialakul-
nak, tovabba a fejlédé szervezetben maradandoé karosodashoz vezethetnek, ezért lenne na-
gyon fontos, hogy mindenki tisztdban legyen a gyanujelekkel.

21. feladat

Lényege az étel teljes visszautasitdsa, amely krénikus betegséggé valhat, sulyos szervi szo6-
védményeket okozva, és végss soron a test teljes leromlasahoz, akar halalhoz vezethet. Kii-
I6nosen veszélyes a serdilékori anorexia, amely maradandé csontkarosodast, akar a néve-
kedés végleges megallasat, sét akar a halalt okozhat.

Soroljon fel néhany olyan tiinetet, amely alapjan a bulimia allapotara gyanakodhatunk!

- szekrényben, ill. egyéb ,rejtekhelyeken” felhalmozott élelmiszerkészlet

- a gyorsan romlo fogak szintén vészjel lehet, ugyanis a gyomorsav, akarcsak a
haztartdsi sésav, igen erés mar6 hatasd, még az azonnali fogmosas sem védi
meg a fogzomancot a karosodastol

- a nydlmirigyek gyulladasa jellegzetes, puffadt, kerek, ,mdkusarcot” kdlcséndz a
betegnek

- sérilt kéz, kézhat, amelyet 6nhanytatds kozben sértett fel fogaival

- ,Pro-Mia” bulimias betegek altal szerkesztett weboldalak latogatasa, amely a be-
tegség fennallasat erdsiti

| 22. feladat

Chron, colitis, IBS

| 23. feladat

Depresszios tiinetek, szindromak és betegségek csecsemé és kisgyermekkorban els6sorban
apatia, ingerlékenység, alvas- és taplalkozasi zavarok formdjaban jelentkeznek. A gyermek
kimutathaté szomatikus betegségi ok nélkil is jelentésen elmaradhat a névekedésben és
fejlédésben.
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24. feladat

DROGTOTO39

1. Hany éra alatt bont le a maj 1 korsoé sort? A helyes valasz: 1-2 6ra

2. Mennyi vegyianyag talalhaté a dohanyflstben? A helyes valasz tobb, mint 4000 amibdl tobb mint tiz bizonyitot-
tan rakkelté hatasua!

3. A kabitészerezék hogyan juttatjak a kokaint a szervezetbe? A helyes vdlasz: az orron keresztil szivjak fel

4. Mi a vadkender hatéanyaga? A helyes valasz: A ndvény hatéanyaga a THC (tetrahidro-cannabinol), amit a kender
levelei, hajtasai és a viragai tartalmaznak.

5. A vadkender melyik részébdl készitenek hasist? A helyes valasz: az agvégrdl elkilonitett gyanta

6. Melyik kabitoszer esetén Iéphet fel a flashback (visszatérés barmely idépontban)? A helyes vdlasz: LSD. (nagyon
veszélyes)

7. Mi a pszichotikus trip? A helyes vdlasz: az a) Nagyon veszélyes hatasa az LSD-nek. Olyan hallucinaciok latoma-
sok és viziok alakulnak ki amelyek eldl gyakran csak az 6ngyilkossdgba menekiilés az egyetlen megoldas, mivel az
élményt valészeriinek éli meg a drogos. Mindenki almodott mar gy, mintha valésdgosan megtortént volna vele
minden. Mig alvds kézben biztonsadgban vagyunk, addig a trip kézben a drogos fizikailag aktiv, csak a gondolatai
bolondultak meg. Ezért fordulhat eld, hogy valaki a tizedik emeletrél zart ablakon keresztiil prébal meg repilni
vagy fél kézzel megallit egy kamiont az ut kozepén.

8. Milyen karos hatdsa van az Extasynek? A helyes vdlasz: Megszlinteti a belsé kontrollt, nagy a tiladagolas veszé-
lye, depressziot okoz

9. Melyik kabitészert terjesztik bélyegen? A helyes valasz: LSD

10. Melyi kabitészerfajtat hivjak a fogyasztok ,csoki’-nak? A valasz: hasis, a szine miatt

11. Melyik drogfajta nem okoz fizikai fligg6séget? A helyes valasz: a kokain, az ,csak” pszichés fiiggéséget oko

12. Melyik a leggyakrabban hasznalt drog Magyarorszagon? A helyes valasz: alkohol, nikotin

13. Szerinted melyik allitas igaz? A helyes valasz: a kdbitészerekre az elsé haszndlat utan raszokik az ember

14. Mi a hasis? A helyes valasz: indiai kender gyantdja

15. Miért veszélyesek a szintetikus kabitdszerek? A helyes valasz: mert 6sszetételiik valtozo, tartalmaznak szeny-
nyez6 anyagokat

39 Forras: http://www.merenyi.baptist.hu/index.php?m=1954
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16. Mi az 6pium hatéanyaga? A helyes valasz: morfin

17. Szerinted melyek az intravénds droghaszndlat veszélyei? A helyes valasz: nagyobb a fert6zés (AIDS, Hepatitis),
és a trombozis kialakulasanak veszélye

18. Az els6 rave-party-t 1987-ben Ibizan rendezték, ahova a brit lemezlovasok és a rajongdik magukkal vitték
kedvenc drogjukat, melynek fogyasztasa lehetévé tette, hogy egész éjszaka faradtsdg nélkil tancolhassanak. Mi
volt ez a drog? A helyes valasz: Extasy
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