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FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT ELJARASOK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Miel6tt egy haztartdsi gépet, fényképezdt, autét haszndlatba vesziink, elolvassuk a
hasznalati Gtmutatét, akkor is, ha el6tte tajékozodtunk arrél, hogy milyen tipusd gépre van
szlUkségiink. Az emberi személyiség ennél joval bonyolultabb, s bar altaldban sok embert
ismeriink, a sajat tapasztalatunk altal kell Iétrehoznunk a "hasznalati dtmutaténkat”, amely
rdadasul tobboldali: azt kell megallapitanunk: az én személyiségem Aaltal milyen
modszerekkel, eszk6zokkel tudok hatni az 6 személyiségére, és 6 miképpen fog hatni ram.
Az autizmussal él6 emberekrél az el6z6 fejezetben mar sokat tanultak: a diagnozis
felallitasardl, a tipusba sorolasrél, a pszichés és életviteli jellemz6krél. Mindez olyan tudas,
amely sokat segit abban, hogy felismerjék ezt a tiinetcsoportot. Ha azonban kapcsolatba kell
[épnilik egy - vagy tobb - autizmussal é16 személlyel, j6l jonne egy igazi Utmutato.

Ellen Notbohm: Tiz dolog - amit minden autizmussal él6 gyermek szeretné, ha tudnal c'
kényve egy ilyen datmutatd, amely elsésorban sziil6knek irédott, de ismerete nagyon fontos
az autizmussal él6kkel foglalkozé szakemberek szamara is.

A szerz6 irja: ,Nem tagadom, hosszu at all még azel6tt, aki most teszi meg az elsé
lépéseket az autizmus vilagaban. HosszU, ismeretlen Gtra pedig sohasem indulunk atikényv
nélkil. Ez a konyv iranytli lehet olyan keresztezédésekben, ahova valdszinlileg meg fogtok
érkezni, de.a konyv segitségével konnyebb lesz tdjékozodni. Az Ut kevésbé lesz ismeretlen,
igy kevésbé lesz ijesztd.” !

1 Ellen Notbohm: Tiz dolog - amit minden autizmussal él6 gyermek szeretné, ha tudnal
(Geobook Kiadé 2009.) 5. o.
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amit minden autizmussal

¢l6 gyermek szeretne,
ha tudnal
Ellen Notbolhm, » ¢
hi vAnimure
W w_e_hdru?uiz

1. dbra. Utikalauz az autizmus vildgdaba?

A konyv beavat abba, hogyan viszonyuljunk az autizmussal él6 gyermekekhez, és
megértésikkel hogyan tegyiik kénnyebbé az 6, és a mi életiinket egyardnt. Kérem, olvassak
el a kovetkez6 rovid 6sszefoglalét,? miel6tt belépnének e kiilonleges vildgba!

"1. El6szor is és mindenekel6tt - gyerek vagyok. Autizmussal élek. Elsésorban nem ,autista”
vagyok. Az autizmusom a teljes személyiségemnek pusztan egy része. Nem hatdrozza meg,
milyen ember vagyok. Gondolkodd, érzé, sokféle tehetséggel megdldott Iény, vagy csak
kovér (tulsulyos), rovidlaté (szemiiveges), esetleg béna (koordinalatlan, sportban lgyetlen)
vagyok? Lehet, hogy az els6 taldlkozaskor csak ezeket a tulajdonsdgaimat veszed észre, de
ez még nem feltétlenil jelenti azt, hogy nem vagyok tébb ennél. Neked felnéttként tobbnyire
moédodban <all az 6nmeghatarozds. Ha egyetlen jellemvonast akarsz hangsulyozni, azt
egyszerden nyilvanvalova teszed. Gyermekként én még csak most bontakozom ki. Sem te,
sem én nem tudhatjuk, mire lehetek képes. Ha egyetlen tulajdonsdgom alapjan probdalsz
meghatarozni, félé, hogy tlulsagosan alacsonyra teszed a mércét. Es ha megsejtem, hogy te
nem is gondolod Ugy, hogy ,képes vagyok rd”, akkor a természetes vilaszom ez lesz: ,Minek
probaljam meg?”

2 Forras: http://webshop.animare.hu/i/product/161/1615/161577_1a.jpg (2010. augusztus
02.)

3 Forras: ESOEMBER XIlI. évfolyam 2. szam vagy http://esoember.hu/content/view/1048/35/
(2010. jalius 25.) Ellen Nothbohm 2009. Forditotta: Daniss-Bod6 Eszter
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2. Szenzoros érzékelésem rendellenes. Az ingerfeldolgozas utja taldn az autizmus
legnehezebben megérthetd, de nem feltétlen a legsilyosabb vetiilete. Ez azt jelenti, hogy
azok a hétkdznapi latvanyok, hangok, szagok, izek és felliletek, amik neked fel sem tlinnek,
nekem egyenesen fdjdalmasak is lehetnek. Kozvetlen kornyezetem, amiben élnem Kkell,
sokszor kifejezetten ellenségesnek tinik. Lehet, hogy visszahuz6ddénak vagy makacsnak
tlinok, de csak védekezem. ime, egy példa, hogy egy egyszer(i bevasarlas miért lehet maga a
pokol szamomra:

A hallasom lehet, hogy tulérzékeny. Tobb tucat ember beszél egyszerre. A hangosbemondo
a napi akciét visszhangozza. A hangfalakbél {volt a zene. Sipolnak és kattognak a
pénztargépek, zordog a kavédaralé. A husdaraldé visit, csecsemdk uvoltenek, kocsik
csikorognak, és bug a neon. Az agyam nem tudja megszirni ezt a sok ingert, tul vagyok
terhelve!

Konnyen lehet, hogy a szagldsom nagyon érzékeny. A hentespultnal nem teljesen friss az
aru, a mellettink all6 fickd6 ma nem mosakodott, szalamit késtoltatnak, a sorban el6ttiink
lévé babanak kakis a pelenkdja, a harmas pultnal hypéval mossdk fel a savanyu uborkat...
minden keveredik. Iszonyatos hanyinger keriilget.

Mivel vizudlis beallitottsagd vagyok (errél. bdévebben késébb olvashatsz), elséként
val6szinlileg a latdsomnak lesz tul sok az inger. A neonfény nemcsak tul erds, de zimmag
és bug is. A helyiség mintha liktetne, bantja a szemem. A vibrdlé6 fény mindenhonnan
visszaverddik, és eltorzitja a latdsomat. Mintha folyton valtozna a tér. Tiukrozédnek az
ablakok, tul sok mindenre kéne fdékuszalnom (ezt lehet, hogy ,csélatdssal” igyekszem
kompenzalni), forognak a ventilatorok a plafonon és rengeteg az egyidejiileg mozgo test.

3. Kérlek, ne felejtsd el a kiilébnbséget a ,nem csinalom” (ligy dontok, hogy nem) és a ,nem
tudom megcsindlni” (nem vagyok képes ra) kozott. Az elvont és kifejezésekkel tlizdelt nyelv
és szoOhasznalat nagy gondot okoz nekem. Nem arrél van sz6, hogy nem figyelek az
utasitasokra. Egyszertien nem tudom értelmezni, amit mondasz. Ezt hallom, amikor a szoba
masik végébdl szolsz hozzam: ,*%R$+-$8§R$% Billy. x$%§$d®#*... ... ... ” E helyett inkabb
gyere oda hozzam, és egyszeril szavakkal mondd azt: ,Billy, légy szives, tedd a konyved az
asztalra. Most kell ebédelni.” Ebbdl kiderlil szamomra, mit varsz télem, és mi kovetkezik
most. Most mar konnyebb engedelmeskednem.

4. Konkrétan gondolkodom. Ez azt jelenti, hogy sz6 szerint értelmezem a nyelvet. Teljesen
O0sszezavar, ha azt mondod: ,lassan azzal a Iéval”, amin igazabél azt érted, hogy ,Kérlek, ne
szaladj!” Ne mondd azt nekem valamire, hogy ,gyerekjaték”, amikor kézel s tavol sehol sincs
jaték, és valéjdban azt akartad mondani: ,ezt kdnnyen meg tudod csindlni.” Amikor azt
mondod: ,Jamie elhlizta a csikot”, akkor én egy gyereket latok, aki csikot hiz. Mondj csak
annyit: ,Jamie elment.”

A széblasokat, szojatékokat, az arnyalatokat, a kétértelmd kifejezéseket, kovetkeztetéseket,
metaforakat, a célzdsokat és a gunyt nem értem.
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5. Légy tiurelmes, korlatozott a szokincsem! Nem kdénnyd megmondani, mire van
sziikségem, amikor még csak nem is ismerem azokat a szavakat, amikkel kifejezhetném az
érzéseimet. Lehet, hogy éhes vagyok, csalédott, riadt, vagy Ossze vagyok zavarodva.
Egyelére képtelen vagyok mindezt szavakba Onteni. Tudatni fogom, ha valami nem stimmel,
csak figyelj a testbeszédemre, visszahtzddasaimra, akaratomra.

Avagy nézziik a masik végletet: kdnnyen lehet, hogy ,kis professzornak” vagy filmsztarnak
tindk a fejlettségi szintemet joéval meghaladd széhasznalatommal vagy akar teljes
szovegkonyvek idézésével. Ezek a kornyezetembdl betanult lizenetek, amikkel nyelvi
hianyossagaimat igyekszem kompenzalni, tudvan, hogy valamivel valaszolnom kell majd, ha
kérdeznek. Idézhetek konyvbdl, tévébdl, masok beszélgetéseibdl. Ezt echoldlidnak nevezik.
Nem feltétleniil értem a szovegdsszefliggést vagy a kifejezést, amit haszndlok. Minddssze
azt tudom, hogy kivaghatom magam vele, ha mar muszaj valaszolnom, amikor kérdeznek.

6. Mivel szamomra a nyelv hasznalata nehéz, nagyon vizualis alkat vagyok. Kérlek, ne csak
mondd, mutasd is meg, mit hogyan csindljak. Ha kell, tobbszér is. A kovetkezetes ismétlés
segit a tanulasban.

A vizudlis napirend hihetetlen segitséget nyujt abban, hogy rendben végigcsinalhassam a
napom. Ahogy neked a napi beosztds, ugy nekem ez segit abban, hogy tudjam, mikor mi
kovetkezik, zokkenédmentesen valtsak egyik tevékenységbdl a masikba, be tudjam osztani az
idémet és megfeleljek az elvardsaidnak.

Mindig megmarad az igényem a vizuadlis napirendre, legfeljebb a formaja fog megvaltozni.
Ha még nem tudok olvasni, fényképes vagy rajzos napirendre lesz szilkségem. Ahogy novok,
mar tudom hasznalni a felirattal ellatott rajzos napirendet is, késébb mar elég lesz maga a
sz6.

7. Légy szives, inkdbb abbdl indulj ki, amit meg tudok csindlni, ne abbdl, amire képtelen
vagyok! Mint minden mas ember, én sem tudok olyan kézegben tanulni, ahol folyton azt
éreztetik velem, hogy nem vagyok elég jo, és generaljavitasra van sziikségem. Keriilni fogom
az Uj dolgok kiprobalasat, ha biztosan tudom, hogy negativ kritikara szamithatok, legyen az
barmennyire is épitd jellegl. Vannak erésségeim, csak meg kell taldlnod. A legtdobb dolgot
nem csak egyféleképpen lehet ,helyesen” csinalni.

8. Légy szives, segits a kapcsolatteremtésben! Ugy tlinhet, mintha nem akarnék a tobbi
gyerekkel jatszani a téren, de néha egyszerlien csak fogalmam sincs arrél, hogyan
elegyedjek beszédbe veliik, vagy hogy szalljak be a jatékba. Ha batoritod a tébbi gyereket:
vegyenek be engem is a jatékba, lehet, hogy boldogan csatlakozom hozzdajuk. Az olyan
strukturalt jatékokban vagyok a legjobb, amelyeknek egyértelm( eleje és vége van. Nem
tudok olvasni masok arckifejezéseibdl, testbeszédébdl, igy folyamatosan gyakorolnom kell a
helyes valaszreakciokat. Példaul nevetek, amikor Emily leesik a csuszdardl, pedig nem
gondolom, hogy ez vicces, csak nem tudom, hogyan kell reagdlnom. Tanitsd meg, hogyan
kell megkérdezni, hogy ,jol vagy™



AZ AUTIZMUSSAL ELOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

9. Prébald felismerni, mitél borulok ki! A kiboruldsok, kitérések, rohamok, vagy hivd, ahogy
akarod, nekem még sokkal ijeszt6bbek, mint neked. Kivalté oka egy vagy tobb érzékszervem
tulterheltsége. Ha megtaldlod, mi az, ami kivaltja a kiborulasaimat, meg is tudod &ket el6zni.
Jegyezd fel az idejiiket, a berendezést, az embereket, a tevékenységeket. Eszre fogod venni
a torvényszerlségeket.

Ne felejtsd el, hogy minden viselkedés egyfajta kommunikacié. Mivel szavakkal nem megy,
igy adom tudtodra, mit valtanak ki bel6lem a kornyezé események.

(Fontos: az ismétlédS viselkedésnek egészségiigyi okai is lehetnek. Etelallergia és
érzékenység, alvaszavar és bélmikodési zavarok egyarant erésen befolyasolhatjak a
viselkedést. )

10. Szeress feltétel nélkiil! Kergesd el az olyan gondolatokat, mint: ,Ha legalabb egy kicsit...”
,Miért nem képes...” Te sem teljesitetted a sziileid minden egyes elképzelését, és nem is
szeretnéd, ha ezt folyamatosan az orrod ala dérgolnék. Nekem nem volt valasztdsom. De ne
felejtsd el, hogy mindez velem torténik, és nem veled. A tamogatdsod nélkil csekély az
esélyem a sikeres, o6nallé felnéttkorra. Ha viszont tamogatsz, és mellettem Aallsz, a
lehet6ségek messze tilmutatnak azon, amit most esetleg gondolsz. Erek ennyit, megigérem.

Es végiil harom szé6: Tirelem. Tirelem. Tirelem. Prébald az autizmusomat nem egy
képesség hianyaként, hanem egy masfajta képességként felfogni. Ne az autizmus hlzta
hatarokat nézd, hanem a sok jot, amit kaptam téle. Lehet, hogy nem vagyok tul j6, ami a
szemkontaktust vagy a tarsalgast illeti, de észrevetted, hogy nem hazudok, nem csalok a
jatékban, nem pletykdlok, és nem itélkezem masok f6l6tt? Az is igaz, hogy valdszinlleg nem
én leszek a kovetkez6 Michael Jordan. De azzal az apro6 részletekre iranyuld figyelemmel és
azzal a nem mindennapi 6sszpontositd képességgel, amivel birok, lehetek a kovetkezd
Einstein, Mozart vagy Van Gogh. Ok is autizmussal éltek.
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2. dbra. A kiilonleges képességek megjelenése gyakori az autizmussal é/ok kérében?
A valasz az Alzheimerre, a foldon kivili élet taldnyara - micsoda jovébeli talalmanyok vannak
eléttink, mai, autizmussal é16 gyerekek el6tt?

Az altalad nyujtott biztos alap nélkil nem leszek az, aki lehetnék. Légy a védéiigyvédem, a
baratom, és meglatjuk, mi mindenre leszek képes." 2 (részlet)

1. feladat

Kérem, irjon most On a maga szamara 10 jo tanacsot, amelyet a fentiek szellemében az
autizmussal él6k korében be fog tartani!

4 Forras: (http://sulihalo.hu/kepek/4911-autizmus-segelyvonal-es-kriziskozpont.jpg
(2010. jalius 25.)
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Kiegészité anyag:

Olvassa el az Autista zsenik - vdrosi legenda vagy valosdg? cimd cikket, amelyben kilfoldi
tudosok feltételezéseit, vizidit egy - az autizmus kutatdsban nagy multu magyar szakember,
Dr. Baldzs Anna kommentdljals

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A PROTETIKUS KORNYEZET®

3. dbra. Egyszerdt, dtldthato berendezés, vizudlis funkcio-jelolésekkel az idedlis foglaltkoztato
terem’”
1.1 A protetikus kérnyezet kialakitasanak célja

Az autizmus olyan fejl6dési zavar, mely sulyosan akadalyozza a targyi és szocialis kdrnyezet
megértését, a célszer, adaptiv viselkedés fejlédését.

5 Forrds MTI-PRESS: http://www.vital.hu/autizmus-matematika (2010. augusztus 2.)

6 frta és szerkesztette: Gajerné Balazs Gizella: Ajanlasok autizmussal él6 gyermekek
kompetenciaalapl fejlesztéséhez, Ovodai nevelés, suliNova Kozoktatas—fejlesztési és
Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest, 2006. Inkluziv nevelés

7

Forras:http://img4.indafoto.hu/10/3/74763_60a0551fc7c5bd427cbf21cb11e9cc0f/564636
9_c485bc165ee057fd7027617b974daf76_l.jpg (2010. julius 30.)
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A karosodas kovetkezménye, hogy az autizmusban érintett gyermekek szamara a szocidlis
partnerek altal nydjtott nyelvi informaciék nem adnak elegendd tampontot viselkedésiik
megszervezéséhez. A hagyomanyos tanulasi-tanitasi stratégiakkal kudarcot vallanak: A
nyelvi instrukciok, a tarsadalmi elvarasokra, szabalyokra valé hivatkozas rendszerint nem
vezet eredményre.

Szdmos autizmussal él6 személy kizd szervezési problémdkkal (nem tudjak, hol kell
lenniiik, mit kellene tenniik, hogyan jatszhatnak egy eszkdzzel stb.), és a receptiv nyelvi
nehézségek miatt sokszor nem értik a kozléseket.

Szocidlis-kapcsolatteremtési nehézségeik miatt gyakran kerilik a tdrsas helyzeteket. Az
autizmussal él6 személyek kornyezetiiket sokszor kaotikusnak latjak, érzékelik.

Szamukra az emberek viselkedése kiszamithatatlan, a kornyezet valtozasai nehezen
kovethetéek. Eppen ezért sokszor tanusitanak ellendllast a valtozasokkal szemben.

A fejlédés érdekében viszont nagyon fontos, hogy az autizmussal élé személyek valtozatos
aktivitasokban vegyenek részt, lehetéleg onalléan. Kutatasok eredményei szerint szamukra
sokkal konnyebben feldolgozhatok a lathatd, konkrét, térben és idében allandé informaciok,
mint a szébeli kozlések.

Ezért esetiikben az él6 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitendd és kiegészitendé
egyénre szabott vizudlis kornyezeti tampontokkal. A vizudlis kornyezeti tampontokat
osszefoglaléan protetikus kornyezetnek nevezzik. A kornyezet adaptdlasanak célja a
tajékozatlansag, bizonytalansdg, az jtél, ismeretlen eseménytél valé szorongas
csokkentése, és a frusztraciobol kovetkezd inadaptiv viselkedések megelézése.

1.2 A protetikus kdrnyezet kévetelményei:

A tér-id6-szervezése nyujtson atlathaté és érthetd informaciot arrél, hogy:
e mit kell, illetve lehet csinalni;
e hol torténnek az egyes tevékenységek (pl. szobaban, udvaron, mosdéban);
e mennyi ideig tartanak;
e milesz a kovetkezé tevékenység.
- Az autizmussal él6 személy biztonsdgérzetének megalapozasa oly médon is, hogy
szamara jol érthetéen el6re jelezziik az aktivitasokat.
- A zokkenémentes, 6nalld tevékenységvaltas biztositasa.
- A biztonsagnyuljtas mellett az azonossaghoz valé ragaszkodas csdkkentése, a
valtozasok elfogadtatasa specialis eszkozokkel.
- Az dllandésag érzetének biztositasaval a valtozatos tevékenykedés kialakitasa.
- A viselkedésproblémak megel6zése (pl. zavard elemek eltavolitasa, valtozashoz valé
fokozatos szoktatds, el6rejelzés).




AZ AUTIZMUSSAL ELOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

1.3 A protetikus kdrnyezet elemei:

A tér strukturaldsa

- Az informacidk vizualis megjelenitése
- Napirend (tér-id6 struktura)

- Munkaszervezés

- Munkarend.

Személyes tér esetén fontos a specidlis, egyénre szabott protetikus kornyezet és
eszkozrendszer tervezése, amely a fejl6dés sajatossagait koveti.

4. dbra. Rajzos, szoképes munkarends

Ha egy csoport életterét kell megtervezniink, mindig a legtobb segitséget igénylé személy
képességeit vegyiik alapul.

A kornyezet legyen biztonsagos, az autizmussal él6 személy(ek) testi épségét veszélyeztetd
eszkodzok és anyagok megfeleld taroldsa, elhelyezése nagyon fontos.

A berendezés elrendezése, azonossdga vagy megtervezett valtozasai (pl. szinek,
hatarvonalak, tablak) segithetik az 6nall6é tevékenységet, a szabalyok és hatarok felismerését
és az azokhoz valé alkalmazkodast.

A személyes tér - legyen az egy 6vodai csoportszobaban, iskolai osztalyban, fejlesztd
helyiségben, munkahelyen vagy otthon - legyen csendes, ingerszegény, ahol mindennek
megvan a pontos helye, egyszerd, atlathato.

8Forras: http://www.autizmus.hu/Regi_portal /k%E9pek/modszertar/munkaszerv36.JPG
(2010. augusztus 2.)
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Pihend sarok, ,kucké”, - esetenként egy babzsakfotel is kivalé - legyen a csapong6 figyelmdi,
vagy faradékony személyeknek elvonuldsi ehetGség.

A kiilonb6zé tevékenységekhez igazodd helyszinek, a hatarvonalak vilagos jelolése, az
eszkozok adott helyszinen valé alkalmazasa elésegiti, hogy onalléan felismerjék, hol
tartozkodnak, milyen viselkedést var el a kdrnyezet.

A kornyezet beldthatova tétele és a szokasok egyiittes kialakitdsa biztonsagot ad az
autizmussal él6knek.

A szabadidés terilet legyen a kijarattél tavol, vildgosan jelolt tertleti hatarokkal, a nevelSk
szamadra jél atlathat6. Csak olyan jatékeszkoéz legyen a polcon, amit tudnak hasznalni a
gyermekek.

Az étkezés helye legyen egyértelmi a gyermekek szamara. Ha nem tudunk erre kiilon teret
biztositani, feltétlenul jelezzik jol lathatéan (pl. asztalterit6, asztal helyzetének
megvaltoztatasa), hogy milyen tevékenység kovetkezik.

Az intézményekben a mosdok legyenek kozel a csoportszobdhoz. Az 6nallé vécéhasznalat,
valamint toalett-tréning esetén is célszerli, ha a gyermekeknek nem kell hosszu utat
megtennie a csoportszobatél a mosddig.

A tér megismerése, tdgitasa, a specialis eszkdozrendszer fejlesztése, bdvitése a fejlédéssel
parhuzamosan torténjen.

2. feladat

Tervezzen meg egy protetikus kornyezetet 6vodas gyermekek szamara, ahol egy
csoportszobdaban 3. autizmussal él6 gyermek foglalkoztatdsdra van lehet6ség!
Rajzkészségének megfeleléen készithet axonometrikus vagy alaprajzot, ha a Google
kereséprogramba beirja, hogy "protetikus kdrnyezet", az Interneten taldlhat példakat.
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Az id6 strukturalasa®

Az autizmussal él6 gyermekeknek problémat okoz a szimbolikus, elvont, atmeneti,
lathatatlan informaciok feldolgozasa. ErthetS, hogy sulyos nehézséget jelent szamukra a
"lathatatlan id6é" fogalma, mely rendkiviil elvont. Bizonytalansaghoz, félelemhez vezethet,
hogy nem tudjak, a nap folyaman mi fog torténni, egy-egy tevékenység mennyi ideig tart,
meddig kell varakozni, lesz-e kedvelt tevékenység, esemény. A tipikusan fejl6édé gyermekek
is igénylik a fent emlitett kérdésekre a valaszokat, de 6k képesek arra, hogy oOnalléan
megtanuljdk az események sorrendjét, hogy hogyan helyezkednek el ezek kdzott az altaluk
kedvelt, illetve kevésbé kedvelt tevékenységek. Spontdn médon megtanulnak térben, idében
és emberi viszonylatokban tajékozédni, valamint képesek megszervezni sajat
viselkedésiiket.

A tevékenységek sorrendiségének (pl. szokdsrend) kialakitasaval, valamint az egyén aktudlis
fejlettségi szintjének megfelel6 szimbolumrendszer alkalmazasaval (forma és kiterjedés
tekintetében), amely a nap tevékenységeit sorrendben bemutatja (minden tevékenységnek
kialon szimbéluma van), elére bejésolhatova valnak a napi tevékenységek. Ennek
segitségével csokkenhetnek a varatlan események okozta szorongasok, félelmek, és
megel6zhetdek lehetnek a sllyos viselkedésproblémak.

A napirend: tér-id6 szervezés

A térstruktira a tevékenységek megfelel6 térhez kapcsolasat, az idGstruktira a
tevékenységek sorrendiségének kialakitasat jelenti. A tér-id6é szervezése vizudlis
informacidhordozdékkal legyen megjelenitve (napirend, folyamatabrdk, munkaszervezés,
munkarend, képi segédeszk0zok, az augmentativ kommunikacié eszkozei).

A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhatoé valtozasok el6rejelzésére, az (j
aktivitasok napi rutinba torténé fokozatos beillesztésére.

Alkalmazasa kezdetben rugalmatlan, a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokasaihoz,
kedvelt tevékenységeihez. Sziikséges a tevékenységek gyakori valtasa, hogy a gyermek
minél hamarabb megtanulja a tevékenységet a megfelel6 térhez kotni, és a napirendet
hasznalni.

A napirend egyénre szabott az alabbi szempontok szerint: A gyermek szamara biztosan
érthetd format kell hasznalni, amely a szimbélumok megértésének szintjétél fligg.

9 OVODAI PROGRAM AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEKET NEVELO OVODAK SZAMARA Autizmus
Alapitvany 2007
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Ennek alapjan a napirend lehet targyas, ezen belil hasznalhatéak a tevékenységben
hasznalatos konkrét targyak, miniatlir jatékeszkozok. Az alkalmazas feltétele, hogy a
gyermek tudjon targyat targgyal egyeztetni. A targymetszet dtmeneti forma a targy és a kép
kozott. A napirendi kartydk a gyermek fejlédésével valtozhatnak.

Képes napirend: ezen beliil haszndlhatéak Iényeget dbrazolé fotok, szines képek szoképpel,
piktogrammok széképpel, csak szoképek. Az alkalmazas feltétele a targy-kép és a kép-kép,
illetve kép-szbékép egyeztetés képességének kialakuldsa a gyermeknél.

Id6 (napirend hossza): minden esetben csak a gyermek szamara atlathaté szakaszt jelezziik
elére. Ennek fokozatai a kovetkez6k:

- csak a soron kovetkez6, aktualis tevékenységet jelezziik,
- soron kovetkezé két aktivitast jelezziik,

- napszakot, fél napot jelezziik,

- egész napot jelezzik,

- heti beosztast jelezziik.

Elhelyezését tekintve a napirend lehet rogzitett vagy hordozhaté, de a gyermek szamara
mindig lathatonak vagy elérhetének kell lennie.

3. feladat

Készitsen egy 3. osztdlyos gyermek szamara rajzos napirendet! Feltételezziik, hogy a
gyermek képes szimbdlumokban gondolkodni és az egész napjat attekinteni. A napirend
15-20 abrabdl alljon! A megoldast a megadott keretben készitse el!
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Egyéb vizudlis segédeszkozok

Aki nem tud beszélni, annak a szokasostél eltéré utakat kell valasztania gondolatai, érzései
kifejezésére. llyenek a gesztusok mellett a kommunikaciés tablakon vagy elektronikus
eszkozokon, Gn. kommunikatorokon elhelyezett lGizenethordozék, mint példaul a képek, a
grafikus abrak, a Bliss-jelképek, a betlik és a szavak.

Az egyéni kifejezésmdéd megtaldlasahoz nyujt segitséget a Bliss Alapitvany Segitd
Kommunikdacié Mddszertani Kdézpontja (SKMK), komplex rehabilitacidés szolgdltatasok keretei
kozott.

A napirenden kivil még tovabbi segité eszkozoket is alkalmazunk, melyekbdl az
autizmussal él6 gyermekek megtudhatjdk, hogy mit hol taldlnak, meddig tart egy-egy
tevékenység (munkarend), és hogy hogyan (munkaszervezés) lehet azt elvégezni. Sokféle
moédon koézolhetjilk mindezeket a dolgokat: az id6 mérésére példaul gyakran egyszeribb
eszkoz kell, mint egy éra.

Az id6é mulasat példaul érzékeltethetjiik azzal, hogy elfogytak a jaték darabjai, amibdl
épitiink, de haszndlhatunk homokérat, csorgéérat, zenét is. Azt, hogy mit hol taldlunk,
illetve hova tegylk a tdrgyakat, jelezhetjik példaul ugy, hogy a szekrényen, tarold helyen
elhelyezziik a targyak fotdjat, rajzat.

Egy tevékenység elvégzésének lépéseit leggyakrabban lgynevezett folyamatabraval mutatjuk
meg, melyet szintén az autizmussal é16 személy fejlettségi szintjéhez szabunk!

4, feladat

Készitsen folyamatabrat egy viszonylag jo képességl fiatal feln6tt részére, aki dolgozik! A
folyamatabra a felkelést6l a munkaba indulasig elvégzenddé tevékenységeket strukturdlja, a
felkeléstdl a lakas ajtajanak bezarasaig. Munkajat a kijelolt keretben készitse el!
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A protetikus kornyezet megteremtése, kozos kialakitdsa a fejlesztendé személlyel maga is
egy - sokszor nem rovid - fejlesztési folyamat része. Egyben feltétele annak, hogy akar a
korai fejlesztésben, az 6évodaban, az iskolaban vagy a felné6ttekkel valé foglalkozasban a
tovabbi nevelés, oktatas, fejlesztések soran eredményeket érjiink el.
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Bliss-jelképek

5. dbra. A Bliss Alapitvdny tdfékoztato plakdtja az alternativ és augmentativ kommunikdcios
Jelképek alkalmazdsdnak lehetéségeirol’0

"Az alternativ és augmentativ kommunikdcio a modern gyogypedagogia és rehabiliticio
elengedhetetlen részeként, a sérilt emberi kommunikdcio okozta sulyos érzelmi,
intellektudlis és szocidlis hdtranyok kikiisz6bolését, de legaldbb csokkentését szolgdlja.”’

A Bliss Alapitvdny tevékenysége a modszer elterjesztését, fejlesztését, szolgdlja, s egyben
modszertani segitségnyujtissal és eszkozkolcsonzéssel segiti a szakembereket és a
rdszorulokat:

"Az Augmentativ és Alternativ Kommunikdcio (AAK) a segité kommunikdcio modszere, amely
kiegészito  kommunikdcios  eszkéz6k  segitségével — megmutathatovd  teszi  a
kimondhatatiant...

Aki nem tud beszélni, annak a szokdsostol eltérd utakat kell vdlasztania gondolatai, érzései
kifejezésére. Ilyenek a gesztusok mellett a kommunikdcios tdbldkon vagy elektronikus
eszkozokon, un. kommunikdtorokon elhelyezett tizenethordozok, mint példdul a képek, a
grafikus dbrdk, a Bliss-jelképek, a betik és a szavak.

Az egyéni kifefjezésmod megtaldldsdhoz nyudjt segitséget a Bliss Alapitvdny Segité
Kommunikdcio Modszertani Kozpontja (SKMK), komplex rehabiliticios szolgdltatdsok keretei
kozott. A Bliss Alapitvany 1993-ban hozta létre a Segit6 Kommunikdcio Modszertani
Kozpontot (SKMK), s mikddteti azota is, kizdrolag pdlydzatok és adomdnyok segitségével.

10 Forras: http://www.bliss.org.hu/kep/altalanos.jpg (2010. augusztus 2.)

1 Kdlmdn Zsofia.: AAK fiizetek Bliss Alapitvdany 2001]1.
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Az SKMK munkatdrsai alternativ és augmentativ kommunikdcioval segitik mindazokat,
akiknél sziilési agyi kdrosodds, baleset, értelmi sériilés stb. kovetkeztében kommunikdcio-
fogyatékossdgot eredményezo, siulyos beszédzavar alakul ki.

Hogyan kommunikdlhat az, aki nem tud beszélni? Uzeneteit kozolheti kommunikdcios tabla
vagy elektronikus eszk6z segitségével."?

2. A NEVELES, OKTATAS, FEJLESZTES ELJARASAI

2.1 elézetes ismeretek: diagndzis, zardjelentés, fejleszték feljegyzései,
szlilok kikérdezése

Miel6tt autizmussal él6 személlyel munkahelyzetben taldlkoznank, minden esetben at kell
tanulmanyozni az addig 0sszegylijtott diagnozisait, zardjelentéseit, ha vannak, az el6z6
fejlesztés soran keletkezett feljegyzéseket, ki kell kérdezni a sziil6ket. Normal esetben ezt a
gydgypedagdgus teszi meg, és adja at a lényeges informéacidkat. Ellatja Ont utasitdsokkal a
személy gondozasdaval, fejlesztésével kapcsolatban. Lehetséges, hogy egyiitt nézik at az
esetet és konzultaciok sorozatan keresztul alakitjak ki a legcélravezetébb eljarasokat.
El6fordulhat azonban, hogy On taldlkozik el6szér a gyermekkel, az el6zetes tdjékozddast
akkor is meg kell tennie. Fontos, hogy a sziil6ktél informaciot kérhet, de tartézkodnia kell
attél, hogy barmit is mindésitsen, vagy tanacsokat adjon. El6zére semmi sziikség, utébbi
pedig a gyégypedagogus vagy pszicholégus dolga.

Ha mar a talalkozaskor ismeri az el6torténetet, konnyebb elkeriilni a "végzetes" hibakat. Az
elézetes tdjékozédas informaciét ad arrél is, hogy milyen protetikus kérnyezetet készitsenek
elé a gyermek szamara.

A gondozas szempontjabél fontosak lehetnek a gyermek betegségei, allergiai, taplalkozasi
szokasai, emésztési jellegzetességei, esetleges gydgyszerei, az onkiszolgalas szintje.

A fejlesztés szempontjabdl a korai fejlesztést végzdé intézmény, a Tanulasi Képességet
Vizsgalé és Athelyez6 Bizottsag vagy az Autizmus Kutatécsoport véleménye és az eddigi
intézményi fejlesztési feljegyzések tartalmazzak a kiinduld fejlesztési szinteket, esetleg
meghatarozzak, hogy mely teriiletek fejlesztése kiemelten fontos a gyermek szamara,
esetleg milyen specialis terapiara szorul.

Erre és az aktualis megfigyelésekre, intézményi vizsgdlatokra épitve késziti el a
gyogypedagdgus vagy a fejleszté team a fejlesztési tervet vagy terveket, amely a gondozas,
nevelés, oktatas és fejlesztés tovabbi feladatait tartalmazza.

Az iranyado jogszabdly a 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek
6vodai nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényld tanuldk iskolai oktatasdnak
iranyelve kiadasarél.
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2.2 Az autizmussal é16 gyermek, személy fejlesztésének altalanos elvei

A kommunikacié varazslatos hatalma

6. dbra. Minden kapcsolat alapja: a k6z0s szandék

"A nemzetk6zi utankovetéses vizsgalatok szerint a nyelvi fejlédés az autizmus késébbi
kimenetele szempontjabdl rendkivil lényeges, talan a leglényegesebb tényezd. A nyelvi és
kommunikaciéos nehézségek, akar nagymértékli fejl6dés mellett is, végigkisérik az
autizmussal él6 emberek mindennapjait.

A probléma rendkiviil bonyolult, hiszen olyan készségek hianyarol, illetve sériilésérél
beszéliink, amelyeknek alapjai a normalis fejl6désmenet szerint veliink szlletettek. Az
autizmussal él6k egy jelentés része egyaltalan nem hasznalja a beszélt nyelvet, veliuk
sokszor még nehezebben ,értenek szot” akar a szakemberek, akar a csalad, s igy még
nehezebben boldogulnak a vilag, els6sorban a szocidlis vilag UtvesztGiben.

Ahhoz, hogy valaki interakciéba lépjen egy masik személlyel, ahhoz erre szandéka,
motivacidja kell, hogy legyen, meg kell értenie a ,kommunikdacié hatalmat”, illetve valamilyen
eszkozzel kell rendelkeznie ahhoz, hogy az lizeneteit atadja." 12

12 Havasi Agnes: Vizudlis segitség autizmussal él6 személyek kommunikaciéjanak
fejlesztésében, Fogyatékosok Esélye Kbzalapitvany 12. o.
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7. dbra. A kommunikdcio hatalmdnak megértése’?

Ahhoz, hogy barmilyen fejlesztésr6l beszélhessiink, elébb meg kell taldlnunk a
kapcsolatteremtés modjat, azokat az eszkozoket és eljardsokat, melyekkel az autizmussal
é16 személlyel kontaktust lehet teremteni, és &6 is ki tudja fejezni szikségleteit, akaratat,
érzelmeit.

2.2.1 Ovodaskoru autizmus spektrumzavarban szenvedé gyermekek fejlesztése!3

Az autisztikus kisgyermek leheté legkorabbi diagnézist koveté habilitaciés terapiaja
megelézheti a koéros viselkedés kialakulasat, enyhitheti a fejlédés deviancidjat. Ennek
eredményeként (ha mentdlis szintje megengedi) o6vodaba l|épéskor mar rendelkezhet
korlatozott mennyiségli, de célszerlien hasznalt augmentdlt - vizualisan segitett -
kommunikaciés eszkoztarral. A szocidlis interakcid csecsemdbkori szintjét segitséggel
haszndlhatja, és a kolcsondsséget igénylé tarsas viselkedési helyzetekben, illetve
kornyezetében az egyéni fejlesztéshez sziikséges viselkedéselemekkel képességeitél fiiggs
szinten rendelkezhet.

A korai specidlis terapia hidnydban ezek lesznek az évodai fejlesztés f6 céljai, kiegészitve a

sz

korai elemi készségek kialakitdsaval (szobatisztasdg, ragds-evés, onkiszolgalas),
fejlesztésének elemeivel.

13 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek évodai nevelésének
irdnyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulék iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasarol
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A jé értelmi képességekkel rendelkezd, jél beszél6 autisztikus kisgyermekek szamadra is a
kommunikaciés, szocidlis és kognitiv habiliticiés terdpia az dvodai nevelés elsédleges
feladata. Ennek érdekében az o6vodai nevelés, illetve idedlisan a szulokkel vald
egyittmiikodés eredményeképpen az egész ébren toltott id6 - kulondsen a természetes
élethelyzetek - hasznalandodak a fejlesztésre. A fejlesztések sordn sziikséges a meglévd
toredékkészségek hasznalata, az egyéni motivacid megteremtése, a specidlisan a gyermek
sziikségleteihez alkalmazkodd modszerek alkalmazasa.

Az 6vodai fejlesztés alapja minden esetben pszicholdgiai képességmérés. A fejlédési szint és
a szocialis alkalmazkodas kovetése egyéni tervekkel torténik, specidlis eszkozok és
médszerek hasznalataval, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva. Az autisztikus
gyermekek sziikségleteiknek megfelelé fejlesztéséhez az évodai kornyezet megfeleld
kialakitasa, és a specidlis médszerekben képzett szakember vagy fejleszté asszisztens
jelenléte sziikséges.

Mindezek alapjan a fejlesztés magdaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgdsos
észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek fejlesztését, vagy
augmentativ kommunikaciés rendszer kialakitasat és a szocidlis készségek kialakitasat vagy
fejlesztését. Az egyes fogyatékossagi tipusok fliggvényében mas-mas teriilet kap nagyobb
hangsulyt.

2.2.2 Iskolas koru autizmus spektrumzavarban szenvedé tanuldk fejlesztése'4
Az autizmus spektrumzavarban szenved6 tanuldk fejlesztésének altalanos céljai, feladatai

- A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legjobb
felndttkori szocialis adaptacié és onalldsag feltételeinek megteremtése: ennek alapja
a szocialis, kommunikaciés és gondolkodasi készségek hianyanak specialis
modszerekkel torténé kompenzalasa és a meglévd készségek fejlesztése.

- A hianyzo készségeket potlo, helyettesité kompenzacids-habilitacios kezelése a
fejlédési elmaradas;, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében.
A fogyatékos készségek kompenzalasa kiilonos jelentéségl a tanuldsi, szocialis és
munkahelyzetekbe valo beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

- Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag specialis mdédszerek
segitségével torténd elsajatitasa.

- Ajellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt - a tovabblépés el6tt -
kiilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak,
altalanositasanak tanitasa, az ismeretek folyamatos haszndlata a fenntartas
biztositasara, valamint a valtozatos problémamegoldasi mdédszerek tanitasa.

14 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek évodai nevelésének
irdnyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulék iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasarol
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- A tananyag kivalasztasdnak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész
életen at megfelel6 alkalmazhatosaga. A tanulé tulterheltségének elkerilése
érdekében a felesleges informacidkat szlirni kell, mert az egészséges gyermek altal
spontan, 0Osztondsen elsajatitott nagy mennyiségl informacié és készség az
autisztikus gyermek szamdra nehéz tananyagot jelent.

- A kognitiv viselkedésterapias, fejlesztési és tanitasi célokat a fenti szempontok
alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e szerint kell a tervekbe iktatni.

Az autisztikus tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbél a
szempontbdl, hogy mennyire szikségesek a gyermek szocidlis alkalmazkodasa és
Onszabdlyozasa kialakitasahoz (egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlédés
azt jelenti, hogy a hianyzo6 vagy elmaradd készségek spontan fejlédésére nem épithetiink:
minden egyes hianyz6 részfunkcié, illetve kordbbi fejlédési szakaszbol hianyzé alapozé
funkcié fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. Pl. a'veszélyeztet§ viselkedések
kezelése mas, elfogadhaté viselkedések kialakitasdval, viselkedésterdpiaval a célok
hierarchikus rendjében igy alakul:

- az 6n-(esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

- acsaladi életet akadalyozo6 viselkedések kezelése,

- atanithatésag és a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

- aziskolan kiviili kornyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

Specidlis médszerek az autisztikus tanulék fejlesztésében

A nevelés, fejlesztés tervezése a szocialis alkalmazkodas terén mért fejlettségi kor, illetve a
mért intelligencia szintje és a kommunikaciés szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
képesség- és készségprofil, valamint tanulasi képességek miatt egyénhez igazodé modon és
a fejlédés erre alkalmas eszkozzel (pl. fejlédési kérdGiv) valé folyamatos kovetésével.

- Protetikus, segédeszkozokkel berendezett kornyezet és eszkoztar kialakitasa (az
idébeli és téri tajékozodas, vizudlis informaciéhordozék augmentativ kommunikaciét
segité eszkozrendszerének kialakitasa).

- Specialis, egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasa.

- Vizualisan segitett kommunikaciés rendszer, a specidlis kornyezeten belil és
személyek kozott: beleértve a gyermek felé iranyuldé minden kommunikaciét.

- A szocidlis fogyatékossaggal 6sszefiiggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az
informdacié ataddsara a gyermek szintjének megfelel6 és szocidlis vonatkozasoktél
leginkabb fliggetlen modszereket és médiumokat (pl. irott utasitas, folyamatdbra,
szamitogépes oktatas stb.). Ugyanakkor a tanitdsi helyzetek szocialis
vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a csoportos,
illetve ,frontdlis” tanitasi helyzetben valo tanulas).

A fejlesztésben, tanitdsban és a viselkedésproblémak kezelésében alapveté a kognitiv
viselkedésterapia moédszereinek alkalmazasa.
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Fejlesztési technikak

Alapvetéen fontos a kivant viselkedések szisztematikus megerdsitése (kognitiv és magtartas
terapiak). A szébeli magyarazat altalaban nem elégséges, sét, kifejezetten zavaro lehet.

Az alabbiakban néhany gyakran alkalmazott tanitasi technikat mutatunk be:

Bemutatds, modell nyljtasa: azokndl a gyermekeknél alkalmazhatjuk, akik képesek

utanozni.

- Arnyékolas: a gyermek mogé &llva, folyamatosan fizikai segitséget nyujtva, vele
egyutt végezziik el a tevékenységet. Ennél a technikdndl nagyon fontos, hogy ne
adjunk szobeli instrukcidkat, a fizikai késztetéseket (promptokat) pedig fokozatosan
vonjuk vissza. Ne alkalmazzuk olyan gyermeknél, akiben a fizikai kozelség félelmet
kelt.

- Lancolas: a megtanitand6 feladatot apré |épésekre bontjuk, majd lépésenként,
szisztematikus jutalmazassal tanitjuk meg.

- Formazas: a gyermeki viselkedések kozil  jutalmazassal szisztematikusan

megerdsitjik azokat az apré mozzanatokat, melyek valamilyen szempontbél

sziikségesek, hasznosak (pl. 6ltézkodés kozben a gyermek folyamatosan mozog,
kozben véletleniil kinyljtja a kezét, ez pedig j6 mozdulat a kabat felvételéhez, tehat
megerdsitjik).

Altalanos érvény(i, hogy elsésorban a megfeleld cselekvések megerdsitésével, jutalmazassal
alakitsuk ki a kivant magatartasmintakat. A tiltasok egyértelmiiek, hatarozottak és vizudlisan
megerdsitettek legyenek. A kozvetlen jutalmazast a gyermek fejlédésének megfeleléen
toljuk a szocialis jutalom irdnyaba.

Kiegészité anyag

A tananyag soradn tobbszor olvasott az autizmussal é/0 személyek fejlesztésében kognitiv és
viselkedésterdpidrol. De mit is jelent ez?

"A kognitiv és viselkedésterdpia fogalma, szerepe az autizmus kezelésében - bevezetés's

Az elvdrdsok, szokdsok, viselkedési normadk hagyomanyos utakon tOrténé megeértése,
elsajdtitisa az autizmussal é/6k esetében rendkiviil nehéz a sériilés jellege miatt (pl. a
bonyolult magyardzatok és erkdlcsi normdkra valo hivatkozdsok, mds személyek
szempontjainak mérlegelése nagyon nehéz lehet az autizmusban érintett gyermekeknek,
felnotteknek).

15 Forrds: http.//www.autizmus.hu/Kognitiv.shtm/
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A viselkedéses nézbpont elsésorban a tanuldselméleten alapszik, mely szerint a zavart,
hidnyos vagy problematikus viselkedés kialakuldsa és fennmaraddsa elsésorban a kérnyezeti
kovetkezményeknek készénhetd, tehdt ezek tervezett megvdltoztatisa segiti a viselkedés
rendezodését, uj készségek kialakuldsat.

A kivdnatos viselkedések egyénre szabott szisztematikus megerositése, valamint a nem-
kivdnt viselkedések figyelmen kiviil hagydsa olyan tapasztalatokhoz juttatia az autizmussal
él6 gyermeket, felnéttet, mely segiti a kérnyezet kovetelményeinek megértését.
Hangsulyoznunk kell, hogy a biintetés a korszerl viselkedéses megkdzelitésnek nem lehet
része elsésorban etikai megfontoldsokbol, madsrészt veszélyei és mellékhatdsai miatt.

A viselkedés funkciondlis analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, majd megkisérli a
viselkedés részletes elemzését, az okok feltdrdsdt, a megfelel6 megolddsi stratégidk
megtervezésének alapja.

A kognitiv-viselkedéses megkdzelitésen alapulo modszerek, technikdk adaptiv gondolkoddsi
stratégidkat tanitanak. Segitségiikkel az autizmussal él6 személy énmagdrol/ és mdsokrol,
illetve a kornyezetrél valo megértése, kompetencidja no, viselkedésproblémdi csékkennek.
(Példa erre az impulzuskontroll) Az egyénre szabott kognitiv viselkedésterdpia szdmos
konkrét gyakorlati eljdrdst jelent. A konkrét technikdk kézé tartozik példdul a modell
nydjtds, vagy a vizualizdlt tevékenységi forgatokényvek készitése a pedagogusok, sziilok
dltal.

A kognitiv-viselkedéses megkdzelités szintén megkivdnja a viselkedés pontos leirdsdt €s
elemzéset.”

TANULASIRANYITO

Kezdje a fejezet elolvasasaval, majd a kévetkezé Aattekintéskor végezze el a gyakorld
feladatokat is. Ezek moédot adnak arra, hogy elmélyitse tudasat, és arra is, hogy rogtén
alkalmazza a tanult ismereteket, ezzel is segitve azok elmélyiilését. Ha nehézséget talal a
feladatok megoldasakor, keressen mintakat az ajanlott szakkdényvekben, vagy nézzen koril
az Interneten.

Az esetfelvetésben adott feladat fontos ahhoz, hogy 6nmaganak is feldllitsa azokat a
szabalyokat, amelyekkel On is ‘"protetikussd valik" az autizmussal él6 személyek
kérnyezetében. Fontos, hogy a protetikus kérnyezet ne csak elvaras legyen az On részérdél,
hanem annak kialakitdsaban maga is tevGlegesen részt vegyen. A feladatok atvezetik Ont is
azokon a gondolkodasi folyamatokon, amelyek mind a koérnyezet, mind az eszkdzok
elkészitésekor szikségesek ahhoz, hogy azok érthet6ek és attekinthetéek legyenek egy
autizmussal él6 gyermek vagy személy szamara is.
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Az autizmussal él6k sajatossagairél mar tanult az el6z6 fejezetben, a nevelés, oktatas,
fejlesztés specialitdsait kosse ezekhez az ismeretekhez, ha valamire mar nem emlékszik
pontosan, lapozzon vissza! Minél 6sszefiiggébb ismerethalmazt alkotnak a tanultak, annal
kénnyebb lesz azok el6hivasa és alkalmazasa a kiilonféle munkahelyzetekben.

Az 6nellen6rzé feladatok soran belép On is az autizmussal él6k kiilénleges vilagaba. S mint
ahogy azt a tdrsas érintkezéssel foglalkoz6 tudomanyok ajanljak, elészor felveszi a
megfigyeld szerepét. Ez médot ad Onnek is az alkalmazkodasra, s megtapasztalja azt is,
hogy milyen valtozatos jelenségek figyelhet6k meg az autizmussal é16 személyeknél, lathatja
a kulonbozd fejlesztési eljarasokat. A megfigyel6 lapok orientaljak a figyelmét, ravezetnek a
viselkedés, a készségek, képességek lényeges elemeinek fontossagara.

Az egyes megfigyelési helyzetek soran konzultdljon a jelenlévé szakemberekkel: tegye fel
kérdéseit, hallgassa meg magyardzatait, érdeklédjon a kovetkez6 fejlesztési zéna teendgirdl.
A konzultdcio is a gyakorlat része, hiszen munkaja soran folyamatosan konzultalni kell majd
a gyogypedagogusokkal, pedagdégusokkal, terdpeutdkkal, hiszen &k lesznek az On
munkdajanak iranyitéi: egy team tagjai, amelyben minden segit6 személy munkajat 6ssze kell
hangolni.

Az intézményi gyakorlat lényeges eleme a kivalasztott gyermek/személy iratanyaganak
attanulmanyozasa. Valaszthat a sajat tanuldsi tipusa szerint: ha On jobban szereti elGre
ismerni a korilményeket, a medfigyelés elétt olvassa at a rendelkezésére bocsatott
dokumentéciot. Ha On felfedezé tipus, akkor végezze el elGszér a megfigyelést, majd a
dokumentacioé atolvasasa soran reflektaljon tapasztalataira.

A rogzitett tapasztalatok, a dokumentdciok tanulmdanyozasa és a konzultaciék utdn On
képes lesz a meghatarozott teriileteken a kovetkezé fejlesztési feladatokat meghatarozni.
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Itt olyan feladatokat talal, amelyekben a gyakorlatban ellenérizheti és elmélyitheti az
elméletben tanultakat.

A feladatok megolddsa soran el kell latogatnia egy autizmus spektrumzavarral é16
gyermekekkel foglalkozé nevelési, oktatasi intézménybe. Ott figyelemmel kell kisérnie egy
gyermek életét a kiloénb6z6 napirendi helyzetekben és megfigyeléseket végezni. A
megfigyelések szabadidében, az Onkiszolgadlds soran, csoportos és terapias helyzetekben
torténjenek. A feladatok elvégzése feltehetéen 2-3 nap intézményben val6 tartézkodast
igényel.

A medfigyelés soran On nem csak a gyermekekkel fog megismerkedni, hanem a
gyakorlatban fogja latni a protetikus kornyezetet (vagy annak hidnyat), az alkalmazott
eljarasokat a csoportfoglalkozasok és az egyéni terapiak soran. igy tapasztalni fogja azokat
a munkahelyzeteket, amelyekbe keriilhet, ha ilyen tipusu intézményben kivan elhelyezkedni.

Gyakorlati feladatainak megoldasahoz segitséget kap a koévetkezé kiadvanyboél: OVODAI
PROGRAM AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEKET NEVELO OVODAK SZAMARA Autizmus
Alapitvany 200716

A medfigyelések rogzitéséhez az Autizmus Alapitvany munkatarsai altal kidolgozott
megfigyelési lapokat kell haszndlnia, a melyeket a MEGOLDASOK fejezetben taldl.

Fontos, hogy minden foglalkozas el6tt/utan konzultaljon az érintett szakemberekkel, és
minden megfigyelt gyermek esetében tanulmanyozza a réla sz6l6 dokumentaciot.

| 1. feladat

Figyelje meg a gyermek jatékat szabadidés helyzetben - megfigyeld lap alkalmazasaval.

| 2. feladat

Figyelje meg a gyermek onkiszolgdlasanak szintjét szabadidds helyzetben - az Informalis
felmérés-minta az onkiszolgalas fejlesztéséhez c' adatlap alapjan

16 Megtaldlhaté: http://www.beszed.hu/repository/2424.pdf 2010. julius 26.
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| 3. feladat

Figyelje meg a gyermek a kommunikacidjat a kovetkezé szempontok szerint - megfigyel6
lap alkalmazasaval!

1. A kommunikacioé formai
2. A kommunikacié funkcioi
3. A kommunikacié kontextusa

4, feladat

Figyelje meg, a gyermek milyen szinten van a szimbdélumok megértésében és haszndlatdban
- megfigyeld lap alkalmazdasaval.

5. feladat

Figyelje meg a gyermek mozgasfejlédését - a kovetkezs teriileteken:

4. Nagymotoros fejlédés
5. Testi tudatossag
6. Finommotorikus fejlédés

A MEGOLDASOK-nal kézélt megfigyeld lapokat hasznalja!

6. feladat

TP

fejlesztbivel, a gyogypedagdgussal, terapeutdival arrél, hogy mi a fejlesztés kovetkezd
fazisa.

Ezeket néhany mondatban fogalmazza meg, és irja a megfigyelé lapok utan kovetkez6
keretbe.

7. feladat
Készitsen magdnak Ismeretlen szavak szétarat! Az dres sorokba irjon le minden szét,

amelynek a jelentésével nincs egészen tisztaban, majd keresse meg a meghatarozasat az
Interneten, vagy értelmezd, illetve szakmai szotarakban!

26



AZ AUTIZMUSSAL ELOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

27



AZ AUTIZMUSSAL ELOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

| 8. feladat

Készitsen magdnak Sajat forrasgyljteményt! Jegyezze le a hasznos weblapokat, kdnyveket,
cikkeket!
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MEGOLDASOK

1. Gyakorl6 feladatok

1.feladat

Sajat szabdlyok alkotdsa a szemelvény alapjan. Itt nem nyudjtunk megoldasi mintat, mert
Onnek a sajat szabalyait kell megalkotnial!

Pl. ilyeneket: Egyszer(, egyszinl ruhat viselek, nem veszek fel ékszereket és nem hasznalok
illatszereket az autizmussal él6k k6zotti munkdban. Stb...

2. feladat

Protetikus kornyezet tervezése: On tehetségéhez és igényszintjéhez képest a feladatban
megadott helyzethez készitsen rajzot. F6bb kdvetelmények:

- egyszerd térstruktira,

- atlathatésag,

- a berendezés egyszeriisége,

- munkahelyek elkilonilése,

- pihendhely (kuckd)

- vizualis jelzések a padlon, batorokon,
- egyéb vizualis informaciék

3. feladat

Nem kivdnunk mintat nyujtani: az On egyedi elképzelésének megvaldsitasa a fontos. A
rajzos oOrarendnek vannak hagyomanyai az els6 osztdlyban. Hasznalhat kulénféle
szoftvereket is, a WORD /beszuras/szimbélum funkcidban is talal felhasznalhaté elemeket,
PI.:

HE 20% Y

4, feladat

Nem kivanunk mintat nyujtani: az On egyedi elképzelésének megvaldsitisa a fontos. Egy
elképzelt autizmussal él6 fiatalember szamara tervezzen olyan elemek felhasznaldsaval,
amelyek az adott idészak tevékenységeit jelenitik meg.

Hasznalhat kulonféle szoftvereket is, a WORD /beszlras/szimbolum funkcidéban is talal
felhasznalhat6 elemeket, Pl.:
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@« FIGYELD AZ EBRESZTO HANGOT!

@® NEZD MEG HOGY FEL 7 VAN-E!

® ¢ KELJ FEL!

@ *MOSAKODJ MEG!

®[{INEZD MEG MILYEN NAP VAN!

HA HETFO, KEDD,SZERDA, CSUTORTOK VAGY PENTEK VAN, AKKOR:

©®REGGELIZZ!

@&VEDD FEL A SZEMUVEGED!

®~VEDD MAGADHOZ A MAPPADAT!

@+ZARD BE A LAKAST!

©@g4 INDULJ EL!

Mi maradt ki?

2. Onellendrzé feladatok megoldasa

1. feladat

1. szdmu melléklet'”: Megfigyelési szempontok az autizmussal élé6 gyermekek
jatékviselkedésének felméréséhez

17Forras: OVODAI PROGRAM AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEKET NEVELO OVODAK SZAMARA
Autizmus Alapitvany 2007

30



AZ AUTIZMUSSAL ELOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

Figyelje meg a gyermeket a szabadideje eltoltése kozben és tegyen megjegyzéseket!

Intézmény jelzése: Gyermek monogramja: Datum:

1. sor: SZEMPONT 2.s0r: MEGJEGYZES

Képes-e elfoglalni magat a szabadidejében?

Milyen tevékenységekkel foglalja el magat spontan médon szabadidejében?

Mennyi ideig képes elfoglalni magat szabadidejében?

Milyen jatékeszk6zoket hasznal spontan és megfelel6en?

Milyen szabadid@s tevékenységeket nem szeret?

Milyen eszk6zoket utasit el és miért (pl. tul zajosak, vagy a tapintasuk undort kelt)?

Bevonat6-e tarsas aktivitasokba felnéttel?

Ha igen, irjon néhany példat!

Kezdeményez-e jatékot spontan felndttekkel?
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Ha igen, irjon néhany példat!

Bevonat6-e tarsas aktivitasokba kortarsakkal?

Ha igen, irjon néhany példat!

Kezdeményez-e jatékot spontan kortarsakkal?

Ha igen, irjon néhany példat!

Milyen konstrukcids jatékokkal jatszik?

Tud-e szabdalyokat kovetni kétszemélyes jatékhelyzetben?

Tud-e szabdalyokat kovetni csoportos jatékhelyzetben?

A fejlesztés javasolt kévetkezd 1épése:

Hallgaté aldirasa:
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2. feladat

2. szamu melléklet8: Informalis felmérés-minta az dnkiszolgalas fejlesztéséhez
Tablazat a kézmosas megfigyeléséhez
A segitségadas szintjei:

- teljes fizikai vezetés

- fizikai prompt

- gesztus

- szbbeli segitség

- segitség nélkil, onalléan végzi a részfeladatot

Intézmény jelzése: Gyermek monogramja: Datum:

A feladat Iépései A segitségadds szintje Megjegyzés

1. Kinyitja a vizcsapot

2. Megnedvesiti a kezét

3. Kezébe veszi a szappant

4. Beszappanozza a kezét

5. Leteszi a szappant

6. Szappannal mossa a kezét

7. Leobliti a kezérél a
szappant

8. Elzdrja a vizcsapot

9. Leveszi a tor6lkozét a
tartorol

10. Megtorli a kezét

11. Visszateszi a torolkozot a
tartéra

A fejlesztés javasolt kovetkez6 lépése:

Hallgaté aldirasa:
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A megfigyelés elvégzése és elemzése utdn a cél az, hogy megfelelé vizudlis eszkozokkel a
gyermek egyre 6nallébba valjon a kézmosas egyes |épéseiben.

3. feladat

3. szamu melléklet: Kommunikaciés megfigyelési Grlap 1.

Figyelje meg a gyermek kommunikacids jellegzetességeit legaldbb két 6ran at, vagy gydjtson
minimum 20 kommunikaciés interakciét. irja a tablazatba, amit a gyermek tesz, vagy mond
kommunikaciés céllal. Lehetéleg tobb kontextusban is tegyen megfigyeléseket. Egy-egy
interakciét értelemszerlien tobb tablazatba is beirhat.

1. A kommunikacié formai

Intézmény jelzése: Gyermek monogramja: Datum:

A gyermek spontan hasznalja az alabbi format példak

MOTOROS

GESZTUSOS

HANG

KEP

iROTT

JEL

VERBALIS

PREKOMMUNIKATIV VISELKEDES

A fejlesztés javasolt kovetkezé lépése:

Hallgaté aldirasa
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A kommunikacié funkciéi - drlap 2.

ELJARASOK

Intézmény jelzése: Gyermek monogramja: Datum:

A gyermek spontan haszndlja az aladbbi A
-, példak
funkciot

KERES

FIGYELEMFELHIVAS

ELUTASITAS

ESZREVETEL

INFORMACIO NYUJTASA

INFORMACIO KERESE

ERZESEK, ERZELMEK

KIFEJEZESE

SZOCIALIS RUTINOK

A fejlesztés javasolt kdvetkezd lépése:

Hallgaté aldirasa:

A kommunikacio kontextusa - dGrlap 3.

Intézmény jelzése: Gyermek monogramja: Datum:

A gyermek az aldbbi kontextusban

o A kontextus leirdsa
kommunikal

HOL? (csoportszoba, otthon, udvar, fejleszté
szoba stb.)

KIVEL, KIKKEL? (feln6tt/kortars stb.)

MILYEN KORULMENYEK KOZOTT? (tevékenység,
targyi kornyezet, milyen szocialis

35




AZ AUTIZMUSSAL ELOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

kornyezetben stb.)

A fejlesztés javasolt kovetkezd 1épése:

Hallgaté aldirasa:

4, feladat

4, szamu melléklet8: Szimbolumszint felmérése

Intézmény jelzése: Gyermek monogramja: Datum:

A gyermek érti, hogy Példak:

egy targy egy cselekvést, eseményt
szimbolizalhat

A gyermek tud targyat targgyal,

Targyat képpel,

Képet képpel, (fotd/szines kép/f-f sematikus
kép/piktogram, stb.)

Képet széképpel egyeztetni

A fejlesztés javasolt kdvetkezd 1épése:

Hallgaté aldirasa:
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5. feladat

5. sz. melléklet: Mozgasfejlédés, NAGYMOTOROS FEJLODES - dirlap 1.

Intézmény jelzése: Gyermek monogramja: Datum:

Mozgdasforma igen nem megjegyzés

1. Segitség nélkul all.

2. Segitség nélkiil jar, ritkan esik el.

3. Képes vinni/hazni jatékot.

4. Tud egy helyben ugralni.

5. Hatrafelé is tud jarni.

6. Fel-le megy a lépcsén (két labbal egy-egy
fokon).

7. Szabadon fut.

8. Fut, megallva, fordulva, ahogy sziikséges.

9. Egyensulyvesztés nélkil, gyengéden rugja a
labdat.

10. Alacsony butorra felmaszik.

11. Dobja a labdat egyensulyvesztés nélkil.

12. 10 cm-r6l leugrik fél labbal (Iépé ugras).

13. Labujjhegyen tud jarni.

14. Kénnyl maszdékakon felmaszik.

15. Tud biciklin dlni, két labbal a foldon hajtva
magat haladni.

16. J6l kormanyozva jatékot tologat.

17. Er6sen ragja a labdat.

18. El tudja kapni a nagy labdat kinyujtott
karjain, karjai k6zott.
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19. Felmegy a Iépcsén valtott [dbbal.

20. Le tud ugrani az utolsé lépcséfokrol (vagy
hasonlé magassagu helyrél) 6sszezart labbal.

21. Fél labon tud dllni, pillanatokig
egyensulyozva.

22. Foldre helyezett pallén végig tud sétalni.

23. Lemegy a lépcsdn valtott labbal.

24. Tud fél labon ugralni.

25. Triciklizni tud, pedalozva, kormanyozva,
segitség nélkal.

26. Tud létrara, maszdokara maszni.

27. Nagy targyakat tud hazni, tolni.

28. Egyik feluletrél a masikra felmaszik (pl.
foldrél agyra).

29. Konnyedén végigmegy egy keskeny
vonalon.

30. Valtott labbal tud ugrdlni (pl. jobbon
harmat, balon harmat).

31. 5 masodpercig tud fél 1abon allni (mindkét
labbal).

32. Fél méter magasrol biztonsaggal leugrik.

33. Tud ugrokotelezni, vagy vizszintesen
tartott rud felett fél labbal at tud ugrani.

34. Biztosan elkapja a puha labdat.

35. Tollaslabdat utével a masik ember
iranyaba uti.

36. Derékig éré vizben biztosan, 6nalléan jar,
pancsol.

37. medence falarél elrugaszkodva, viz alatt
hason siklik.
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ELJARASOK

38. Mély vizben biztonsagban tud uUszni 25
métert.

39. Altalanos fizikai alloképessége koranak
megfelelé.

A fejlesztés javasolt kovetkez6 lépése:

Hallgaté aldirasa:

Testi tudatossag - drlap 2.

Intézmény jelzése:

gyermek monogramja:

datum:

Cselekvés

igen

nem

megjegyzés

1. Utanozva legalabb harom testrészét megérinti.

2. Testének harom megnevezett részét megérinti.

3. Masok harom megnevezett testrészét megérinti.

4. Harom testrészét megnevezi.

5. Mas ember hdrom testrészét megnevezi.

6. Utdnozva hat megnevezett testrészét megérinti.

7. Hat megnevezett testrészét megérinti.

8. Mas ember hat megnevezett testrészét
megérinti.

9. Megnevezi hat testrészét.

10. Mas ember hat testrészét megnevezi.

11. 12 vagy tobb testrészét megérinti (utanozva).

12. 12 vagy tobb testrészét megérinti.
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13. Meg tudja nevezni 12 vagy tdbb testrészét.

14. Mas ember 12 vagy tobb testrészét
megnevezi.

15. Meg tudja kilonboztetni sajat jobb és bal
labat.

16. Meg tudja nevezni a jobb kezét, a bal labat
stb.

17. Meg tudja mutatni a masik ember jobb kezét
stb.

18. Meg tudja nevezni masok bal labat stb.

19. Jarasa rendezett, egyenletes.

20. Futasa egyenletes, ellentétes lab-kézmozgas
rendezett.

A fejlesztés javasolt kovetkezé lépése:

Hallgaté aldirasa:

Finommotorikus fejlédés - drlap 3.

FINOMMOTOROS FEJLODES

Intézmény jelzése: gyermek monogramja: datum:

Cselekvés igen nem megjegyzés

1. Nem csak markol, hanem ujjait hasznalja fogasra.

2. Mutatéujjal ramutat, megfog targyakat.

3. Mutaté- és hivelykujjal felemel targyakat
(,csippent6” fogas).

4. Ugyanez mindkét kezével.

5. Rateszi a karikat a botra.

6. Két kockabdl toronyépitést tud utanozni.
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7. Szoget beleteszi a szogtablaba (vagy Babilon
golyéba a palcat).

8. Jeleket tesz ceruzaval egy papirra.

9. Pottyoket csinal a papiron.

10. Firkal utanozva.

11. Karikat beleteszi a formatablaba.

12. Téglahasabbol tornyot épit.

13. Cukorkat kicsomagol.

14. Tud lapozni a kdnyvben (t6bbet egyszerre).

15. Bemutatas utan tud 5-6 kockabdl tornyot épiteni.

16. Osszepattinthat6 jatékokat szétszed-odsszerak.

17. Egyenként lapoz a kényvben.

18. Nagy, konnyen jaré fedelet fel tud emelni 8pl.
szeméttartd, labas

fedele, fliszertarto stb.)

19. Fuggébleges vonalakat le tud masolni, a pirhatart
betartva

20. Ajt6 kilincsét le tudja nyomni.

21. Huavelykujj és mutatoujj kozott tudja tartani a
ceruzat.

22. Vizszintes vonalat tud masolni (ceruzaval).

23. Tud kort masolni (ceruzaval).

24. Harom vagy tobb fagyongyot felfiiz.

25. Fejjel és 1-3 testrésszel (pl. kéz-lab) rendelkez6
alakot rajzol.

26. Szabalyosan fogja a ceruzat.

27. Harom kockabdl allo hidat épit (mintat masolva).
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28. Keresztet tud masolva rajzolni.

29. Korbe tud rajzolni egyszer( format.

30. Agyag- és/vagy gyurmagolyét tud gyurni.

31. Ot faszdégbdl mind az 6tét kikalapalja a lyukacsos
tablabdl.

32. Kis gyongyoket felfliz (borsészem nagysagunal
kisebbeket).

33. Olléval vagja a papirt.

34. Harom darabos puzzle-t 0Osszerak (ivelt
vonalakkal hatarolt formak).

35. Embert rajzol fejjel és labakkal (alt.: torzs, karok,
szem, szaj stb.).

36. Tudja hasznalni a ceruzahegyezét.

37. 3 lépcséfokot készit hat kockabdl (modell
alapjan).

38. Kérésre felismerhet6 hazat rajzol.

39. 6 darabos beillesztés jatékot meg tud csindlni
(puzzle).

40. Egyenes vonal mellett vag oll6val.

41. Oltést varr.

42. 2-3 darabot 6sszerakva agyag/gyurmaformakat
készit.

43. 5 cm-es kort kivag olléval pontosan.

44, Atl6 mentén tudja hajtani a papirt.

45. Vonalon belll maradva szinez ki formakat.

46. szabadkézzel leirja sajat keresztnevét.

47. Leirja a szamokat 1-9-ig.

48. Rombuszt tud masolni.

42




AZ AUTIZMUSSAL ELOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

49. Segitség nélkul fliiz be nagy lyuku tit.

50. Ceruzaval val6 rajzolaskor nyomatéka gyenge, tul
halvany.

51. Ceruzaval val6 rajzolaskor nyomatéka megfeleld,
jol lathaté.

52. Ceruzaval val6 rajzolaskor nyomatéka tul erds.

A fejlesztés javasolt kovetkez6 lépése:

Hallgaté aldirdsa:

6. feladat

Az el6z6 feladatok utols6 soraban a megfigyelések, a dokumentaciék és a konzultaciok
soran szerzett ismeretek alapjan oldand6 meg.

7-8. feladat: egyedi, személyes gylijtemények
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Ellen Notbohm: Tiz dolog - amit minden autizmussal él6 gyermek szeretné, ha tudnal
(Geobook Kiad6 2009.)

ESOEMBER XIIl. évfolyam 2. szdm vagy http://esoember.hu/content/view/1048/35/ (2010.
julius 25.)

irta és szerkesztette: Gajerné Balazs Gizella: Ajanlasok autizmussal él6 gyermekek
kompetenciaalapl fejlesztéséhez, Ovodai nevelés, suliNova Kozoktatas—fejlesztési és
Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest, 2006 Inkluziv nevelés

Havasi Agnes: Vizudlis segitség autizmussal ¢él6 személyek kommunikaciéjanak
fejlesztésében, Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany

OVODAI PROGRAM AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEKET NEVELO OVODAK SZAMARA Autizmus
Alapitvany 2007

2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényld gyermekek O&vodai nevelésének

irdnyelve és a Sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatdsdnak iranyelve kiadasarol

AJANLOTT IRODALOM

http://esoember.hu/content/view/839/75/ (2010. augusztus 02.): Dr. Szilagyinlé dr. ErdGs
Erika (szerk.): Irdnytl - Informaciés csomag autizmussal diagnosztizalt gyermekek szileinek
és

Ferenczy Agnes (szerk.): Utmutaté - Autizmussal él6 felnStteknek és sziileiknek

Ajanlasok sajatos nevelési igényl gyerekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez,
forras: http://www.sulinovadatbank.hu/index.php?akt_menu=1063

Ovodai nevelés

Matematika

Szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
Szovegértés-szovegalkotas

Idegen nyelv

Eletpalya épités
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Adaptacioés kézikonyv - Gyakorlati Gtmutaté integralé pedagégusoknak

http:/ /www.autizmus.hu/Modszertar_hasznalat.shtml (2010. augusztus 2.)
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