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AZ AUTIZMUS FOGALMA, TIPUSAINAK FELISMERES

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Gybgypedagdgiai asszisztensként keriilhet olyan helyzetbe, amikor laikusok, sziil6k Onhéz,
mint szakemberhez fordulnak észrevételeikkel, problémaikkal. Fontos, hogy megnyugtat6
valaszokat tudjon adni, ugyanakkor figyelnie kell a kompetencia hatarokra.

Olvassa el a kovetkezd részletet egy szil8i levélbdl:

"Kisldnyom 2 hénap mulva lesz 3 éves, és egyaltaldn nem beszél, még szavakat sem mond.
Egyszer(i esetekben meg tudja értetni magat, ha akar valamit, a keziinket arra a dologra
rateszi, vagy megfogja a keziinket, és oda huz. Az utasitasokat, kéréseket meg sem hallja.
Nem tesz szinte semmi okossagot, amit a hasonl6 koru gyerekek. Sokdig el van magaban a
megszokott helyén, papirokat, fonalakat gylroget, porget. A jatékokkal nem sokat torédik,
de a kis dolgait nagyon rendben tartja. Ebbdl a helyzetb6l nehéz kimozditani, gyakran
diihongés, hiszti a vége. Ha vendégek jonnek, észre sem veszi 6ket, ugy kozlekedik, mintha
ott sem lenne senki. Ha valamelyik ismerés préobdl hozza kézeledni, vagy elhizdédik, vagy pl.
felmaszik ra, ha el akarja érni a hajaban lévé csatot. Nem néz ra senkire. Enram is csak
akkor, ha megfogom a fejét, de latszik, hogy ezt nem szereti. Olyan, mintha egyaltalan nem
hatna ra a kilvilag. A védéné ajanlotta, hogy vigyik el halldsvizsgalatra. El is vittik, de
minden kilépés a lakasbdl kész cirkusz, a vizsgdlatot sem tudtak elvégezni, nem értette, mit
akarnak téle. Nem szereti, ha szeretgetjiik, eltol magatol. Ha kedvezni akarunk neki,
megforgatjuk, mint egy korhintan, vagy az apja feldobdlja, ezt szereti. A képeskdnyv, a TV
nem érdekli - olyan, mintha meg se latna. Az erds zajoktél fél, akkor szokott csak ram
nézni.

Onnek mi errdl a véleménye, gondolnom kell-e esetleg autizmus gyanujara? Tudom, hogy
latatlanban nem lehet ezt megmondani, de a leirtak alapjan? Olyan nehéz valahova elcipelni
a gyereket, és félek, ott sem tudjak majd megvizsgalni."

1. Feladat

Sorolja fel a szulé altal megjelolt tuneteket, irja melléjilk az On altal ismert lehetséges
okokat!

Ujra attekintve a tiineteket a tanultak tiikrében hlzza ald az autizmusra jellemzd
megnyilvanulasokat! Kérem, valaszait a kijeldlt helyre irjal
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2. feladat

Milyen végzettségli szakember jogosult valaszolni a fenti sziil6i levélre? Kérem, irja a valaszt
az aldbbi Ures helyre!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1.1 AZ AUTIZMUS FOGALMA

1. dbra. Az autizmus esetében a kornyezo vildg megismerése nehezitett’

Az autizmus a szocidlis, kognitiv és kommunikacios készségek fejlédésének mindségi
zavara, amely a személyiség fejl6édésének egészét athatéd, ugynevezett pervaziv zavar.
Hatterében egyértelmien organikus okok allnak, s egyre tobb bizonyiték sz6l a probléma
genetikai meghatarozottsaga mellett. Az autizmus bioldgiai okainak pontos azonositasa
napjainkban is folyik. Mai tudasunk szerint a fejlédési zavar nem megel6zheté és nem
gyogyithaté, az alapveté karosodas egész életen at fennall.2 Idérél idére azonban
megismerheték olyan tudomanyos felfedezések - elsésorban a modern agykutatas teriiletén
-, amelyek reményt adnak arra, hogy ezt az allapotot idével befolyasolni tudjuk.

Az Allapot felismerésének kritériumait hazankban az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO,
1987) a BNO 10-ben (Betegségek Nemzetkozi Osztdlyozasa, tizedik valtozat), rogzitette. A
diagnosztikus rendszerben harom teriileten mutathaté ki minéségi karosodas:

1. Kommunikacié: nincsenek meg a kommunikacid normadlisan megszokott eszkozei,
hianyzik a szemkontaktus.

2. Szocialisfejlédés: tarsas kapcsolatok, készségek eltérnek a normalitastol.

3. Rugalmas viselkedésszervezés: beszlkiilt az érdeklédés, az aktivitds repetitiv, nem
rugalmas.

TForras: http:/ /www.napidoktor.hu/babahaz/lazadok/633/nincs-helye-az-autista-
gyerekeknek-az-iskolarendszerben/ (2010. augusztus 1.)

2 |nkluziv nevelés Ajanlasok autizmussal él6 gyermekek, tanulék kompetencia alapu
fejlesztéséhez, Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak, Szerkesztette: Oszi Tamasné
suliNova Kozoktatas-fejlesztési és Pedagégus-tovabbképzési Kht. Budapest, 2006.
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A diagnézis szempontjabdl fontos, hogy a tiineteknek mar 36 hénapos kor el6tt meg kell
jelennitik mindharom teriileten.

Mégis altalanosnak mondhato, hogy 3 éves kor el6tt ritkan diagnosztizalnak autizmust, sok
esetben ennél is késébb allapitjdk meg ezt a zavart.

Ennek tobb oka lehet:

A viselkedésmintdzat nem elég hatarozott megalapozott diagnézis felallitdsahoz.
Egyéb, féleg értelmi fogyatékossag (mely szekunder médon, valamilyen szinten
kialakul) fenndllasa esetén ez elvonja a figyelmet az alapproblémarél, az autizmusrol.
Autizmus esetén az egyik f6 gond a beszéd és a nyelvhasznalat teriiletén jelentkezik,
az ebbdél adodéd massagot csak kés6ébb értékelik problémanak.

A gyerekek egy részénél a fejédés kezdetben normalis, és csak késébb jelenik meg
az elakadas, kéros irdnyba fejlédnek, vagy nem alakulnak ki készségek.

A sziulék az elsé években joggal reménykednek a gyanus tlinetek
normalizalédasaban, a védéndk sem mindig elég éberek a problémak felismerésében.
Az altalanos orvos képzésben az autizmus ismertetése minimadlis, a jelekre sokszor
azt hiszik, enyhe megakadasok a fejlédésben, a szilék pedig sokszor nincsenek is
tudataban a jelentkezd problémanak. 3

Az autizmussal diagnosztizdlt személyek megnevezése folyamatosan vita targya a
szakemberek kozott. A ma leginkdbb ajanlott kifejezések: autizmussal él6, vagy az adott
személynek autizmusa van.

3. feladat

Nézzen koril az autizmussal foglalkozé honlapokon!

Keressen az Interneten olyan intézményeket, ahol autizmus diagnosztizalassal foglalkoznak!
Az intézmények nevét, elérhetéségét irja le a kovetkezd sorokbal

3Székely M., Dr. Weis M. Autisztikus kérképek diagnosztikdja és terdpidja. Tanszertar Bt.,
Budapest, 1994.
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1.2 AZ AUTIZMUS TiPUSAI

Az autizmus diagnézisanak felallitdsara, a BNO koddal ellatott esetek megkiilonboztetésére
sok ismerettel rendelkez6 és az autizmus teriiletén gyakorlott pszichiater vagy pszicholégus
hivatott. A kiilonféle vizsgalatokon kivill sziikséges a szilék kikérdezése és a gyermek
viselkedésének megfigyelése is.

Az autizmus BNO koédja F84-es: Pervaziv fejlédési zavar.

Az autizmus a pszichés zavaroknak egy olyan csoportja, melyben a reciprok szocidlis
interakciék, és a kommunikaciés sémak minéségi abnormalitasa észlelhetd. Ezek a mindségi
abnormalitasok az egyén funkciéit minden helyzetben meghatdrozzak. (Ennek altipusait a
kovetkez6 feladat soran nyilik lehet6ség megismerni.)

4, feladat

Tanulmanyozza a kovetkezé abrat!

esetszam

év
1983 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

mFE4.00 F8450 FB84.10 mF84.80 mF84.90 mF84.40 © FB0.80 mF80.90 mF54.30

2. dbra. Pervaziv fejlodési zavar és beszédfejlodési zavar esetek szama, 1993-2008%,
Vadaskert Alapitvdny

Keresse meg az abran felsorolt BNO kédokat - haszndlja az Internetet, vagy a BNO kodok
jegyzékét!

Allapitsa meg, mely tipusi fogyatékossagok szama emelkedett az intézményi diagnézisok
szerint az utébbi években!

4 Forras: Szerk.: Petri Gabor, Valyi Réka: Autizmus - Tény - Képek, Autistdk Orszagos
Szovetsége - Jelenkor Alapitvany 2009.
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A latszélagos emelkedést a diagnosztikus kritériumok finomoddasaval és a spektrum
,Szélesedésével”, az allapot ismertségének novekedésével, az egyre kordbban sziileté
diagnozissal, a kutatasi design valtozasaval illetve az an. ,diagndzis-helyettesités”
jelenségével (pl. autizmus diagnézis adasa értelmi sériilés helyett a jobb oktatdsi és szocidlis
ellatas érdekében) magyarazzak. A jelenlegi szakmai konszenzus alapjan az autizmus
becsiilt mértéke 10 tizezrelék (Fombonne, 2003).

A kutatdsok szerint az dllapot megjelenése 3.5-4- szer magasabb fitk, mint lanyok kozott.>

Lorna Wing angol gyermekpszichiater, autizmus kutaté gyakorlati szempontok alapjan
csoportositotta, sorolta tipusba a gyerekeket. Hangsulyozta, hogy fejlédésik sordn a
gyerekek tipust valthatnak, tehat ezek nem tekinthet6k merev kategériaknak.

5

Forras:psycho.unideb.hu/.../magatartaszavarokgyermekkorban_a_fejlodes_athato_zavarai.do
c (2010. augusztus 2.)
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1.) Izoldlt tipus

A szocidlis kornyezetrél nem vesz tudomast, kapcsolatot nem tiir, szemkontaktust nem vesz
fol, nem beszél vagy csak sztereotip moddon, funkciondlis cél nélkial (pl. echoldl =
visszhangszerlien ismétel). Tartdsat, mozgasat, aktivitasat is bizarrériak, szimpla, féleg
mechanikus sztereotipiak jellemzik. Szamos halmozottan sériilt, értelmi fogyatékos gyermek
tartozik ebbe a csoportba. Prognoézisa ennek a csoportnak a legrosszabb.

2.) Passziv tipus

Viszonylag jo értelm(, inkdabb a feltlind passzivitas, mint a bizarr viselkedés jellemzi,
szocidlisan nem kezdeményez6, de kozeledést eltlir, ezért a fejlesztés esélyei ennél a
csoportnal a legjobbak.

3.) Bizarr tipus

Viszonylag jé verbalitas és értelem, esetleg a normadlist is meghaladé mennyiségl szocialis
kezdeményezés jellemzi ezt a csoportot. Kapcsolataik nélkiilozik a kélcsondsséget, a partner
személyiségének figyelembevételét, felliletesek. Kozeledéseik gyakran inadekvatak,
sztereotip jelleglek.

A késébbiekben a szerz6é a harom tipust egy negyedik: "Formalis, merev, modoros tipus"-sal
egészitette ki.6 Serdiil6 és felnétt koru, j6 intellektudlis készségekkel rendelkezd, érintett
személyeknél tapasztalhatd megjelenési forma. Merev ragaszkodas irott és iratlan
szabalyokhoz, jellegzetes beszédstilus jellemzi.

Az autizmussal él6 személyek ugyanugy egyszeri és megismételhetetlen személyiségek,
mint barmely egészséges embertarsunk. Ezért barmely tipizalas csak a velik valé
foglalkozas, fejlesztés, a nekik megfelel6 életkoriilmények kialakitdsa és a veliik szemben
tdmasztott elvardsok realitdsa miatt vehet6 figyelembe.

Természetesen az atlagos populacidoban is elé6fordulhatnak olyan emberek, akik tobbé-
kevésbé " autisztikus tiinetekkel élnek, ennek jelent6ésége az életvitel szempontjabdl
leginkabb a tarsadalmi kornyezet elnézd, tamogatd, felelds viselkedésének fliggvénye.

6 Balazs Anna: Az autizmus korszer( szemlélete. Autizmus Alapitvany, Autizmus fuzetek,
Kapocs Kiadd, Budapest, 1997.
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Osszefoglaléan tehat elmondhatjuk, hogy az autizmus a kdézponti idegrendszer, az agy
fejlédési rendellenessége, melynek hatterében genetikus, vagy/és egyéb, az agyat ért
karositdo tényezbék, miikodési rendellenességek dllnak. Autizmus esetén a személyiség
fejlédésének egészét athaté zavarrédl beszéliink, jellemzé a korai kezdet, és hogy az egész
életen at tart. A személyiségfejlédés Iényegesen eltér az atlagostél, az 6ndll6é életvezetés a
legtobb esetben jelentésen akadalyozotta valik.

Az autizmus diagnosztizaldsdra a BNO kédokat haszndljuk, ez autizmus esetén F84 és
valtozatai, a viselkedés kiilonféle tipusai alapjan megkiilénboztetiink izolalt, passziv, bizarr
és formalis, merev tipust.

TANULASIRANYITO

Az eredményes tanulashoz javaslom, olvassa el elészér egyben a tananyag egy-egy
fejezetét. Kozben hizza ala az On szamdra ismeretlen szavakat és a fejezet végén az
Ismeretlen szavak szétardban jegyezze le, majd Interneten vagy szakmai szétarakban
keresse meg a szavak értelmezését, és irja is le. Ne ijedjen meg az ismeretlen szavaktél! Az
autizmus egy viszonylag fiatal tudomanyag - az 1930-as években kezdédtek a kutatasok -,
ezért még sok kifejezés lehet az On szamara ismeretlen: fontos azonban, hogy ezeket
megtanulja, mert csak igy fogja érteni

- a szakmai szovegeket,

- aTanulasi Képességet Vizsgalod és Athelyezd Bizottsagok véleményét és javaslatait,

- agyogypedagdégus utasitasait,

- az autizmussal él6k intézményeiben folyd szakmai diskurzust is,

- és gyakran az érdeklddé, felelésségteljes sziil6kkel valé kapcsolatban is fontos az On

s sz

A kovetkezé olvasaskor forditson id6t a feladatok megoldasara. Az autizmus egy nagyon
érdekes és talan divatos témakor is, igy bizonyara élvezni fogja a tanulast.

Sokszor lesz sziikség munkaja sordn arra, hogy ondlléan gyljtson informaciot, ezért a
feladatok soran megismerkedik fontos szakmai és sziil6i érdekvédelmi honlapok - néha
laikusoknak sz6lé cikkek - tartalmaval. Fontos, hogy rataldljon a megbizhatd informacidkat
tartalmazé honlapokra, kicsit id6zzén el ezek tartalmat megnézegetve. A Google vagy mas
keres6-program szamtalan taldlatot ad ki egy-egy széra, amely az autizmussal kapcsolatos.

A késébbi felhasznalds érdekében gyljtse ezeket a linkeket a Sajat forrasgylijteményébe, a
fejezet végén! igy kialakul egy sajat tudasbazisa, a késébbiekben gyorsan tud megbizhaté
informaciékhoz jutni.

Az elméleti ismeretek elsajatitdsat gyakorlo feladatok segitik.
8
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Az Onellen6rzé feladatsorban mindig ujra el6keriil a feltétleniil megjegyzendd toérzsanyag,
ezzel lehet6séget ad az informaciék rogzitésére és egy gyakorlatkbzpontu
rendszerszemlélet kialakitasara.

A tanulds soran nagyban megkonnyiti a dolgat, ha az ismereteket latott/hallott/olvasott
esetekhez tudja kotni, vagy elképzeli az adott gyermeket, szituaciot, csaladi dilemmakat.

Ez a fejezet els6sorban maganyos tanulasra épil, de ha a fejezet végére ért, keressen
tanulépart, és beszéljék meg a felmerult kérdéseket, a valaszokat, a feladatmegoldasokat.
Gyarapitsak egymdas tudasat az ismeretlen szavak, a forrasgyljtemény kolcsonds
kiegészitésével, gyakoroljak az egylttmikodést kdlcsonds esetismertetésekkel is.

Hiszen a fejlesztés nemhidba team-munka: a tuddsok oOsszeaddédasa altal adodik a
lehet6ség, hogy a fejlesztés mennyisége minéségbe csapjon at.

3. dbra. Aprilis mdsodikdn van az Autizmus Vildgnapja’

7 Forras: http://www.napidoktor.hu/media/content/Segithetunk/2286.jpg (2010. augusztus
1.)
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| 1. feladat

Kérem, huzza ald a meghatdrozasban altalanosithat6 allitdsokat! Ne tévessze meg, hogy az
autizmushoz szdmos mas betegség, sériilés, fogyatékossag is csatlakozhat! Az autizmus:

- aszocidlis készségek,

- a kognitiv készségek,

- alatas,

- a hallas,

- kommunikacios készségek,

- afigyelem,

- amozgas fejlédésének mindségi zavara,
amely a személyiség fejl6désének

- egy részét,

- nagy részét,

- egészét athatd, ugynevezett pervaziv zavar.

Hatterében:

organikus
funkcionadlis,

szocialis,

nevelési,
genetikai,
autoimmun okok allhatnak.

A fejédési zavar:

gyogyithaté,

nem gyégyithato,

nem megelézhetd,
megel6zhetd,
megsziintethetd,
egész életen at fennall.

2. feladat

Kérem, egészitse ki a mondatokat!

10
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Az éllapot a Magyarorszagon hasznalt BNO skéalana ........ jeloléssel szerepel, valtozatait az els tizedes jeggyel
1-9-ig terjedéen jelolik.
A diagnosztikus  rendszerben vevewee.  teriileten mutathaté ki ...l kéarosodas.
A diagnodzis szempontjabdl fontos, hogy mind a ...... teriileten mar ........ hénapos kortol észlelhetdek a
tiinetek.

3. feladat

Kérem, egészitse ki a meghatarozasokat:

Mi jellemzi altalaban az autizmussal é16 személy:

Kommunikaciojat:

Szocialis fejlodését:

Viselkedésszervezését:

11
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| 4. feladat

Kérem, az alabbi lires helyen sorolja fel és jellemezze a Lorna Wing 4ltal gyakorlati
szempontbdl alkotott tipusokat! Ha mar talalkozott autizmussal élékkel, jel6ljon a tipushoz
egy - egy példat is!

12
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5. feladat

Készitsen magdnak Ismeretlen szavak szoétarat! Az dres sorokba irjon le minden szét,

amelynek a jelentésével nincs egészen tisztaban, majd keresse meg a meghatarozasat az
Interneten, vagy értelmezd, illetve szakmai szotarakban!

13
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| 6. feladat

Készitsen maganak Sajat forrasgyljteményt! Jegyezze le a hasznos weblapokat, kdonyveket,
cikkeket!

14
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MEGOLDASOK

1. Gyakorlé feladatok
1. feladat

- egvaltaldan nem beszél, még szavakat sem mond - néma, megkésett beszédfejlédés,

hallassérulés, autizmusa van?
- egyszerd esetekben mutogat - néma, megkésett beszédfejlédés, hallassérilés,
autizmusa van?

- nem érzékeli, ha hozza beszélnek - hallassérilt, autizmusa van?

- egyedul jél érzi magat - szorong, nem ismer gyerektarsat, bantalmazzak, autizmusa

van?

- gylroget, porget - nincs jatéka, nem foglalkoznak vele, értelmileg sérilt, autizmusa
van?

- nem jatszik -  hospitalizalt, deprivalt kornyezet, szocidlis minta hianya,

elhanyagoltsag, autizmusa van?
- nagyon rendben tartja a dolgait - csak rendes, vagy autizmusa van?

- nem veszi észre az embereket - siket-vak, autizmusa van?

- nem néz senkire - latassérilt, autizmusa van?

- nem hat rd a kilvildg - percepciés, szocialis percepcids zavar autizmusa van?,

- panik reakciét mutat, ha el kell menni otthonrél - elhanyagol6 nevelés ( nem viszik

sehova), autizmusa van?
- nem szereti az érintést - kinetikus zavar, autizmusa van?

- szereti, ha porgetik, dobdljak — normalis is lehet, de az autizmussal él6 gyermekekre
is jellemzd
- erGs zajoktél fél - normalis

Latjuk, hogy szinte minden tinetnek lehet tobb oka is, ezért latatlanban soha senki nem
mond ki diagnézist. Ebben az esetben is - barmily nehéz is a megvalésitds - kivizsgalast
javasoltak a szakemberek.

2. feladat

Hasonl6 levelekre, ha a szll6 diagnézist kér - csak az valaszolhat, akinek megfelel6
diagnosztikus tapasztalata van: ebben az esetben pszichidter vagy pszicholdgus. Fejlesztési
javaslatot megfeleld végzettségl és tapasztalattal rendelkezé gydgypedagdgus is tehet.

3. feladat

http://www.autista.info.hu/
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4. feladat

Legegyszeriibben kereshetd: www.hazipatika.com/services/bno

F84,00 Gyermekkori autizmus

F84,50 Asperger syndroma

F84,10 Atipusos autizmus

F84,80 Egyéb pervasiv fejlédési zavar

F84,90 Nem meghatarozhaté pervasiv fejlédési zavar

F84,40 Mentalis retardacioval és stereozyp mozgaszavarral tarsulé tulzott aktivitas
F80,80 Egyéb nyelvi és beszédfejl6dési zavar

F80,90 Nem-meghatdrozott zavara a beszéd és a nyelv fejlédésének

F84,30 Egyéb gyermekkori desintegrativ zavar

BNO-ban szereplé kodok:

F84 Gyermekkori autizmus (kivéve a psychosis)

F84.1 Atipusos autizmus (kivéve a psychosis)

F84.3 Egyéb gyermekkori desintegrativ zavar (kivéve a psychosis)

F84.4 Mentdlis retardatidval és stereotyp mozgdszavarral tarsulé tulzott aktivitds

F84.5 Asperger syndroma

F84.8 Egyéb pervasiv (dthatd) fejlédési zavar

F84.9 Nem meghatdrozott pervasiv (athato) fejlédési zavar

Legnagyobb novekedés: F80,90 Nem-meghatarozott zavara a beszéd és a nyelv fejlédésének
2. F84,90 Nem meghatarozhaté pervasiv fejlédési zavar

3. F80,80 Egyéb nyelvi és beszédfejlédési zavar
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E két utolsé adat mutatja, hogy bizonyos tiineteket még nem tudunk megfelel6képpen
diagnosztizalni.

2. Onellendrzd feladatok

1. feladat

- aszocidlis készségek,

- a_kognitiv készségek,
- alatas,

- a hallas,
-  kommunikaciés készségek,

- afigyelem,

- amozgas fejlédésének mindségi zavara, amely a személyiség fejlédésének
- egy részét,

- nagy részét,

- egészét athatd, ugynevezett pervaziv zavar.

Hatterében:

- organikus

- funkciondlis,
- szocialis,

- nevelési,

- genetikai,
- autéimmun okok allhatnak.

A fejédési zavar:

- gyogyithaté,
- nem gyogyithato,

- nem megelézhetd,

- megelézhetd,
- megsziintethetd,
- egész életen at fennall.

2. feladat

Az dllapot a Magyarorszagon hasznalt BNO skalan a F84, jeloléssel szerepel, valtozatait az
elsé tizedes jeggyel 1-9-ig terjedéen jelolik.
A diagnosztikus rendszerben 3 teriileten mutathat6 ki minéségi karosodas.
A diagnézis szempontjabél fontos, hogy mind a 3 teriileten mar 36 hoénapos kortdl
észlelhetbek a tiinetek.
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| 3. feladat

1. Kommunikacié: nincsenek meg a kommunikacié normadlisan megszokott eszkozei,
hianyzik a szemkontaktus.

2. Szocialisfejlédés: tarsas kapcsolatok, készségek eltérnek a normalitastol.

3. Rugalmas viselkedésszervezés: beszikilt az érdekl6dés, az aktivitds repetitiv, nem
rugalmas.

4, feladat

1.) Izoldlt tipus

A szocidlis kornyezetrél nem vesz tudomast, kapcsolatot nem tlir, szemkontaktust nem vesz
fol, nem beszél vagy csak sztereotip moddon, funkciondlis cél nélkul (pl. echolal =
visszhangszerlen ismétel). Tartasat, mozgasat, aktivitasat is bizarréridk, szimpla, féleg
mechanikus sztereotipidk jellemzik. Szamos halmozottan sériilt, értelmi fogyatékos gyermek
tartozik ebbe a csoportba. Progndzisa ENNEK A CSOPORTNAKa legrosszabb.

2.) Passziv tipus

Viszonylag jo értelm(, inkdabb a feltliné passzivitas, mint a bizarr viselkedés jellemzi,
szocidlisan nem kezdeményez6, de kozeledést eltlir, ezért a fejlesztés esélyei ennél a
csoportndl a legjobbak.

3.) Bizarr tipus

Viszonylag jé verbalitas és értelem, esetleg a normadlist is meghaladdé mennyiségl szocialis
kezdeményezés jellemzi ezt a csoportot. Kapcsolataik nélkiilozik a kdlcsondsséget, a partner
személyiségének figyelembevételét, fellletesek. Kozeledéseik gyakran inadekvatak,
sztereotip jelleglek:

A késébbiekben a szerzé a harom tipust egy negyedik: "Formalis, merev, modoros tipus"-sal
egészitette ki. Serdilé és felnétt kord, jo intellektudlis készségekkel rendelkezd, érintett
személyeknél tapasztalhatd megjelenési forma. Merev ragaszkodas irott és iratlan
szabdlyokhoz, jellegzetes beszédstilus jellemzi.

5-6. feladat: egyedi, személyes gylijtemények
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AZ AUTIZMUSSAL ELO SZEMELYEK PSZICHES

SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JELLEMZOI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Erzékenyit6é gyakorlat - filmszemle feldolgozasa (KJS médszer alapjan)

Célja: kiilonb6zé autizmussal él6 emberek mindennapjaival valé ismerkedés, diskurzus
kialakitdsa a kirekesztésrél és az elfogadasrol. Reflektalas a sajat érzelmekre/gondolatokra.

Id6sziikséglet 20 fénél kb. 3 éra.

Anyagsziikséglet: annyi kisméretli post-it jegyzettomb, ahdny hallgaté, irdszer,
csoportonként egy tomb nagyobb és lehetéleg mas szinl post-it, csomagold papir, ragaszto
ennek rogzitéséhez, vagy sima vizszintes fellletek (fal, szekrényajtd, ablak, ajté) kb. 1mz2
minden csoport szamara.

Eszkozszikséglet: kivetité, laptop vagy DVD lejatszé, vagy minden csoport szdmdra egy
szamitdgép-konfiguracioé Internettel vagy DVD meghajtéval.

Teremsziikséget: a teremben kényelmesen meg lehessen tekinteni a filmeket, majd minden
csoport szamdra legyen mad elkiilonilten dolgozni a csomagoldé papirjukon vagy a
vizszintes fellletiikon.

A gyakorlat:

Kérem, nézzék meg a kovetkezd filmrészleteket, de elGtte osszanak ki mindenkinek a
csoportban egy csomag kisméretl post-it ragasztés jegyzetpapirt! A filmek alatt a
jegyzetlapokra irjak fel azokat a szavakat, amelyek esziikbe jutnak! Egy jegyzetlapra csak
egy sz6 vagy kifejezés kerilhet.

A filmek elérhetGsége az Interneten és rovid tartalma:

http://www.indavideo.hu/video/SphDvidAutizmus/

Az autista emberekrél konnyen mondunk itéletet. Tudjunk meg tébbet az autizmusrél, hogy
elfogadni is kdnnyebb legyen!
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http://index.indavideo.hu/video/Simi_sosem_kert_enni/

Az ovis csoportképen ott a csoport és egy méterrel arrébb ott all Simi. A szocialisan vak fil
siman a szemébe mondja a liftben a bacsinak, hogy cslinya. Egy autista fill hétk6znapjai az
iratlan szabdlyok leirdsdval és megtanulasaval telnek.

http://www.indavideo.hu/video/Elo_varosscanner/

El6 varosscanner. Stephen Wiltshire szintén 1974-ben sziiletett, gyerekkora 6ta szinte csak
rajzban kommunikdl, viszont tokéletes pontossdggal rekonstrual egész varosokat,
latképeket, puszta emlékezetbdl.

A filmek utdn alkossanak 3-5 f6s csoportokat, minden csoportban valasszanak egy
moderatort. Tegyenek fel egy csomagold papirt, vagy valasszanak egy sima, fliggéleges
feliiletet a teremben, ahova a jegyzetlapokat fel lehet ragasztani. Mindenki helyezze maga
elé a megirt jegyzetpapirjait, hogy jol lassa. A moderator kérje el egy onként jelentkez6tdl
azt a cédulat, amelyre itélete szerint a legfontosabb kifejezés keriilt. A kovetkezé kérdések
alapjan ragasszak egymas ala azokat a cédulakat, amelyekre hasonlé tartalmak keriltek:

Mit gondoltal/éreztél, amikor ezt lejegyezted? Van-e valakinek hasonlé tartalma céduldja?
Te mit gondoltal/éreztél, amikor ezt lejegyezted? Mennyiben egyezik/kiilénbozik ez az
elétted szo6lok gondolataival/érzelmeivel? Keriilhetnek-e a cédulak egy csoportba?

Ha 0j tartalom keriil el, a moderator Uj oszlopot kezd. Ha minden cédula felkeriilt, esetleg
maradhatott néhany olyan feljegyzés, amely nem illik egyik csoportba sem, ezeket a feliilet
aljan helyezze el a moderator. Alkossanak a hasonlé tartalmd cédulakbol egy-egy f6
fogalmat: csak az a jo, ha mindenki Ugy érzi, beletartozik a feljegyzése. Ha valaki tgy érzi,
az 6 gondolata/érzése nem illik a fé6fogalom ald, magyarazat utan vegye ki és tegye a
maganyos cédulak kozé.

Ezek utan a moderator rajzoljon egy szdmegyenest, kozépen O-val, helyezze el rajta a
szamokat egyenlé tavolsagra -5-t6l + 5-ig. A skdla azt mutatja, mennyire segiti (+) vagy
gatolja (-) az adott kifejezés az autizmussal él6 emberek tarsadalmi
befogadasat/elfogadasat, életmindségét.

Vitassak meg el6szor a kozos fogalmakat, késébb a maganyos céduldk tartalmat is a szerint,
hogy a fenti skalan hol lehetne elhelyezni, majd helyezzék a kdzds megallapodas alapjan
kialakitott helyre.

Aktualizalas: hasonlé/vagy mas megnyilvanulasokkal talalkoznak az autizmussal él6k - és
csaladtagjaik, segit6ik minden nap. A segit6knek rendszerint 3 oldaldan is kezelni kell a
fellépd jelenségeket:

1. El kell fogadniuk 6nmagukban az autista megnyilvdnulasokat, mint természetes
jelenségeket.
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2. Hatni kell a segitett személyre, a nem kivant reakciok modositasa érdekében.

3. Hatni kell a kornyezetre, magyarazatot nyujtani, és elérni a "massag” mind jobb

elfogadasat.

Ehhez azonban meg kell ismerni az autizmussal él6k pszichés sajatossagait és életviteli
jellemz@Git. Errdl sz6l a kovetkez6 tananyag.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1.1 AZ AUTIZMUSSAL ELO SZEMELYEK PSZICHES SAJATOSSAGAI8

A szocidlis interakciék mindségbeli kdrosodasanak 4 kritériuma

Az Osszetett nonverbalis viselkedésmodok, pl. szemkontaktus, arckifejezés,
testtartds, gesztusok alkalmazasanak egyértelmd karosoddsa a szocidlis interakciék
szabalyozasaban

Az életkornak megfelel6 kortarskapcsolatok kialakitasanak sikertelensége

A spontdn torekvés hidnya az oromnek, érdeklédésnek, sikernek masokkal vald
Mmegosztasara

A tarsas és érzelmi kolcsénosség hidnya

A kommunikacié minéségbeli karosodasanak 5 kritériuma

A beszélt nyelv fejlédésének késése vagy teljes hidnya (anélkil, hogy a személy
alternativ kommunikaciés médokkal, pl. gesztus, mimika kompenzalna)

Megfelel6 beszéd mellett a masokkal folytatott beszélgetés kezdeményezésére vagy
fenntartasara valé képesség karosodasa

A nyelv sztereotip, repetitiv hasznalata

Az életkornak megfelel§ valtozatos és spontan szerep, illetve imitativ jaték hidnya
Tarsas utanzason alapulé jaték hianya

A sztereotip és repetitiv viselkedés és érdekl6dés 4 kritériuma

Gyakran kizarélagossa valé egy vagy tobb olyan sztereotip korlatozott érdeklédési
kor, amely intenzitdsat vagy targyat tekintve rendellenes (menetrend, telefonkonyv,
jellegzetes targyak)

Rugalmatlan ragaszkodas sajatsdgos, nem funkciondlis rutinokhoz vagy ritualékhoz
Sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok

8 Inkluziv nevelés Ajanlasok autizmussal él6 gyermekek, tanulék kompetencia alapu
fejlesztéséhez, Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak, Szerkesztette: Oszi Tamasné
suliNova Kozoktatas-fejlesztési és Pedagégus-tovabbképzési Kht. Budapest, 2006
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- Atargyak részleteiben valé elmélyedés

Kiemelked6en fontos, hogy tisztaban legyiink a szindroma sokszin(iségével, amely leginkabb
a nyelvi fejl6dés, a mentalis képességek, az autizmus sulyossaga, a tarsulé zavarok és az
autizmussal é16 gyermekeket éré kornyezeti hatasok kiilénboz6ségének tudhato be.

Mai tuddsunk és tapasztalataink szerint az autizmussal diagnosztizalt gyermekek kb.
kétharmadanal enyhébb, vagy kozépsulyos értelmi fogyatékossagot is diagnosztizalnak.
Ezért rendszerint a tanuldsban vagy értelmileg akadalyozottak intézményeiben nevelkednek,
vagy integraltan, vagy kilon autista csoportokban: mindkét esetben a vezeté tiinet az
autizmus, ezért kildnleges, egyedi ellatasban kell részesilnitk a specialis intézményeken
belil is.

A befogadé intézményekbe jaré autizmussal él6 gyermekek, tanulék sajatossagai

A specidlis, autizmussal él6 gyerekek, tanuldék, személyek nevelésére, oktatasara,
gondozdasdara szakosodott intézmények befogadé képessége messze nem éri el az igényeket,
ezért itt altaldban a sulyosabb autizmussal él16k, illetve halmozottan sériiltek elhelyezése
oldhaté meg.

A tObbségi intézményekben leggyakrabban azok az autizmussal él6 gyermekek jelennek
meg, akiknél az autizmus nem jar egyitt értelmi sériléssel, nyelvi képességeik pedig
megfelelnek az adott életkorban elvartnak. Ezek kozott a gyermekek kozott taldlhatunk
kiemelkeddéen tehetséges tanuldkat is.

A fent emlitett gyermekek diagndzisa altalaban az Asperger-szindroma vagy a magasan
funkcional6 autizmus, bar a tébbi, az autizmus spektrum-zavarok kézé sorolhaté diagnozis
is el6fordulhat.

Az Asperger-szindréma és a magasan funkcionalé autizmus esetében is jelen van a fent
emlitett harom terlilet mindségi karosodasa, ugyanakkor az intellektudlis képességek
atlagosak vagy akar atlag felettiek lehetnek. A korai nyelvi fejlédés altaldban nem mutat
késést. A nyelvhasznalat azonban ezekben az esetekben is furcsa, sztereotip, modoros.

Lorna Wing (Burgoine és Wing, 1983; Attwood, 2002) a kovetkez6 médon hatdrozta meg az
Asperger-szindromat:

- Az empatia hidnya

- Gyermeteg, nem a helyzetnek megfelel8, egyoldalu kapcsolatok

- A baratsagok kialakitdsahoz sziikséges készségek hianya vagy gyengesége
- Pedans, ismétlésekkel jellemezheté beszéd

- Szegényes nonverbdlis kommunikacié

- Elmélyult érdeklédés bizonyos témak irdnt

- Esetlen, rosszul koordinalt mozgdasok, szokatlan testtartas

Jellegzetes tlinetek a tarsas és érzelmi készségek teriiletérél
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- Nem érti, hogyan kell mas gyermekekkel egyiitt jatszani. Példaul figyelmen kivil
hagyja a k6zos jaték iratlan szabalyait.

- Szabadiddben, iskolai sziinetekben elkeriili a tobbieket, egy félreesé helyre vonul.

- Figyelmen kiviil hagyja a tarsas egyuttlét szokdasait, a viselkedési szabalyokat, a
helyzetnek nem megfelel6en viselkedik, oda nem ill6 megjegyzéseket tesz valakire
anélkil, hogy annak hatasaival tisztaban lenne.

- Nincs empatias készsége, vagyis nem tudja beleélni magat mas ember érzéseibe.

- Elvarja mdasoktél, hogy ismerjék gondolatait, élményeit, véleményét. Nem ismeri fel,
hogy a masik nem volt jelen az adott helyzetben, nem tudhat olyasmit, amit 6 tud.

- Szokatlan mértékben igényli a megnyugtatast, killondsen olyan helyzetekben, amikor
a dolgok elromlanak, vagy megvaltoznak koriilotte.

- Nem tudja pontosan kifejezni az érzelmeit. A helyzethez mérten aranytalanul nagy
nyugtalansag vagy szélséséges érzelmi allapot lesz rajta drra.

- Nem tudja arnyaltan kifejezni az érzelmeit. Nem érti, hogy a kiilonboz6 emberek felé
mas-mas modon fejezzik ki érzelmeinket.

- Nem szivesen vesz részt versenyezésben, kozos jatékokban, tevékenységekben.

- Nem befolyasoljak a kortarsak. Példaul nem koveti a legfrissebb divatot a jatékokban
vagy a ruhazkodasban.

Jellegzetes tiinetek a kommunikacié teriiletén

- Sz6 szerint értelmezi a hallottakat.

- Szokatlan a hangja vagy a hanghordozdsa (monoton, szintelen).

- Nem figyel a beszélget6partner mondanivaléjara, nem reagal annak tartalmara.

- Beszélgetés kozben kevés szemkontaktussal él. (A szemkontaktus hasznalata az
interakciék soran furcsa, rugalmatlan, nem tolti be szabalyozé szerepét. Egyes
gyermekek nagyon mereven és folyamatosan bamulnak a beszélgetépartner
szemébe, ez éppen olyan zavard, mint a tekintet kerilése.)

- Beszéde pedans, tul preciz.

- Nem tudja fenntartani a beszélgetés folyamatossagat.
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Jellegzetes tiinetek a megismerési (kognitiv) készségek teriletén

. dbra. A sajdtos érdeklodés kielégitése céljabol az Asperger szindromds személy gyakran

és szivesen haszndlja a kényvtarat?

- Els6sorban az informacioszerzés érdekében olvas, a kitalalt torténetek kevéssé keltik
fel érdekl6dését.

- Mohén olvas lexikonokat és tudomanyos konyveket, de a kalandregények nem
érdeklik.

- Kifejezetten jo a hosszu tavi memoriaja, jol emlékszik régi eseményekre, adatokra.

- Nem jatszik szerepjatékokat. Mas gyermekeket nem von be sajat képzeletbeli
jatékaba, a tobbiek kitalalt jatékaba pedig belezavarodik.

Sajatos érdeklédési koér

- Egyetlen téma koti le érdekl6dését, megszdllottan gyljti az ehhez kapcsolodé
informacidékat, adatokat (pl. kozlekedés, térképek).

- Felddlja minden, ami eltér a szokasos rendtdl (pl. szokott Utvonaltél valé eltérés).

- Kedveli a szdvicceket, amelyeket a szavak szoszerinti értelmezésébdl alkot

- Korilményes szertartasokat dolgoz ki, pl. lefekvés elétt sorba rakja a jatékait.

9Forras:
http://img3.indafoto.hu/8/7/8607_3f00f874e9837b0ec850a34c85432d66/350113_c1b50
39¢877353d80cf8a330cd12f700_m.jpg (2010. jalius 30.)
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Chronicle f Kat Wade

5. dbra. Jellemzo a maganyos, sztereotip jatek’?

Tlinetek a mozgdasos készségek teriiletérdl

- Rossz a mozgaskoordinacidja, ezért gyenge példaul a labdajatékokban.
- Szokatlan testtartas allas, jaras, futas kozben

- Visszatér6 mozgasos sztereotipiak

- Szokatlan kézmozdulatok

-  Kommunikaciéhoz nem ill6 gesztikulacio

- Onkéntelennek és céltalannak latszé, ismétl6d6 mozdulatok

10 Forras: http://www.sfgate.com/c/pictures/2005/05/25/ba_autism25_0087_kw.jpg (2010.
augusztus 1.)
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Egyéb sajatossagok

6. dbra. Szokatlan helyzetekre, ingerekre gyakori a szokatlan reakcio, amely egyardnt oltheti
a bezdrkozds, az agresszio vagy az autoagresszio formdjat’’

- Szokatlan mérték( félelem vagy nyugtalansag lesz urra rajta:
- szokvanyos hangoktdl (pl. elektromos gépektdl);
- a bér vagy a fej érintésétol;
- bizonyos ruhadarabok viselésekor;
- varatlan zajoktol;
- egyes targyak latvanyatél;
. zajos helyektdl, tdmegtdl (pl. bevasarlokézpontban).
- Ha izgatott, kezével csapkod, forog.
- Kisebb fajdalmakra érzéketlen.
- Beszédfejlédése megkésett.
- Szokatlan grimaszokat vag vagy rang az arca. (Tony Attwood, 2002)

Asszisztensi feladatok

11 Forrds: http://img143.imageshack.us/img143/3079/balancekk9xk1.gif (2010. augusztus
2)
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Onék - mint gydgypedagdgiai asszisztensek keriilhetnek specidlis vagy tobbségi
intézménybe is. A specidlis intézményben valdszinlileg nagy intézményi szaktudassal
és oriasi mennyiségli felhalmozott tapasztalattal fognak talalkozni.

Nem igy a tobbségi - befogadd - intézményekben, ahol kénnyen lehet, hogy - az esetleg
csak utazd tanarként megjelené gydégypedagégus mellett - Onok lesznek a
legtajékozottabbak az autizmusrdl. igy az Onék kiildetése lehet az autizmussal é16
személy(ek) segitése mellett az intézmény személyzetének és tobbségi klienseinek
érzékenyitése az autizmussal jaré problémak kezelésére, elfogadasara, amely
nagyban befolyasolhatja mind a befogadott, mind a befogaddk életmindségét.

1.2 Az autizmussal él6 személyek életviteli jellemz6i4
A szocidlis beilleszkedés szintje

Az autizmussal él6 gyermekek nevelése, oktatdasa teriiletén egyre tobb tapasztalat gydilt
0ssze az elmult években. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a szocidlis beilleszkedést
meghataroz6é pszichikus tényezbék fejlesztése, mely akar kozvetlenul, akar a kognitiv
terapiak segitségével a legfontosabb feladat az érintett gyermekek relativ felnéttkori
onallésaga, sikeres beilleszkedése érdekében.

Az autizmus siilyossaga

Az is vilagossa valt, hogy a nyelvi és intellektuadlis képességek mellett az autizmus
sllyossdga is donté jelent6ségl a beilleszkedés sikerének szempontjabdl, ezért sajnos
eléfordul, hogy j6 képességli gyermekek szdmdara a specidlis intézmények szolgdltatasai
felelnek meg igazan. Nyilvanvalé az is, hogy jo képességu, autizmussal él6 gyermek elvileg
barmely kdzoktatasi intézményben felbukkanhat.

Befogadas - csak szakmai segit6kkel

igy csak <akkor tarthatjuk megfelelének, az esélyegyenléséget biztositénak az
intézményrendszert, ha barmely intézmény alkalmassa valhat az autizmussal él6 gyermek
befogadasara. Ezekben az intézményekben kivanatos lenne, hogy a pedagégusok kozil is
konkrét ismeretre tegyenek szert az autizmus teriletén. A gyermekek/tanulék segitésére
pedig jogszabalyi eléiras gyégypedagdgiai asszisztens alkalmazasa, aki az alkalmazott vagy
utazé gyogypedagdgus utmutatdsa alapjan segiti a fogyatékos gyermeket/tanulét, és a
kérnyezetét.

4 Inkluziv nevelés Ajanlasok autizmussal él6 gyermekek, tanulék kompetencia alapu
fejlesztéséhez, Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak, Szerkesztette: Oszi Tamasné
suliNova Kozoktatas-fejlesztési és Pedagégus-tovabbképzési Kht. Budapest, 2006
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Specialis sziikségletek

Az autizmussal diagnosztizalt gyermek, fiatal és felnétt életvitele nagyban fligg a
kornyezetétsl és attol is, milyen lehetéségekkel talalkozik élete soran. Kap-e megfelel6
segitséget az élet olyan terlletein, amelyeken magat nem tudja kiszolgalni, s biztositani
tudunk-e szamara olyan lehet6ségeket, amelyekben sajatos intelligenciajat hasznalni tudja
egy magasabb életmindség elérése céljabol.

Kiegészitd anyag:

Ha mélyebben megérintette a téma, kérem, olvassa el a kbvetkezo cikket és nézze meg az
ajdnlott videot: egyfajta betekintést enged abba, hogy miként érzékeljiik mi - dtlagos
emberek - az autizmussal éI6k furcsasdgait, s hogyan vélekednek errdl 6k maguk!

http:/ /www.youtube.com/watch?v=JnyIM1hl2jc

A billentylizet 6rdége, de nem tud zuhanyozni'2

Amanda Baggs képtelen elldtni sajdt magdt. Nem tud egyediil lezuhanyozni, nem tud
gondoskodni étkezésérdl. Tébb éve nem szolalt mar meg, legfeljebb sohajt vagy nydg egyet
néha. Nem néz az emberek szemébe, fekete frufruja ki is takarja a szemét, ha nem sopri ki a
kezével éppen. Furcsa dolgokat csindl. Az orvosi diagnozis szerint sulyosan autista.

Annak, aki csak az interneten keresztiil ismeri a 27 éves ndt, nehéz a valo vildgbeli Amandat
Osszehozni a virtudlissal. A kiilonb6zd chatforumokon és bdrmilyen gépelt szévegen
keresztili kommunikdcioban Amanda intelligensen és precizen fejezi ki magdt, s nagyon is
drnyalt képe van a vildgrdl. Es olyan gyorsan gépel a szdmitdgépen, hogy pattog a
billentyiizet, mint a géppuska.

Amanda 2009-ben az autistak vildgdnak egyik sztdrjdvd vdlt. A videot, amelyet magaro/
készitett, tobb millidan nézték meg a YouTube videomegoszton és blogjiban. Erdemes
megnézni,  Aki  ldtja, tobbé nem fog ugyanugy gondolni az  autistdkra.

A video elsé feleben Amanda kiilonbozo tdrgyakkal jdtszik, amelyek hangokat adnak.
Lotykdli a vizet, simogatia egy szdmitogépes billentyizet feliiletét, kezét keresztiil-kasul
mozgatia a levegoében, mintha tdncolna, s kozben fura, félig éneklé hangot ad ki. Az
egésznek van valamiféle zeneszerid hatdsa.

12http://zona.hu/article/447/a-billentyuzet-ordoge-de-nem-tud-zuhanyozni.html  2010.
julius 24.
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Es aztdn egyszer csak megjelenik egy felirat: ,forditds’. Es itt kezdddik az a rész, amelytd/
leesik a nézo dlla. Amanda ugyanis elkezd mesélni. Nem szolal meg, nem hagyja abba
furcsa, ismétlodo mozdulatokbdl dllo tincat, hanem sorrol sorra megjelenik monologja a
képernyon, amelyet egy gépi hang olvas fel (angol nyelvre madr egész jo felolvasoszoftverek
vannak).

Elmonddsa szerint ismétlodé mozdulatai éppenhogy nem Vvéletlenek. ilyenkor a
kornyezetével kommunikdl. ,Folyamatosan interakcioban vagyok a kornyezetemmel” -

magyardzza, s hozzdteszi: ez a kommunikdcio nem olyan, mint a ,normdlisaké’, nem arra
valo, hogy egyik fél eljuttasson egy madsik félnek valamilyen céllal némi informdciot.

,Mindig azt mondjdk az autistikra, hogy be vannak zdrkozva a sajdt vildgukba. De szerintem
a nem autistak kommunikdcioja az, amely sokkal szikebb, korldtosabb - mondta a Wired
amerikai magazin djsdgiréinak - Nekiink ez a nyelviink. Es nem értem, a nem autistik miért
nem tudjak megtanulini az autistak nyelvét.”

Amanddt a Wired kérdésére egy elismert autizmuskutato a videoban ldthato viselkedése
(szemkontaktus keriilése, az ismétlédo mozdulatsorok, a beszédre valo képtelenség és a
hétkdznapi tevékenységek elvégzéséhez sziikséges segitség) alapjin sulyosan autistinak
mindsitette, s azt mondta.: képtelenség, hogy segitség nélkiil elkészithette a hiressé valt
videot.

Amanda szinte nevetett, amikor a Wired riporterei errél kérdezték. ,A gondozom azt sem
tudnd, hol kell bekapcsolni a videokameradt, és hogy hogyan kell hasznadlni a szoftvert” - irta
nekik, majd elmesélte, pontosan milyen kamerdval késziilt a film, és hogyan: egy 90
mdsodpercnyi video felvételére képes fényképezogéppel készitette a felvételeket, és
megmutatta, melyik szoftverrel rakta be egymds utdn a snitteket.

TANULASIRANYITO

Ez a fejezet egy érzékenyité gyakorlattal kezdédik, amelyben filmrészletek szolgalnak arra,
hogy el6szor a sajat személyiségében rejlé eréket, érzelmeket és gondolatokat mozgodsitsa a
tanulas érdekében, egyben rahangolédjon a témara.

A filmek egyben olyan élményszer(i nyomokat hagynak Onékben, amelyekhez kénnyebben
kapcsolhatok lesznek a tovabbiakban kifejtett szakmai informaciék.

A gyakorlat soran megtapasztalhatja azt is, hogy masokban ugyanaz a tapasztalat mas
eréket, gondolatokat és érzelmeket indukalhat, s hogy ezek nagy részét a szakmai
beszélgetés soran részben 6ssze lehet hangolni, részben pedig el lehet fogadni ugyanarrél a
dologrol tobbféle véleményt is.
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Lényeges, hogy a csoportos gyakorlatra legyen elég id6, hogy mindenkinek legyen ideje az
onreflexidra és a reflexidéra is: hogy elemezhesse mind a sajat, mind masok érzelmeit és
gondolatait: a segit6é szakmakban ennek a képességnek a fejlesztése igen fontos.

A tananyag tovabbi részeinek olvasasakor probalja kotni az ismereteket a filmekbdl vett
részletekhez, igy nemcsak tartésabb lesz az ismeretszerzés, de gyorsabban is
mozgosithatok a gyakorlatban az igy megtanult informaciok.

Az eredményes tanuldshoz javaslom, olvassa el el6szor egyben a tananyag egy-egy
fejezetét. Kdézben hlzza ald az On szdmadara ismeretlen szavakat és a fejezet végén az
Ismeretlen szavak szétirdban jegyezze le, majd Interneten vagy szakmai szoétarakban
keresse meg a szavak értelmezését, és irja is le.

A szakmai informaciok térzsanyagat az ellenérzé feladatoknal ismét megtaldlja, igy mod van
a tartds rogzitésre.

A kiegészité anyagként kozolt cikket és filmrészletet azért is ajanlom, mert egyrészt ismét
élményhez kototten rogziti az el6z6 szakmai informdacié-tartalmakat, masrészt ramutat,
hogy ismereteink még e témaban (is) mennyire hidnyosak, a ma még biztosnak hitt
tuddstartalmak mennyire gyorsan valtozhatnak. Ugyanakkor felhivja a figyelmet arra, hogy
mennyire mas vildg lehet odabent egy autizmussal él6 ember fejében, mint amit
diagnosztikus eszkdzeinkkel ki lehet mutatni. Talan indittatast ad arra, hogy a
legreménytelenebb helyzetben is "elinduljunk kincset keresni" az autizmus rejtelmes
vildgaban.

Elénye még a kiegészité anyagnak, hogy " magazin-nyelven" irddott, nem szakmai szoveg.
Fontos, hogy ezen a mindenki altal értheté nyelven is tudjunk beszélni: hiszen csak egyik
célunk, hogy komoly szakmai ismereteket szerezziink témankban, a masik célunk, hogy ezt
at is tudjuk adni értheté koéznyelven pl. a befogadd intézmények munkatarsainak, sét az
autizmussal él6 gyermek ép tdarsaival is tudjunk beszélgetést folytatni az Oket érinté
autizmussal kapcsolatos jelenségekrdl.

A fejezet tanuldsa soran bévitse tovabb Sajat forrasgydjteményét!
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| 1. feladat

Hatdrozza meg és fejtse ki a szocidlis interakciok mindségbeli karosodasanak 4 kritériumat!

A filmek vagy tapasztalata alapjan egészitse ki példakkal is! Kérem, valaszat a lenti sorokba
irjal
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| 2. feladat

Hatarozza meg és fejtse ki a kommunikaci6 minéségbeli karosodasanak 5 kritériumat!

A filmek vagy tapasztalata alapjan egészitse ki példakkal is! Kérem, valaszat a lenti sorokba
irja!
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3. feladat

Hatarozza meg és fejtse ki a sztereotip és repetitiv viselkedés és érdeklédés 4 kritériumat!

A filmek vagy tapasztalata alapjan egészitse ki példakkal is! Kérem, valaszat a lenti sorokba
irja!
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| 4. feladat

Gyljtse 6ssze az Asperger-szindroma jellegzetes tiineteit! Készitsen az ismertetett tiinetek

alapjan egy képzeletbeli vagy 6n altal ismert személyrél rovid esetleirast! Kérem, valaszat a
lenti sorokba irja!
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5. feladat

Mivel egészitené ki a kovetkezé mondatot? A helyes valaszt kérem, hlizza ala!

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy.........coooiii

a legfontosabb feladat az érintett gyermekek relativ felndttkori 6nallésaga, sikeres
beilleszkedése érdekében.

a sz6beli kommunikacié magas szinti fejlesztése
a bizarr viselkedésmintak reedukacidja
a szocidlis beilleszkedést meghatdrozé pszichikus tényezdék fejlesztése

a tantargyi tudas, altalanos muveltség elsajatitasa

6. feladat

Fejtse ki, milyen tényez6ktél fliigg leginkabb, hogy az autizmussal él6 személy teljes életet
tudjon élni? Kérem, valaszat a lenti sorokba irja!
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| 7. feladat

Ismeretlen szavak szétara: gylijtse 0ssze a fejezetben el6forduld ismeretlen szavakat, irja a
lenti sorokba! Ezzel bévitse szakmai szokincsét!
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8. feladat

Sajat forrasgyljteményébe gyljtse 6ssze a késébb is hasznalhaté anyagokat!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A szocialis interakcidk minGségbeli karosodasanak 4 kritériuma

- Az Osszetett nonverbdlis viselkedésmédok, pl. szemkontaktus, arckifejezés,
testtartds, gesztusok alkalmazdasanak egyértelm( karosoddsa a szocialis interakciék
szabalyozasaban

- Az életkornak megfelelé kortarskapcsolatok kialakitdsdnak sikertelensége

- A spontan torekvés hianya az o6romnek, érdekl6désnek, sikernek masokkal valé
Mmegosztasara

- Atarsas és érzelmi kdlcsondsség hianya

- + példak

2. feladat

A kommunikacié mindségbeli karosodasanak 5 kritériuma

A beszélt nyelv fejlédésének késése vagy teljes hidnya (anélkil, hogy a személy

alternativ kommunikaciés médokkal, pl. gesztus, mimika kompenzalna)

- Maegfelel6 beszéd mellett a masokkal folytatott beszélgetés kezdeményezésére vagy
fenntartasara valé képesség karosodasa

- A nyelv sztereotip, repetitiv hasznalata

- Az életkornak megfeleld valtozatos és spontan szerep, illetve imitativ jaték hidnya

- Tarsas utdnzdason alapulé jaték hianya

- + példak

3. feladat

A sztereotip és repetitiv viselkedés és érdekl6dés 4 kritériuma

- Gyakran kizarélagossa valé egy vagy tobb olyan sztereotip korlatozott érdeklédési
kor, amely intenzitasat vagy targyat tekintve rendellenes

- Rugalmatlan ragaszkodds sajatsagos, nem funkcionalis rutinokhoz vagy ritualékhoz

- Sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok

- Atargyak részleteiben valé elmélyedés

-+ példak

4, feladat

A szocidlis beilleszkedést meghatarozé pszichikus tényezdék fejlesztése
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5. feladat

A kovetelmény 20 sajatossag osszegylijtése az alabbiakbol, + esetleiras.

Lorna Wing (Burgoine és Wing, 1983; Attwood, 2002) a kdvetkez6 modon hatarozta meg az
Asperger-szindromat:

- Az empatia hianya

- Gyermeteg, nem a helyzetnek megfeleld, egyoldali kapcsolatok

- A baratsagok kialakitdsdhoz sziikséges készségek hidnya vagy gyengesége
- Pedans, ismétlésekkel jellemezhet6 beszéd

- Szegényes nonverbalis kommunikacié

- Elmélyult érdeklédés bizonyos témak irant

- Esetlen, rosszul koordindlt mozgasok, szokatlan testtartas

Jellegzetes tiinetek a tarsas és érzelmi készségek teriiletérél

- Nem érti, hogyan kell mas gyermekekkel egyitt jatszani. Példaul figyelmen kiviil
hagyja a k6z0s jaték iratlan szabalyait.

- SzabadidG@ben, iskolai sziinetekben elkerili a tobbieket, egy félreesé helyre vonul.

- Figyelmen kiviil hagyja a tarsas egyiittlét szokasait, a viselkedési szabdlyokat, a
helyzetnek nem megfeleléen viselkedik, oda nem ill6 megjegyzéseket tesz valakire
anélkil, hogy annak hatasaival tisztaban lenne.

- Nincs empatids készsége, vagyis nem tudja beleélni magat mas ember érzéseibe.

- Elvarja masoktél, hogy ismerjék gondolatait, éiményeit, véleményét. Nem ismeri fel,
hogy a masik nem volt jelen az adott helyzetben, nem tudhat olyasmit, amit é tud.

- Szokatlan mértékben igényli a megnyugtatast, kiiléndsen olyan helyzetekben, amikor
a dolgok elromlanak vagy megvaltoznak koriilotte.

- Nem tudja pontosan kifejezni az érzelmeit. A helyzethez mérten aranytalanul nagy
nyugtalansag vagy szélséséges érzelmi allapot lesz rajta arra.

- Nem tudja arnyaltan kifejezni az érzelmeit. Nem érti, hogy a kilénb6zé emberek felé
mas-mas modon fejezzik ki érzelmeinket.

- Nem szivesen vesz részt versenyezésben, k6zos jatékokban, tevékenységekben.

- Nem befolyasoljdk a kortarsak. Példaul nem koveti a legfrissebb divatot a jatékokban
vagy a ruhazkodasban.

Jellegzetes tiinetek a kommunikacié teriiletén

- Sz6 szerint értelmezi a hallottakat.

- Szokatlan a hangja vagy a hanghordozdsa (monoton, szintelen).

- Nem figyel a beszélgetépartner mondanivaléjara, nem reagal annak tartalmara.

- Beszélgetés kozben kevés szemkontaktussal él. (A szemkontaktus hasznalata az
interakciék soran furcsa, rugalmatlan, nem tolti be szabalyozd szerepét. Egyes
gyermekek nagyon mereven és folyamatosan bamulnak a beszélgetépartner
szemébe, ez éppen olyan zavard, mint a tekintet keriilése.)

- Beszéde pedans, tul preciz.
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- Nem tudja fenntartani a beszélgetés folyamatossagat.
Jellegzetes tiinetek a megismerési (kognitiv) készségek teriiletén

- Els6sorban az informacioszerzés érdekében olvas, a kitalalt torténetek kevéssé keltik
fel érdekl6dését.

- Mohon olvas lexikonokat és tudomanyos konyveket, de a kalandregények nem
érdeklik.

- Kifejezetten j6 a hosszu tavi memériaja, jol emlékszik régi eseményekre, adatokra.

- Nem jatszik szerepjatékokat. Mas gyermekeket nem von be sajat képzeletbeli
jatékaba, a tobbiek kitalalt jatékaba pedig belezavarodik.

Sajatos érdeklédési kor

- Egyetlen téma koti le érdekl6dését, megszdllottan gyljti az ehhez kapcsolodéd
informacidkat, adatokat (pl. kozlekedés, térképek).

- Felddlja minden, ami eltér a szokasos rendtdl (pl. szokott Utvonaltél valé eltérés).

- Korulményes szertartasokat dolgoz ki, pl. lefekvés el6tt sorba rakja a jatékait.

Tiinetek a mozgasos készségek teriiletérdl

- Rossz a mozgaskoordindciéja, ezért gyenge példaul a labdajatékokban.
- Szokatlan testtartassal szalad.

Egyéb sajatossagok

Szokatlan mértéki félelem vagy nyugtalansag lesz lrrd rajta:

- - szokvanyos hangoktél (pl. elektromos gépektdl);

- - a bér vagy a fej érintésétdl;

- - bizonyos ruhadarabok viselésekor;

- - varatlan zajoktél;

- - egyes targyak latvanyatal;

- - zajos helyektdl, tomegtdl (pl. bevasarlokézpontban).
- Ha izgatott, kezével csapkod, forog.

- Kisebb fajdalmakra érzéketlen.

- Beszédfejl6dése megkésett.

- Szokatlan grimaszokat vag vagy rdng az arca. (Tony Attwood, 2002)

6. feladat

Szocidlis beilleszkedés szintje, az autizmus sulyossdga és az érintett spektrumok,
csatlakozo fogyatékossagok, személyes megsegités lehetGsége

7-8. feladat: egyedi, személyes gylijtemények
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