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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Kari éppen a 12. sziilletésnapja el6tti héten szenvedett balesetet a szileivel. Szerencséjik
volt, megusztak kisebb sériilésekkel. Legaldbbis azt gondoltak. De Kari a kérhazba szallitas
kozben elvesztette az eszméletét. Az orvosa késébb azt mondta, hogy amikor belelitkoztek
az elé6ttik hirtelen lefékezé autéba, Kari a fejét odaitotte az autd ablakiivegéhez, ami miatt
koponyaliri vérzés keletkezett.

Majdnem két hétig volt eszméletlen, és amikor kezdett magahoz térni, mar latszott, hogy
bizonyos képességei karosodtak. Eleinte reménykedtek, hogy csak atmenetileg van egyen-
sulyzavara, kézremegése, furcsin monoton, hangsulytalan beszéde. Azonban a gydgyitas
befejez6dott, és a rehabilitacié alatt sokat javult ugyan a mozgasallapota, a beszéde, de az
allapota egy id6 utan stabilizalédni latszott.

Kari kissé imbolyogva jart, tdjékoz6do képessége sokszor becsapta. Régen lgyes, fluréd-
faragé-ezermester kezeinek az alapvet6é onkiszolgalds, tisztalkodas, 6ltozkodés is gondokat
okozott. Beszéde érthet6 volt, de elvesztette a dinamikdjat, ritmusat, a hangsulyozas képes-
ségét. Ertelme nem sériilt ugyan, de lassabban olvasott, nagyon nehezen, kicsit reszket8s
kezekkel irt. Orvosai azt mondtak, ez mind az idegrendszeri sériilés kovetkezménye. Azzal
biztattdk a sziil6ket, hogy Kari fiatal idegrendszere lassan Ujraszervezédve javithatja ezt az
allapotot. Akar egy-két év is eltelhet, amig az allapota véglegesnek lesz tekinthetd.

Karit elbocsatottak a kérhazbél, és azt javasoltdk, hogy eddigi iskoldja helyett jarjon olyan
intézménybe, ahol az allapotanak megfelel6 médszerekkel, eszkdzokkel komplex fejlesztés-
ben részesiilhet.

A szilék tanacstalanul néztek 6ssze: milyen mddszerek, eszk6zok létezhetnek, és ki mondja
meg, hol van az a hely, ahol ezeket hasznaljak?

Ez a tananyag arra vallalkozik, hogy a mozgasképességében akadalyozott gyermekek fej-
lesztésében alkalmazhaté legfontosabb eljarasokat ismerteti, illetve azt a torvényi hatteret
és eljarast, amely alapjan a gyermek a szamara legmegfelel6bb intézménybe keriilhet.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A SAJATOS NEVELESI IGENY MEGALLAPITASA

Magyarorszagon a nevelés, oktatas terén a kozoktatasi térvény 2003-tél hatalyos fogalom-
haszndlata nyoman a ,sajatos nevelési igény” (SNI), és a ,sajatos nevelési igényl gyermek,
tanuld” kifejezések terjednek és keriilnek be az altalanos és szakmai széhasznalatba. Az SNI,
gyljté6fogalom, pedagdgiai-gyégypedagogiai céli egységes nemzetkdzi kategodria, kivaltja
az egyes orszagokban hasznalt terminoldgiat (sérilt, karosodott, fogyatékos) az egységes
sajatos nevelési igény (SNI) megjelolésével.

Az SNI pedagdgiai célu kategéria, az a tanulé sajatos nevelési igényd, aki az iskolai tantervi
kovetelményeket csak oktatasi tobbletszolgaltatas, killon tamogatas segitségével tudja telje-
siteni.

Pedagdgia célzati jarulékos tamogatasok lehetnek személyi jellegliek (kisebb csoportlét-
szam, masodik pedagdgus), dologi jelleglek (specialis eszkozok, akadalymentesités) és
pénzigyi segitség (emelt normativa, koltségtamogatas).

A nemzetko6zi szakirodalom harom kategéridba sorolja a SNI gyermekeket és fiatalokat:

1. ,A” kategéria (fogyatékossag - disability): ide jellemzG6en organikus eredetd, orvosilag is
diagnosztizalhaté rendellenességek, mint pl. a hallassériilés, a latassériilés, a kozépsu-
lyos vagy sulyos értelmi akadalyozottsag..

2. ,C” kategoria (hatranyos helyzet = disadvantage): a szociokulturadlisan hatranyos helyze-
tliek csoportja, akiknek a sajatos nevelési igénye elsédlegesen szocialis - gazdasagi -
kulturalis és /vagy nyelvi faktorok miatt keletkezik.

3. ,B” kategéria (tanuldsi nehézség - learning difficulty): akik nem sorolhatéak sem az A,
sem a C kategoriaba, akik tanuldsi zavarokkal, magatartasi problémakkal, a tanulasi ne-
hézségekkel kiiszkédnek.

A magyar koézoktatdsi torvényl 121. § (1) 29 pontja szerint

Sajatos nevelési igényli gyermek, tanulé: az a gyermek, tanuld, aki a szakértdi és rehabilita-
ciés bizottsdg szakvéleménye alapjan testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista,
tobb fogyatékossag egylittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, illetve pszichés
fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan akadalyozott (pl.
dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, kéros hyperkinetikus vagy kéros aktivitaszavar.

1.1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol illetve ennek modositasa a 2007. évi LXXXVII. tor-
vény forras: https://www.nive.hu/
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Ugyanitt talalhaté2? a hatranyos helyzetili gyermek definiciéja, amely szerint: "hatranyos hely-
zetl gyermek, tanulé az, akit csaladi koriilményei, szocidlis helyzete miatt rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre valé jogosultsagat a jegyz6 megallapitotta...".

A kozoktatdsi torvényben megfogalmazoédik az is, hogy csak a gyermek akadalyozottsaga-
nak megfelel6 szakért6i és rehabilitdciés bizottsag szakértéi véleménye alapjan lehet a
gyermeket az SNI kategériaba besorolni. Azt is érdemes még egyszer leszégezni, hogy az
SNI nem diagnosztikus kategéria orvosi vagy pszicholégiai értelemben, hanem az oktatds
teriiletén valé tobbletjogosultsagok biztositasa érdekében bevezetett fogalom. Ervényesité-
sével az iskolat a gyermek utdn tobbletforrasok, a gyermeket pedig tanulmanyai sikeres
folytatasahoz tobbletjogok illetik meg.

A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEK FEJLESZTESE

A mar idézett Kozoktatasi Torvény meghatdrozza a sajatos nevelési igényli gyermekek jogait
a kovetkezdéképpen:

"30. § (1) A sajatos nevelési igényl gyermeknek, tanulénak joga, hogy kiilénleges gondozas
keretében allapotanak megfelel6 pedagdgiai, gydgypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai ella-
tasban részesiiljon attél kezdéddéen, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. ..."

121. § 28. bekezdése megfogalmazza azt is, hogy mik a sajatos nevelési igényl gyermekek
fejlesztéséhez sziikséges feltételek. Ezek a kovetkezGk:

- a gyermek, tanuld kiiléon évodai neveléséhez, illetve iskolai neveléséhez és oktatdsa-
hoz, a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfelelé gydgypedagdgus,
konduktor foglalkoztatasa,

- aneveléshez és oktatashoz sziikséges specidlis tanterv, tankdnyv és mas segédletek;

- maganoktatashoz, integrdlt évodai neveléshez, iskolai neveléshez és oktatdshoz, a
fejleszté felkészitéshez, az illetékes szakértdi bizottsdg altal meghatarozottak sze-
rinti foglalkozashoz sziikséges szakiranyu végzettségl gydgypedagdgus foglalkozta-
tasa;

- a foglalkozdsokhoz sziikséges specidlis tanterv, tankdnyv, valamint specialis gydgy-
aszati és technikai eszk6zok;

- agyermek, tanuld részére a szakértdi és rehabilitaciés bizottsag altal meghatarozott

szakmai szolgaltatasok biztositasa;3

2 A 121. § (1) bekezdésének 14. pontja a 2007: LXXXVII. torvény 20. § (1) bekezdésével
megallapitott és a 2008: XXXI. térvény 17. § (2) bekezdés a) pontja szerint modositott sz6-
veg.

3 A 121. § (1) bekezdésének Uj 28. pontjat a 2003: LXI. torvény 78. § (3) bekezdése iktatta
be, egyidejlileg az eredeti 28. pont szamozasat 30. pontra valtoztatva. A 28. pont a 2005:
CXLVIII. torvény 58. § (5) bekezdése szerint mddositott széveg.
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A gyégypedagodgiai nevelésben oktatasban részt vevé nevelési-oktatasi intézményben a sa-
jatos nevelési igényl tanuldk részére a az altaldnossagban érvényes feltételeken tul kotelez6
egészségliigyi és pedagdgiai célt habilitacids, rehabilitaciés tanérai foglalkozasokat szervez-
ni, amelyeken a gyermek annyi foglalkozason vesz részt, amennyi a sajatos nevelési igényé-
bél ered6 hatrdnya csokkentéséhez sziikséges. (KT. 52. §.) A gyermekek allapotuknak meg-
létrehozott gydégypedagogiai intézményekben
(szegregaltan, elkilonitve), illetve a tobbi gyermekkel egyitt a tobbségi iskolakban (integral-

felel6 ellatdasa torténhet az e célra

tan). Az aldbbi tablazat igyekszik 6sszefoglalni a kétféle ellatas elényeit és hatranyait.

Integralt (egyiitt) nevelés, oktatas

Szegregalt (elkiiléniilt) nevelés,
oktatas

A sajatos nevelési igényli gyermek szempontjabol:

Megtanulja, hogy 6 mas.

Konfliktuskezel§ stratégiakat sajatit el, megtanul harcolni.
Megsokszorozott szocidlis kdlcsé6nhatasok érik.
Tarsadalmilag elfogadott magatartas-repertodrt sajatit el.
Fejlédik az alkalmazkodé képessége.

Szocializaciéja magasabb szintet ér el.

Infokommunikacids
akaddlymentesitds szempontjabol

A specialis intézmény az akada-
lyozottsag tipusanak megfeleléen
teljesen vagy részben akadaly-
mentesitett;

Az akadalyozottsagnak megfelelé
specialis gydgyaszati segédeszko-

El6nyok 20k, oktatastechnikai eszk6zok
Az ép gyermek szempontjabdl: rendelkezésre allnak., minden
Beépiil a massag tapasztalata. specialis szikséglet kielégitése
Kialakulnak morélis értékek (empétia, segit6készség, tolerancia). | €9Y helyen megtérténik;
Megtanulja az egyittmiikodés mas formdit, elfogadéva valik. Specidlis szakemberek jelenléte,
e s . PR, illetve a szakemberek kommuni-
Sajat egészsége, épsége felértékelSdik. L. . L, . P
] kacidja, tovabbképzése biztositott;
Onismerete, 6nértékelése erésodik. L., ,
Fokozatos felkészités valésul meg
Fejlédik az alkalmazkoddképessége, szocializacids képessége. a tarsadalmi integréciora.
A sajatos nevelési igény(i gyermek szempontjabol: A tarsadalmi integracié késlelte-
Azonnal szembesiil massagaval, mely pszichés zavarokat okoz- tett;
hat. Kirekesztédhet. selszokunk” a sériilt ember jelen-
j o lététadl.
Az ép gyermek szempontjabdl:
. N Lo A gyermek az oktatas—nevelés
A sériiltség latvanya frusztracios lehet. o, L
Hatranyok befejeztével sokkszer(ien élheti

Infokommunikaciés akaddlymentesitds szempontjabdl

Akadalyok jelenléte, az akadalymentesités hidnyos, illetve nincs.

Nehezen valésul meg a gyermekekkel foglalkozé szakemberek
kommunikacidja, szakmai tovabbképzése

meg napi taldlkozasait az atlagos
emberek k6zosségeivel, reakcidik
nehezebben "élhet6k meg", nehe-
zebb a szocializacié.
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A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK, TANULOK NEVELESENEK,
OKTATASANAK IRANYELVEI4

A 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet fogalmazza meg a sajatos nevelési igényl - a testi, érzék-
szervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, halmozottan fogyatékos, valamint a pszichés fej-
I6dés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan akadalyozott -
gyermekek 6vodai nevelését végzdé dvodak és iskoldk a nevelési programjat, amely a sajatos
nevelési igényl gyermekeknél is a sériilésspecifikus feltételek biztositasaval a nevelés altala-
nos célkitlizéseinek megvaldsitasara torekszik.

A sajatos nevelési igény magaba foglalja

a) egyrészt a gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag altal okozott részleges vagy
teljes kord médosulasat,

b) masrészt a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltéré Utemd fej-
leszthetGségét.

Az irdnyelv célja, hogy

- a gyermekkel szembeni elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlédésének iiteméhez,

- fejlesztésiik a szdmukra megfeleld teriileteken valésuljon meg,

- a sajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul,

- a habilitacids, rehabilitacios célu fejleszt6 terapiak programjai valjanak az évodak, is-
kolak nevelési, pedagdgiai programjainak tartalmi elemeivé.

- biztositja a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek médositasanak, elhagyasanak
vagy egyszerlsitésének, illetve uj tertiletek bevonasanak lehetdségeit,

- lehetdséget nyujt a sériilt képességek rehabilitacids, habilitacids célu korrekciéjara és

- anevelés, oktatas és fejlesztés szokdsosnal nagyobb mértékd idébeli kiterjesztésére.

A sajatos nevelési igény

- a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialdstol eltérd, nagyobb mértéki differen-
cialast,

- specialis eljarasok alkalmazasat,

- kiegészité fejlesztd, korrekcids, habilitacids, rehabilitdciés, valamint terapias céli
pedagodgiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis moédszer- és esz-
kozrendszert minden esetben a gyermekek allapotdbél fakadé egyéni sziikségletek hataroz-
zak meg.

4 Forras: 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésé-
nek irdnyelve és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak irdnyelve kiadasarol;
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0500002.0M
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A fejleszt6 tevékenységek kozos céljai és feladatai:

1. A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és egyéb funkcidkarosodasbél, az autizmusbél fa-
kadé hianyzo vagy sériilt funkciék helyreallitasa, lehet6ségek szerinti maximalis korrekcidja,
illetve a kiesett sérilt funkcidkat kompenzalé 0j funkcidk kialakitasa.

2. A fejlesztés mindig komplex folyamat, a képességek magaba foglaljdk a vizualis, akuszti-
kus, taktilis mozgasos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi
készségek fejlesztését.

3. A meglévé ép funkcidk innovativ bevonasa a hidnyok potlasa érdekében.
4. A sziikséges specidlis eszk6zok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

5. Az egyéni 6nmegvalédsitast segitd, de a tarsadalmi egyiittélés szempontjabdl is kivanatos
egyéni tulajdonsagok, funkciok fejlesztése, a szociabilitas és integracié tamogatasa.

6. A fejlesztés rovid tavu céljait minden esetben a fejleszthetéséget megfogalmazé gydgy-
pedagdgiai-orvosi-pszicholdgiai komplex vizsgalat diagnézisara, javaslataira kell épiteni.

A gyermek komplex fejlesztését a kévetkez6 tényezék hatarozzdk meg:
a) a fogyatékossag tipusa, ezen beliili mértéke, sulyossaga,

b) a fogyatékossag kialakuldasanak, diagnosztizdlasanak és a specidlis ellaitds megkezdésé-
nek ideje,

C) a gyermek

- életkora,

- pszichés, mentalis allapota,

- aktualis fizikai (egészségi) allapota, terhelhetésége,

- fejlesztésében alkalmazott, az egészségi allapotat befolyasold gyogyitd jellegd, illet-
ve rehabilitacios modszerek,

- képességei, kialakult készségei,

- kognitiv funkcioi, meglévé ismeretei,

személyiségjellemzéi,

d) a tarsadalmi integracio kivanalmai: a lehetséges egyéni életut, tovabbtanulas, palyavalasz-
tas, életvitel.

e) a fejlesztés helyszinén adott akadalymentesitési szint, a személyi targyi feltételek,

f) a fejlesztést végzd személyek informacidval valé ellatottsaga, képzési, tovabbképzési le-
hetéségei

A képességfejlesztés fontos altalanos elvei:
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1. Minden gyermek sajatos, egyedi személyiség, megkiilonboztetd jegye ne legyen az aka-
dalyozottsdga. Nem a diagnédzisa (pl. agyi sériilt), nem a helyzetvaltoztatdsanak maddja (pl.
kerekesszékes), nem az értelmi szintje (pl. tanuldsi zavaros) stb. a meghataroz6é szempont.
Amennyiben Ggy gondolkodunk, hogy egy-egy ilyen sajadtossag eleve meghatarozza a sze-
mélyiséget, stigmatizalunk. Aki mar tobb tapasztalattal rendelkezik, az Ugyis tudja, hogy
lehet ugyanolyan a diagnézis, de a gyerek sohasem.

2. A gyermekkel val6 egyiittélés, nevelés, oktatds, fejlesztés soran abbél kell kiindulnunk,
amire képes. Ismerniink kell akadalyozottsaganak jellegét, a cselekv6képesség valészin(sit-
heté hatarait. EttSl jelentésen eltérni, tllsdgosan sokat kovetelni, illetve tulpatyolgatni, ké-
pességeit nem felhasznalni nem szabad. Dr. Ranschburg Jend, a gyermeki lélek egyik leg-
avatottabb ismer@je szokta el6addsain azt mondani, hogy a gyermeket mindig labujjhegyre
kell allitani. Ez az 6 értelmezésében azt jelenti, hogy pont annyit kell t6le kdvetelni, amennyi
egy kicsit meghaladja jelenlegi tudasat, de még a megvaldsithaté hataran beliil van. Ez nem
mindig konny(, de kordntsem lehetetlen. Szakmai tudas, a gyermek személyiségének isme-
rete, de ugyanakkor rengeteg empadtia is sziikséges hozza.

3. A gyermeki személyiség szines palettajan az akaddlyozottsagok szabta nehézségek mel-
lett mindig megmaradnak pozitiv jelleg(, "h(iz6" képességek. Legfontosabb tevékenységiink
ezeknek a képességeknek felderitése, ezeknek a tehetségeknek gondozasa, a kozés munka-
ban, nevelésben tdmaszkodnunk kell ezekre. Gondoljunk csak bele, hogyan alakulhat ugy
egy gyermek személyisége, ha folyton folyvast csak azzal foglalkozunk, amit nem tud, ami-
ben ligyetlen! igy is a napjainak nagy része arrél sz6l, hogy sokszor hihetetlen nehézségek
aran vegye fel a ruhait, jusson el egyik helyrél a masikra, fogjon iréeszkézt, iiljon nyugton a
tanitasi idében, a tornadran gyégytornazzon és igy tovabb. Hogy kdézben mikor gyerek a
gyerek? Hat csak akkor, ha idét biztositunk szamara, hogy azt is tehesse, amit szeret, ami-
ben jé, amiben ligyes. Sziiksége van a pozitiv 6nértékelésre, és ehhez elengedhetetlen, hogy
megkeressiik a pozitiv képességeiket, és ezeket is felhasznaljuk a fejlesztésben, nevelésben.
Ebbdl a szemléletbdl indul ki pl. az akadalyozott gyermekek, felnéttek sportja is: ha nem tud
allva réplabdazni, lehet azt ilve is csinalni, ha nem tud szaladni, hajthat kerekesszéket, ha
nem latja a futdpdlyat, edzbje hangjara vagy egy vékony iranyitézsinér segitségével futhat.

1. dbra. Sokan, sokfélek
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4. Nem szabad elfelejteniink, hogy a gyermek a kdézésségnek csak kozésségben nevelheté. A
szocializacié, tanuldsi folyamat, a megsziletéstdl a halalig tart., olyan folyamat amely soran
az egyén elsajatitja a tarsadalom normadit, szokasait, a tadrsadalmi egyuttélés szabalyait. Az
egyén (de a csoport is!) ebben a folyamatban fejlédik, valtozik, formalédik. A tanulasi folya-
matban a legfontosabb kdzvetité a csalad, aztan kovetkezik az iskola, a munkahely barati
kozosségek. A tanulas mindig felgyorsul, ha az egyén 0j kérnyezetbe keriil, mert Ujabb és
Ujabb elvarasoknak kell megfelelnie. Egy adott kozdsségnek teremté ereje van, a j6 k6zOs-
ség épit, a rossz kozosség rombol. A gyermek akar integraltan, akar elkilonitve nevelkedik,
a befogado6 kozosséget fel kell térképezni, majd fel kell késziteni a gyermek érkezése, befo-
gadasa eldtt. A kozosségre ugyanakkor legmeghatarozébban a felnétt(ek) személyes atti-
tlidje hat az elfogadas szempontjabol. Ez lesz a minta a gyermekek szamara. Csak az vallal-
hat ilyen feladatot, aki elGitélettél mentes, empatikus, elfogadé mintat tud kozvetiteni a
gyermekek felé.

5. A nevelés-oktatas-fejlesztés, csak akkor hozhat megfelel6 eredményt, ha minden kap-
csolatban levé személy azonos (vagy kézel azonos) kdvetelményeket tamaszt a gyermekkel
szemben, fejl6désének szakaszait, litemét, elért eredményeit mindenki ismeri. Enhez a meg-
feleld ismeretek, neveldi készségek mellett legféképpen a felek kommunikaciéjara van sziik-
ség. Minden kommunikaciés médszer megfeleld, és a mai vilagban, ahol egy egyszeri mo-
biltelefon is képes fényképeket, mozgo videofelvételeket késziteni, talan nem is olyan bo-
nyolult dolog.

6. A nevelés tulajdonképpen a gyermekkel valé egyiittélést jelenti. A neveldi attitlidot tul-
nyomorészt a sajat gyermekkorbol hozott minta jelenti, és sok benne a spontan elem. A fej-
lesztés mindig tervezett, szervezett, céliranyos, megfelel6 eszk6zoket, moédszereket hasz-
nalé tudatos tevékenység. A cél a gyermek komplex fejlesztése, és ebben a tevékenységben
az egészségligyi és gondozasi feladatok, a hatranyok csokkentésére vagy ellensulyozasara
iranyulo sérilésspecifikus feladatok mellett jelen van a tehetségek, készségek és képességek
kibontakoztatasa is. Ezzel érhetd el, hogy 6nmagat és masokat elfogadni kész, harmonikus
személyiséggé valjon, aki korlataival egyiitt is a tarsadalom aktiv, értékes tagja lehet.
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Osszegezve az eddigieket! Az dtlagostdl eltéré képességd, akaddlyozott gyermekek
nevelése, oktatdsa, fejlesztése nem torténhet CSAK az dtlagos gyermeke esetében bevadlt
elvek alapjdn. A Koézoktatdsi torvénys fogalmazza meg ezeket az alapvetd torvényi
kritériumokat. A sajdtos nevelési igény (SNI) pedagdgiai kategoria, tobbletszolgdltatdst,
kiilon tdmogatdst tesz torvényes keretek kézott lehetévé. A térvény megfogalmazza, hogy
mely jogok illetik meg az SNI gyermekeket, fejlesztésiikh6z melyek a sziikséges feltételek. A
fejlesztés torténhet integrdltan és szegregdltan, mindkét modszer hordoz magdban
ellentmonddsokat. Az ovodai és iskolai fejlesztés konkrét tartalma a 2/2005.0M rendeletben
(Irdnyelvek) jelennek meg. Ezek mentén fogalmazodhatnak meg az dtlagos és SNI gyermek
nevelésének, oktatdsdnak, fejlesztésének kozos és specifikus tartalmai.

A MOZGASTEVEKENYSEGBEN AKADALYOZOTT GYERMEK - VIZSGALATA,
ELHELYEZESE

"A mozgaskorlatozottsdg az esetek jelentds részében olyan kovetkezményekkel jar, amely az
ép gyermeki fejlédéstdl eltéré sajatos fejlédéshez vezethet, olyan mddosulasokat hozhat
létre a fejlédés folyamataban, amelyek megel6zése, korrekcidja és kompenzacidja specialis
fejlesztési, nevelési, oktatasi sziikségleteket kivanhat.” 6

A mozgastevékenységben akadalyozott gyermekek vizsgalatat a Mozgasvizsgalé Orszagos
SzakértGi és Rehabilitaciés Bizottsdg és Gyogypedagdgiai Szolgaltaté Kézpont” végzi.

A vizsgdlatot kezdeményezheti a sziilé, dvoda, iskola, fejleszt6 intézmény, a lakéhely szerint
illetékes jegyzd, védénd, orvos és gyermekvédelmi szakember a kévetkez6 esetekben:

- korai fejlesztés megkezdése

- bolcsédei felvételi javaslattétel

- oOvodai, iskola felvétel, a sziikséges rehabilitacios foglalkozas jellegének, gyakorisa-
ganak megallapitasa

- javaslat fejleszté felkészitésre/fejleszt6 iskoldaban vald részvételre

- részképesség zavara esetén az okok feltarasa, terapias javaslattétel,

- szikség szerint egyes tantargyak értékelés és mindsitése aléli mentesitési javaslatté-
tel

- kotelez6 kontrollvizsgalat

- iskolavaltas esetén az (j iskola kijelolése

51993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol illetve ennek modositasa a 2007. évi LXXXVII. tor-
vény

6 forrds: http://www.mozgasvizsgalo.hu/

7 a Bizottsdg elérhetésége: 1145 Budapest, Mexikdi Ut 60. Tel./Fax: 220 64 59. E-mail:
mozgasvizsgalo@freemail.hu



A MOZGASKORLATOZOTTAK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

- kozépfoku oktatds soran igénybe veheté kedvezmények megallapitasa
- fels6fokl tanulmdanyok soran igénybe veheté kedvezmények megadllapitasa (csak a
mar nyilvantartasunkban szereplé hallgatdk esetében)

A bizottsag feladata:

- az allapot diagnézisat rogzité orvosi zarévélemények, adatlap® birtokaban elvégezni
a gyermekek komplex orvosi, gyégypedagodgiai és pszicholdgiai szakvizsgalatat®

- figyelemmel kisérni a gyermekek élettjat a korai fejlesztésen, az évodai nevelésen,
altalanos-, és kozépiskolai tanulmanyokon at egészen a fels6foku tanulmanyokig

- segiteni a gyermekek, fiatalok sajatos nevelési igénylknek megfelel6 ellatashoz, fej-
lesztéshez jutasat

A szakértdi vizsgalat részteriiletei: orvosi, pszicholégiai, gydgypedagdgiai, pedagogiai vizs-
galat, a személyiség, az értelmi képességek, a tanulasi képességek, a mozgas- és beszéd
illetve beszéd hidnyaban az egyéb kommunikaciés formdak vizsgalata.

A szakért6i vélemény sziikséges ahhoz, hogy a mozgastevékenységében akadalyozott gyer-
mek a sajatos nevelési igényének megfelelé ellatasban, fejlesztésben és kedvezményekben
részesiilhessen. Ennek hianyadban az intézmény nem jogosult az ellatds megszervezésére és
az ehhez kapcsolédé normativ tamogatas igénybevételére!

A szakértGi véleményben rogzitésre keriil a gyermek adatain kivil

- a megallapitott orvosi diagnézis (BNO'0 kod alapjan)

- a mozgasallapotrol sz6l6, a pszicholégiai, neuroldgiai vélemény
- ajavasolt oktatasiintézmény megnevezése

- sajatos nevelési igényének megfeleld ellatasi modja, gyakorisaga,
- fejlesztési tanacsok;

- kontroll vizsgalat idépontja.

- javaslat a hosszabb felkésziilési idére,

8 orvosi adatlap a fejlédési szint megitéléséhez a 14/1994.(VI.24.MKM rendelet
5.sz.melléklete alapjan

9 integralt intézménybe bekeriilésnél sziikséges még az intézmény alapitd okirata és a saja-
tos nevelési igényl gyermekek fejlesztésérél, nevelésérél, oktatasarédl is sz6lé nevelési, pe-
dagodgiai program

10 BNO-kod: Betegségek Nemzetkozi Osztdlyozasa, olyan alfanumerikus (betli+szam) kéd-
rendszer, osztalyozas, ahol a fécsoportokon beliil részletezédik tovabb az adott betegség-
csoport. A BNO elsésorban az orvosi/egészségligyi gyakorlat szamara késziilt, de a gyégy-
pedagdgiai gyakorlat sem nélkildzheti ezt a kiilonb6z6 betegségek, korfolyamatok, fizikai
és pszichikai zavarok osztdlyozasara, meghatarozdasara hasznalt rendszert.

10




A MOZGASKORLATOZOTTAK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

- javaslat a tanuld valamely tantargy vagy tantargyrész mindsités aléli mentesitésére

A szakért6i bizottsag véleményezése alapjan korvonalazédhat a gyermek a fejlesztésének
célja, a cél érdekében hasznalhaté modszerek, eszkdzok.

A vizsgalat részeredményeit, tapasztalatait a vizsgalatot végzd szakemberek egymassal
megbeszélik, és a szilékkel ismertetik.

A szakért6i véleményt megkapja a sziild, a kildé szakember, intézmény, a gyermek szamara
javasolt intézmény, a megsegitést nyujtod egyéb intézmény, jegyzé.

A szakértGi bizottsagnak joga és kotelessége a megfelelé oktatdsi intézmény(ek)re javaslatot
tenni az SNI-vé nyilvanitott gyermek szamara. Ez, a gyermek allapotatol és sziikségleteitdl
figgden lehet a fogyatékossag tipusanak megfelelé specidlis intézmény épplgy, mint egy
megfelelé targyi-személyi feltételek mellett integrald iskola. A szulé donthet arrél, hogy a
felajanlott iskolak kozil melyikbe viszi gyermekét.

Amikor a sziil6 megkapja a szakért6i véleményt, sokszor nehéz eldontenie, hogy gyermekét
szegregalt vagy integralt oktatdsi intézménybe vigye-e. A valasztasban sok mulik a gyermek
allapotan, de a szil6i attitlidon is.

A szegregalt iskoldkban az adott akaddlyozottsagok alapjan elkildnitett formaban, mig in-
tegralt oktatas esetén a normal oktatasi rendszerben, a tébbi gyerekkel egyiitt nevelkednek
az SNI gyerekek.

Az integralt iskola kivalasztasanal fontos, hogy az intézmény alapité okirata tartalmazza-e
az integraciéval kapcsolatos feladatok vallalasat. Az sem mindegy, hogy konkrétan melyek
ezek a feladatok, hiszen az iskolak altalaban a fogyatékossdg jellege szerint hatdrozzak
meg, hogy milyen gyerekeket fogadnak be.!!

Az is lényeges, hogy az iskola alkalmaz-e megfelelé szakembereket (fejleszté pedagégust,
logopédust, egyéb terlileten végzett gydgypedagdgust, utazé tanart stb.), akik a gyermek
ellatasat segitik, illetve biztositja—e a megfelel6 rehabilitaciés foglalkozasokat.

A sajatos nevelési igényli gyermekeket, tanuldkat integraltan neveld, oktaté intézmények
orszagos listajat a K6zoktatasi Informaciés Iroda '2 honlapjan lehet megtekinteni.

11 A gyermek utdn jar6 megemelt normativa csak akkor jut el az iskolat fenntarté 6nkor-
manyzathoz és onnan az iskoldhoz, ha a gyermek sajatos nevelési igényének megfelel6 ella-
tas szerepel az alapité okiratban!

12 http://www.kir.hu
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A szakértdi bizottsdg utazétanari halézat szervezésével segitheti a sajatos nevelési igényd
gyerekek ellatasat. Ebbe tobbek kozott beletartozhat a korai fejlesztés és fejleszt6 felkészi-
tés az otthonukban nevelkedd sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek ellatasara, de a
tanuldsi, magatartasi zavarral, enyhe értelmi fogyatékossaggal é16, integrdltan nevelkedd
gyermekek, tanuldk gydgypedagdgiai ellatasa is.

A bizottsag bizonyos idészakonként feliilvizsgalatot végez, amelyet a gyermek koratél és a
probléma jellegétdl figgéen egy-két-harom évenként ismételnek meg.

A MOZGASTEVEKENYSEGBEN AKADALYOZOTT GYERMEKEK, FIATALOK,
FELNOTTEK KEPESSEGEINEK FEJLESZTESERE ALKALMAZOTT MODSZEREK

A kovetkezé tananyagrész a legfontosabb fejlesztési mddszerekrol ad alapveté
informdciokat. Terjedelmi korldtok miatt nem vdllakozhat tébbre. Természetesen elsésorban
a gyogypedagogidval és mozgdsfejlesztéssel kapcsolatos modszereket jdrja koril, hiszen a
mozgdsban akadalydzott személyek képességeinek feflesztéséhez elsésorban ezekre van
SzUkség.

1. Korai fejlesztés, korai intervenci6!3

A korai fejlesztés (intervencid) viszonylag friss szemléletl ellatasi forma, az élet korai id6-
szakdban nyujt egyénre szabott, a csaladi rendszert messzemenden figyelembe vevd, koor-
dinalt szolgaltatasokat a sériilt vagy fejl6dési zavar szempontjabdl veszélyeztetett gyerekek-
nek.

A gyermek fejlédésében a korai id6szaknak alapveld jelentésége van az idegrendszer érése,
a létfontossagl szocidlis kapcsolatok formalédasa szempontjabol. A kora gyermekkori inter-
vencié ezt az érzékeny idGészakot haszndlja ki, hogy megfelelé intervencios eljarasokkal,
pedagodgiai-terdpias modszerekkel segitsék a kisgyermek fejlédési lehetéségeinek kibonta-
kozasat, bebizonyosodott, hogy az eltéré fejlédésii gyermekek komplex fejlesztése annal
hatékonyabb, minél korabbi életszakaszban kezddédik el.

A Kozoktatasi Torvény 30. § (1). értelmében a sajatos nevelési igényld gyermeknek joga,
hogy kiilénleges gondozasban részesiljon életkoratél fliggéen a korai fejlesztés és gondo-
z4as, az ovodai nevelés, az iskolai nevelés és oktatds, a fejleszt6 felkészités és gondozas ke-
retében. A korai fejlesztés célcsoportjaba olyan 0-5 éves kord, eltéré fejlédési gyermekek
tartoznak, akik megfelelé diagnosztikai vizsgalomodszerrel jelentés elmaradast mutatnak

13 forrds: a Budapesti Korai Fejleszté6 Kozpont honlapjan taldlhaté Pedagdgiai Program
http://www.koraifejleszto.hu/index.php?In=hu&p=text&id=1&m=1 és
http://www.mfszakszolgalat.shp.hu/hpc/web.php?a=mfszakszolgalat&o=korai_fejlesztes_e
s_gondozas_5p5
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- a mozgasfejlédés,

- az értelmi fejlédés,

- a kommunikacio, beszédfejlédés,

- aszocidlis, érzelmi fejlédés,

- afigyelem, magatartas,

- alatas,

- a hallas teriletén,

- illetve olyan diagnosztizalt allapotokban, amelyek kovetkezménye nagy valdszini-
séggel fejlédési elmaradas lesz.

Az ellatasba valé bekapcsoldédast az orszagos hataskorli szakértGi bizottsagok, illetve az
illetékes tanuldsi képességét vizsgdld szakért6i és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye
alapozza meg.

Vizsgalatra jelentkezhet a szil6 irdsban, illetve felterjesztheti a gyermeket (a szilé bele-
egyezésével, szilbi aldirdssal, irasban): orvos, védénd, konduktor, gyégytornasz, stb.

A korai fejlesztésben vald részvétel a szilé szamara nem kotelezettség, hanem jog.

A korai fejlesztés tébbféle helyszinen megvaldsithatd, szakért6i bizottsagnak kell megtalal-
nia azt a format, amely igazodik a gyermek adottsagaihoz, lehetéségeihez valamint az ella-
tas megszervezésének lakodhelyi feltételeihez, ez torténhet:

- otthoni ellatas,

- bolcsédei gondozas,

- fogyatékosok apolé, gondozé otthondban nyujtott gondozas,
- korai fejleszté kozpontban biztositott fejlesztés és

- konduktiv pedagégiai ellatas keretében.

A korai fejlesztés (Ujabb kifejezéssel koragyermekkori intervencié) a 0-5 (6) éves koru eltérd
fejlédésli gyermekek tervszerlien felépitett programja; a csalad segitése, mely szlirést,
komplex diagnosztikai vizsgalatot, gyégypedagodgiai fejlesztést, tanacsadast és kiilénb6z6
terapids szolgaltatasokat foglal magaban a gyermek allapotat és a csalad korilményeit, va-
lamint egyedi igényeit figyelembe véve.

A gyermekek vizsgdlata

A vizsgalatra jelentkez6 csalddok részleletes kérdGivet toltenek ki gyermekiikrél. Ezt elolvas-
va, a Fejleszté Kozpont munkatarsai a felmeriilé panaszok és kérések alapjan alakitjak ki a
vizsgdlo team Osszetételét. A minden fejlédési teriletre kiterjed6 részletes, 6sszetett vizs-
galat célja, hogy megallapitsa a gyermek diagnézisat, felmérje fejlettségi dllapotat a fejlédés
kalonb6z6 teriiletein. A vizsgalatra a csaladok elére megbeszélt id6pontra érkeznek, varako-
z4asi id6 nincsen. A vizsgalatra egy alkalommal masfél éranyi id6 all rendelkezésre.

A vizsgalat részei:
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1. A gyermek eddigi élettorténetének részletes attekintése, anamnézis felvétele

- orvosi szempontbdl (csaladi el6zmények, anyai betegségek, a terhesség alatt és a
sziiletés korul jelentkez6é problémak, illetve a megsziiletés 6ta eltelt idészak adatai,
az eddigi betegségek, kdérhazi kezelések),

- gyégypedagdgiai szempontbdl (a fejlédés eddigi mérféldkovei a nagy- és finommoz-
gasok, beszéd és kommunikacio, a szocializacio, a jaték és érdekl6dés, a viselkedés
és az onallosag terén). Itt esik sz6 a mar korabban elvégzett kivizsgaldsokrol illetve
az eddig alkalmazott kezelésekrdl, esetleges fejlesztési médszerek eddigi alkalmaza-
sarol, és azok eredményeirél.

2. Részletes gyogypedagogiai, illetve sziikség esetén pszicholdgiai vizsgalat. Ennek soran
azt a vizsgdlati eszkozt, modszert alkalmazzak, amely a kérdéiv adatai, illetve a gyermek
spontan tevékenységének megfigyelése alapjan a legmegfelel6bbnek tilinik (fejlédési skala,
fejlédési tesztek, illetve intelligencia tesztek valamelyike).

3. Mozgasvizsgdlat, amennyiben a panaszok kdzoétt a nagymozgasok fejlédésének zavara,
késése is szerepel.

4. Részletes orvosi vizsgalat, amely kiterjed az érzékszervi, idegrendszeri mikodés felméré-
sére, illetve a belgydgyaszati jellegli egészségigyi statuszra is. El6fordul, hogy a diagndzis
pontos megdllapitdsahoz, illetve a megfelel$ ellatds megtervezéséhez tovabbi vizsgalatokra
van sziikség, leggyakrabban genetikai, gyermek ideggydgyaszati, gyermek szemészeti, illet-
ve gyermek ortopédiai vizsgalat elvégzése sziikséges.

A vizsgalat utan a team tagjai megvitatjdk tapasztalataikat, és ennek eredményeként szuletik
meg a gyermek fejlédési diagnézisa.

A vizsgalat eredményeirél minden esetben részletes, irdsos szakvéleményt készitenek a
vizsgalo team tagjai, amelyet atadnak a sziiléknek. A megbeszélés soran a vizsgalatot végzé
szakembercsoport javaslatot tesz a csalddnak az esetleges tovabbi vizsgalatokra, az egész-
ségligyi és  pedagogiai rehabilitacios, habilitaciés segitségnyuljtas lehet6ségeire, mindezt
természetesen a csalad igényeinek figyelembevételével, a sziil6kkel egyeztetve.

Evenkénti — sziikség esetén ennél gyakoribb — kontrollvizsgalatokat is felajanlanak a csala-
doknak.

Fontos a szakorvosi ellatdsokat végzé orvosokkal szoros konzulensiegyuttm(ikodési kapcso-
latot kiépitése, igy a csaladok konnyebben hozzajuthatnak a sziikséges szakorvosi vizsgala-
tok elvégzéséhez, illetve ha sziikséges, rendszeres gondozasban részesiilhetnek.

A vizsgal6 team tagjai:

- fejlédéspediatriaban jaratos gyermekorvos, gyermekneuroldégus, gyermekpszichiater,

- gyo6gypedagogus,
- gyogytornasz,
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- beszéd és kommunikaciét fejlesztd terapeuta,
- pszicholégus,
- konzulens szakorvosok.

A fejlesztések és terapiak

A korai fejlesztés minimalis heti éraszamat a gyermek életkora és a foglalkoztatas formaja
alapjan differencidltan heti kett6 és hat 6ra k6zott hatarozza meg a jogszabaly.

A korai fejlesztés és gondozas, egyéni foglalkozas, illetéleg - legfeljebb harom-6t gyermek-
bél all6 - csoportfoglalkozas keretében valdsithatdé meg. A gyermek fejlédési profiljanak
ismeretében és a csalad igényeit figyelembe véve kell a lehet6 legtobb és legmegfelelébb
segitséget nyudjtani. Nem funkciétréning, hanem sokkal inkdabb szocidlis tanulas, olyan
komplex és egyénre szabott tevékenység, amelynek kdozéppontban a sziil6-gyermek kap-
csolat all.

A korai fejlesztés feladatai a felismerést kovetd lehetd legrovidebb idén belll szakszer(
modszerekkel tamogatni a gyermek fejlédését, megeldzni Uj karosodasok kialakulasat, in-
formaciot és segitséget nyujtani a csaladnak, el6késziteni a sikeres integraciot, (= tarsadalmi
Jnyereség’!), a lehetd legjobb életmindséget megteremteni.

F6bb fejlesztési formak:

Eavéni gydgypedagdgiai fejlesztés, melynek sordn a gyogypedagdgus a gyermek erésségeire
alapozva segiti a megkésett teriileteken a fejl6édést. Mivel a fejlesztés ambulans rendszerben
torténik, a cél az, hogy a gyermek mindennapi, otthoni fejlesztéséhez mintat nydjtsunk, s

azt a szll6kkel valé konzultacié soran a mindennapi élet helyzeteire vonatkoztassuk. Nagy
hangsulyt fektetiink a fejlesztésekhez kapcsolddé, sziilével folytatott beszélgetésekre. Ezek
az otthoni helyzetek alapos elemzésére épitve, a gyermek és a vele egyitt él6 csaladtagok
interakcidira, napi rutinjara vonatkozo tanacsadast, valamint a gyermek akadalyozottsaga-
bél, eltéré fejlédésébdl fakadd nehézségek, problémak megoldasanak kézos keresését tar-
talmazzak. A gyoégypedagdgusok a gyermek dallapota és a csalad igénye alapjan a gyermek
otthonaban is latogatdst tesznek, valamint ha a gyermek kozosségbe jar a gyermekkozos-
ségben is felkeresik, konzultalnak az ott dolgoz6 szakemberekkel.

Csoportos gyogypedagdgiai fejlesztés: Bizonyos esetekben a hasonlo tipusu sériiltséggel é16

gyermekek szamdra csoportokat hozunk létre, hogy az itt zajlé foglalkozdsok soran a
gyogypedagébgiai segitségnyujtas mellett a gyermek szamara kozosséghez valé hozzaszok-
tatast, a szul6k szamara pedig a segqit6 sorstarsi kapcsolatok kialakulasat is elémozditsuk.

Zeneterdpia, melynek céljai a gyermek sériilésének és a csalad igényeinek megfeleléen a
magatartaszavarok enyhitése, mozgas-, figyelem- és kommunikaciofejlesztés, a szoronga-
sok oldasa, a bolcsédére és az 6vodara valé el6készités, az anya-gyermek kapcsolatban az
elfogadas segitése lehetnek. A zeneterdpids foglalkozas egyéni vagy kiscsoportos formaban
valosul meg.
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Mozgasfejlesztés, amely a gyermek allapotdnak megfelel6en lehet egyéni vagy csoportos
mozgasnevelés, aktiv gydgytorna, Dévény-féle specialis manualis technika, illetve tervezett
szenzomotoros tréning. Az egyéni illetve csoportos gydgytorna foglalkozasok kapcsan szin-
tén lehet8ség nyilik arra, hogy a fejlesztést végz6 szakember a sziil6kkel az otthoni gyakor-
lasi lehet6ségeket megbeszélje (megfelel6 mozgastér biztositasa, fektetési és iltetési tana-
csok, eszk6zbeszerzési javaslatok), valamint otthon végezhet6 gyakorlatokat tanacsoljon.

Pszichoterapia, amely a csalad igényeinek megfeleléen tanacsadast, egyéni pszichoterapiat,
illetve par- vagy csalddterapiat jelenthet.

Csaladi videotréning, amely gyorsithatja, el6segitheti, illetve alapot adhat a korai fejleszté
munkanak azzal, hogy a csalad életébél felvett néhany perces videofelvétel (szilé, szakem-
ber) k6zos elemzésével, a pozitiv kommunikaciés helyzeteket kiemelve a sziiléi kompetenci-
at latvanyosan és pozitivan megerdsitheti, illetve elésegitheti a fejleszté szobaban elért
eredményeknek a csaladba, otthoni kérnyezetbe valé bedgyazddasat.

Informacids iroda, amely segit a 0-8 éves koru, eltéré fejlédésd, fogyatékos gyermeket ne-
veld csalddoknak az életiiket megkonnyité informaciékhoz valé hozzajutashoz. Ez a szolgal-
tatasunk nem csak az intézménnyel egyébként is kapcsolatban all6k szamara nyitott, min-
den rdszorulé csalad igénybe veheti.

Tandcsadas, informdcidk nyujtasa a csalddok szamadara a gyermek fogyatékossagaval, eltérd
fejlédésével Osszefliggd egészségligyi, pszicholdgiai, nevelési és pedagdgiai kérdésekkel
kapcsolatban. Fontos szempont az érdekérvényesitéssel kapcsolatos segitségnyujtds, ta-

nacsadas. Mivel Kozpontunkban a gyermekek ambulans ellatasat, fejlesztését legfeljebb 5
éves korukig tudjuk vallalni,, munkatarsaink segitséget nyujtanak a csaladoknak a gyermek
szamara legmegfelel6bb koz0sség, illetve tovabbi fejlesztési mdodszerek és intézmények
megkeresésében.

Jaték- és eszkozkolcsonzés, melynek célja, hogy lehetévé tegye az egyéni fejlesztés és ta-

nacsaddas soran megfogalmazott fejlesztési célok otthoni megvaldsitasat.
2. Gyogypedagogia, szomatopedagodgia

A gyégypedagdgia sziikebb értelemben a sériiltek specidlis pedagégiai tudomanya, a kulon-
b6z6 fogyatékossagi csoportok gydgypedagdgiajanak integracios egysége. Nevelhet8ségiik
lehetdségeit, elv- és feltételrendszerét, oktatasuk, nevelésiik, személyiségiik kibontakozasa-
nak cél-, feladat-, eszk6z-, szintérrendszerét és eredményességét vizsgalja optimalis szoci-
alizaciojuk és sikeres rehabilitacidjuk szolgalataban. A sziikebb értelemben vett gyégypeda-
gogia agai: a specialis pedagégidk (pl. a latassériltek, a hallassériiltek pedagdgidja stb.) és
az altalanos gyogypedagdgiai diszciplindk (pl. a gydgypedagdgia altalanos elmélete, a
gyogypedagadgia torténet, az 6sszehasonlité gyogypedagogia stb.).
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Tagabb értelemben az akaddlyozott emberekkel 6sszefiiggé teljes jelentéskorrel biré komp-
lex nevelési, terapids és rehabilitaciés dominancidju tudomany. Kutatja: a sértilések koérere-
detét, kéros mechanizmusait, a sériiltek fejlédésmenetét, személyiségszerkezetét, tarsas
kornyezetét, rehabilitaciojuk lehetéségeit. Ma mar nem csak az akaddlyozott ember all a
figyelem kozéppontjaban, ez a figyelem kiterjed arra a kérnyezeti, tarsadalmi feltételrend-
szerre, amely korllveszi 6t. A tdgabb értelemben vett gydgypedagdgia dgai: gydogypedagdgi-
ai pszicholdgia, gyogypedagdgiai patofizioldgia, gydogypedagdgiai antropoldgia, gydgypeda-
gobgiai szocioldgia és a szlikebb értelemben vett gydgypedagdgia teljes egésze.

A gyégypedagogia specialis pedagégiai és terdpids eszkozokkel kozvetlenil az akadalyo-
zottsagot, a korlatoltsagot kivanja enyhiteni, csokkenteni, igy a gyégypedagdgiai tevékeny-
ség a rehabilitaciés tevékenység egyik formdja is egyben, mert a személyiségfejlesztés fel-
adatait oldja meg, ezzel az akadalyozott embereket a tarsadalmi beilleszkedésre, boldogu-
lasra késziti fel.

A gydgypedagodgia egyik alapvetd kérdéskore, hogy kik azok, akiknek a személyiségfejlédé-
se, nevelése eltér az atlagostdl, hol hazédik a hatar. A vdlaszt a gyégypedagdgia tipolégia
adja meg, ez alapjan a kiilénb6zd karositd tényez6k hatasdara kialakult klinikai képek jellegét
meghatdrozo, a fejlédésmenet sériiléséért elsésorban felelds un. fészimptémak (tlinetcso-
portok) adjak a kivalasztds és csoportositas lehet6ségét. A fécsoportok a kdvetkezdk: értel-
mi, hallasi, latasi, mozgds, beszéd-, érzelmi- akarati és halmozottan fogyatékosok.

"A szomatopedagdgia komplex hatasrendszere és kompetencidja elsédlegesen a mozgas-
korlatozott személyek életivet atfogd gydgypedagogiai megsegitésére terjed ki. A
szomatopedagdgia a szilikebb értelemben vett gydgypedagdgia sajatos diszciplindja, amely a
kapcsolddé szaktudomanyok 6sszhangjaban és egyittmikodésében hat. A mozgaskorlato-
zottsdg meglehetésen széleskorid és egymastoél eltéré tipusu és sulyossaglu népességre ter-
jed ki, ezért a szomatopedagdgia miveléséhez elengedhetetlen a korszer(i medicindlis -
pszicholégiai, pedagdgiai és a rehabilitaciés hattér ismerete; a tarsteriiletekkel valé kapcso-
lat és szakmai egylittmikodés."14

A szomatopedagédgia a gydgypedagdgia egyik dga, a mozgastevékenységben akadalyozott
személyek gyégypedagdgiai nevelésének, oktatasanak, terdpidjanak, rehabilitacioja-
nak/habilitaciéjanak specidlis mlivelési és kutatasi teriilete.

14 Forras: Gydgypedagdgiai Szemle. 2009/1 szam

Beszamold az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Foiskolai Karon a szomatopedagdgiai
képzés elinditasanak 30. évforduldja alakalmabdl rendezett eseményrdl
http:/ /www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=23&jaid=214
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A szomatopedagdgiai tevékenység tartalma: '5

a mozgasos akadalyozottsaggal jaré allapotvaltozasok, a mozgdskorlatozottsag
egészségugyi, gyogypedagdgiai, szocidlis és tarsadalmi kovetkezményei, illetve ezek
hatdsa az érintett személyre, valamint szilikebb és tdgabb kornyezetére;

- a személykozpontu, fejlédés- és tevékenység-orientdlt gydgypedagdgiai segitség-
nyujtas - nevelés, oktatas, fejlesztés, pedagogiai kisérés - elvei, céljai, feladatai, elja-
rasai, modszerei;

- a komplex szomatopedagdgiai allapotfelmérés elvei, mdédszerei, eljarasai;

- az egyéni és csoportos tervezés, valamint a szomatopedagédgiai nevelés, oktatas, fej-

lesztés szervezésének szempontjai;

2. dbra. Egyéni fejlesztés’

A szomatopedagogus kompetenciai:

1. a mozgastevékenységben akadalyozott gyermekek, fiatalok és felnéttek sajatos nevelési
igényének, specidlis sziikségleteinek komplex felmérése; a hosszu- és rovidtavd, altaldnos
és sajatos nevelési, oktatasi, fejlesztési és rehabilitdciés célok és feladatok megfogalmazasa;
a szomatopedagdgiai segitségnyujtas folyamatanak megtervezése, megszervezése;

15 Forrds: EOtves Lorand Tudomdnyegyetem Barczi Gusztav Féiskolai Kar honlapja.
http:/ /www.barczi.hu/index.php?page_ID=240&attr_ID=0

16 Forras: http:/ /www.cegajanlo.com/show/Mozgasjavito-Altalanos-Iskola-Egyseges-
Gyo...003.jpg
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2. komplex szomatopedagdgiai tevékenység végzése; a mozgasos akaddlyozottsaggal jaré
allapotvaltozasok ismeretében a személyiségfejlédést befolyasolé gydgypedagdgiai, pszi-
cholégiai és rehabilitdciés eljarasok, moédszerek, eszkézok kivalasztdsa, alkalmazasa; a
szomatopedagdgiai folyamat ellenérzése és értékelése;

3. a mozgdastevékenységben akadalyozott gyermekek szileivel, hozzatartozéival valé
egyuttmiikodés, a csaladoknak nyujtott tanacsadas; a komplex rehabilitdciés folyamatban
kdozremiikodd egészségligyi, szocidlis, jogi és mdas szakemberekkel valé egyittmiikddés; az

sz

A szomatopedagégia szakirdnyon végzett gydgypedagdgus komplex tevékenységét pedagéd-
gus/gyogypedagdégus munkakorben végzi a mozgastevékenységben akaddlyozott személye-
ket segit6 kozoktatdsi, gyermekvédelmi, szociadlis illetve egészségligyi és rehabilitacios ella-
torendszerben, intézményrendszerben.

A kdzoktatasi ellatérendszerben a gydgypedagdgiai tanacsadason és a pedagdgiai szakszol-
galati munkan kivil a feladata a mozgastevékenységben akadalyozott gyermekek

- 6vodai nevelése,

- iskolai nevelése, oktatdsa, fejlesztése (a mozgaskorlatozottak specialis iskoldiban ne-
velés és oktatds 1-6. osztalyfokon, mozgdsnevelési 6rak, foglalkozasok vezetése),

- didkotthoni és kollégiumi nevelése.

A gyermekvédelmi, szocidlis és egészségiigyi ellaitorendszerben feladatai

- a mozgaskorlatozott gyermekek bolcsédei gondozasa;

- a mozgaskorlatozott személyek egyéni fejleszté programokra épilé gydégypedagogiai
foglalkoztatasa;

- a mozgaskorlatozott személyek megfelel6 szinten tartd, képességfejleszté, munka-
jellegi foglalkoztatasa;

- a mozgaskorlatozott személyek sport- és szabadidds tevékenységek végzése;

- a mozgaskorlatozott személyek habilitacios, rehabilitaciés jellegli foglalkoztatasa
bo6lcs6dében; csaladi napkoziben; fogyatékosok nappali intézményében; gondozdha-
zaban; lakéotthonaban; rehabilitacios intézményében; apold, gondozo6 otthonokban;
tovabba az egészségiigyi és rehabilitacios intézményekben, osztalyokon.

A szomatopedagdgia orvosi-gydgypedagdgiai-pszichologiai diagnosztikara épiilé és a sze-
mélyiség fejlesztésére irdnyulé nevelési folyamat, amelyben 6sszefon6édnak a mozgasneve-
lés, a kommunikaciés képességek fejlesztése, a nevelés és oktatds sajatos megvaldsitasa,
valamint a szocializaciés folyamat megsegitésének életkor- és fogyatékossagspecifikus fel-
adatai.
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Munkdjaban tekintetbe veszi a kornyezeti tényezbéket és a technikai megsegités lehetséges
és szilkséges modjait." Ezt a komplexitast mutatja a kovetkezé abra. 17

folyamafosSzetettsene

| életlior és fogyatékossdg specifikus I

kbrmyezeti tégye Sk

3. dbra. A szomatopedagdgiai folyamat dsszetettsége

A 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet'® a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének
irdnyelve és a Sajatos nevelési igényd tanuldk iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasarél a ko-
vetkez6kben 6sszegzi a mozgastevékenységben akadalyozott gyermekek iskolai fejlesztésé-
nek iranyelveit (részletek):

Alapelvek:
A sérilésbdl adodo hatranyos kovetkezményeket segitsen csokkenteni vagy ellensulyozni.

A képességek tervszer(i fejlesztése az egyéni fejlédési sajatossagokhoz szabottan torténjen
meg annak érdekében, hogy a gyermekek mozgaskorlatozottként is meg tudjak alini a he-
lyiiket a kornyezetiikben, a tarsadalomban.

17 A szoéveqg és abra forrdsa: Dr. Benczur Miklosné: A mozgdaskorlatozott gyermekek pedagé-
giai és egészségligyi célu rehabilitaciéjanak elvei, feladatai. El6adds. REHA Hungary 2000
http://www.vitalitas.hu/olvasosarok/online/rehabilitacio/2001/1/72.htm, 003.jpg

18 Forras: 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet'8 a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelé-
sének iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasarol
http://jab.complex.hu/hjegy.php?docid=A0500002.0M
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Mindig szem el6tt tartva az 6nallésagra nevelés elvét, az iskolaban - a tanulé allapotanak
megfeleléen - biztositani kell az akaddlymentes kozlekedést, a megfelel6 mozgas- és élet-
teret, illetve az ehhez sziikséges eszkozoket (pl. lejté, kapaszkodd).

Néhany kiemelt feladat:

A mozgaskorlatozott tanuld iskolai tanuldsanak nehézségeit leginkdbb a mozgasszervi karo-
sodds kovetkeztében kialakult kommunikaciés zavarok és a mozgasteljesitményt igénylé
feladatok kivitelezése jelentik. ...A specidlis modszerek, terapidk és technikak alkalmazasa
és a technikai jellegl segédeszkozok igénybevétele segiti a mozgasbiztonsagot, a mozgas-
reflexek célszeriliségét és gyorsasagat, az ird, rajzolo és eszkdzhasznalé mozgast, a hallasra,
beszédészlelésre tAmaszkodo tevékenységeket.

Az iskolai fejlesztés teljes idétartama alatt kiemelt feladat a mozgasnevelés, ami egy komp-
lex rehabilitacids hatdsrendszer. Otvozi a sériilt tartasi és mozgasi funkcié helyreallitasat
célzd, a gyogyitoé és a motoros képességek fejlesztését szolgalé pedagdgiai eljarasokat, s e
feladatokat integralja a tanitas-tanuldas folyamataba. ...A mozgasnevelés feladatait nem az
életkor, hanem a betegség - annak végleges, javuldé vagy romlé volta -, tovabbd a mozgas-
allapot sulyossaga hatarozza meg.

A tanulok optimalis fejlédése érdekében a pedagdgiai programban megfogalmazédnak a
specidlis elvardsok és tennivaldk, eszk6z, segédeszkéz, segédletek, differencidlds, az érté-
kelés, minésités, a kovetelmény egyénre szabott formai stb.

Gondot okozhat a kommunikacid, a szébeli informaciék feldolgozasa, érzékelése, megértése
és alkalmazasa. Hatranyaikat az informacioszerzésben és adasban pétolhatja az elektronikus
eszkozok, a média haszndlata, a szamitogép irastechnikai segédeszkézként hasznalhaté.

Tanulasi folyamatokat akadalyozhatja az el6zetes mozgdsos tapasztalatszerzés hianya.

Testi és lelki egészség fenntartasat segiti, ha megismerik a mozgaskorlatozottsaguk okat és
annak kovetkezményeit, elsajatitsak és alkalmazzak az azzal kapcsolatos higiénids szaba-
lyokat. A kell6 mértékli onallésag akkor valdsithaté meg, ha ismerik a szamukra nem java-
solt mozgasokat, azoknak az eszkdzéknek a hasznalatat, amelyek a hely- és helyzetvaltoz-
tatast lehetévé teszik szamukra..

Kiemelt jelentéséggel bir a maximalis 6nallosag elérésén tul a szamukra elérhetd palyak,
munkahelyek megismertetése, az ezek irdnt valé érdeklédés felkeltése.

A pedagodgiai és egészségiigyi céli rehabilitacio
Az eredményes tanulds, fejlédés, a sikeres tarsadalmi beilleszkedés érdekében sziikséges:

- a koézponti idegrendszer sériilése altal elGidézett funkciézavar (beszédzavar, beszéd-
hiba, figyelemzavar, a szenzomotorium =zavara, részképesség-kiesés, pszichés
és/vagy motoros tempd lasslisdga stb.) megsziintetése vagy csokkentése;
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a pszichomotoros funkcidk korrekcidja, fejlesztése, mivel a szenzomotoros zavar
dyslexidahoz, apraxidhoz vezethet és ez tanulasi problémakat idézhet el6;

a tanuldk folyamatos logopédiai fejlesztése, kiilonds tekintettel a kozponti idegrend-
szeri sérllés kovetkeztében dysarthrids gyermekek esetében a specidlis
szomatopedagdgiai és logopédiai terdpidra, mindez szervesen illeszkedik a komplex
rehabilitaciés célii programba;

a kérforma és mozgasallapot fajtdaja és sulyossaga figgvényében kialakitott és a tan-
rendbe iktatott csoportos és egyéni mozgdasnevelés;

a diagnézis szerinti specialis gépiras (gépi iras) megtanitasa, amely akkor indokolt,
ha a kéreredet miatt a tanulé nem tudna iskolai munkajat kézirassal végezni;
specialis felkészités az dnkiszolgalasra, az 6ndll6 életvezetésre;

az onkiszolgalast, az iskolai munkat segitd és a fejlesztést szolgdld sériilésspecifikus
egyedi eszk6zo6k biztositasa;

a nyelvoktatas megvaldsitasa ugy, hogy az segitse a gyermek mas anyanyelvii embe-
rekkel torténé kommunikaciojat, és a média segitségével biztositsa a szamara elér-
hetetlen élményeket;

a gyégyaszati segédeszkozok és az orvosi, egészségligyi hattér biztositasa;

alapos szakmaismereten és dnismereten alapulé palyaorientacio;

a mozgaskorlatozottak jogi lehetéségeinek és érdekvédelmi ismereteinek (szévetség,
egyesiletek, klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.

Médosul a testnevelés és sport tanithatdésaga, itt a miiveltségi teriilet elemei az aldbbiak
szerint médosulnak:

A gyogytorna passziv és aktiv eljarasai.

A fizikoterapia modszerei és eljarasai.

Korrekcios és gydgyaszati segédeszkozok alkalmazasa.

Hidroterapia és egyéb terapias eljarasok.

A testnevelés mozgasanyaganak (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és sportja-
tékok) sériilésspecifikusan adaptalt formai.

Adaptalt sportfoglalkozasok.

A mindennapos tevékenységek végzésére valé mozgasos felkészités és adaptiv esz-
k6z hasznalatanak megtanitasa.

A szomatopedagodgiai fejleszt6 médszerek kozott is elsédleges fontossaguak a fent emlitett
a mozgasfejlesztési eljarasok.

A kovetkezb6kben ezek kdziil emelnénk ki néhany fontosabbat, sorrendiség nélkiil.

3. Mozgasnevelés

A testi fejlesztés feladatait végzi mozgastevékenységben akadalyozott gyermekek esetében
a testnevelési 6rak helyett. A fent emlitett eljarasokat magaba foglalja, amelyekbél mindig az
adott diagnézis, annak romld, stagnalé, javuld jellege, az életkor fliggvényében valasztja ki a
leghatdsosabb és legcélravezetébb médszereket.
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Atfogja a gyermek egész napjat, nem all meg a tornaterem ajtajaban. Feladata éppugy a ta-
nulds kézbeni korrekciés testhelyzet tudatositdsat, mint a szabadidé kellemes, hasznos el-
toltésének, a jaték- és mozgasigény kielégitésének megvaldsitasat elésegiteni.

Korrekciés, kompenzaciés mozgasformdakat interiorizal, timogatja a testkozeli, testtavoli és
rehabilitaciés segédeszkozok célszerii, helyes hasznalatat.

A mozgasnevelés szomatopedagodgiai alapelvei 19

- Egyedi és differencialt foglalkoztatas elve

- A komplexitas elve, a megvaltozott tartdsi és mozgasi funkciék komplex befolyasola-
sa

- A mddszerek, eljardsok 6sszességének és valaszthatésaganak az elve.

- Az orvosi rehabilitaciéhoz kapcsolédas elve (orvosi diagndzisra épiilés, az orvosi te-
rapidval valé egylttm(ikodés, csapatmunka az egészségligyi kezeléseket végz6 szak-
emberekkel.)

- A mozgasnevelés integralasa a napi életbe, a nevelési-oktatasi folyamatba: minden-
napok praktikuma és sziikségletei szerint, a kdrnyezet adaptacidja és technikai se-
gédeszkdz haszndlat a személyi fliggetlenség segitésére.

- A mozgdasnevelés 6sszhatasdnak az elve a személyiség formadlasara, az egész szemé-
lyiség pozitiv befolydsoladsa.

- Az akarat és Onaktivitas fejlesztésének az elve, az 6nrendelkezé felnétt élet el6készi-
tése.

A mozgaskorlatozott gyermekek, tanulék gydgypedagdgiai ellatasdban a mozgdasnevelés

- mint specialis foglalkozasi forma, vagy mint tantargy,
- illetve mint a f6 fogyatékossag rehabilitaciojara hato és
- anevelést, oktatdst athat6 nevelési f6 feladat van jelen.

A kovetkez6 dbra a mozgasnevelés komplexitasat érzékelteti.

19 Felhaszndlva: Dr. Benczur Miklésné: A mozgaskorlatozott gyermekek pedagdgiai és
egészségiigyi célu rehabilitaciéjanak elvei, feladatai. El6adas. REHA Hungary 2000
http://www.vitalitas.hu/olvasosarok/online/rehabilitacio/2001/1/72.htm
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Fizioteripiis modszerek
gyogytorna
Adaptalt tesinevelés, Orvosi diagnosztika, teripia, Verbalis, nonverbilis és
jaték és sport habiliticié-rehabiliticio augmentativ kormmunikicio

Onellatisra nevelé s, eszkioz-
hasznilat, akadilymentesités

4. dbra. A mozgdsnevelés komplexitdsa

A mozgasnevelés tehat életkor-, diagnézis- és mozgasallapot-fliggé, valaszthaté és egyéni-
leg adaptalhatd, az elérendd rehabilitaciés cél altal meghatdrozott nyitott mozgastanulasi-
mozgastanitasi folyamat.

Komplex terapias és pedagédgiai rehabilitacios eljarasokkal, médszerekkel, eszkozokkel az
akadalyozott mozgastevékenység fejlesztésével az elérheté6 maximalis 6nallésagot, 6nallod
életvitelt igyekszik elérni, ezzel a tarsadalmi integraciét tamogatja.

Eszkozei, mbédszerei egyitt alakulnak, szinesednek a pedagdgia-gyogypedagégia, az orvos-
tudomany, a komplex habilitdcié-rehabilitacié fejlédésével, de egyben kutatasaival és gya-
korlataval vissza is hat rajuk.

4. Fizioterapia
A fizioterapia elnevezés gorog eredeti a szébol szarmazik.

A flizosz - természetet és terdpia - gyogyitast, orvoslast jelent, tehat a fizioterdpia az a
gyogymod, amely a természet erdit hasznalja fel a gyogyitashoz.

A fizioterdpia és fizikoterapia nem ugyanaz a fogalom.

A fizioterapia magdba foglalja a fizikoterdpiat is, ez utobbi tisztdn csak a fizikai energiat
haszndlja fel a gyogyitashoz.

A fizioterapia sokféle modszert hasznal, az alabbi tablazat ezt a rendszert foglalja 6ssze.
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fototerapia

helio (napfény) terdpia

infravoros fénykezelés

lathaté fénykezelés

természetes napfény

kékfény

fehérfény (evolite)

ultraibolya sugarkezelés

lézerkezelés

elektroterdpia

kis frekvencias kezelések

stabil galvan

kalénleges galvan

galvanaram
hidrogalvan
iontoforesis
szelektiv ingeraram
ingeraram diadinamikus

tens

kdzépfrekvencias kezelések

interferenciaaram

elektrogimnasztika

magneses tér kezelés

nagyfrekvencias kezelések

révidhullam

mikrohullam

deciméterhullam

mechanoterapia

aktiv egyéni és csoportos
fektetés
gyégytorna passziv
kimozgatas
szubaquadlis egyéni és csoportos
gyégymasszazs

extenzids (hiizo) kezelések

ultrahang kezelés

termoterapia

meleghatasu kezelések

meleg borogatasok

termofor

infravoros sugdarzas

iszapkompresszié

paraffin kezelés

hélégkamra
g6zkamra
szauna
hideghatasu kezelések krioterapia jég
hitégél
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folyékony nitrogén

hideg borogatdsok

végtag

teljes test

mellkasi torzsboritas

hidroterapia

mechanoterapiaval tarsitott hid-
roterdpias kezelések

zuhanykezelések

skét zuhany

szdjzuhany

orvényfurdé

Iégbuborékfiurdé

tangentor

szénsavas furdék

szénsavas

szénsavgazos

szénsavhokezelés

egyéb furdSkezelések

kolonhidroterapia

sulyfurdé

furdéadalékos

vizben, harmatos fliben, héban jaras

kéntartalmu

kalciumtartalmu

fardékira szénsavtartalmu
o konyhasés
balneoterapia
6. (termalviz, gyégy- radonos
viz, asvanyviz) ca-mg-hidrogénkar-
bonat
ivokira konyhasés, keser(i-
vizes, alkalikus, jédos,
vasas, radonos
iszapkezelés (szer- L. . . o1z s < .
pakolds, iszapté-kezelés, taposéfiird6, iszapkad kezelés
7. ves, szervetlen, i , .
i Y . iszapkompressz, parafangé kezelés
gyégyféld, peloid)
8. klimaterapia meteoroldgiai tényezdk, frontok, barlangterdpia
aeroion
9 inhal4ciés kezelé- | aerosol

sek

talassoterapia

aeroterapia

A fizioterapia olyan egészségiigyi szolgaltatas, ahol a f6 cél a tdgan értelmezett mozgasos
funkcionalis képességek szinten tartasa, illetve helyredllitasa és ezzel az egészség meg6rzé-
se, a betegségek megel6zése, gydgyitasa.
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Feladatai:

a megbetegedés illetve a mar lezajlott betegség szovédményeinek kialakulasanak

megelbzése, elkeriilése,

- specifikus (mas kezeléssel nem pétolhaté) kezelések alkalmazasa,

- tlineti kezelések és ezek kombindcidinak alkalmazasa a koéros tiinetek mérséklése és
megsziintetése céljabal,

- a bevitt energia, az altala kivaltott bioldgiai valasz és gydégyhatds kutatasa,

- holisztikus szemléletméd kialakitasa a kezelési terv felallitdsaban.

A fizioterapias kezelési folyamat menete és jellemzéi:

1. A beteqg allapotdnak felmérése: anamnézis (korel6zmény) felvétele, mozgasfunkcié vizs-
galata (az aktiv mozgasképesség, passziv mozgatds képesség, izomerd vizsgalata), véle-
mény alkotdsa.

2. A funkcionalis diagndzis feldllitdsa, amely lehet mozgasos diszfunkcié, karosodas, funk-
ciéecsokkenés, korlatozottsag, egyéb tiinetcsoportok (szindroémak)

3. A kezelés sziikségességének megallapitdsa, kezelési terv készitése, amelyben objektiv,
mérhetd rovid és hosszutavu kezelési célokat hatarozunk meg.

4. A kezelések, eljardsok meghatarozasa:

- izomerd-, all6képesség-, mobilitas és flexibilitas fejlesztése, lazitds és lazulas
befolydsolasa, mozgaskoordinacio befolyasoldsa, fajdalom csillapitasa stb.

- gyoégyaszati segédeszkozok ajanlasa

- életmod tanacsadas

- egyéb munkaval kapcsolatos eljaras: a szakemberekkel és klienssel val6 kommunika-
cio, feladatok koordinaciéja, dokumentacioja (kotelezé a vizsgalat eredményének, a
funkciondlis diagn6zis meghatarozasanak, a beavatkozdsok meghatarozasanak és az
elért eredményeknek az irdsos dokumentalasa)

5. Ertékelés, amely folyamatos feliilvizsgalat tesz sziikségessé, és esetlegesen sziikségessé
valo korrekciot is indikalhat.

A fizioterdpiat végz6 szakemberek:

- Gydgytornasz-fizioterapeuta: f6 feladata a fizioterapias tevékenységek végzése, és a
fizioterapias kezelési folyamat irdnyitasa orvosi diagnézis alapjan.

- Gydgymasszér: f6 feladata a klasszikus masszazs és az izlletek passziv mozgatasa-
nak végzése gydgytornasz, vagy orvos iranyitasa alapjan

- Fizioterapias asszisztens: f6 feladata az elektroterapias eljarasok végzése gyogytor-
nasz, vagy orvos iranyitasa alapjan
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5. Mozgasterapia, gyogytorna20

"A mozgasterapia tdgabb értelemben minden olyan célzott, adagolhato, a kértorténésre po-
zitivan haté mozgdasforma, amellyel egészségmegd6rz6, megel6z6, gyogyitd és helyredllitd
hatdst gyakorolhatunk az egész szervezetre és az egyes szervek miikodésére egyarant.

A mozgasterapia sziikebb értelemben egyenlé a gyégytornaval, amely pontos klinikai vizs-
galat alapjan meghatarozott cél elérésére dsszeallitott gyakorlatanyag, s ez adekvatan illesz-
kedd ingersorozattal hoz létre funkciéjavulast.”

"A gyogytorna, mint mozgasterapia, része a fizioterapianak, .. pontos klinikai vizsgalatok
alapjan osszeallitott terdpias céli mozgdasgyakorlatokbol all, amelyek .illeszkedé ingersoro-
zattal hoznak létre funkciondlis aktivitast, ....a funkcionalis anatémian, az élettanon és kor-
élettanon alapul. Ezen ismeretek hatdrozzak meg alkalmazasanak szabalyait."

Gyogytorna alapmodszerek (Bazistechnikak)

- Aktiv technikdk (vezetett aktiv mozgasok, szabad mozgasok, ellendllassal szemben
végzett mozgdasok stb.)

- Passziv technikdk (fektetések, tehermentesitett mozgasok, hizokezelések, passziv
mozgatas, alatamasztott felfiiggesztett mozgasok)

- Transzfer technikak (emelési technikak, helyzetvaltoztatasi technikak)

- Mobilizaciés technikdk (iziileti mobilizaciés technikak, lagyrész mobilizaciés techni-
kak, sztrecsing technikak)

- Jarasiskola (jaras el6készitése, a terhelhetdség, ill. tehermentesités fokanak megfele-
|6 segédeszk6z megvalasztasa, haszndlatanak tanitasa, protézis tipusanak megfelelé
jaras tanitasa)

- Légzésterapia (Iégzés és tartas ill mozgasok gyakoroltatasa, légzés és tartas gyako-
roltatasa, mellkasi manualis technikak, valadék mobilizalasat és eltavolitasat segité
technikak)

- Perioperativ technikdk a beteg allapotahoz adaptalva (a felfekvés, az izileti mozgas-
palya beszlikiilések, a tidégyulladas, a trombdzis prevencioja)

Specidlis médszerek és technikak (a teljesség igénye nélkiil):

ortopédiai manualterapia (OMT), Terrier modszer, McKenzie modszer, Schrott modszer,
Halliwick moédszer, Limfodéma komplex kezelése, inkontinencia kezelése, Katona modszer,
DSGM, Bobath médszer?!

20 Forras: Gardi Zsuzsa: Mozgasterdpia és gyégytorna. In: Balint Géza, Bender Tamas: A fi-
zioterapia elmélete és gyakorlata. Springer Hungarica Kft., 1995. 65-66. oldal

21 Ez utdbbi harom médszerrél még a késébbiekben szé lesz
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6. Masszazs?22

A masszazs a test feliiletén meghatdrozott fogdsokkal és kezelési céllal alkalmazott mecha-
nikai inger, amelyre kialakulé szervezeti valaszreakcié a fizikalis gyégyhatas.

Rendszertanilag a természeti, elsésorban a fizikai energidt felhaszndlé terapiak csoportjaba
tartozik, s ezzel a fizioterapia szerves részét képezi. A masszazs ingerei kdzvetleniil, me-
chanikai aton, és kozvetetten az idegrendszer utjan hatnak a szervezetiinkre. EzUton befo-
lyasolhaté a belsé szervek funkciondlis mikddése, valamint a szovetek; bér, kot6szovet,
izomszovet allapota.

Terdpias hatdsa alapjan fontos szerepet jatszik a megel6zésben, a gyégyitasban és a rehabi-
litaciéban.
A masszazsformak rendszerezése

Gyogymasszazs (Kizardlag csak terapids céllal alkalmazott kezel6 eljards.) Felosztasa:

- A klasszikus svéd masszazs, amely helyi hatasu terapia, ami kézvetleniil, lokdlisan
hat a szovetekre, mindig a kezelési teriileten.

- Reflexzéna masszazs (ezen belll szegment masszazs, kotdszoveti masszazs), amely
kozvetett Gton, reflexesen, az idegrendszeren keresztil fejti ki hatasat. A terapias
hatds nem ott jon létre, ahol kezeliink, hanem attél mindig tavolabban fekvé szer-
vekben és szévetekben (tavolhatds).

Sportmasszdzs. A sportteljesitmények fokozasdra, az izomanyagcsere novelésére alkalma-
zott masszazsforma.

Higiénikus masszazs, gyogyfirdékben alkalmazzak, frissitd, kondicional6é hatdsa miatt.

7. Konnyitett testnevelés, gyogytestnevelés 23

22 Forras: Koltainé Baldzs Eva: A masszazs gyakorlata. Haynal Imre Egészségtudomanyi Egye-
tem Egészségligyi FGiskola Kar. Budapest. 1999

23 Forras: 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol. 5.
§ (1), 1. szami melléklet a 11/1994. (VL. 8.) MKM rendelethez
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=9940001 1. MKM&kif=0ktat%E1si+Hivatal
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A tanulét, ha egészségi allapota indokolja, az iskolaorvosi, szakorvosi szirévizsgalat alapjan
kénnyitett vagy gyodgytestnevelési orara kell beosztani. A gyégytestnevelési érakat az iskola-
ban vagy a pedagdgiai szakszolgalat feladatainak ellatasara kijelolt kozoktatasi intézmény-
ben kell megszervezni. ..... A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és mas fogyatékos tanuld a
szakértbi és rehabilitaciés bizottsag szakértéi véleményében meghatarozottak szerint vesz
részt a testnevelési 6rdkon vagy mozgasjavité foglalkozason.

Ha a tanuld, ha egészségi dllapota miatt a testnevelési 6rak gyakorlatait csak részben vagy
egyaltalan nem tudja elvégezni - az orvosi szakvéleményben foglaltak szerint = a kotelezé
testnevelési ora keretében vagy helyett kdnnyitett testnevelésre (a tovabbiakban: I. kateg6-
ria) vagy a kotelezd testnevelési 6ra helyett gydgytestnevelésre (a tovabbiakban: Il. kategé-
ria) kell beosztani, illetve fel kell menteni (a tovabbiakban: Ill. kategéria) mindenféle testne-
velési 6ran valé részvétel alél.

Kénnyitett testnevelési 6ran (l. kategoria) vesz részt a tanuld, ha hosszabb betegség miatt
fizikai allapota leromlott, kismértékd mozgasszervi, belgydgydszati stb. elvdltozdsa van, s
emiatt a testnevelési 6rak egyes gyakorlatait nem végezheti.

Gyogytestnevelési oran (Il. kategéria) vesz részt a tanulé, ha mozgdsszervi, belgydgyaszati
stb. elvaltozasa miatt sajatos, az allapotat figyelembe vevé foglalkozdsokat kell részére
szervezni.

Fel kell menteni a tanulét a testnevelési éran vald részvétel alol (lll. kategdria), ha mozgas-
szervi, belgyogydaszati stb. elvdltozasa nem teszi lehetévé a gydgytestnevelési oran valéd
részvételét sem.

8. Adaptalt sporttevékenység

A testi nevelés f6 célja, hogy a gyermek mozgdsa, alloképessége, koordinaciéja fejlédjon, és
életének szerves részévé valjon a mozgas, a sport.

Ez az altalanossagban megfogalmazott cél természetesen igaz az akadalyozott gyermekek
és felndttek esetében is, s6t, még bévil is a hasznossag kore. A sportban elért siker erdsiti
az onbizalmat, megbecsiilést biztosit, kozosséget teremt, esetleg kiemelkedési lehetéséget
is biztosit. Ez érdekes felhangot kap a mozgasban akadalyozott személyek esetében, hiszen
pontosan a karosodott mozgas ellenére ér el mozgasteljesitményében sikereket.

Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, tobb tényezére van szlkség. El6szor is arra, hogy a kilonfé-
le sportdgak szabdlyrendszerét adaptaljak a kulonféle mozgasképességhez, illetve adott
mozgasallapot sajatossagainak pontos ismeretében specidlis sportdgakat alkossanak, kiilo-
nosen a sulyos akadalyozottsag esetében.

Mivel a sportolasban a versengés alapveté fontossagu, azt is el kell érni, hogy versenyzés
esetében a jobb mozgasallapotinak ne lehessen elénye kevésbé jémozgdasu tarsaval szem-
ben.
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Vannak sportagak, amelyekben a karosodott mozgdsu sportolé a sportag szabalyainak alap-
vetd adaptaldsa, valtoztatasa nélkil edzhet, versenyezhet pl. a vizilabda, Uszas vagy asztali-
tenisz allni tudé személyeknek (akar segédeszkdz hasznalataval is). Ezeknél csak a goélok
szama, az Uszott idd, a nyert szettek szamitanak.

Mas sportdg szabalyait adaptaljak il6 testhelyzetre, ilyen pl. az ijaszat, amelyben a tobbi allé
(egészséges) versenyzdlvel egyiitt lehet versengeni, vagy az lléroplabda, kerekesszékes ko-
sarlabda, atlétikai dobészamok stb. Indulnak versenyzdk specidlis kerekesszékkel gyorsasagi
futészamokban, és akar a maratoni tavon is.

A versenyeztethetéséget az biztositja, hogy versenykategoriakat hoznak létre, amelyben az
azonos, vagy kozel azonos mozgasallapotl versenyzdk kiizdenek egymas ellen. Ez féként a
nagyobb megmérettetések alkalmaval (pl. paralimpia) lehetséges, egy sportklubon beliil rit-
kdn van szerencsére szamban szamottevé azonos fajtaju, sulyossagu karosodassal élé spor-
tolé.

Hozzavet6legesen 50 éve vannak nemzetkozi versenyek, az athéni olimpia (1960) 6ta meg-
rendezik az olimpiai helyszineken a jatékok utan az akadalyozott sportolék paralimpidjat.24

"A sportnak o6riasi a jelent6sége az életesélyek, a tarsadalmi elfogadas szempontjabdl. A

lommal tekintsenek rajuk, ne is idegenkedjenek télik.

A sportban elért teljesitmények megfelel6 médiatamogatdassal segithetik azt, hogy a fogyaté-
kosok értékeit, teljesitményeit még jobban felismerje, becsiilje a tarsadalom. Milyen nagy
hatdsa van példaul annak, ha a kerekes székesek megjelennek egy-egy integralt futéverse-
nyen.

Nemrég szerveztiink egy olyan triatlon versenyt, amelyen mindenféle fogyatékos ember
részt vett: szervdtiltetettek, vakok, siketek, mozgdssériiltek, kézépsulyos és halmozottan
fogyatékosok. Szdzotven fogyatékos ember egylitt versenyzett épekkel.

Ennek jelentds tudatformdlo hatdsa van, hiszen az ép ember szdmdra az, hogy egy vak és
egy értelmi fogyatékos tdrsa egyiitt fut vele az 5-10 km-re 1évo célig, azt kozvetiti, hogy
ezek az emberek csak bizonyos sajdtossdgaikat tekintve mdsok, és legtébb jellemzdjiik,
tulajdonsdguk olyan, mint a tobbségé, az épeké.

Ezek a versenyek segithetik a magyar tdrsadalom mdssdg irdnti eloitéleteinek,
idegenkedésének olddsat.

24 Sajnos a nemzetkdzi olimpiai bizottsdg még mindig nem engedélyezi az olimpia kifejezés
haszndlatat, nem igazan érthet6, hogy miért.
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Persze nemcsak ilyen attételes, alapvetéen médiafiiggd, tudatformald szerepe van a fogyaté-
kosok sportjanak, hanem nagyon is konkrét segité funkcidja. Az all6képesség, a mozgas-
lgyesség fejlesztése nagyban hozzdajarulhat ahhoz, hogy a munkara is alkalmassa valhasson
egy fogyatékos ember.

A mozgaskorlatozottaknak van leginkabb sziikségiik arra, hogy sokat foglalkozzanak a
mozgasukkal, ezaltal allapotuk javitasaval. Kilondsen fontos az Un. atruhazhaté funkciék
fejlesztése, erdsitése, azaz ha egy fogyatékos valamilyen feladatot nem tud megoldani az
allapota miatt, akkor meg kell tanitani mas médon megoldani, mas végtaggal, mas izomcso-
port felhasznalasaval.

5. dbra. Gyermekrajz a Budapest Bridge - I. Nemzetkozi Paralimpiai Sport Film Fesztivdl.?s

Magyarorszdgon a mozgdskorldtozottak nevelésével, fejlesztésével valojdban egy iskola
foglalkozik, a Mexikoi uti intézet. Mds funkciokat tolt be a Nemzetkozi Petd Intézet, ahol
mozgdssérlilt gyerekek fejlesztésével foglakoznak, s van Sdlyban egy intézmény, amelyben
értelmi fogyatékos mozgdssériilt gyerekek nevelése torténik.

25 Forrds: http://www.prae.hu/prae/content/journals/7413s.png, 005.jpg
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Ezekben az intézményekben nagyon jo szinvonalon Vvégzik a testnevelést, a
mozgdsfejlesztést, még akkor is, ha téobb pénzzel, jobb eszkozokkel esetleg még magasabb
szinvonalra lehetne emelni ezt a fejlesztd tevékenységet. Ldtva az ott folyo munkat, gyakran
megfogalmazom. ha igy térédnének az épek iskoldiban a testneveléssel, nem lenne annyi
katonai szolgdlatra alkalmatlan sorkételes.

Mds jellegii a testnevelés funkcidja és gyakorlata a Vakok Altalinos Iskoldjdban, amely
szintén csak Budapesten mikdodik. Ez is komoly mihely. A gyengénldtok esetében komoly
problémdt jelent az ugynevezett ldtdsmaradvdny féltése a testneveléstdl, az edzéstdl, a
sportmozgdstol. Kétségtelen, hogy ez a veszély kisért labdariugds vagy kosdrlabddzds
kozben, nem teljesen alaptalan a gyogypedagogusok, sziilok aggoddsa. Ugyanakkor a
féltésnek komoly élettani, mozgdsfejlodésbeli kovetkezményei lehetnek, mivel a gyengénlato
gyereket is terhelni kell annak érdekében, hogy fejlodjon a keringési rendszere, a
csontozata, az izomzata.

A latassériilteknél a koordindcionak, az egyensulyérzéknek kitiintetett, a sporton messze
tulmutato jelentosége van. Kosdrlabddzds sordn lehetdségiik van arra, hogy megtanuljanak
gyorsan fordulni, egyensulyuk pillanatnyi elvesztésébdl visszabillenni, az egyensulyt
visszanyerni. Megtanulhatnak elesni, esés utdn gyorsan feldllni. Ezért fontos a vakok
mozgdsfejlesztése szempontjdbol példaul a cselgdncs. Ebben a sportigban az ember
megtanul lgyesen esni, vdratlan helyzeteket kivédeni. Ugyanis a vak ember sajnos tobbet
esik, borul, botlik, mivel nem ldtjia az elébe keriil6 akaddlyokat. /o, ha ligyesen esik, s
ilyenkor nem téri 6ssze magadt. A

siketek szdmdra favasolhato leginkdabb az integrdlt sportolds, illetve a csapatsportigak. A
siketek és nagyothallok az épek koézott is tudnak kivdlo eredményeket elérni egyéni
sportokban, s az is fontos, hogy egymadst kozt is versenyezzenek. Az integrdlt sportoldsnak,
illetve a csapatsportokban valo részvételnek nagy szocidlis és kommunikdcios jelentésége
van. Ez ugyanis rendkiviil sokoldalu modon fejleszti a siketeket, a halldssériilteket, javitja
kapcsolatteremto  készségliket, az  épekkel és  fogyatékos  tdrsaikkal  valo
kommunikdciojukat.” szellemi teljesitoképességnek is fontos feltétele a terhelhetoség, az
dlloképesség, és ez edzés, sport, mozgds nélkil nem johet igazdn létre. Az emberekben
nem tudatosodik kellden az, hogy a szellemi teljesitményekhez sziikség van fizikai és
idegrendszeri dlloképességre. 26

Feladat

Kapcsolddjon az internet segitségével a Mozgasjavité Altalanos Iskola honlapjara a kovetke-
z6 cimen: http://www.mozgasjavito.hu/?menu=mdse/mdse-tortenet-pagel.htm

26 Részletek A sportteljesitmények révén a fogyatékos ember is el tudja magat fogadtatni a
tarsadalommal cimi irdsbél. Forrds: Uj Pedagégiai Szemle, 2000. oktober
http://www.beszed.hu/szemle/
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Ezen a linken nagyszerl 0sszefoglalast talalhat a mozgdastevékenységben akadalyozott
gyermekek sportjanak torténetérél. A magyar felnétt parasport is ebbdél az intézménybdl
indult utjara, és valt nemzetkozileg is figyelemre méltéva kitliné teljesitményeivel. Figyelje
meg a sportagakat, és azok alkalmazkodasi lehet6ségeit miivelGinek mozgasképességéhez.

9. Fejlédésneurologia (Katona-modszer)2?

A fejlédésneuroldgia és neuroterapia a korai idegrendszeri karosodadsok okozta funkciézava-
rok korai diagnosztikdja és aktiv, korai neuroterapiaja, a kozponti idegrendszer egyedi fejl6-
dését karosité agyi kérfolyamat progressziv szakasza alatt. A modszer szinte minden agyka-
rosodas esetén és a legtobb olyan Osszetett velesziiletett rendellenességnél alkalmazhatd,
ahol az udjsziilott mozgdsa és egyéb agyfunkcidi (érzékelés, gondolkodas) sérilt lehet. J6
eredményekkel alkalmazzak Down-szindrémasok korai habilitaciéjaban.

A neuroterapia aktiv kezelési médszereket foglal magaban, de tekintettel arra, hogy a kérfo-
lyamat progressziv szakasza egybe esik az agy érésével, egyuttal harmadlagos megel6zést is
lehetévé tesz.

Sikeres esetben teljes gydgyulds kovetkezik be, mely teljesen 6nallé életvitelt eredményez, a
koratlagnak megfelelé kozdsségbe torténd integralédassal. Javult esetben a gyermek 6nella-
t0, képezhetd, de specidlis (gydogypedagdgiai) képzési igényei vannak. Sikertelen esetben az
intenziv kezelés ellenére a gyermek Onellatasra képtelen, allandé felligyeletet - ellatast igé-
nyel. Ebben a csoportban mar a diagnézis feldllitdsakor prognosztizalhat6é a gyégyulas

A csecsem@re nézve artalmatlan médszerekkel allapitja meg az agyi, gerincveldi, vagy peri-
férids idegrendszeri kérfolyamat diagnézisat, az ennek megfelelé egyénre szabott terdpias
programot.

A vizsgalat és a kezelés magaban foglalja

- amozgas, a mozgasszabdlyozas é

- az érzékelés- és az érzékszerv szabdlyozas,

- afigyelme, az emlékezet,

- atanulas, a magatartas,

- az értelmi- és a beszédfejlédés korai szakaszait.

A differencidldiagnozis utan a terdpia az intézményben zajlik, a mozgas-, az értelmi, illetve
a magatartasfejlédés koérfolyamatainak kezelése otthon, a csalddi kérnyezetben folytatédik
el6zetesen megbeszélt mddon, rendszeres id6beosztasban. A sziil6k ehhez médszertani
képzésben részesiilnek, a kezelési programot nyomtatasban is megkapjak.

27 Forras: http://www.neurotherapy.iif.hu/
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A klinikai nyomon-kdvetés altalaban havonta rendelésen torténik, ahol az ellenérzé vizsgdlat
alapjan a szilék 0j kezelési programot kapnak. A terdpia sikere azon alapul, hogy induldsa
minél kozelebb essék az agyi korfolyamat kezdetéhez, és szoros egylittmikodésben tortén-
jék a csaladdal. Az el6irt program napi 4-6 alkalommal 15-30 percben végezhetd gyakorlat-
sor, mely a gyermek allapotatol, koratél, fejlettségétdl fliggden, egyénre szabott.

A mozgasterdpia a csecsemd agydnak automatikus mozgasszabdlyozasat aktivalja, tehat
nincs kdze a torndahoz, manudlterdpiahoz, vagy barmilyen mas rehabilitaciés tevékenység-
hez.

Csak a sziilés utani elsé hetekben, elsé hénapokban biztositott, szakszeril diagndzis teszi
lehet6vé a korai orvosi kezelést.

Ezt a gydgyitas, illetve a sulyos allapotok elkeriilésének egyedili lehetésége, killonben mii-
kodési zavar, fogyatékossag, majd hatranyos helyzet alakul ki, mert a korfolyamat végleges
allapotta valik.

A terapia sikere azon alapul, hogy indulasa minél kozelebb essék az agyi kérfolyamat kez-
detéhez, és szoros egyuttmikodésben torténjék a csaladdal

10. Konduktiv pedagégia2?®

Dr. Pet6 Andras (1893-1967) orvos-pedagdgus, a konduktiv pedagdgia megteremtéje. El-
mélete szerint az idegrendszer a kdrosodasai ellenére rendelkezik Uj kapcsolatok kiépuilésé-
nek lehetdségeivel, amelyek a tanulasi és tanitasi folyamat megfelel$ vezérlésével mozgdsit-
haték. Ez az agyi plaszticitas a tanulasi képesség, az alkalmazkoddképesség alapja.

A cél elérését ennek okan a pedagdgia hataskorébe utalta, mivel igy gondolta, hogy az agyi
ménye az O0sszerendezett mozgas - indirekt Ut vezet a kognitiv és észlelési miikodésen at.
Ha megfelel6 médon végeztetiink egy funkciot, és ezt rendszeresen ismétlés, gyakorlds ko-
veti a kilonb6z6 agyi reprezentaciés mezékben a szinaptikus kapcsolatok megerésédnek.

A konduktiv nevelés egy specidlisan integralt nevelési rendszer, melynek Iényege a tanulason
alapulé sokoldalti személyiségfejlesztés. Ez a program a testi, szellemi és szocidlis sziikség-
letekre épitve egységesen iranyitott tanulasvezérlés.

A konduktiv nevelés olyan koordinalt mikodést igyekszik kialakitani, hogy alkalmazkodni
tudjon kornyezetéhez. A munka soran fontos a motivacié, hogy a feladat végrehajtasaban
torekedjen az 6ndllésag elérésére.

28 Forras: http://www.konduktorok.hu és http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kfba/0/31975/1
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A konduktiv pedagégia alapelve: a személyiség sokoldald, harmonikus és komplex fejleszté-
se az iskolai képzés sordn is irdnyadé. Ez azt jelenti, hogy egyidejlileg fejlesztjiik a gyerekek
mozgasat, értelmi képességeit, érzékelési, észlelési funkcioit, beszédét, emocionalis szint-
jét, feladattudatat, akarati tevékenységét. Az 6nallésagra nevelés alapveté fontossagu.

A konduktiv nevelés célja nem valamely fogyatékossag kdzvetlen megvaltoztatasa, hanem a
kilonboz6 funkcidk integraldsa. Az agyi funkcidk, s vele a miikodés is komplex rendszert
alkot, igy a nevelési folyamat fazisai sem kuloniulnek el egymastél, hanem folyamatos,
komplex kolcsénhatdsban vannak. igy valésul meg a mozgas 6sszerendezésének, a koordi-
nalt mikoédésnek indirekt Gtja.

A konduktiv nevelés célcsoportja elsésorban kozponti idegrendszeri sériilt gyermek és fel-
nétt, az alkalmassag elsddleges feltétele a kontaktus és tanulasi képesség. Kizar6é ok lehet:
progredidlé genetikai betegség, sulyos sériilésekhez tarsuld extrém epilepszias roham, su-
lyos hallas ill. lataskarosodas, sziv és vérnyomas probléma.

A konduktiv pedagdgia a csoportos nevelést alkalmazza minden életkorban. A sériiltek sza-
mara az egyittlét motivalo erét jelent. A csoportok heterogének, a karosodas mellett koruk,
allapotuk és elérendd céljaik hatdrozzak meg a csoport 6sszetételét. Ez a heterogenitas biz-
tositja a gyengébben fejléd6k szamara a huzder6t. A csoportmunka szigord napirendi kere-
tek kozott zajlik. Természetesen a feltételektél és az igényektdl fiiggéen egyéni foglalkozas
is lehetséges.

A konduktiv nevelés orszagos és nemzetkozi kézpontja a Mozgassériiltek Peté Andras Neve-
I6 és Nevel6képzb Intézete (MPANNI), amelyet 1950-ben alapitottak.
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6. dbra. A Petd Intézetben??

Az elsé vizsgalat ill. tandacsadas utan a megfelel6 foglalkoztatasi forma kijelolésekor altala-
ban prébaid4t hataroznak meg. A konduktiv nevelés barmely életkorban javasolhaté, de a
csecsemGOkorban elkezdett konduktiv nevelés eredményesebb, mivel a korai életkorban a
fejlédésben Iévé funkciok megfeleld kialakitasa torténik.

Konduktiv nevelési formak:

- Vizsgalat, tanacsadas.

- Korai fejlesztés.

- Szilék iskoldja.

- Ovoda. 3-t4l 8 éves korig, bejaré és bentlakasos rendszerben.

- Iskola. 6 éves kortél a tankotelezettség befejezéséig.

- Felnétt csoport. A konduktiv program magaban foglalja a viselkedés, a beszéd, a
pszichoszocialis és kognitiv fejlesztés mellett az életszerl Onellatasi feladatok gya-
korlasat is.

- "Intervallum" csoport. Altalaban a tavollakd, vagy kiilfoldi sériiltek szamara ez egy j6
lehetéség, hogy megismerkedhessenek a konduktiv neveléssel, és amennyiben meg-
felel6nek taldljak, idénként visszajohessenek.

- Kontroll ill. utégondoz6 csoport. Azoknak a gyermekeknek és felnétteknek, akiket
mar sikerilt a kozosségikbe (6voda, iskola, munkahely) visszahelyeznilink, vagy
idénként igény merul fel kontroll vizsgalaton vagy csoportos ambulans foglalkozason
részt venni.

29 Forras: http://www.peto.hu/eselyteremto/, 006.jpg
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- Szakszolgadlati ellatds, mdas intézményrendszerben nevelt, vagy integralt oktatasban
résztvevé mozgassériiltek rendszeres konduktiv megsegitése.

A konduktiv pedagogia kulcsembere - a konduktor. A konduktorok is csoportosan dolgoz-
nak - altalaban a sériiltek létszama és sllyossagi foka donti el, hdny konduktorra van sziik-
ség, a konduktori teamet csoportvezeté konduktor iranyitja.

M(ikodési teriiletek.

- oktatasi agazat:

- MPANNI gyakorlé évoda, iskola és pedagédgiai szakszolgalat
- mozgassériltek konduktiv pedagégiai intézetei

- 6vodak

- iskolak

- didkotthonok

- szakértdi és rehabilitaciés bizottsag

- nevelési tanacsado

- gyégypedagodgiai intézmény

- pedagodgiai intézet

- egészségligyi dgazat:

- kérhazak, klinikdk, rendelSintézetek, szakambulancidak
- rehabilitaciés osztdlyok, intézetek

- gyoégyaszati segédeszkozt forgalmazéd cégek

- szocialis agazat:

-  bolcsédék

- fogyatékosok nappali intézménye

- fogyatékosok lakéotthona

- fogyatékosok rehabilitacios intézménye

- felnéttek és idések otthona

A felsorolt intézmények fenntartoéi allam, egyhaz, alapitvany, egyesiilet, valamint magansze-
mélyek lehetnek.

A tapasztalatok alapjan kijelenthetdé, hogy a komplex, integralt miikodés létrehozasanak
egyik legeredményesebb utja a konduktiv nevelési rendszer. Ez ugyanis olyan specialis neve-
Iési folyamat és tanulasvezérlés (konduktiv=ravezetés), melynek lényege az aktiv tanuldson
alapuld, sokoldalt személyiségfejlesztés, amely az érintett életkoranak megfelelé funkcioi-
nak fejlesztésére hat ki. Ebben a nevelési rendszerben nem hasznalnak specidlis mliszereket,
gépeket, mert az az alapelv, hogy a kornyezet teljes atalakitasa helyett, a mozgdassériiltet
kell mindinkabb alkalmazkoddasra képessé tenni a normal, megszokott kérnyezetben valé
élethez.
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11. Bobath-moédszer és NDT30

A Bobath hadzaspar (Karel Bobath - neurologus és Bertha Bobath - gyogytornasz) altal kidol-
gozott és az egész vilagon elterjedt Un. Bobath- moddszer a korai agykdrosodas esetében
alkalmazott mozgasterapias eljards. Az eredeti Bobath-modszert a gyakorlat és az elmélet
fejlédése moédositotta, a tovabbfejlesztett valtozatot nemzetkozi roviditéssel NDT- nek hiv-
juk (Neurodevelopmental Treatment vagyis fejl6désneurolégiai kezelés).

A Bobath-médszer kozéppontjdban a reflexgatlé helyzetekkel megvalésitott izomtédnus
normalizalas all, és a gatlas és facilitalds egylttesének eredményeként létrejott mozgdssorok
passziv-aktiv gyakoroltatasa.

Az NDT a mozgaselemzést emeli ki. A fiziologias fejlédésen alapulé mozgdselemzésben a
kialakult megoldasi médokban, a tartasi és mozgasi problémak feltarasaban valamint az arra
épllé problémamegoldé folyamat aktivalasdban hatdrozza meg a kezelés lényegét, a szik-
séges egyéni technika megvalasztasat.

A sériilt idegrendszer talajan az egész fejlédésmenet karosodik, melyet két tényezé hataroz
meg:

- az agykarosodas helye és minGsége
- az idéfaktor, hogy mikor tortént az agykarosodas, és a sérilést kovetkezéen mikor
kezd6dott el a gyermek rehabilitaciéja

A médszer segit megelézni, illetve korrigalni az iziileti mobilitds csokkenését, a deformita-
sok kialakulasat, az izomer6 _csOokkenést, a fiziologiastdol eltér6, kompenzald
mozgdasszinergizmusokat.

A Bobath-méddszer segédeszkozei:

- parnak, hengerek, tamasztékok

- specialisan kiképzett fektetd, lovaglo uilést segité Gléalkalmatossagok, székek

- labdak, egyensulyozé deszkak az egyensilyreakcidk, a fejkontroll és a kéz-, labta-
masz fejlesztésére,

- az also végtagok tartasat segité tamasztékok, sinek, cipék

- jarast segit6 tambotok, jardkeretek, kerekesszékek

30 Forras: http://gyp.xhost.ro/data/mozgassgyp/bobath.doc.
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7. dbra. A Bobath modszer3’

A Bobath-kezelés kiegészithet6 mas terdpidkkal is, ilyen a relaxacié, gydégypedagodgia,
masszazs, egyéb gyogytorna eljarasok, viz alatti torna, krioterapia, elektroterapia, ritmus-
és zeneterdpia, Ayres-terapia, logopédia.

Ezek koziil a paciens aktualis allapotat figyelembe véve valaszthaték ki a legmegfelel6bbek.

A modszer klasszikus formdjat, erre a célra specidlisan felkészitett, terapeutdk végzik.

12. Dévény - modszer (DSGM)

Ezt az eredeti gydgyitd mddszert Dévény Anna gydgytorndsz, mivészi torna szakedzd dol-
gozta ki 1976-t6l kezd6déen, kettGs képzettségének gyakorlati tapasztalatai alapjan. A Dé-
vény Specidlis manudlis technika - Gimnasztika Médszer (DSGM) az elmalt 28 év alatt a
mozgassérilések valamennyi teriiletén kimagaslé eredményeket volt képes felmutatni gyer-
mekeknél és felnétteknél egyarant.

A mddszer két alaptechnikdja az ujszilotteknél/kisgyerekeknél alkalmazott Specialis Ma-
nualis Technika (SMT) és az Esztétikus Analitikus Gimnasztika, ahol az alsé korhatar 3,5 év.

Az SMT-nek harmas célja van:

- kontrakturaoldas (az izom-inzsugorodasok és letapadasok follazitasa, az izom-in-
és kotészovet természetes allapotanak és ezzel mikoddképességének helyreallitasa)

31 Forras: jelajahfisio.blogspot.com, 007.jpg
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- izomhelyzet normalizalas
- direkt idegrendszeri stimulacio

A mddszer helyre tudja allitani az izmok és inak szoveti allapotat a zsugoroddasok és letapa-
dasok (kontraktirdk) sajatos oldasaval, fliggetleniil attél, hogy baleset, idegrendszeri prob-
Iéma, reumatolégiai betegség, vagy egyéb ok miatt jott létre.

Az SMT direkt ingereket képes eljuttatni az agyhoz, az izmokban és f6ként az inakban elhe-
lyezkedd idegrendszeri végkésziilékek kezelésével. A specidlis manudlis kezelés nem podtolja
az aktiv mozgasokat, hanem el6késziti azok végzését.

8. dbra. Dévény-mdodszer3?

Az SMT korai alkalmazdasa aktivizalja az agy allomanyat, a mozgatérendszer "szerkezetébe
nyul bele" az idegrendszeri végkészilékek direkt ingerlése révén. A kezelés elkezdése 5 ho-
napos korig a leghatékonyabb. A gyermekek mas tipusu kezelése, fejlesztése, csak az SMT-
kezelés gydgyité hatdsa utdn kovetkezhet.

A masik kezelési forma a korrekcids gimnasztika, amely az egyéni SMT kezeléshez hasonld
jelent6ségl. Ovodas kortdl csoportosan alkalmazott esztétikus gimnasztika. A csoportbe-
osztas diagnozisonként és életkoronként torténik.

A 15-20 fés csoportokba

- részben ortopédiai problémakkal (hanyagtartds, gerincferdiilés, csipédeformitasok
sth.),

- részben kilonb6z6 ténus- és koordinacids zavarokkal kiizdé gyermekek, serdiilék és
feln6ttek jarnak.

32 Forras: http://nol.hu/lap/jotett/20100331-deveny_anna_alapitvany, 008.jpg
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Ezenkivil egészséges specidlis testképzésre is lehetdéséget van minden korosztaly szamara.

13. Szenzomotoros fejlesztések
a). Hidroterdpias Rehabilitaciés Gimnasztika (HRG)-fejlesztés33

A HRG moédszert Lakatos Katalin dolgozta ki, 1994 6ta levédett magyar rehabilitacios eljaras.
Langyos vizben alkalmazhatd, 370 mozgasfeladata 2-3 év alatt tanithatdé meg a (rdszoruld)
gyermekeknek.

A HRG-fejlesztést alapos neurolédgiai és szenzomotoros vizsgalat el6z meg. Ennek segitsé-
gével a(z organikusan éretlen) gyermek idegrendszeri érettsége meghatarozhatd, ill. a hia-
nyossagok és a meglévé készségek-részképességek profilja is ismertté valik. A HRG-
tréningeket ezeknek az adatoknak a figyelembevételével tervezziik meg, tehat a csoport
0sszeallitdsndl az aktuadlis érettségi szint és nem az életkor vagy a diagnézisok azonossaga
szamit elsésorban.

A HRG- feladatok rendszeres és kell6en intenziv alkalmazasaval az idegrendszer kéreg alatti
szabdlyoz6 rendszerének normalizdlédasa érhetd el. Ezzel parhuzamosan a sikeres viselke-
désszervezéshez és a kognitiv funkcidk végrehajtdsahoz sziikséges agykérgi sémak is "beja-
ratédnak", ami a pozitiv transzfer-folyamatok kialakuldsat segiti el6. A mozgas, a figyelem, a
"szo6fogaddas”, a beszéd, a beilleszkedési és gondolkozasi folyamatok komplexen megfigyel-
hetd javuldsa jelzi a HRG-terdpia sikerességét és hatékonysdagat.

A felzarkéztatds utdn a széleskorli mozgaskultira megalapozasa, az eszkézos feladatok
"végigtanuldsa", a koordindciot, szerialitast és a ritmusérzéket fejleszté feladatok elsajatitasa
torténik.

A siklas és az 0szé6 mozgasok megtanulasa csak ezutan lehet sikeres. A foglalkozasok su-
lyossagnak megfeleléen egyéni, kiscsoportos (2-4 f6), ill. csoportos (5-max. 12 f6) forma-
ban térténnek.

33 http://home.hu.inter.net/lkhrg/modszerek.html1
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9. dbra. A HRG-modszer34

b) A tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)-moddszer

Ennek a fejlesztési eljarasnak a kidolgozdsat az tette sziikségessé, hogy a HRG-méddszer
nem alkalmazhaté olyan gyermekeknél, akik gyakran kapnak léguti fertézést, arciireg,- ko-
zépfulgyulladdst, vagy bdérbetegségeik (pl. ekcéma, allergids kititések) vannak. A tornatermi
fejlesztésben a HRG-modszernél emlitett célok érdekében folyamatos és intenziv terhelés
valésithaté meg.

TSMT-1.:580 feladat, melyet azoknak a gyerekeknek ajanlanak, akik az Allapot és mozgds-
vizsgdlatban 1-1.5 évnél nagyobb elmaradast mutatnak a vizsgalati teriileteken. A gyakorla-
tokat home-training formaban betanitjak a sziil6knek. A tréningeket 8-12 hétig kell a gyer-
mek dallapotdnak megfelel6 mennyiségben végrehajtani. Egy sllyosabban/kiterjedtebben
sérilt gyermekek 3-6 egyéni TSMT-tréning utdn jutnak olyan fejlettségi szintre, hogy képe-
sek lesznek a csoportos TSMT-fejlesztésben részt venni.

34 Forras: http://home.hu.inter.net/lkhrg/DSC_0083small.jpg, 009.jpg
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TSMT-11.:680 feladat, amit a fokozatos nehezedés és terhelés elve alapjan folyamatosan dol-
goznak be azoknak a gyermekeknek a tréningjeibe, akiknek a mozgasvizsgdalatban nyujtott
eredménye 50-75 % kozott van, ill. a figyelem, az iranyithat6sag, a feladat-tudat, tanulas
terén gyengébben teljesitenek kortarsaikndl. A TSMT-IlI-tréningeket csak jol felszerelt torna-
teremben, sok eszkdz alkalmazasaval lehet eredményesen megtartani. Az eszkdzds tréning
segitségével a figyelem jobb irdnyithatésaga, a praxis javulasa, a testvazlat, a térbeli tajéko-
z6das, a lateralitas, a dominancia beérése mellett a szerialitds, a ritmusérzék és a motoros
kreativitas fejlédése érhetd el.

14. A gyogyaszati segédeszkdzok, és azok haszndlatanak elsajatitasas3s

A gyogyaszati segédeszkoz-ellatdas a mozgdsszervi akadalyozottsag esetében a rehabilitacio
fontos teriilete. Gyogydszati segédeszkdz az egyszer( talpbetét éppen ugy, mint a speciali-
san atalakitott gépkocsi. Ez utdbbiak hasznalata természetesen gépjarmivezetSi jogosit-
vanyhoz kotott.

A mindennapi életvitelt, mozgdst, kézlekedést dnkiszolgalast segité eszkdzoket és a testi
higiéné, az orvosi rehabiliticié eszkdzeit k6zos néven gydgydszati segédeszkdzoknek ne-
vezzik.

A gybgyaszati segédeszkozok a gydgyitd eljards soran és a rehabilitdciéban is fontos szere-
pet toltenek be. Az alapvetd életmiik6dések megtartasat, illetve a kiesett funkciék pétlasat
szolgaljdk és ezaltal az 6nfenntartd képességet, az életmindséget és a munkaképességet

javitjak”sse

A mozgasszervi akadalyozottsaggal él6k tobbsége gyogyaszati segédeszkdzre szorul. Ezek-
re ideiglenes jelleggel (pl. betegségek és sériilések gyogyulasanak idejére) vagy véglegesen
is sziikség lehet. Az elGirt gyégyaszati segédeszkozok alkalmazasa és hasznalatuk ellenér-
zése éppolyan lényeges a mozgdasszervi beteg életében, mint az egyéb terapias eljarasok.
Fontos odafigyelni a kényelmes, optimalis testtartast biztosité buatorzatra is, kiilondésen az
tlébutorokra is.

A gyogyaszati segédeszk6zok két nagy csoportjat kiilénboztetjiik meg: 37

1. A testkodzeli (az emberi testtel nagyobb feliileten kdzvetlen kontaktusban 1évd) gydgy-
aszati segédeszkdzok altalaban a karosodasra hatnak.

35 Forras: http://www.oep.hu/pls/portal, 7/2004. (XI. 23.) E(iM rendelet
36 Az 1997. évi CLIV torvény az egészségligyrél 100. §

37 Forras: www.c3.hu/~technika/tart.htm Dr. Klauber Andrds: A testtavoli segédeszkozok,
azok hasznalatanak elsajatitasa cimii irdsa
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llyen lehet pl.

- az anatémiai hiany, a gyengilt vagy elveszett funkcié poétldsa (pl. protézisekkel,
ortézisekkel, epitézisekkel),

- tamasztas, tehermentesités pl. flizékkel,

- agyengilt izmok munkdjanak pétlasa pl. jarogépekkel.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy funkcidjuk mellett kozmetikus pétlast is biztosithatnak, illetve
veliik szemben ilyen elvaras is joggal felmeriil.

2. A rehabilitacios vagy testtavoli (kiilfoldon gyakran technikainak) nevezett segédeszk6zok
mindig funkcionalis célt szolgalnak, neviikbél adédéan nem kozvetleniil a testen viselve se-
giti a mozgast, 6nkiszolgéalast, a mindennapi életvitelt. Altalaban nem egyedi méret-, illetve
mintavétel alapjan késziilnek.

- Onellatast segité eszkozok: az 6ltozkddés, tisztalkodas (higiene), étkezés, szorako-
zas, sport stb. eszkozei. Ide tartoznak a harisnya- és cip6felhazék, nyeles fogdk,
csipeszek, evéeszkozok, kiilonlegesen kialakitott poharak, tanyérok, tapaddkorong
az eszkdz rogzitésére, vagy az evéeszkodz nyelének vastagitasa és/vagy hajlitdsa. Az
Onellatasra képtelen mozgaskorlatozott mozgasat, fiirdetését segitik a kiilonbozé
betegemel6 szerkezetek, illetve a kadba helyezhetd flirdet6-székek. Bizonyos moz-
gdasszervi megbetegedések velejardja a zaréizmok hidnyos mikodése, vagy az érzés-
kiesés kovetkeztében kialakult inkontinencia (széklet és vizelet visszatartasi képte-
lenség). Az inkontinenciaban szenveddék gyogyaszati segédeszkoze a TENA betét,
amelyet kiilonb6zé - testsuly szerinti - méretekben, éjszakai és nappali hasznalatra
gyartanak. A felfekvések megel6zésére szolgdlnak a kilonb6z6 tléparnak és agybe-
tétek. Szikségesek lehetnek a kiilonbozé fiirdészobai tamaszok, WC kapaszkodok,
zuhanyozo kerekesszékek, szoba WC-Kk.

- A helyvaltoztatast, kozlekedést segité eszk6z6k a haszndlat helye szerint lehetnek:
lakason belil, lakason kivul, épileten kivil. Az 6nallédsagi fok szerint ezek lehetnek:
segitséggel, onalldéan (sajat erével, kilsé energiaval) hasznalhatok. A helyvaltoztatast
tamogatjak a kulénféle mankdék (hénalj, konyok), botok, jarokeretek, kerekesszékek.
A kerekesszékek kaphatdk onhajtos és elektromos valtozatban is. Mindketté készil
szobai, illetve kilon utcai hasznalatra. Kilon csoportot képeznek az lgynevezett
rokkantak szamara kialakitott személyautok. A rendelkezések szerint barmilyen tipu-
sU személyauto lehet ,rokkantkocsi”, akkor, ha az megfelel a térvényben leirtaknak,
illetve ha rendelkezik az OOSZI| altal meghatarozott atalakitasokkal (a fogyatékos al-
lapotanak megfelel6en kell a személygépkocsit adaptalni).

- Munkavégzést segité eszk6zok lehetnek hagyomanyos munkaeszkéz adaptacié, spe-
cialis munkaeszkdz, speciadlis munkahely. Munkavégzést segité eszkdz lehet hagyo-
manyos gép, a fogyatékossag miatt specidlis véd6berendezéssel felszerelve, specia-
lis, a fogyatékossag miatt kialakitott gép, testkdzeli segédeszk6z munkavégzésre al-
kalmas kialakitasa, atalakitasa, specidlis alkatrészekkel torténd kiegészitése, a mun-
kahely (épulet, mellékhelységek stb.) adaptdlasa
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- Kommunikaciét segité eszkdzék melyek a hallasra, latasra, tapintasra tdmaszkodnak.
llyen pl. a beszélé canul” tracheostomas fogyatékosok szamara, ,gégemikrofon” gé-
geirtott fogyatékosok szadmara, nagyothallé készilékek kilonboz6 tipusai (kiilsé, be-
épithetd), hordozhaté kommunikator periférias beszédképtelenség esetében, nagyitd
eszkozok, tiukrok, computerek, karakter felismerék (hangjegy, betl), hangot adé
computerek, stb., tapintassal ,olvashatd” eszkoz (Braille iras, specidlis térkép, telefon
klaviatura stb.), esetenként specidlisan atalakitott telefon, CB radid, stb.

- Onvédelmet, biztonsagot szolgald eszkdzdk, amelyek a hasznalénak vagy a kérnye-
zetnek jeleznek. llyen pl. fehér bot (,cambridge-i bot”), specidlisan kiképzett kutya,
hangjelzést is ad6 forgalomiranyité ldmpa, ultrahangos hely-, helyzetfelismerd, a fo-
gyatékos helyét, helyzetét jelzé eszkoz, piktogramok (kerekesszék, harom pont, fe-
hér bot)

A mozgasrehabilitacié sikerességének feltétele foglalkozdshoz és az egyéni képességekhez
adaptdlt gyégyaszati segédeszkdzok és munkaeszkdzok mellett a kdornyezet (laké-és mun-
kahelyi) adaptalasa. Ez f6leg a kornyezeti akadalyok kikiiszébolését jelenti: pl. megfelel6
méretl teret (a kerekesszék méretei a mérvaddak), rampakat, kapaszkodokat.

A rehabilitacios segédeszk6zok csoportositdsa igen nehéz, mert a felhaszndlas célja szerint
ugyanaz az eszk6z mas-mads csoportban is szerepelhet.

A gydgyaszati segédeszkdzoket a tb. tdmogatds keretében az aktudlisan érvényes torvényi
szabdlyozo6k alapjan szakorvosok irhatjak eld.

Az Un. egyedi méretvétel alapjan készilt gyégyaszati segédeszkdznek pedig a meghataro-
zott személy gydégykezelése soran az arra jogosult orvos altal a gyégykezelés igényeinek
megfeleléen rendelt, a beteg kizardlagos, egyedi hasznalatara szolgald, kilonleges tervezési
jellemzékkel késziilt eszkozt nevezziik.

A gydgyaszati segédeszkozok nem vénykotelesek, ezért, aki gyogyaszati segédeszkozt akar
vasarolni, csak akkor van sziiksége vényre, ha lehet6sége van azt tarsadalombiztositasi ta-
mogatassal igénybe venni. Vény nélkiil a termék teljes arat a vevé fizeti ki. Jelentéségiikre
tekintettel az egészségbiztosito egyes gydgyaszati segédeszkozok ardhoz tamogatast nydjt.

A tamogatdssal rendelheté gybgyaszati segédeszk6zokrSl 2010. junius 30-at kovetéen az
OEP honlapjan szabadon és ingyenesen hozzaférhetd, internetes eszkozkatalogus érheté el a
gyarté altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan.

15. Foglalkozasterapia (ergoterapia, occupational therapy)

"Az ergoterapia abban nyljt segitséget, hogy a korabban rutinszerlien végzett tevékenysé-
gek teriiletén a rehabilitdland6é személy a lehet6ségekhez mérten ismét fliggetlenné valjon.
Ennek a terapianak igen fontos jellemzGje az, hogy az akaddlyozott embert nem csupan a
diagndzisa alapjan kozeliti meg, hanem vele egyittmikodve keresi a legoptimalisabb meg-
oldast az adott cselekvés kivitelezéséhez.
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Bevonja a rehabilitaland6 embert a problémdak megoldasaba, tdimogatdast nyujt abban, miként
tudja hasznositani meglévé képességeit. Elsésorban azokra a tevékenységekre fékuszal,
amelyek az emberi élet szempontjabdl fontosak.

Szem el6tt tarja személyes tényezbket: az egyén életkordt, nemét, képzettségét, szokasait.
Figyelembe veszi a kornyezet akaddlyozé vagy tamogatd befolydsolasat is, legyen sz6 akar
az épitett kornyezetrél, vagy akar a csaldd befogado, esetleg kevésbé segité magatartasa-
rol."s

Korrekcids célzatu alkotdjellegi tevékenységek végzésére, munkamozgdsok gyakorlasara, a
megtanult mozgdsok beillesztésére a mindennapi életbe illetve ' Ujfajta potléd
parakoordinaciék kiépitésére, a lehet6ségekhez mért fiiggetlen életvitel elérésére torekszik
A pszichiatriai rehabilitacioban gyogyfoglalkoztaté szakasszisztensek, a mozgasterapia te-
raletén rehabilitacios foglalkoztaté vagy tevékenység terapeutak dolgoznak.

A foglalkoztat6 terapeuta azon szakemberek egyike, aki a leginkabb felel6s a mindennapi

7 7z

élet feladatainak (Activities of Daily Living, ADL-funkciok) megtanitasaért, Gjratanulasaért.

Az ergoterapeuta segitségével sajatitjak el példaul a testfél-bénult betegek a mar megtanult
izolalt mozgasok életszer(i alkalmazasat a napi 6nellatasi tevékenységektdl kezdve az egy-
szerlibb haztartasi és egyéb munkafolyamatokig.

A fels6végtaghianyos sériilt a protézis hasznalatat, esetleg az ép kéz ligyesitését tanulhatja
meg ezeken a foglalkozasokon.

Az ergoterapeuta bizonyos elemi mozgaskészség elérése utan kreativ munkat is végeztet
(pl. nagy izileti mozgasokkal és egy szaran megvastagitott ceruzaval vagy ecsettel - gyenge
fogoerd mellett is - rajzolni, festeni). A csoportban végzett kreativ tevékenység - amelynek
egyik célja a sériiltek aktivitasanak, alkotasi kedvének felkeltése - onkifejezésre, spontan
megnyilatkozasokra ad nagy lehet6séget. Ennek személyiség-épit6 hatasa valamennyi fo-
gyatékos rehabilitaciéjaban fontos szerepet kap.

16. Akadalymentes kornyezet kialakitasa

Az épitett kornyezet akadalymentes tervezése, vagy ami ezzel egyenértékli, a mar meglevé
akadalyok megsziintetése a sériilt emberek rehabilitdciéjanak donté folytatdsa, befejezd
része.

Cél, hogy az akadalyozott személy segitség nélkil vehessen részt minden normalis tevé-
kenységben, és ez természetesen nemcsak a kérhazba, szanatériumba, rehabilitacié koz-
pontba vagy intézetbe kényszerilt emberre vonatkozik.

38 Forras: http://www.weborvos.hu/adat/egsz/2007dec/37-39.pdf Dr. Moganné Tolgyesy
Szilvia: Az ergoterdpia hazai fejlédése. Egészségiigyi gazdasagi szemle 2007/5-6.
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Azt koveteljik meg a kornyezettdl, épulettdl és részeitél, hogy a hatranyos helyzetli ember
szamadra is alkalmas legyen arra a feladatra, funkciéra, amelyre azt hasznalék szamara kije-

[6lték.

Az igy értelmezett kornyezetet 6t kovetelmény biztositasaval érhet6 el.

Megkozelithet6ség és hozzaférhetdéség. A kornyezet funkcidjdhoz tartozé berende-
zések megkodzelithet6k, mikodtethetdk legyenek: a megteendd tavolsdgok, a kozle-
kedéshez biztositott sdvok szélessége, a szerkezeteken valo atjutas lehetGsége felel-
jenek meg az egyén allapotanak és eszkodzeinek. A kornyezetet hasznald alapvetd
életfunkcioinak kielégitése is legyen megoldott az adott térben.

Elérhetéség. Az épiilet, és azon beliil a helyiségek berendezései mindenki szamara
kezelheték, mikodtethetdk legyenek, azaz a kezel6 szervek és a kapcsolok, altala-
ban a felsétest és a kéz egyiittes elérési tartomanyaba keriiljenek.

Kezelhetdség. A kornyezet részletei, szerkezei elemeinek kialakitasa, feliletképzése,
elhelyezés a rendeltetésszeri hasznalatot elGsegiti.

Felismerhet6ség. A felismerhetdség elemei az orientacid és az informacid. Az orien-
tacios feltételek megteremtésével lehet6ség nyilik a hatranyos helyzetiinek arra, hogy
Utmutatok, térképek segitségével kornyezetét mindek egységesen lathassa, kézleke-
dését, tevékenységét azok alapjan megtervezhesse. Az informaciok rendszerével a
varosban, a létesitményekben és épiiletekben megkaphassa a sziikséges felvilagosi-
tasokat tablak, hangosbemonddék és egyéb segédberendezések segitségével.
Biztonsdg. Egyrészt hagyomanyos értelemben, a balesetekkel szembeni fokozott
személyi védelmet, tovabba a funkcio, a miikodés biztonsagat értjik biztonsag alatt,
masrészt azoknak a szerelvényeknek, berendezéseknek a megbizhaté miikodését,
amelyek az informaciét, a biztonsagot, a megkozelithet6séget segitik eld, mindig
mikodbéképesnek kell lennitik (m(ikodési biztonsag)

Az akadalymentes hozzaférhet6séget, illetve biztonsagos kodzlekedést, bejarhatésagot a ko-
vetkezd helyeken kell biztositani:
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a lakéhely és a kozintézmények, kozosségi létesitmények illetve, a munkahelyek ko-
z0tti gyalogos Utvonalakon, valamint a gyalogos 6vezetekben.

a kézhasznalati tomegkozlekedés, személykodzlekedés allomasainak megalléhelyei-
nél és az ezek megkozelitésére szolgdald utvonalakon,

a mozgaskorlatozottak szamadra fenntartott varakozohelyek kapcsolatait biztosito
gyalogos utvonalakon

a szolgaltaté létesitményeket megkozelité Gtvonalakon, a létesitmények kiilsé meg-
kozelitését szolgald utvonalakon tul az azokhoz csatlakozé, a bejaratokhoz vezetd
utvonalakon

az udiil6-és gyégylétesitmények megkozelité és belsé utjain.

a kozutak és autdpdlyak kozforgalmu létesitményeinek (hatdratkelShelyek, tizem-
anyagtolté dllomasok, vendéglatd és pihendhelyek) kozlekedd terein, dtvonalain

a kijelolt gyalogatkelShelyeken, alul- és fellljarékon
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Az épitett kdrnyezet akaddlymentessége egyfeldl a segédeszkdzokkel, els6sorban kerekesz-
székkel 6nalléan torténd akadalytalan kozlekedés biztositasat jelenti, masfel6l azoknak a
kommunikaciés eszk6zoknek az alkalmazdasat, melyek a tajékozodast segité tapinthatd, lat-
hatd, hallhaté informaciok kdzlését teszik lehetévé.

Akadalymentes
hazak, lakasok

Az egyetemes tervezes

10. dbra. Kiadvdny az akaddlymentesitésrol, 32

17. Egyéb médszerek, eljarasok (a teljesség igénye nélkul)

A kommunikaciés képesség tamogatasa: a beszédképességének Ujratanulasaval illetve en-
nek gatoltsaga esetén egyéb nonverbalis modszerekkel térténik.

A csak az emberre jellemz6 gondolkodas és beszéd (ll. jelz6rendszer) révén tdjékozdédunk a
koralottink Iévé vilagban, fejezziik ki érzelmeinket, sziikségleteinket stb. Ha valamilyen
betegség vagy baleset kovetkeztében sériil a beszédkdzpont, akkor a legalapveté6bb emberi
tulajdonsdgunk szenved kart.

39 Forrds: http://kellykiado.hu/img/prodthumbs/termek1294.jpg, 010.jpg
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A kozponti idegrendszer sériilése példaul gyakran jar a beszéd és kommunikacios készség
zavaraval. A beszédterdpiat erre képzett gyégypedagogusok, logopédusok végzik, de a gya-
koroltatds a rehabilitaciés team szinte valamennyi tagjanak feladata.

A gyogylovaglas modszere Svajcbél indult el, még a 60-as években. Felhaszndlhatd egyes
mozgasszervi, ortopédiai megbetegedések javitasaban (pl. hanyagtartas, végtagfejlédési
rendellenességek, gerincferdiilés, csipéficam), eredményes a koordinacios- és egyensulyza-
varok, izombetegségek vagy a sclerosis multiplex esetében is. Ez a gydégyaszati forma a
hippoterapia nevet kapta, a gorég hippo=I16 sz6ébdl. A hippoterdpia soran a paciens passzi-
van veszi fel a |6 mozgasat, mikézben a 16 futészaron vezetve lépésben megy. A cél az
egyenes testtartas kialakitdsa, az izileti mozgékonysdg javitdsa, az izomzat erésitése.
Kivaldéan felhasznalhaté még a gyégylovaglas gyégypedagogiai célokra is. Pszichés betegsé-
gek, kommunikacios, viselkedési és tanuldsi problémak, szellemi fogyatékossag és autizmus
esetén javasoljdk a szakemberek.

11. dbra. Gyogylovaglds. 49

A szocidlis rehabilitacié feladata, hogy a szocializacié, az adaptiv viselkedés segitésével te-
gye alkalmassa a kdrosoddassal él6 személyt az életkordnak megfelel§ életvezetésre, termé-
szetesen a karosodds mibenlétének és silyossaganak figyelembe vételével.

40 http://www.lovasok.hu/images/lovastorna/lovasterapiaszovetseg3.jpg, 011.jpg
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Ehhez egyiittmiikodésre van sziiksége a csaladokkal, lakéhelyi, munkahelyi, érdekvédelmi és
egyéb (pl. kulturalis, szabadidés, oktatd, foglalkoztatd) szervezetekkel, kozdsségekkel. Ez a
tevékenység magaba foglalja az egészségkarosodassal él6 személy megfelel§ tarsas kapcso-
latainak kialakitasan til az anyagi-gazdasagi 6nallésag megteremtését is. Feladata tovabba,
ha erre mas lehet6ség nincs, megkeresni azokat az intézményeket, ahol végleges elhelyezést
nyernek az 6nallé életre nem képes személyek, a kiilonféle lehetéségek felmérése, a befoga-
do intézményekkel, az 6nkormanyzatokkal, mas hivatalokkal torténd kapcsolattartas.

A pszichoterapia a karosodas altal érintett személyiség tdmogatdsara torekszik pszichologu-
sok, pszichiaterek, mentalhigiénikusok vezetésével a pszichikum sériilésének feltérképezé-
sével és azok egyéni illetve csoportos kezelésével.

A rehabilitacié folyamatanak sikeréhez az érintett embert kell megnyerniink. A pszichologus
egyrészt diagnosztikus modszerekkel felméri a pszichikum karosodasait, masrészt egyéni és
csoportos foglalkozasok keretében elGsegiti a depresszié oldasat és a rehabilitaciéhoz sziik-
séges motivaciét, egyluttmdikodést.

A dietetika az egészségkdrosodas miatti Uj taplalkozasi szokdsok kialakitasat tlizi ki célul,
szakemberei a dietetikusok, diabetolégiai szakapoldk.

18. A megfelel6 mddszerek kivalasztasahoz sziikséges informaciok

A megfele/lben komplex szemléletdi mozgdsszervi rehabiliticios terdpids mddszerek
kivdlasztdsdhoz a kdvetkezdkre van sziikség (meglévd diagndzis esetében is!):

1. Korrekt anamnézis felvétele

- kor

- nem

- foglalkozas

- testmagassag, testsuly

- el6z6 betegségek stb.

- a betegség romlod, stagnald, javuld jellégének meghatarozasa

2. Status praesens (jelen allapot) felvétele és rogzitése

- afajdalom jellegének és helyének meghatarozasa

- izlleti mozgaspalyak akadalyozottsaganak felmérése
- végtaghosszUlsag és korfogat mérése

- izomerd mérése

- mozgaskoordindcié és egyensuly felmérése

3. Az odnellatas szintjének felmérése

4. A gyégyaszati segédeszkdz- sziikséglet és hasznalat felmérése
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5. A kozlekedési képességek és lehetéségek felmérése

6. Testi képességek felmérése (all6képesség, erd, ligyesség, gyorsasag)
7. Beszéd- és irdsképesség felmérése

8. A munkamozgasok érintettségének felmérése

9. A kornyezet adaptdlasi lehetéségének felmérése

Fontos még a konkrét rehabilitacids terv elkészitéséhez:

az értelmi szint figyelembe venni

- egyéb, a mozgasképességet befolydsolé betegséget figyelembe venni

- az érzékszervi allapotot figyelembe venni

- acsaladtagok tAmogatasat megnyerni

- a hazo jellegl kedvtelésekre tdmaszkodni

- a beteg beszéd- és irdsképességét tdmogatni

- aterapids eszkoztarat a lehet6ségekhez adaptdlni

- a munka- és otthoni koriilményeket a betegség jellegéhez mérten atalakitani

Osszegzés

A mozgasszervi funkciok karosodasa nehezitheti, akadalyozhatja az onellatasi funkcidkat, a
kommunikaciot, a helyvaltoztatast, a kozlekedést, munkavégzést. Ezek az emberi autonémia
alapfeltételei.

Gondot jelent a haztartas ellatasa, akadalyozott lehet gyermekei, sziilei, hazastarsa ellatasa-
ban, gondozasaban. A mozgasi nehézségek akaddlyozzdk az oktatdsban, a rekreacidban, a
sportban, a tarsadalmi életben valé részvételben.

A mozgaskarosodas okozta fogyatékossag hatranyai az egyén, az orvostudomany és a tar-
sadalom kozos eréfeszitéseivel enyhithetGek.

A mozgasszervi kdrosodasban szenved6é emberek rehabilitdciéja - hasonléan a rehabilitacio
egyéb teriileteihez - teammunka, amely az emberért, jovéjének, lehetdség szerinti j6 életmi-
néségének kialakitasaért folyik.

A teljes értéki habilitacidé/rehabilitacié mind a prevencidé, mind a gyoégyitas, mind a gondo-
zas terén elképzelhetetlen a szakemberek széles korén kivil az érintettek legteljesebb
egyiuttm(ikodése nélkil. Ez azonban csak az egyén bioldgiai és pszichés adaptacios képes-
ségének széles korid novelésével, fejlesztésével valdsulhat meg.
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TANULASIRANYITO

A SAJATOS NEVELESI IGENY MEGALLAPITASA, A SAJATOS NEVELESI IGENYU
GYERMEK FEJLESZTESE

Ebben a fejezetben a sajatos nevelési igény (SNI) fogalma keril meghatarozasra. Azt kell
tudatositania magdban, hogy pedagégiai jellegii kategéria, amely a tanuldkra, intézményekre
vonatkoztatva garantalt tébbletszolgaltatast tesz lehetévé. A sajatos nevelési igény megalla-
pitasa sziikséges, hogy a gyermek megvaltozott képességeinek megfelelé specifikus egész-
séglgyi-pedagdgiai-szociadlis megsegitési lehetéségeket vegyen igénybe.

Fontos, hogy el tudja valasztani a hatranyos helyzet, a tanulasi zavar, akadalyozottsag (fo-
gyatékossdag) tartalmait egymastol.

1. Feladat

Tanulmdnyozza az 1993. évi LXXIX. torvényt a kozoktatdsrol illetve ennek modositdsdt a
2007. évi LXXXVII. térvényt ( forrds: https.//www.nive.hu/)! Figyelje meg a térvény felépité-
Sét, fobb fejezeteit és az dltala meghatdrozott alapfogalmakat. Kiilén értelmezze a sajdtos
nevelési igénnyel kapcsolatos paragrafusokat. Ez a toérvény hatdrozza meg a sajitos nevelési
igényd gyermek jogait (30.§), a fejlesztésiikhoz sziikséges feltételeket (121. §)

A torvény alapjan a gyermekek oktatasa integralt és szegregalt formdban is torténhet. A 4.
oldalon talalhaté tdblazat roviden 6sszefoglalja a két ellatasi forma el6nyeit és hatranyait.
Fontos, hogy ezek alapjan érzékelje, hogy nincs kizdrélagosan elényds megoldas. Megfele-
I6en kell értékelni a gyermek képességeit, a befogado intézmény nyljtotta sérilésspecifikus
médszereket, eszkdzoket, és ezeket a szempontokat 6sszevetve kell a gyermek és a csalad
szempontjabol az elénydsebbnek tliné megoldast valasztani. Ez Gton szeretnénk ismételten
megerdsiteni azt, hogy az integrativ forma csak akkor vdlaszthatd, ha a befogadé intézmény
rendelkezik a tébbletszolgaltatasra iranyulé készségekkel: programmal, tervezettséggel,
személyi- és targyi feltételekkel. Ezek nélkil tevékenysége csak csaldka latszat,
alrehabilitacid, és csak az allami tébbletjuttatasra iranyul.

A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK, TANULOK NEVELESENEK,
OKTATASANAK IRANYELVEI

A SNI megallapitdsa nem elegendd a megfeleld fejlesztéshez. Az erre iranyul6 tevékenység
pontos tartalmat a 2/2005. (Ill. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek évodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulédk iskolai oktatasanak irdnyelve ki-
adasardl hatarozza meg.

2. Feladat
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Tanulmdnyozza az Irdnyelvek felépitését, igyekezzen megtaldlni azokat a specifikus tartal-
makat, amelyek a SNI gyermek elldtdsdra vonatkoznak. A torvényt a kévetkezd linken tekint-
heti meg. http.://netjogtar.hu/jr/gen/hjegy._doc.cgi’docid=A0500002.0M

Felhivnank a figyelmet a fejleszté tevékenységek kozos céljainak, feladatainak, a képesség-
fejlesztés altalanos elveinek 6sszegzésére. Ezek az oldalak nagyon fontos, altalanos, szem-
léletformdlé gondolatokat tartalmaznak. A gyermekek komplex fejlesztését meghatarozé
tényezdk pedig a gyakorlati munkajanak alapjait is megadjak. Tanacsunk az, hogy ezekre az
oldalakra tobbszor térjen vissza, esetleg megprébalhat révid vazlatokat is késziteni maga-
nak, ha igy jobban tudja roégziteni a tartalmat.

3. feladat

Szakmai gyakorlatdn vdlasszon ki eqgy SNI gyermeket, és kello elézetes megfigyelés utdn A
gyermek komplex fejlesztése” cimmel a felsorolt vdzlatpontok alapjdn készitse el fejlesztési
tervének vdzlatdt. Az elkészliilt tervezetet mutassa be a gyermeket jol ismerd szakembernek,
és beszéljék dt a szempontokra adott vdlaszait.

A MOZGASTEVEKENYSEGBEN AKADALYOZOTT GYERMEK VIZSGALATA,
ELHELYEZESE

Mozgdsaban akadalyozott gyermekek esetében a sajatos nevelési igény megallapitasara a
Mozgdsvizsgaloé Orszagos Szakértéi és Rehabilitaciés Bizottsag és Gyogypedagédgiai Szolgal-
taté Kdézpont jogosult.

A fejezet a bizottsdg sokréti tevékenységét mutatja be. Figyelmesen tanulmanyozva meg-
értheti a vizsgalat kezdeményezésére, a vizsgalat folyamatara, a szakért6i vélemény elkészi-
tésére vonatkozé informacidkat.

Itt is szeretnénk kiemelni, hogy a szakértéi vélemény a gyermek fejlesztésének alapveté
szempontjait hatarozza meg, els6sorban a fejlesztés ajanlott helyszinét, intézményét, mas-
részt azokat a fejleszté modszereket, eljarasokat, amelyeket a gyermek komplex vizsgalata
alapjan hatasosnak tartanak.

4. Feladat

Tdjékozodjon a bizottsdg mikédésérdl a http://www.mozgasvizsgalo.hu/ web oldalon. Fo-
ként a szakértoi vizsgdlat oldaldn id6zzon, innen tudhatia meg részletesebben a vizsgdlat
feltételeit, dokumentumait, menetét.
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A MOZGASTEVEKENYSEGBEN AKADALYOZOTT GYERMEKEK, FIATALOK,
FELNOTTEK KEPESSEGEINEK FEJLESZTESERE ALKALMAZOTT MODSZEREK

A fejezet a mozgdsban akadalyozott gyermekek képességeinek fejlesztésére szolgalé leg-
fontosabb médszerekrdl ad alapveté informdaciokat. Természetesen elsésorban a gyogype-
dagogiaval és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos mdodszereket jarja koril, hiszen az On szak-
materiiletén elsésorban ezekre van sziikség.

Tanacs a modultartalmat tanité kollégdknak:

A tartalomelem feldolgozdsdra 6sszesen 25 ora dll rendelkezésre, ebbd/l 10 ora elmélet és
15 ora a gyakoriat. A tananyagtartalom feldolgozdsa nem képzelheto el konkrét tapasztalds
nélkiil,

Javaslom a gyakorlati orak helyszinének

- 5 0rdban a Mozgdsjavito Altaldnos Iskola Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani In-
tézmény és Didkotthont,

- 4 ordban a Peto Intézetet,

- 3 0rdban egy korai fejleszto kézpontot (pl. Budapesti Korai Fejleszté Kézpont) és

- 3 ordban Budapesti Hidroterdpids Rehabiliticios Gimnasztika Alapitvdnyt.

Ezek a helyszinek igen gazdag modszer- és eszkdzrepertodrral rendelkeznek, amelyek ta-
nulmadnyozdsa elengedhetetlen a témakor feldolgozdsahoz.

Korai fejlesztés, korai intervencio

A fejezetrész a 0-5 éves kor kozotti gyermekek ellatdsara szolgdlé komplex format mutatja
be. A komplexitast a megvalésitas helyszinei és médszerei egyarant hordozzak. A korai fej-
lesztés elképzelhetetlen a gyermek vizsgdlata nélkil, amely minden Iényeges teriiletre
igyekszik ravildgitani. A fébb fejlesztési formak roévid leirdsa alapjan megértheti, hogy miért
fontos és sikeres a lehet6 legkordbban elkezdett fejlesztés. A siker egyik alapja a csaladdal
valé mintaszerii egyittmiikédés, a masik pedig a ,szolgaltaté” jelleg. Ez utébbi alatt az ér-
tendd, hogy mind informdcidkkal, tanacsokkal, mind az otthoni fejlesztéshez elengedhetet-
len eszkdzkolcsonzéssel tamogatjak az otthon végzett munkat.

5. Feladat

Tanulmdnyozza a Budapesti Korai Fejleszto Kézpont honlapjdt, a honlap elérhetdsége:
http://www.koraifejleszto.hu/index.php?in=hu&p=text&id=1&m=1

Gyogypedagédgia, szomatopedagdgia

A fejezetrész a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztésének komplex nevelési, terapids
és rehabilitacios tudomanyardl szol. Az On feladata tisztazni a tudomany tagabb és sziikebb
fogalmat, és a gydgypedagdgiai tipoldgia alapjan a csoportositas lehetdségeit.
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A mozgasképességben akadalyozott gyermekek nevelésével a szomatopedagdgia foglalko-
zik. Alaposan tanulmanyoznia kell a szomatopedagogus feladatkoérét és kompetenciait, hi-
szen az On munkakére kapcsolédik ehhez.

A szomatopedagodgiai folyamat 6sszetettségét bemutaté abrat értelmezze megfelel6en, és a
folyamat komplexitasat tartsa a szeme el6tt. A folyamat 6sszetevéit jegyezze fel, készitsen
maganak vazlatot rola, remélhetdleg sikeril a kép elemeit hianytalanul megjelenitenie.

A szomatopedagdgia alapelvei, kiemelt feladatai azt is bemutatjak, hogy a mozgdasos akada-
lyozottsdg milyen hatranyos kovetkezményekkel jar, amelyeket a fejlesztés sordn minden-
képpen szem elé6tt kell tartani.

Mozgasnevelés

A mozgasnevelés nem specidlis testnevelés 6ra, hanem a mozgasaban akaddlyozott gyermek
egész napjat atfogé szemlélet és gyakorlat. A karosodott mozgasképesség javitasaval, se-
gédeszkoz ellatassal, akadalymentesitéssel igyekszik minimalizdlni az akaddlyozottsagot,
annak kovetkezményeit. A 004. kép mutatja be a mozgdasnevelés komplexitdsat. Tanulma-
nyozza alaposan ezt az abrat!

Fizioterapia

A fizioterdpia az orvosi rehabilitacié szerves része, rendkiviil sokféle médszert foglal maga-
ba. A mddszerek rendszerezését a tablazatban taldlja. A fizioterapids kezelési folyamatok
menete és jellemz6i alatt megtalaljdk a kezelési terv algoritmusat, a fontos, minden fiziote-
rapias kezelésre vonatkozé jellemzdket.

Mozgdsterapia, gydgytorna, masszazs

A fizioterapias modszerek koézott kiemelt jelentéségl a mechanoterapia, amelyhez a moz-
gas- és masszazsterapiak tartoznak. A kiilénféle aktiv és passziv eljardsoknak, alap- és spe-
cidlis technikdknak o6ridsi tarhaza létezik. Bizonyara eszébe jut errdl, hogy itt is szlikséges a
specializalédas, az adott mozgasallapot csak az arra iranyuld specialis modszerrel fejleszt-
het6 optimalisan. Ez el6ny és hatrany is egyben.

Kénnyitett testnevelés, gyégytestnevelés

Ebben a par sorban az egészségi allapot romlasa miatti iskolai testnevelés al6li felmentés
lehetdségei és fokozatai tisztazodnak.

Adaptalt sporttevékenység
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Taldn a legérdekesebb, leglatvanyosabb és szakmailag is nagyon érdekes téma. Azt érdemes
megfigyelnie, hogy az akadalyozottsag nem jelent kizaré6 okot semmilyen szellemi, fizikai
tevékenységhdl, csak meg kell vdlasztani a személy szamara képességeinek, érdeklédésé-
nek, igényeinek legalkalmasabbat, és sziikség szerint adaptalni kell azt. A sport lehet6séget
teremt a megfelel6 edzettség elérésére, és ezen kivil sikerélményt, versengési lehetdséget,
kozosségi élményt nydijt.

6. Feladat

Ha még nem ldtott akaddlyozott személyt sportolni, akkor tanulmanyozza a youtube oldala-
kon a parasporttal kapcsolatos kisfilmeket  pl. az aldbbi linkeken.

http://www.youtube.com/watch?v=qg0O23/6tCw9cg,  http://www.youtube.com/watch?v=uln-
Vgd/3BQ&feature=related, http.//www.youtube.com/watch?v=Zmi9RkXazlo

A magyar parasport torténetérdl és eredményeirdl a Mozgdsjavito Altalinos Iskola honlapjan
(http.//www.mozgasjavito.hu/?menu=mdse/mdse-tortenet-pagel.htm) taldl érdekessége-
ket. Figyelje meg a sportdgakat, és azok alkalmazkoddsi lehetdségeit miveldinek mozgds-
képességéhez.

Fejlédésneuroldgia (Katona-modsze)r

Nagyon hatasos és sikeres mddszer a korai idegrendszeri kdrosodas okozta funkciézavar
diagnosztizadlasara és kezelésére. Nagyon sok baba kdszonheti jobb egészségi allapotat en-
nek a modszernek, amelyet a sziilék betanitva otthon is végeznek meghatarozott rendszer
szerint.

Konduktiv pedagégia

Nemzetkozileg is hires modszer, az idegrendszeri kdrosodassal sziiletett gyermekek specid-
lis nevelési rendszere. Figyelmesen olvassa el a személyiségfejlesztd, terdpias rendszerrél
sz06l6 sorokat, és tudatositsa magaban a nevelési formakat, mikodési teriileteket.

7. Feladat

Ha tobbre is kivincsi a modszert illetéen, nézze meg a kévetkezé honlapot:
http://www.peto.hu/eselyteremto/

Bobath-modszer és NDT

Szintén korai agykarosodds esetében alkalmazhaté mozgasterapids eljaras, amelynek alapja
a kéros reflexek gdatlasa, és az erre éplil6 mozgasmintdk kialakitdsa. Nagyon hatdsos mod-
szer, amely sokfajta segédeszkozt hasznal céljai eléréséhez.

Dévény-médszer (DSGM)
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A médszer dsszetevdi a specidlis manualis technika (Ujszilottkortél) és esztétikus analitikus
gimnasztika (3,5 éves kortol). Mindkét mddszer a mozgdsrendszer allapotat és az idegrend-
szeri kapcsolatokat javitja.

8. Feladat

Ha a modszerrdl tébbet szeretne tudni, tanulmdnyozza a kévetkezd honlap tartalmadt:
http.://nol.hu/lap/jotett/201 0033 1 -deveny_anna_alapitvany.

HRG-maédszer

A szenzomotoros koordindci6 és ezzel 6sszefiiggé idegrendszeri funkciok fejlesztését végzi
vizben végzett fejleszté gyakorlatsorozataival. Ha a vizben végzett gyakorlatok valamilyen
egészségi probléma miatt kontraindikaltak, akkor haszndlhaté helyette a TSMT-moédszer. A
gyermekek vizsgalata alapjan allapitjdk meg az elmaradas mértékét, és vdlasztjak a megfele-
16 gyakorlatokat.

9. Feladat

Ha tobbet akar tudni a modszerrdl, tanulmdnyozza a koévetkezd [link informdcioit:
http://home.hu.inter.net/lkhrg/modszerek. htmli

Gyogyaszati segédeszkozok, foglalkozasterdpia, akadalymentesités

A gydgyaszati segédeszkozok, ~azok haszndlatanak elsajatitdsa, a foglalkozasterapia
(ergoterapia) és akadalymentesités fejezetek azzal ismerteti meg Ont, hogy a mozgasban
akadalyozott emberek életében milyen fontos szerepet téltenek be a rehabilitaciés (gyégy-
aszati) segédeszkozok, az akadalymentesités, az Gjfajta mozgdsmintdk megtanuldsa. Cél
mindig az adott mozgasallapottal kapcsolatos lehetd legondllébb életvitel kialakitasa.

A foglalkozasterapia az a gyonyorii egészségligyi szakma, amelyik a fliggetlen élet elérése
érdekében tanitja, Gjratanitja - sokszor egyénre szabott eszk6zok felhaszndlasaval - a min-
dennapi élettel kapcsolatos funkciékat.

Az akaddlymentesités a mozgasban akadalyozott emberek 6nallé életvitelének feltétele. Ma
mar tobbet tudunk a témardl, jelennek meg ezzel kapcsolatos nagyszer( kiadvanyok, ilyen
pl. Az él6 Otthon Otletek és javaslatok lakokérnyezetiink akadalymentes kialakitasahoz.
Zalabai Péterné, Vizvardi Andras, Motivacio Alapitvany, Budapest, 2003.

10. Feladat

Tanulmdnyozza a Ludtalp Betéti Tdrsasdg honlapjdat (http.//www.lbt.hu/termekek), a
Promobil ZRT honlapjat (http://www.promobil.hu/magyar/default. htm) és a Rehab Rt. hon-
lapjdt (http.//www.rehabrt.hu/index.php), az ezeken beliil a fellelheté termékkatalogust.
Figyelje meg a segédeszkozok kategoridit, és az ezeken beliil taldlhato eszk6zok széles skd-
/djat.
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A foglalkozasterdpidval kapcsolatban a kévetkezd linken taldl eqgy hosszabb, ismereteit bovi-
to cikket: Dr. Mogdnné Tolgyesy Szilvia: Az ergoterdpia hazai fejlodése. Egészséqgligyi gaz-
dasdgi szemle 2007/5-6.) ennek a szakmdnak specialitdsairol:
http://www.weborvos.hu/adat/eqgsz/2007dec/37-39.pdf .

Az  akaddlymentesités témakdorét tanulmdnyozhatia az aldbbi linkre  kattintva:
http://www.meoszinfo.hu/doc/tervezesi_segedlet_akadalymentes.pdf. Sok érdekes és fontos
informdciot taldlhat itt a kiilsé és belsé kdrnyezet megfeleld kialakitisdahoz. Foként a Beve-
zetésben taldlhato alapvetd fogalmakat tanulmanyozza, illetve azokat a rajzokat, amelyek a
kiilonféle helyigényt, elérési tdvolsdgokat mutatjidk meg.

MEGOLDAS

A kovetkezé tdblazatban dsszefoglaljuk a tananyag fébb tematikus egységeit és a feldolgo-
zasra forditandé ajanlott idékereteket.

A mozgaskorlatozott (testi fogyatékos) személyek fejlesztési, oktatasi sajitossagaihoz alkalmazkodé fejleszté tevé-
kenységek

A mozgaskorlatozottak nevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében alkalmazott eljarasok

::;r; Fejezet cime Elmélet Gyakorlat E?::E;
1. A sajatos nevelési igény megallapitasa 0.25 1
2. A sajatos nevelési igény(i gyermek fejlesztése 0,25 1
3 A sajatos nevelési igény(i gyermekek, tanulék nevelésének, oktata- 15
sanak iranyelvei

4 Almozgéstevékenységben akadalyozott gyermek vizsgdlata, elhelye- . .
zése

5. A mozgdstevékenységben akaddlyozott gyermekek, fiatalok, felnSttek képességeinek fejlesztésére alkal-
mazott médszerek

5.1 Korai fejlesztés, korai intervencio 0,5 3 1

5.2 Gyogypedagdgia, szomatopedagogia 1

5.3 Mozgasnevelés 0,5

5.4 Fizioterapia 0,5 >

5.5 Mozgasterapia, gydgytorna, masszazs 0,5

5.6 Kénnyitett testnevelés, gydgytestnevelés 0,5

5.7 Adaptalt sporttevékenység 0,5 2

5.8 Fejlédésneuroldgia (Katona-modszer 0,25

5.9 Konduktiv pedagégia 0,5 4 1

5.10 Bobath-modszer és NDT 0,25

5.11 Dévény-modszer (DSGM) 0,25 1

5.12 HRG-mé6dszer 0,25 3 1
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5.13 Gydbgydaszati segédeszk6zok, foglalkozasterdpia, akadalymentesités 1,5 12
Szakmai gyakorlaton megoldhaté feladatok 5
Onellenérzé feladatok megoldasa 3
Osszesen 10 15 25
1. feladat

Nem adhaté konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

2. feladat

Nem adhaté konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

3. feladat

Nem adhato konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

4, feladat

Nem adhato konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

5. feladat

Nem adhato konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

6. feladat

Nem adhaté konkrét megoldas
épilé megoldas fogadhato el.

7. feladat

Nem adhat6 konkrét megoldas
épulé megoldas fogadhato el.

8. feladat

Nem adhat6 konkrét megoldas
épulé megoldas fogadhato el.

9. feladat
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. A feladat soran

. A feladat soran

. A feladat soran

. A feladat soran

. A feladat soran

. A feladat soran

. A feladat soran

. A feladat soran

a hallgaté

a hallgaté

a hallgaté

a hallgaté

a hallgaté

a hallgaté

a hallgaté

a hallgaté

sajat tapasztalataira,

sajat tapasztalataira,

sajat tapasztalataira,

sajat tapasztalataira,

sajat tapasztalataira,

sajat tapasztalataira,

sajat tapasztalataira,

sajat tapasztalataira,

véleményére

véleményére

véleményére

véleményére

véleményére

véleményére

véleményére

véleményére
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Nem adhat6 konkrét megoldas. A feladat soran a hallgaté sajat tapasztalataira, véleményére

épulé megoldas fogadhato el.

10. feladat

Nem adhat6 konkrét megoldas. A feladat soran a hallgaté sajat tapasztalataira, véleményére

épulé megoldas fogadhato el.
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| 1. feladat

Minek a roviditése az SNI?

2. feladat

Sorolja fel a sajatos nevelési igény( tanuldk csoportjait a magyar kézoktatasi térvény 121. §
(1) 29 pontja szerint!

3. feladat

Hatarozza meg az integrdlt nevelés elényeit a sajatos nevelési igényii és ,&p” gyermek szem-
pontjabol!

A sajatos nevelési igényli gyermek szempontjabdl
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Az ép gyermekek szempontjabdl

4, feladat

Sorolja fel, a gyermekek komplex fejlesztését a gyermek adottsdgainak, dllapotinak szem-
pontjabdl mely tényez6ék hatarozzak meg!

5. feladat

Fejtse ki roviden, Mozgasvizsgalé Orszagos Szakértéi és Rehabilitaciés Bizottsdg, Gyogype-
dagdgiai Szolgaltato Kézpont szakért6i véleménye miért sziikséges a mozgasban akadalyo-
zott gyermek szamdra!
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| 6. feladat

Valassza ki, az aldbbiakban felsorolt fejleszté maédszerek koéziil melyek hasznalhaték a 1
hénapos, agyi karosodassal sziiletett gyermek esetében! Hizza ala a megfelel6 modszere-
ket!

korai fejlesztés gyogytestnevelés

szomatopedagégia Katona-méddszer

fizioterapia konduktiv nevelés

gyogytorna Bobath-moddszer

masszazs Dévény-médszer

HRG-modszer foglalkozasterapia
7. feladat

Sorolja fel a gydégypedagdgiai tipoldgia altal meghatarozott fécsoportokat az akadalyozott-
sagért felelés f6 szimptémak alapjan!

8. feladat

Hatdrozza meg a szomatopedagdgia fogalmat!

64



A MOZGASKORLATOZOTTAK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

9. feladat

Fogalmazza meg, elsédlegesen mi hatarozza meg a mozgasnevelés feladatait, és sorolja fel
fé feladatait!

10. feladat

Sorolja fel a fizioterapia f6 agait!
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11. feladat

Hatdrozza meg, hogy melyek a gyégytorna alaptechnikai!

12. feladat

Sorolja fel a masszdzsformakat!

13. feladat

13 éves kerekesszékben biztosan ulé, paraplégias (als6 végtagok érzés-, mozgas— és vege-
tativ zavara), nagy mozgasigényd fil tanitvanyanak milyen sportagakat ajanlana és melyeket
nem?

Nem ajanlhato:
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Ajanlhaté t

| 14. feladat

Hiizza ala a két kifejezés koziil a helyeset: paraolimpia vagy paralimpia!

| 15. feladat

Magyarazza meg, hogy min miilik elsGsorban a Katona-médszer sikere!

16. feladat

Fejtse ki a konduktiv nevelés célcsoportjat, kinek alkalmas és kinek nem alkalmas a méd-
szer!
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| 17. feladat

Soroljon fel néhany segédeszkdzt, amelyet a Bobath-médszer elészeretettel hasznal!

18. feladat

Hatarozza meg, milyen korcsoportii gyermekeknek valé eljarasokat tartalmaz a Dévény-
modszer!

19. feladat

Fogalmazza meg réviden, mi tette sziikségessé a tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)
kidolgozasat a HRG-moddszer mellett!
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20. feladat

Fogalmazza meg, mi a célja a foglalkozasterapianak!

21. feladat

Hatdrozza meg a gydégyaszati segédeszkdzok f6 csoportjait, és irjon példakat a csoportok-
hoz!
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22. feladat

Hatdrozza meg az akaddlymentes kdrnyezettel szemben tamasztott kévetelményeket révi-
den!

23. feladat

Soroljon fel a fejleszté médszerek koziil néhdnyat a mar kifejtett médszereken kiviil!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Sajatos nevelési igény

| 2. feladat

Sajatos nevelési igényli gyermek, tanulé: az a gyermek, tanuld, aki a szakértdi és rehabilita-
ciés bizottsdg szakvéleménye alapjan testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista,
tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, illetve pszichés
fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartdésan és sulyosan akaddlyozott (pl.
dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, kéros hyperkinetikus vagy kéros aktivitaszavar.

3. feladat

Hatdrozza meg az integralt nevelés el6nyeit a sajatos nevelési igényl és ,ép” gyermek szem-
pontjabol!

A sajatos nevelési igényli gyermek szempontjabél

- Megtanulja, hogy 6 mas.

- Konfliktuskezeld stratégiakat sajatit el, megtanul harcolni.
- Megsokszorozott szocialis kélcsonhatasok érik.

- Tarsadalmilag elfogadott magatartas-repertoart sajatit el.
- Fejlédik az alkalmazkodo képessége.

- Szocializaciéja magasabb szintet ér el.

Az ép gyermekek szempontjabol

- Beépiil a massag tapasztalata.

- Kialakulnak moralis értékek (empatia, segit6készség, tolerancia).
= Megtanulja az egyiittm(ikodés mas formait, elfogadova valik.

- Sajat egészsége, épsége felértékelddik.

- Onismerete, dnértékelése erdsodik.

- Fejlédik az alkalmazkoddképessége, szocializacios képessége.

4, feladat

Sorolja fel, hogy a gyermekek komplex fejlesztését a gyermek adottsagainak, allapotanak
szempontjabdl mely tényez6k hatarozzak meg!

- agyermek életkora
- pszichés, mentalis allapota,
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- aktualis fizikai (egészségi) allapota, terhelhetésége,

- fejlesztésében alkalmazott, az egészségi allapotat befolydsold gydgyitd jellegd, illet-
ve rehabilitacios modszerek,

- képességei, kialakult készségei,

- kognitiv funkcioi, meglévé ismeretei,

személyiségjellemzdi,

5. feladat

Hatdrozza meg, hogy Mozgdsvizsgalé Orszdgos Szakértdi és Rehabilitaciés Bizottsag és
Gydégypedagdgiai Szolgdltatd Kdzpont szakértdi véleménye miért sziikséges a mozgasban
akadalyozott gyermek szamara!

A szakértéi vélemény sziikséges ahhoz, hogy a mozgdastevékenységében akadalyozott gyer-
mek a sajatos nevelési igényének megfelelé ellatasban, fejlesztésben és kedvezményekben
részesiilhessen. Ennek hidnydban az intézmény nem jogosult az ellatds megszervezésére és
az ehhez kapcsolédéd normativ tdmogatds igénybevételére!

6. feladat
korai fejlesztés gyogytestnevelés
szomatopedagdgia Katona-médszer
fizioterapia konduktiv nevelés
gyogytorna Bobath-médszer
masszazs Dévény-mddszer
HRG-modszer foglalkozasterapia
| 7. feladat

értelmi, hallasi, latasi, mozgas, beszéd-, érzelmi- akarati és halmozottan fogyatékosok.

| 8. feladat

A szomatopedagdgia a gydgypedagogia egyik aga, a mozgastevékenységben akadalyozott

személyek gyogypedagodgiai nevelésének, oktatasanak, terapiajanak, rehabilitacioja-
nak/habilitaciéjanak specialis miivelési és kutatasi terilete.

9. feladat

A mozgasnevelés feladatait nem az életkor, hanem a betegség - annak végleges, javulé vagy
romlé volta -, tovabba a mozgasallapot sulyossdga hatarozza meg.
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Feladatai:

korrekcids, kompenzacios mozgasformakat interiorizal,

tamogatja a testkozeli, testtavoli és rehabilitaciés segédeszkdzok célszer(i, helyes
haszndlatat

tamogatja a tanulas kdzbeni korrekciés testhelyzet tudatositasat, a szabadidé kelle-
mes, hasznos eltoltését, a jaték- és mozgasigény kielégitését

tamogatja komplex terdpids és pedagodgiai rehabilitaciés eljarasokkal, modszerekkel,
eszkozokkel az akadalyozott mozgastevékenység fejlesztésével az elérheté maxima-
lis 6ndllédsagot, onallé életvitelt igyekszik elérni, ezzel a tarsadalmi integraciot.

10. feladat

fototerapia
elektroterapia
mechanoterapia
termoterapia
hidroterapia
balneoterapia
iszapkezelés
klimaterapia
inhalacioés kezelések

11. feladat

Aktiv technikak (vezetett aktiv mozgdsok, szabad mozgasok, ellenallassal szemben
végzett mozgdasok stb.)

Passziv technikak (fektetések, tehermentesitett mozgasok, hiuzokezelések, passziv
mozgatas, alatamasztott felfiiggesztett mozgasok)

Transzfer technikdk (emelési technikak, helyzetvaltoztatasi technikak)

Mobilizacids technikak (izileti mobilizaciés technikak, lagyrész mobilizaciés techni-
kdk, sztrecsing technikak)

Jarasiskola (jaras el6készitése, a terhelhet6ség, ill. tehermentesités fokanak megfele-
16 segédeszk6z megvalasztasa, haszndlatanak tanitasa, protézis tipusanak megfelel
jaras tanitasa)

Légzésterapia (Iégzés és tartas ill mozgasok gyakoroltatdsa, |égzés és tartds gyako-
roltatdsa, mellkasi manudlis technikdk, valadék mobilizdlasat és eltavolitasat segitd
technikak)

Perioperativ technikdk a beteg allapotdhoz adaptdlva (a felfekvés, az izileti mozgas-
palya beszlikilések, a tiidégyulladas, a trombdzis prevencidja

12. feladat

gyodgymasszazs, sportmasszazs, higiénkus masszazs
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13. feladat
Nem ajanlhatd: Uszas, vizilabda, hirtelen, nagy erékifejtéssel jard atlétikai sportagak

Ajanlhaté tobbek kozott kerekesszékes gyorsasagi verseny, ijaszat, asztalitenisz, tenisz,
csapatsportok kozil a kosarlabda.

| 14. feladat

paralimpia

| 15. feladat

A terdpia sikere azon alapul, hogy indulasa minél kozelebb essék az agyi kérfolyamat kez-
detéhez, és szoros egylttmuiikodésben torténjék a csaladdal.

16. feladat

A konduktiv nevelés célcsoportja elsésorban kdzponti idegrendszeri sérilt gyermek és fel-
nétt fejlesztésére alkalmas médszer. Az alkalmassag elsédleges feltétele a kontaktus- és
tanulasi képesség. Kizard ok lehet: progredialé genetikai betegség, sulyos sériilésekhez tar-
sulé extrém epilepszids roham, silyos hallas ill. lataskarosodas, sziv és vérnyomas problé-
ma.

17. feladat

- parnak, hengerek, tamasztékok

- specialisan kiképzett fektetd, lovaglo uilést segité GlSalkalmatossagok, székek

- labdak, hengerek, egyensilyozé deszkak az egyensilyreakcidk, a fejkontroll és a
kéz-, labtamasz fejlesztésére,

- az also végtagok tartasat segité tamasztékok, sinek, cipék

- jarast segité tambotok, jarokeretek, kerekesszékek

18. feladat

A modszer két alaptechnikaja

- az ujszulotteknél/kisgyerekeknél alkalmazott Specialis Manudlis Technika (SMT) és
- az Esztétikus Analitikus Gimnasztika, ahol az alsé korhatar 3,5 év.
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| 19. feladat

Ennek a fejlesztési eljarasnak a kidolgozasat az tette sziikségessé, hogy a HRG-méddszer
nem alkalmazhaté olyan gyermekeknél, akik gyakran kapnak léguti fert6zést, arcireq,- ko-
zépfilgyulladast, vagy bérbetegségeik (pl. ekcéma, allergids kititések) vannak. A tornatermi
fejlesztésben a HRG-modszernél emlitett célok érdekében folyamatos és intenziv terhelés
valésithaté meg.

20. feladat

1. A testkozeli (az emberi testtel nagyobb feliileten kdzvetlen kontaktusban lévé) gyégy-
aszati segédeszkodzok altalaban a karosodasra hatnak. llyen lehet pl.

- az anatémiai hiany, a gyengilt vagy elveszett funkcié poétldsa (pl. protézisekkel,
ortézisekkel, epitézisekkel),

- tdmasztds, tehermentesités pl. fliz6kkel,

- agyengiilt izmok munkajanak poétlasa pl. jarégépekkel.

2. A rehabilitacios vagy testtavoli (kiilfoldon gyakran technikainak) nevezett segédeszk6zok
mindig funkcionalis célt szolgalnak, neviikbél-adédéan nem kdzvetleniil a testen viselve se-
giti a mozgast, onkiszolgdlast, a mindennapi életvitelt..

- Onellatast segit6 eszkozok: az 6ltézkodés, tisztalkodas (higiene), étkezés, szorako-
zas, sport stb. eszkozei. Ide tartoznak a harisnya- és cip6felhuzék, nyeles fogdk,
csipeszek, evéeszkozok, kiilonlegesen kialakitott poharak, tanyérok, tapaddkorong
az eszkodz rogzitésére, vagy az evéeszkoz nyelének vastagitasa és/vagy hajlitdsa. Az
Onellatasra képtelen mozgaskorlatozott mozgasat, fiirdetését segitik a kiilonbozd
betegemel6 szerkezetek, illetve a kadba helyezhetd flirdet6-székek. Bizonyos moz-
gasszervi megbetegedések velejardja a zaréizmok hidnyos mikodése, vagy az érzés-
kiesés kovetkeztében kialakult inkontinencia (széklet és vizelet visszatartasi képte-
lenség). Az inkontinencidban szenveddk gyogyaszati segédeszkoze a TENA betét,
amelyet kiilonbozé - testsuly szerinti - méretekben, éjszakai és nappali hasznalatra
gyartanak. A felfekvések megel6zésére szolgdlnak a kiulonb6z6 lil6parnak és agybe-
tétek. Sziukségesek lehetnek a kiilonb6zé fiirdészobai tamaszok, WC kapaszkodok,
zuhanyozo kerekesszékek, szoba WC-Kk.

- A helyvdltoztatast, kozlekedést segit6 eszko6zok a haszndlat helye szerint lehetnek:
lakason belil, lakason kivil, épuleten kivil. Az 6nallésagi fok szerint ezek lehetnek:
segitséggel, 6ndlléan (sajat erbvel, kiilsé energiaval) hasznalhaték. A helyvaltoztatast
tamogatjak a kilonféle mankék (hénalj, konyok), botok, jarékeretek, kerekesszékek.
A kerekesszékek kaphatok dnhajtés és elektromos valtozatban is. Mindkett6 készil
szobai, illetve kilon utcai hasznalatra. Kilon csoportot képeznek az lUgynevezett
rokkantak szamara kialakitott személyautok. A rendelkezések szerint barmilyen tipu-
sU személyauto lehet ,rokkantkocsi”, akkor, ha az megfelel a torvényben leirtaknak,
illetve ha rendelkezik az OOSZI| altal meghatarozott atalakitasokkal (a fogyatékos al-
lapotanak megfelel6en kell a személygépkocsit adaptalni).
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Munkavégzést segité eszkozok lehetnek hagyomanyos munkaeszk6z adaptacio, spe-
cialis munkaeszkoz, specialis munkahely. Munkavégzést segité eszkdz lehet hagyo-
manyos gép, a fogyatékossag miatt specidlis véd6berendezéssel felszerelve, specia-
lis, a fogyatékossag miatt kialakitott gép, testkdzeli segédeszk6z munkavégzésre al-
kalmas kialakitasa, atalakitasa, specidlis alkatrészekkel torténd kiegészitése, a mun-
kahely (épulet, mellékhelységek stb.) adaptdlasa

Kommunikaciot segité eszkozok melyek a hallasra, latasra, tapintasra tamaszkodnak.
llyen pl. a beszélé kaniil tracheostomas fogyatékosok szamara, ,gégemikrofon” gé-
geirtott fogyatékosok szadmara, nagyothallé készilékek kilonboz6 tipusai (kiilsé, be-
épithetd), hordozhaté kommunikator periférias beszédképtelenség esetében, nagyitod
eszkozok, tukrok, computerek, karakter felismerék (hangjegy, betd), hangot adé
computerek, stb., tapintassal ,olvashaté” eszkoz (Braille iras, specialis térkép, telefon
klaviatura stb.), esetenként specidlisan atalakitott telefon, CB radid, stb.

Onvédelmet, biztonsagot szolgdlé eszkdzok, amelyek a hasznaldnak vagy a kérnye-
zetnek jeleznek. llyen pl. fehér bot (,cambridge-i bot”), specidlisan kiképzett kutya,
hangjelzést is add forgalomiranyité lampa, ultrahangos hely-; helyzetfelismerd, a fo-
gyatékos helyét, helyzetét jelzé eszkoz, piktogramok (kerekesszék, harom pont, fe-
hér bot)

21. feladat

Korrekcios célzatu alkotdjellegi tevékenységek végzésére, munkamozgasok gyakorlasara, a
megtanult mozgdsok beillesztésére a mindennapi életbe, illetve Ujfajta potld
parakoordinaciék kiépitésére, a lehetéségekhez mért fiiggetlen életvitel elérésére torekszik.

22. feladat

megkozelithet6ség és hozzaférhetbség
elérhetdség

kezelhetdség

felismerhetdség

biztonsag

23. feladat

gyogylovaglas
szocialis rehabilitacio
pszichoterapia
dietetika

logopédia
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http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99400011.MKM&kif=Oktat%E1si+Hivatal
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0500002.0M
http://nol.hu/lap/jotett/20100331-deveny_anna_alapitvany
http://www.beszed.hu/szemle/

http://www.cegajanlo.com/show/Mozgasjavito-Altalanos-Iskola-Egyseges-Gyo...
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A MOZGASKORLATOZOTTAK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

http://www.kir.hu

http:/ /www.konduktorok.hu és http://www.sulinet.hu/tart/fcikk /Kfba/0/31975/1
http://www.koraifejleszto.hu/index.php?In=hu&p=text&id=1&m=1

http:/ /www.lbt.hu/termekek
http://www.lovasok.hu/images/lovastorna/lovasterapiaszovetseg3.jpg

http://www.mfszakszolgalat.shp.hu/hpc/web.php?a=mfszakszolgalat&o=korai_fejlesztes_e
s_gondozas_5p5

http:/ /www.mozgasjavito.hu/?menu=mdse/mdse-tortenet-pagel.htm
http://www.mozgasjavito.hu/?menu=mdse/mdse-tortenet-pagel.htm ()
http://www.mozgasvizsgalo.hu/

http:/ /www.neurotherapy.iif.hu/

http:/ /www.neurotherapy.iif.hu/

http://www.oep.hu/pls/portal, 7/2004. (XI. 23.) EiM rendelet
http://www.peto.hu/eselyteremto/

http:/ /www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&]jid=23&jaid=214
http://www.promobil.hu/magyar/default.htm
http://www.rehabrt.hu/index.php
http://www.vitalitas.hu/olvasosarok/online/rehabilitacio/2001/1/72.htm
http://www.weborvos.hu/adat/egsz/2007dec/37-39.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=q03)6tCw9cg,
http://www.youtube.com/watch?v=uln-Vgd)3BQ&feature=related,
http://www.youtube.com/watch?v=Zmi9RkXaz1o

https://www.nive.hu/

https://www.c3.hu/~technika/tart.htm

https://www.expertstudiobt.hu/SNI/dokumentumok/cikk2.doc
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A(z) 1284-06 modul 013-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 140 01 0000 00 00 Gyobgypedagbgiai asszisztens
52 140 01 0000 00 00 Pedagdgiai asszisztens

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
25 ora




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd





