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SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JELLEMZOI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Kinga iskolaba késziil. Sziilei szeretnék, ha a kézeliikben levé altalanos iskolaba jarna.

Kinga azonban sziiletésekor agyi oxigénhianyos allapotba keriilt, aminek kévetkeztében
mozgasfejlédése nem a megszokott moédon zajlott. Tambotok segitségével kozlekedik
ugyan, de a térbdl kiemelked6 akadalyok, a lépcsék, emelkeddk, az utakon levé egyenetlen-
ségek komoly gondot okoznak szamara. Egyensulyat nehezen 6rzi meg. Kézmozgasai
tgyetlenek, koordinalatlanok, az étkezésben, 6ltézkodésben, illemhely hasznalataban tobb-
szor szorul segitségre. Beszéde tartalmilag ép, de a kissé elmosddo kiejtés miatt nehezeb-
ben érthetd. A kislany értelmével semmi baj, mégis aki csak latja, és nem ismeri, az ellenke-
z6jét feltételezi lassabb reakcidi, sajatos megnyilvanulasai miatt.

Kinga sziilei szeretik gyermekiiket, otthonukban szeretnének egyiitt élni vele és nevelni 6t,
de most valaszut elé érkeztek. Olyan iskola, amelyben gyermekiikh6z hasonlé képességl
gyermekek elkilonilt oktatdsa folyik, 160 km-re van otthonuktél.

A korzeti altalanos iskola befogadna a kislanyt, és ezt az iskolaérettségi vizsgalatok kapcsan
megejtett szakértSi bizottsagi vélemény is tamogatja.

Kinga sziilei azonban aggdédnak. Vajon iskolatarsai, tanarai tudjak-e azt, hogy mit jelent a
mozgas, és mit jelent a megvaltozott mozgasképesség? Kinganak sajatos, képességeihez
igazod6 oktatasra is szliksége lesz, fel van-e erre késziilve ez a hagyomanyos szellemiségu
altalanos iskola?

Gyermektarsai befogadjak-e 6t, nem fogjak-e gunyolni? Nehéz, kellemetlen helyzetekbe
keriilhet, hiszen kéztudott, hogy a gyermekek képesek nagyon kegyetlenek lenni kik6zosi-
tett tarsaikkal szemben.

Kinga azt gondolja, megbirkézik vele.

Bizonyara On is ismer Kingdkat, Lacikat, értelmes, de mozgasukban akadalyozott gyermeke-
ket. Gondolja végig, milyen sok probléma meriilhet fel akar egészséges, akar sorstarskozos-
ségbe valé beilleszkedésiik kapcsan, mi mindenre van sziikség ahhoz, hogy ez zékkend-
mentesen, a gyermek képességeihez illeszkedden torténjen. Elképzelésiink szerint elsésor-
ban informaciéra van sziikség, ehhez a tajékozottsdghoz kivanunk most hozzajarulni.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A MOZGASROL

Minden élGlény létfeltétele szervezetének, testi integritisdnak épsége és a kdrnyezetéhez
valé alkalmazkoddképessége. A fajfenntartdshoz sziiksége van a szaporodas életjelenségére,
az életen maradasahoz pedig anyagcserére, kivalasztasra, a kornyezeti ingerek felvételére,
feldolgozasara és végil, de nem utolsé sorban mozgasképességre.

A mozgas nem kizardélagosan az él6 szervezetek sajdtja, az élettelen anyagok és anyagré-
szek is produkalhatnak mozgast. Az él6 szervezetek (novények, allatok, emberek) esetében
a mozgas olyan alapveté életjelenség, amelynek révén az él6lények képesek optimalizalni a
bels6 egyensulyi allapotukat (homeosztazisukat), a kornyezethez valé viszonyulasukat,

adaptacidjukat, fejlédésiiket és fennmaradasukat, illetve szaporodasukat.

1. Mozgasszervek és kapcsolataik

Mozgatérendszer alatt a test tarté— és mozgatéapparatusat értjiik. A passziv tarté6funkciét a
csontok, a csontokat 6sszekodtd szalagok és az iziiletek stabilitasa révén valdsitjak meg,
amihez az aktiv izommi(ikodés nyujt segitséget. Az izmok miikddése biztositja a gravitaciés
és az egyéb kils6 er6kkel szembeni ellenallast, az erékifejtést (a kiilvilag objektumaira valo
fizikai hatast), valamint az izomténust.

A mozgatérendszer alapveté funkcioi részfunkciok révén valésulnak meg. Koziilik a legfon-
tosabbak:

- Testtartds. A szervezet (tartd, és mozgatdrendszere) altal fenntartott helyzetet értjik
tartas alatt. Helyes tartas esetén egyensulyi helyzet van a test sajat er6i, és a testre
haté nehézségi eré kozott.

- Mozgéasfunkcidk. Lehetnek akaratlagosak, akarattél fliggetlenek (reflexesek). Ide tar-
toznak egyes élettani funkcidk pl. a nyelés reflexes fazis, valamint a kéros folyama-
tok, mint sztereotipidk, s a kiilonb6zé motoros perszeveraciok.

- Az izmokbdl, iziletekbdl eredd, a mozgasbol adédéd un. proprioceptiv érzékelés a
mozgasfunkcié megvaldsulasanak elengedhetetlen része.

- Neuromuszkularis mechanizmus. A mozgdasfunkcié nélkilozhetetlen eleme, hiszen a
vazizomrendszer rostjai kizarélag az idegrendszerbdl érkezé impulzusok hatasara
huzodnak 6ssze, illetve ernyednek el.

A helyzetvaltoztatd mozgas a szervezet részeinek egymashoz viszonyitott elmozdulasa. A
helyvaltoztat6 mozgds a szervezet egészének térben valé elmozdulasa. Mozgas révén alakit-
ja az ember ugy a kornyezetét, ahogy elényésebb szamara, tapasztalatokat szerez, kapcso-
latokat szerez, szavakkal és gesztusokkal kommunikal.




A MOZGASSERULES TiPUSAINAK FELISMERESE, PSZICHES SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JELLEM-
Z0I

A mozgas térben, idében zajlik, és sziikséges hozza az idegrendszer rendezd, koordinaci-
6s, egyensllyozo tevékenysége, s6t a mozgas szervezésében részt vesznek a pszichikus
funkciok is, az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés stb.

A mozgasprogramok eredményes végrehajtdsa tehat a kovetkez6ktdl fligg:

- mozgdas alkotéelemei: a csont-iziilet-ideg-izom kapcsolatok,

- a mozgas kivaltoi: a belsé és kiilsé ingerek, eréhatasok,

- a mozgas energetizaldi: a biokémiai folyamatok,

- a mozgas létrehozéi: az izomkontrakciok 6sszerendezett valtakozasa,
- a mozgas szabalyozéi: az idegrendszeri és pszichikus funkciok.

1. dbra. A mozgdsrendszer

2. A mozgastanulas

A mozgasmiiveletek a tanulasi folyamatok részegységei, eszkdzei, de egyben targyai és
eredményei is. Az élet fenntartasdhoz, a kdrnyezethez torténd alkalmazkoddshoz és annak
megvaltoztatasahoz, valamint az eredményes tevékenységhez az emberek a mozgdsprogra-
mok egyénenként valtoz6 szamaval és mindségével rendelkeznek. A bonyolult tevékenységi
formdkat (pl. irds, beszéd, sportmozgdsok) a genetikailag tarolt egyszerii motoros progra-
mokra épitve, az érés adta lehetéségeknek megfeleléen a tanulas folyamataban sajatitjuk el.

A mozgdaskészség kialakulasdnak fazisai
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- Az elsé fazisban 0j mozgdsok tanuldsandl a mozgasvégrehajtashoz az informacié
felvétele (f6ként vizualis csatornan keresztil) torténik. A mozgdsvégrehajtdas durva,
rendezetlen, sziikséges a (vizudlis) kontroll, az eredményességhez esetenként a
tobbszori ismét/és.

- A masodik fazisban mar nem a vizualis informacio-felvétel a dont6, hanem a kinesz-
tetikus informdcio, a mozgaseredményrdl a belsé érzékelési vissza informacio (feed-
back) ndvekvé jelentéséglivé valik. A mozgdsmiveletek alapegységei differencidlod-
nak, beépilnek, integralodnak az alap mozgaskészletbe.

- A harmadik fazisban a mozgdastevékenységgel kapcsolatos informacié-felvétel és ki-
vitelezés a differencidlodds és a szintetizdlodds magasabb szintjét éri el. Az ideg-
rendszer a belsé kinesztetikus informaciékat nagyon differencialtan veszi fel és to-
vabbitja, tarolja, igy idében és térben nagyon pontos, adekvdt mozgdsvégrehajtds jo-
het létre.

EP TESTBEN EP LELEK?

“Mens sana in corpore sano” latin kozmondds a romai k6/to Juvenalis szatirdibol (Szatirdk 10,
356) szdrmazd roviditett idézet, amelynek kézismert, de rosszul forditott jelentése: ,Ep
testben ép lélek’. Az eredeti idézet igy szolt: Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano.
Azért kellene imadkozni, hogy ép testben ép lélek legyen.].

Az elferditett, kozismert forma alapjan csak az egészséges, ép test hordozhat egészséges

lelkiiletet. Sajnos ez a szalldigévé lett mondas sok karos elditélet keletkezésének forrdsa,
illetve a tarsadalmi kézgondolkodas kifejezédése is egyben.

Jelenkorunkban a szép, egészséges, fiatal test mesterséges felértékel6dése kékemény lizlet-
politika. Azzal bombdaznak bennilinket, hogy ha megvesszik ezt vagy azt a terméket, mi is
olyan egészségesek, fiatalok, szépségesek lesziink. A modernség egészség- és test kultu-
szaban e kett6 szoros 6sszefondddasa révén az egészség a csak arra érdemesek, vagyis az
egészséges testtel rendelkezdk tulajdonava valt.

Azonban vannak olyan csoportok, akik nem eléggé "sikeres" kinézetiiek, a kliséktdl eltérnek,
mai elditéletes kozgondolkozasban roluk és nélkiiliik nem valés informaciéik alapjan alko-
tunk véleményt, nem tudunk mit kezdeni a jelenlétiikben. Etnikai, faji hovatartozas, b6rszin,
kinézet, hajviselet, szexualis irdnyultsdag és még szamtalan tulajdonsag eltéré volta alapot
adhat a nem kelé informacidkkal rendelkezé a tobbség szamara, hogy kisebbségi létbe
kényszeritsen embereket bizonyos kiilonb6zéségeik alapjan.

1 Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Mens_sana_in_corpore_sano
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1. A MAS-sagrol

Mindig egy adott tdrsadalom, a kozosség torvényesen szabalyozott és etikai normai, ebbdl is
fakado kultdraszintje adja meg tarsadalomban jelenlévé tolerancia szintjét az atlagostdl valo
eltérés kérdésében. De mit tehetnek azok a gyermekek, felnéttek, akik lathaté stigmdakat?
(bélyeg, megkiilonboztetd jel) viselnek az arcukon, a testiikdn, mert mozgasuk, latasuk, hal-
lasuk, értelmiik MAS. A jelek alapjan el@itéletek alakulnak ki, hogy aki mas, egyben kevesebb
is. A jcsOkkentértékiiség” definialasat a kirekesztés, a glinyolédas, a massagnak nem elfoga-

dasa koveti, azaz az éppen kulturdlisan korlatozott kdrnyezet hozza létre és termeli (ijja.

A MAS-sig jelentéstartalma olyan mindségi kiilonbséget ragad meg, amely a szokasostol
eltéré szemléletben, megitélésben, viszonyulasban és mas banasmédban nyilvanulhat meg.

lllyés Sandor:Massdg és emberi minéség3 cimd irasdban ko6zol Csepeli Gydrgy interjuibdl,
amelyek az elditéletes massag szemlélet érzelmi és gondolati elemeit vilagitjak meg:

,En személy szerint nem nagyon szeretem a cigdnyokat, sot kimondottan nem is szeretem.
- Mibol adodik ez?

- Taldn abbol, hogy ott a kérnyékiinkén, nem sokan, de azért laknak cigdanyok, és amig olyan
kisebb srdc voltam, addig mindig féltem tdliik, ugyhogy talin esetleg ennek a maradvdnya.

- Megkergettek taldn?
- Ugy kiilonosebben nem, de nem nagyon szerettem Jket sose ...
- Sziileid mondtadk, hogy ...

- Nem, a sziileim nem mondtak ilyesmit, csak nem tetszettek, el6szér is mert mdsok voltak,
SOtét arcuak meg koszosak, szoval dltaldban nem voltam bdtor gyerek, ugyhogy ezektdl is
tartottam.”

A massag szemlélethez kapcsolddd diszkriminacido masik esetét egy napilapbdl idézi lllyés
Sadndor:

2 a gorogok haszndltak elészor ezt a megnevezést, olyan testi jelekre utaltak vele, amelyek a visel§jérél arultak el valami szokatlant és

kedvezétlen dolgot

3 Forras: http://www.oki.hu/cikk.php?kod=1999-01-ko-lllyes-Massag.html
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LA ldny sulyos rendellenességekkel sziiletett: egyéb bajok mellett alig egy méternyi
vékonybéllel jott a vildgra. Tucatnyi mdtét utdin ma ugy él, hogy bélrendszere a hason
taldlhato kivezetésen dt egy mianyag zacskoba lrtl. Ez az ugynevezett sztoma azonban
nem zavarja abban, hogy kitiind tanulo, osztdlyelsd legyen az egyik zalaegerszegi dltaldnos
iskoldban... Két honapja beiratkozott egy tréningre: ez az ugynevezett mélyizomtorna segit
kondicioja megdrzésében. A mdsodik foglalkozdson azonban a tréninget vezetd
gyogytorndsz, Aniko fiile hallatdra felszolitotta édesanyjdt, hogy a gyereket ne vigye oda
tobbet. A vele egyiitt torndzo felndttek koziil ketten szovd tették ugyanis, nagyon zavarja
oket, hogy gyakorlatok kézben a kisldny hasdra régzitett zacskobol gyomorkorgdsra
emlékeztetd hangok hallatszanak. Hidba magyardzta az édesanya, hogy ez a sztoma
elkeriilhetetlen kisérdjelensége: a gyermeknek tdvoznia kellett... az ominozus esetben arrol/

van szo, hogy a tarsadalom nehezen fogadja el a mdssdgot...”

77

2. Az elbitéletrdl

e s

G. W. Allport meghatarozdasa szerint az elditélet valamely személlyel szemben érzett idegen-
kedé vagy ellenséges attitlid, melynek alapja pusztan annyiban van, hogy az illeté6 személy
egy adott csoporthoz tartozik, és ennek kovetkeztében feltételezik réla, hogy a csoportnak
tulajdonitott negativ tulajdonsagokkal 6 is rendelkezik.4

7

Az eléGitélet a tényeken, vagy hibds, merev altaldnositason alapuld elére kialakitott vélemény.

Megfigyelések, tapasztalatok és kisérletek alapjan tudjuk, hogy az elGitélet tanult viselkedés.
Taptalaja a gyermekkori gyakori tiltds, a tulzott tekintélytisztelet, az intézmények balvanyo-
zasa, a bizalmatlansag, az 6nallé gondolkodas kerilése, sémakra és el6re megfogalmazott
nézetekre valé tdmaszkodas.

Az elbitélet megmaradhat az érzések szintjén, de kifejezésre is juthat a viselkedésben. Ira-
nyulhat egy-egy csoport egésze, de egyetlen egyén ellen is, azon az alapon, hogy az illeté a
sz6ban forgd csoport tagja. Tehat az el6itélet nem mindig valik cselekvéssé, de attol még az
elfojtott elbitélet is elditélet.

A MAS-sag iranti el6itéletes magatartas 6sszes fokozatara a mindennapi élet és a torténelem
sajnos egyarant szolgaltat példakat, lassuk tehat 6ket az Allport—féle skala alapjan:

1. Szébeli elGitéletesség: a hangoztatott, féleg barati kdrben kifejezédé forma, viszony-
lag enyhe fokozat.

2. Elkeriilés esetén akkor sem lépnek érintkezésbe az adott személyekkel, ha az kelle-
metlenséggel jar az elbitéletes embernek.

3. Hatranyos megkiilonbéztetés: ez aktiv, stlyos forma mar, ha munkavallalasboél, lete-
lepedéshdl, politikai jogok gyakorlasabol zarjak ki az elditélettel sujtott egyéneket.

4 Allport, Gordon : Az elGitélet. (Osiris Konyvkiadd, Budapest, 1999.)
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4. Testi erdszak alkalmazasa: felfokozott érzelmi tényezd6k esetén az elditélet er6szakos
vagy az erdszakkal egyenértéki cselekvésekhez vezethet.

5. Kiirtas: lincselések, a tdmeggyilkossdgok és a naci népirté pogromok jelzik az el6ité-
letek er6szakos kifejez6désének végsé fokozatat.

Ly -

Az elditéletek alapjin a kirekesztd magatartdsnak az is lehet oka, hogy jobb lenne a MAS-
sdgok hordozoit elrejteni, elzdrni, mert ez a mdssdggal kapcsolatos szorongdsaink
csOkkentését is eredményezhetné. Eldfordulhat az is, hogy a stigmatizdlt ember minden-
mindegy alapon hiz hasznot a stigmdjdbol. sikertelenségeit, kudarcait indokolja vele. A
stigma olyan ,horog’, amely alkalmas rd, hogy viseldje ,rdakassza” hidnyossdgait, kudarcait,
kielégiiletlenségeit, és igy menekdiiljén azoktol.

Egyéni gyakorlati feladat

Tanulmanyozza a médiumok (televizid, radid, Ujsag, internet stb.) megnyilatkozasait, kor-
nyezete viselkedését, és ismerje fel az elbitéletességre utalé negativ (esetleg pozitiv) meg-
nyilvanulasokat! Természetesen igyekezzenek elsésorban az akadalyozott emberek életével
kapcsolatos példakat talalni. Jegyezze fel emlékeztet6iil az alabbi lGres sorokba a tapasztalt
jellegzetes elditéletes gondolkodasi, viselkedési mintakat!

Gyakorlat

Beszéljék at az egyéni tapasztalatokat, és vonjanak le a kovetkeztetéseket az aldbbi szem-
pontok alapjan:

- milyen tarsadalmi csoport, csoportok érintettek

- milyen tulajdonsagok alapjan vonnak le elGitéletes kovetkeztetéseket
- mit kellene tenni a téves informacidk feliilirasa érdekében
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3. A stigmatizaciorél

A stigma a gorogoknél olyan jel, amelyet bevéstek, vagy beégettek a testbe, igy jelolték meg
a rabszolgakat, blin6z6ket, eskiiszegbket, akiket - plane nyilvanos helyen - jobb elkerlni.
Stigmaként szerepelt hosszu ideig a blin6z6k megcsonkitasa pl. a tolvajnak levagtak a kezét,
az elébb emlitett példakhoz hasonléan lemoshatatlan, maradandé nyomot hagyva.

Kiilonos és ettdl 1ényegileg eltérd egyes kivételes egyének, szentek stigmainak megjelenése,
mely kivalasztottsagra utalt a vallasos értelmezés szerint. Léteznek tovabba erkolcsi, jellem-
beli stigmak, pl. ,bortonviselt”, ,alkoholista” (bar ez utébbi ma inkabb ,szenvedélybetegség-
nek” szamit, mintsem stigmanak); tovabba faji, nemzeti és vallasi hovatartozas alapjan meg-
jelené stigmak.

"A mai tarsadalmak a stigmat az eredeti, 6kori felfogasban értelmezett terminusként azok-
nak a csoportoknak, csoportok tagjainak a megjelolésére hasznaljak, melyben a csoport, a
csoporthoz tartoz6 egyén valamely tulajdonsdga valamilyen szempontbédl eltér a t6bbségi
csoport, tarsadalom altalanos, meghatarozoé tulajdonsagatél.”s

Munkank szempontjabdl természetesen a sériiltség kiilsé jelei, stigmai fontosak. Kisérletek
tucatjai mutattak ki, a tdrsadalmi elutasitdsban dont6 szerepe van a stigmak lathaté volta-
nak.

Egy sulyos szivbeteget pl. tobbnyire befogadnak, mig nyulszdju vagy pupos tirsa gyakran
vdlt ki gunyt vagy tobbé-kevésbé — nyilt elutasitdst. Kilén kell utalnunk a
beszédfogyatékossdgra, ezekre a torténelmi tapasztalatok szerint is sulyosan stigmatizdlt
helyzetekre, amely miatt: nem egész embernek, bolondnak és egyértelmdien irritdlonak
tartjak az ilyen embert. A megbélyegzd és a stigmatizdlo reakciokat egyardnt példdzzdk
bizonyos viccek. Amerikai kutatok 7000 viccet elemezve kimutattik, hogy valamivel tobb
mint 4%-uk testi hibak kigunyoldsdn alapult.

Szamunkra'az is kiiléndsen fontos, hogy stigmaként jelennek meg egyes gydgyaszati segéd-
eszkozok: a vakok fehér botja, a hallokészilék, a kerekesszék a mankék, stb. Ennek alapjan
értheté meg, hogy vannak olyan sériltek, akik vonakodnak ezeket a segédeszkdzoket hasz-
nalni. A fehér bot, a hall6késziilék, a kerekesszék elfedi az alkoté, az 6nmegvalédsité embert,
aki mogotte van. EIS kell csalogatni onnan. Ez jelenti a habilitacio, rehabilitacié céljat, és
jellemzi jé esetben annak folyamatat.

A stigma lényege nem igazan az, hogy lathaté, hanem hogy lemoshatatlan. Az ember nem
ugy viseli kénytelen-kelletlen, mint egy rossz ruhat, hanem mint a bérét: nem képes levetni
magarél.

5 Goffman, E.: Stigma és szocialis identitas. In.: Megismerés, elGitélet, identitas (Szocialpszicholégiai széveggy(ijtemény, szerk.: Erés F.) Wesley

Janos Lelkészképzd Féiskola- Uj Mandatum Konyvkiadd, Budapest, 1998. p. 263-291.Goffman, F 1998. p.263
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AZ EGESZSEGI ALLAPOTROL

1. Egészség

Ahhoz, hogy megérthessiik a mozgdsszervi akaddlyozottsdgokat kialaito dllapotokat,
megbetegedéseket, sziikséges egy rovid kortani bevezetd, amelyet az alibbiakban
olvashatnak.

Az egészség az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a teljes fizikai, szellemi és szoci-
alis jollét allapota, nemcsak a betegség hianya. Az egészségi dllapot fenntartasa szempont-
jabél nagyon fontos ,az egyén megfelel6 alkalmazkodasa a komplex bioldgiai, pszichés,
szocialis és fizikai koriilményekhez, kdrnyezethez. Az egészség tehat allanddan, dinamiku-
san valtozd, tobb tényez6bdl 6sszetevédd egyensulyi allapotot jelent.”®

,Egészségi allapot. A szervezet morfoldgiai (anatémiai) alkotéelemeinek, s azok funkciéjanak
az allapota, a szervezet mikodésének meghatarozott szintje, mely az egyén kozérzetét,
képességeit, tevékenységét, tarsadalmi részvételét befolyasolja.

Az egészség a teljes fizikai, szellemi és szocialis jéllét allapota, nemcsak a betegség hidnya,
dinamikusan valtozé egyensulyi allapot, megfelel§ alkalmazkodéképesség.

Az egyén egészségi allapotat alapvetéen négy tényezé befolyasolja:

1. biolégiai adottsagok: genetikai meghatarozottsag (alkati sajatossagok, betegségekre valo
hajlamok, orokletes betegségek), az egyéni fejlédés Utja (a gyermekkori védettségtdl az
idéskori fligg6ségig terjedd életszakaszok)

2. életmdd, életvitel: a kereseti lehetéségek (meghatarozzak a taplalkozasra, 6ltozkodésre, a
lakhatasra, a rekreaciora fordithatd 6sszeget), miiveltség, érdekl6dés, karos szokasok, moz-
gasszegény életméd, rossz taplalkozasi szokasok, a munka Altali tdlhajszoltsag stb. Az
életmddot sokban hatarozza meg a neveltetésiink, amely tervszerd, tudatos, személyiség-
formalast jelent6 interaktiv folyamat.

3. kiilsé kdrnyezet: természeti kérnyezet (€gov, éghajlat), fizikai kérnyezet (sugarzas, zajha-
tas, légnyomas stb.), kémiai kornyezet (a kdornyezet- és levegdszennyezettség, élelmiszerek
mindsége, adalékanyagok, szinezékek nagyobb aranyu fogyasztasa stb.), biologiai kornyezet
(ndvény- és allatvilag, talaj- és ivéviz viszonyok stb.), tdrsada/mi kérnyezet (csalad, munka-
hely, tarsadalmi szervezetek, csoportok stb.)

4. az adott természeti-tarsadalmi kérnyezetben az egészségiigyi ellatas szinvonala: a be-
tegségek megel6zésének szinvonala a gydgyitds minésége, koriilményei, eszkbzei, az atla-
gos életkor, a csecsemdéhalandésag mutatéi, az egészségnevelés szinvonala

6 Bokor Nandor szerk. Altaldnos apoldstan - Gondozéstan 1. Bp.: Medicina, 1993. 26. oldal
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Az egészségi allapotot meghatdrozo tényezbk lehetnek az egyén szempontjabdl kedvezd
feltételek vagy kedvezétlen feltételek és a nevel6i hatasok (tudatlansag, elhanyagolads vagy
éppen az egyéni sajatossagoknak megfelel6 banasmod), vagy éppen a tarsadalmi hatasok
(reklamok, trendek, divat, ingergazdagsag vagy szegénység) is befolyasoljak. A kiilsé kor-
nyezeti feltételek és a belsé feltételek (az 6roklés, az intrauterin hatasok és a szerzett ta-
pasztalatok 6sszessége) a testi felépitésre, az érzékszervek, idegrendszer anatémiai fiziol6-
giai tulajdonsagaira hatnak, és a testi (szomatikus) fejlédést hatarozzak meg elsésorban.

Az adottsdagok kibontakozasdnak id6i programja az integrativ fejlédési szakaszok egymasba
éplilése az érés. Az érési folyamatnak fiziol6giai alapja az idegsejtek nyllvanyainak szigete-
16, velés hiivellyel valé koriilburkolasa. A testi fejlédés az idegrendszer teljes érésével az
ifjukor kiiszObéig tart, a pszichés fejlédés az dnszabalyozas kialakulasa utdn egész életen
keresztul.

2. Betegség

Az egészségi allapot romlasa, a szervezet miikodésének, miikodéképességének csokkenése,
torzulasa, mely belsé (endogén) vagy kiils6é (exogén) ok kovetkeztében johet létre.

2. dbra. Beteg és az orvos. Jan Steen festménye’

7 http://arche-o.nolblog.hu, 002.jpg
10
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»A betegség olyan allapot, amelyben az életfolyamatok a normalist6l tartésan és jelent6sen
eltérnek, megvaltozik a reakciéképesség, a szervezet nem képes elharitani a karosito inge-
reket.”® Az alkalmazkoddéképességét az egyén elveszti.

A betegség hatdsara létrejové olyan elvaltozast, amelyet szabad szemmel vagy mikroszkop-
pal ki lehet mutatni szervi (organikus) elvaltozasnak nevezziik. Ha a szervezetben létrejott
kéros vdltozds megvaltoztatja az egész szervezetnek vagy egy részének mikodését, funk-
cidjat, akkor miikédési (funkcionalis) elvaltozasrél beszélink.

A koérokozé tényezdk a kovetkezbék lehetnek: belsé korokozok (alkat, hajlam, oroklés) és
kilsé kérokozok (élettelen és é16 korokozok)

Az, hogy a kérok és a szervezet talalkozasakor elindul-e a kérfolyamat, az ember fogékony-
sagatdl, ellenallo-képességétdl és a hajlamtol fliigg. A betegségre valdé hajlamot befolyasol-
jak az ember tarsadalmi koriilményei, alkata, kora, neme és a mar kiallott, illetve egyidejlileg
fennallé betegségei. A lezajlott betegségek is megnovelhetik a mas betegségre valé hajla-
mot. A nem és az életkor is szerepet jatszik egy-egy betegség kialakulasaban. Pl. a vérsze-
génység, epekovesség inkabb a nék korében gyakoribb, a gyomorfekély inkabb a férfiak
betegsége.

Csecsemd- és kisgyermekkorban a rovid ideig tartd fert6z6 betegségek fordulnak elé gyak-
rabban, a hosszu ideig tarté kronikus betegségek az id6s korra jellemzGek.

Az 6roklésnek is szerepe van a kérfolyamatok kialakuldsaban. Oréklésnek nevezziik azt a
jelenséget, amely soran az elédok tulajdonsagai az utédokban megjelennek. Vannak olyan
betegségek, amelyek az ivarsejteken at oroklédhetnek a szil6rél az utédokra. Ezek az 6rok-
Iott betegségek. A velesziiletett (congenitalis) betegségek azoknak az artalmaknak az 6sz-
szessége, amelyek a magzatot a méhen beliili (intrauterin) élete soran érték.

Az egészség és a betegség dinamikusan valtozé allapot, a kéros allapot ezzel szemben sta-
bil. Ez esetben mindig kialakul, véglegesen rogzil alaki vagy mikodésbeli rendellenesség,
amelybdl természetes Gton javulas nem lehetséges, de allapotromlas bekdvetkezhet (ami
nem torvényszeri).

Az egyén betegsége kihat az egész csaldd életére. Megnovekednek a kiaddsok (gyogyszerek,
korhdzi tartozkodds, segédeszkézok stb.), csokken a bevétel a keresdképes csalddtag
betegsége miatt, vagy az dpolds, gondozds miatt tébbet van tdvol a munkadtol az egyébként
munkaképes csalddtag. Novekszik a csaldd leterheltsége, fogynak energidi, csékken a
rekredciora fordithato hajlandosdg, id6 €s pénz.

8 Bokor Nandor szerk. Altaldnos dpolastan - Gondozéstan 1./ Bp.: Medicina, 1993. 34. oldal
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A betegség tartos fenndlldsa esetén megjelenhet a kiégési (burn out) szindroma, és
dllandosulhatnak egyéb lelki problémadk (bintudat, tehetetlenség érzése, agresszio az
,egészségesek” vildgdval szemben stb.). A csalddtagok megitélése, tdrsadalmi egzisztencidja
romolhat, hiszen mdr kevésbé képesek részt venni a sziikebb csalddi és tdagabb munkahelyi,
bardti kérnyezet dsszejovetelein, rendezvényein.

3. Fogyatékossag

Gyakorlat

Sziikség lesz egy tablara, amit mindenki jol lat, a tabla tipusdhoz valé iréeszkézre. A gya-
korlatvezetd instrukcioként kérdezze meg a tanuldktél, hogy mi jut az esziikbe a FOGYATE-
KOS szoérél. A szabad asszociaciék mindegyikét irja fel. Nyugodtan hagyja, hogy a tanulék
szabadon engedjék a fantazidjukat, addig folytassdk, amig van Ujszer( gondolat. Ezek utdn
csoportositsdk a kifejezéseket

- pozitiv illetve negativ tulajdonsagtartalmuk alapjan
- a kifejezések "hovatartozasa" alapjan pl. kértani fogalom, gydgyaszati segédeszkoz,
mingsités, habilitacids/rehabilitacios modszer

Kovetkeztetéseket vonhatnak le ko6zosen pl. az alapjan, hogy milyen aranyban fordultak el6
pozitiv vagy negativ fogalmak.

A fogyatékossdg fogalmdnak meghatdrozdsa sok szempontbol nem kdénnyd feladat. A
fogyatékossdg megitélése "... nemcsak korhoz, kultiurdhoz is erésen kotétt. Fontos, hogy a
fogyatékos emberek helyzetét mindig az adott kulturdba, korba dgyazottan ldssuk. Nincsen
ugyanis semmiféle egysége €s egyetemes mérce, amely akdr csak azt meg tudnd mutatni és

mérni, hogy minek folytdn s mit tekintsiink fogyatékossdgnak.”?

A fogyatékossag a kiilonb6zé nyelvekben a normalistél valé eltérést, hianyt vagy csokkenést
jelent, amely bizonyos tevékenységek végzését, a tdrsadalmi aktivitast korlatozza. Olyan
probléma, amely kilonb6zé mértékben korlatozhatja, gatolhatja az érintettet személyes,
csaladi és tarsadalmi kapcsolataiban.

Az értelmezé szétar magyarazata szerint: a fogyatékossdg: valakinek testi vagy szellemi
fejlédésében, képességeiben, miikodésében mutatkozé hiba, hiany, tokéletlenség;

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol szélé 1998. évi XXVI.
torvény megfogalmazdasa szerint: ,A fogyatékos emberek a tarsadalom egyenlé méltdésaguq,
egyenrangu tagjai, akik a mindenkit megillet6 jogokkal és lehetéségekkel csak jelentés ne-
hézségek aran vagy egyaltalan nem képesek éini.

9 Kénczei Gyorgy: Fogyatékosok a tarsadalomban Gondolat Budapest, 1992
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Fogyatékos személy az, aki érzékszervi - igy kiiléondsen latas-, halldsszervi, mozgasszervi-,
értelmi képességeit jelentés mértékben vagy egyaltaldn nem birtokolja, illetéleg a kommuni-

Ty

életben valé aktiv részvétel soran.”

Gyogypedagdgiai szempontbdl csak az a személy tekinthetd fogyatékosnak, akinél a képes-
ségvesztés a korai életkortdl fenndll, és az adott személyiség fejlodését, kiteljesedését hdt-
rdnyosan befolydsolja. Tehat a gydégypedagdgiai értelmezés alapjan nem tekinthet6 fogyaté-
kosnak az a személy, aki felnétt korban szenved valamilyen karosodast. llyen lehet pl. agyi
torténés (stroke) utani intelligencia csokkenés, idéskori elbutulas (demencia), idéskori cu-
korbetegség (ll. tipusu diabétesz) okozta érszlikiilet miatti amputacio. Ezen esetekben a mar
kialakult, érett személyiséget éri a karosodas.

A sziikebb, gyogypedagdgiai értelmezés legfontosabb gondolata az, hogy a karosodas és
kovetkezményei kihatnak a személyiség fejlédésére, és nem megfelel6 tamogatds esetén
annak sérilését okozhatjak (nem torvényszerd, hogy igy legyen!).

A fogyatékossag ,orvosi modellje” szerint a fogyatékossag az egyén azon sajatossaga, me-
lyet betegség, sériilés, fejlédési rendellenesség okoz, és amelyet orvosi kezeléssel lehet
kedvezé iranyban befolydsolni vagy felszamolni. A megoldas (a kezelés) az egyénre val6 ra-
hatdsra helyezi a hangsilyt.

A fogyatékossag ,szocidlis modellje” az egyént a tarsadalmi kapcsolatrendszerek elemeként
értékeli, ennélfogva a fogyatékossag nem egyéni, hanem ,szocidlis termék”. A fogyatékossag
megel6zése és kezelése e modell szerint a tarsadalmi kdrnyezetre valé rahatast is jelenti, az
egyén gybégykezelése és orvosi rehabilitaciéja mellett.

A funkciéképesség, a fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztdlyozasa (FNO) a WHO
2001-es uj fogyatékossag-értelmezése szerint a funkcioképesség az ember testi (fizikai
integritas), személyes (tevékenység) és tarsadalmi (részvétel) dimenzidiban egyiittesen a
zavarmentesség allapota. E szemlélet alapjdn maga a fogyatékossag nem mds, mint a fo-
gyatékos ember és annak szlikebb és tagabb (természeti és tarsadalmi) kérnyezete k6zotti
koélcsonhatas kovetkezménye. 10

gy nem maga a biolégiai kirosodas okozza a hatranyt, hanem a kdrnyezet teszi valéjaban
fogyatékossa az embert azzal, hogy nem biztosit az egyén szamara akadalymentes kornye-
zetet, megfeleldé személyi és targyi feltételeket a tarsadalomban valé egyiittéléshez.

10 Juhasz Ferenc szerk.: Iranyelvek a funkcidképesség, a fogyatékossag és a megvaltozott munkaképesség véleményezéséhez. Egészségligyi,

Szocidlis és Csaladugyi Minisztérium-Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, Budapest, 2004. 33. oldal
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| Gyakorlat

Nézzék meg kozbdsen az internetre kapcsolédva vagy elére letoltve azokat a reklamfilmeket,
amelyek az Egyutt a fogyatékossaggal él6k elfogadasaért kampany keretében késziiltek.!

A filmek elérhetésége: http://www.youtube.com/watch?v=btncEhMNOLO

A filmek megtekintése utan osszdk meg a felmeriil6 érzéseiket, gondolataikat.

Ezek utan tekintsék meg a kovetkezé filmet is, amely jol jelzi a helyes gondolkodasmaddot.
Elérhet6ség: http://www.youtube.com/watch?v=KgFfBTdAaUA&feature=related

A filmek megtekintés és értékelése utdn a jussanak az alabbi (bekeretezett) részben levé
kovetkeztetésre:

A fogyatékos személy bizonyos koriilmények és kovetelmények vonatkozasaban fiiggé, kor-
latozott képességli, mas koriilmények, kdvetelmények vonatkozasiban viszont fiiggetlen és
teljes értéki tevékenységre képes lehet. A fogyatékossdghoz kapcsolédé koriilmények elS-
ny6s megvaltoztatasa esetén viszont a fliggdségeitél megszabadulva képes lehet teljes érté-
kd vagy méltan figyelemre méltd teljesitményre.

A fogyatékossag nem jelent teljes képtelenséget (még a munkaképesség vonatkozasaban
sem, mint ahogy azt szamos munkaltaté véli). Lehet, hogy a korlatozottsaggal nem rendel-
kez6k szamdra ,normalis” koriilmények kozott a fogyatékos egyén képtelen teljesiteni, de
tamogaté kornyezetben képes lehet olykor masoknal nagyobb teljesitményre is.

Az FNO nagyon figyelemreméltd, hasznos szemléletet tiikroz. Ez alapjan nem a koérokra,
mint megkilonboztetd jegyre kell koncentrdlnunk, hanem kizarélag a kérok kovetkezmé-
nyeire, amelyek kilonféle akadalyozottsdgok szintjén nyilvanulnak meg a testi funkcidk,
strukturak, a tevékenység és részvétel terén.

Az FNO ugyanolyan osztalyozasi rendszer, mint a Betegségek Nemzetkdzi Osztdlyozasa
(BNO). A rendszer abban segit, hogy altala

a tartés funkcio és/vagy strukturalis karosodasok pontos definidlasan kivil
azok a képességek is feltérképezheték, amelyek megmaradtak,
és amelyekre épitve a személy habilitaciéjat, rehabilitaciéjat,

a tarsadalmi szerepeinek betoltését meg lehet valdsitani.

11 Mindegyik akadalyozottsagi forma szerepel egy-egy filmben. Rendezgjik Spah David.
14




A MOZGASSERULES TiPUSAINAK FELISMERESE, PSZICHES SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JELLEM-
Z0I

Sokkal célszerlibb tehat a stigmaként megjelené fogyatékossag kifejezés helyett kilonféle
akadalyozottsag/ok/rol beszélniink, amely/ek/ az egyén életviteléhez (6nkiszolgalasahoz,

P4

zottsagokként jelennek meg.

Az akaddlyozottsdg tehat olyan nehézséget jelent, mely megakadalyozza az egyént valami-
lyen tevékenységek végrehajtasaban. A tevékenység mindségileg és mennyiségileg jellemez-
heté akadalyozottsaga az enyhe eltéréstél a sulyosig terjedhet, és az 6sszehasonlitas alapjat
az adott kéros egészségi allapotban nem szenvedd ember tevékenységének médja vagy
mértéke jelenti. A tevékenység akadalyozottsdga igy felvalthatja fogyatékossag kifejezést.

4. Az akadalyozottsagok tipoldgiaja, csoportositasa

A testi funkciok és strukturak zavarainak, karosodasainak csoportokba soroldsa a leghang-
sulyosabb, vezeté akadalyozottsdg szerint torténhet, amely elveiben a gyogypedagédgiai ti-
polégiaval azonosak.

A gydégypedagdgia f6 tevékenységi kérébe jellemz6en azok a gyermekek és fiatalok taroz-
nak, akiknek a személyiségfejl6dését a specidlis megsegités hianyaban veszélyezteti az
adott karosodas, akaddlyozottsag. (Ez nem jelenti azt, hogy gydgypedagégus nem foglal-
kozhat felnétt személlyel, hiszen mddszereinek bizonyos hanyada nagyszerlen adaptalhaté
ennek a korcsoportnak megsegitésére is.)

A tovabbiakban ezt a tipoldgiat kovetjik, els6sorban azért, mert a kiilsé szemlélé szamara
kdonnyebben beazonosithatd, és ez alapjan a sériilésspecifikus banasmod kialakitdsanak
személyi, targyi, moralis feltételei is jobban koriilhatarolhatdak.

A fejlédésmenet veszélyeztetettségéért els6sorban felelés leglényegesebb akaddlyozottsa-
gok alapjan a kévetkezé csoportok nevezheté6k meg: tanulasi és értelmi képességben akada-
lyozottsdg, hallastevékenységben akadalyozottsdag, latastevékenységben akadalyozottsag,
kommunikaciés képességben akadalyozottsdg, mozgastevékenységben akadalyozottsag,
érzelmi, akarati élet tertiletén megjelend adaptaciés akaddlyozottsag, egymastél fuggetlenil,
halmozottan jelentkezé akadalyozottsagok

A fécsoporton belil a tovabbi osztilyozasi szempontok arnyaljak a képet pl.:

1. A f6 akadalyozottsagi forma miatt megjelené egyéb akadalyozottsagok, amelyek le-
hetnek kovetkezményei is a vezetd kéroknak. llyen lehet pl. a velesziiletett vagy korai
életévekben szerzett betegség miatt kialakul6 siketség kovetkeztében létrejové be-
szédzavar, ha szakemberek nem kezdik el a specidlis fejlesztést a lehetd legrévidebb
idén beliil, vagy ilyen jellegli kovetkezmény a Down-korral gyakran egyitt jaré vele-
szliletett szivhiba, csokkent izomtoénus, térészlelési zavar, immungyengeség.

2. Akar tobb, egymastél fiiggetleniil egyszerre jelen levé kérfolyamat, amely kiilonféle
egyszerre jelen levé, de akadalyozottsagokkal szinesitheti a képet,
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3. Az akaddlyozottsag/ok sllyossagi foka kiillonb6zé lehet, az enyhétdl a sulyosig ter-
jedhet.

4. Fontos az id6faktor, amely az akaddlyozottsdg keletkezési ideje, illetve a gydgyitas, a
habilitacié/rehabilitaci6 megkezdésének ideje alapjdn meghatdrozé kovetkezmé-
nyekkel jar.

5. Nagyon lényeges, hogy a személyiség sokszin(i palettdjarél mely vivé funkciék ma-
radtak épen, és milyen az intelligencia és a kiilonb6zé mentdlis, tanulasi, emlékezési,
szocidlis, kommunikaciés képességek szintje.

6. Az egyik leglényegesebb elem a szocializalhatésag szintje, amely alapjan csak indivi-
dudlisan vagy kozosségben is, az atlagos képességlektsl = elkilonitetten
(szegregaltan) vagy nem elkiilonitetten (integraltan), atlagos szocializacios vagy spe-
cifikus feltételek kozott fejleszthetdk.

A MOZGATORENDSZER MUKODESI ZAVARAI, A MOZGASTEVEKENYSEG
AKADALYOZOTTSAGA

A mozgdsszervi akaddlyozottsdgok mind a felndtt, mind a gyerekkorban a leggyakrabban
elofordulo és egyben a legnehezebben meghatdrozhato kategoria, hiszen a
mozgatorendszert kozvetleniil érinté megbetegedések mellett nagyon hossziu azoknak a
betegségeknek sora, amelyek kézvetetten érintik a csontvdzrendszert, a mozgato appardtust
és azok mikddtetési lehetdségeit.

A zavart az okozhatja, hogy bizonyos definiciok csak a tarto és mozgatorendszer
kozvetlentiil érinté folyamatokat gondoljdk ide tartozonak, mds meghatdrozdsok szerint
viszont tdgabban értelmezik ezt a kategoridt. Kozvetett modon ide tartozonak tekintik
azokat az esztétikai hidnyokat, testi elvdltozdsokat is (pl. torpendvés, velesziiletett
végtaghidnyok.), amelyek konkrét mozgdsakaddlyozottsdgot nem okoznak, csak egyfajta
megvdltozott mozgdsrepertodrt.

Legjobb talan, ha gyakorlati oldalrél kézelitjiik meg ezt a problémat, és egy viszonylag atfo-
g6 jellegli meghatarozassal azt mondjuk, hogy mozgastevékenységében akadalyozott az a
személy, akinél

- az aktiv vagy /és a passziv mozgatérendszer funkciézavarai miatt

- atmenetileg vagy tartésan

- a hely- és helyzetvaltoztatas,

- a mozgdas-0Osszerendezettség, a manipuldciés készség, a fizikai teljesit6képesség
korlatozottsdga

- és ezzel 6sszefliggésben a tarsadalmi részvétel (szocializacié) akadalyozottsaga all
fenn.
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A mozgdsszervi karosodast okoz6 megbetegedések esetén szamolni kell tarsulé betegségek
eléfordulasaval, amelyek kilon figyelmet, gondoskodast és altalaban orvosi, illetve gyégy-
szeres kezelést igényelnek. Leggyakoribb tarsulé betegségek: morbus Sacer (epilepszia),
diabetes mellitus (cukorbetegség), vese megbetegedések, asthma, hypertonia (magas vér-
nyomas), szem-megbetegedések, nagyothallads, beszédzavar.

Fontosnak tartjuk itt is kiemelni, hogy bizonyos megbetegedések egyszerre toébbfajta akada-
lyozottsagot is eldidéznek. Ilyen pl. a sclerosis multiplex'2, az agyi keringészavar (stroke 13),
és ezért igen osszetett, multidiszciplinaris rehabilitaciés megsegités lesz sziikséges.

Hasonldan o6sszetett és teljesen egyedi képet mutathat a sziiletéskor elszenvedett oxigénhi-
any miatt kialakulé agyi bénulas szindréma (cerebralis paresis, CP), ami az éretlen agyat ért
kdrosodas kovetkeztében kialakuld 6sszetett mozgdsos, beszéd-, figyelmi- és érzésszervi
funkciézavar, és gyakorta okozza a kognitiv funkciék zavarat is, tobbek kozott a gyermek
megvaltozott tapasztalatszerzési esélyei miatt. Mindez a gyermek tarsadalmi részvételét és

sz

Gyakorlat

Keressenek olyan betegségeket jelenlegi tudasuk alapjan, amelyek egyszerre okoznak tobb-
féle akadalyozottsagi format! Segitségként szeretnék egy listat adni, amely a Fogyatékossa-
gok Nemzetkozi Osztdlyozasa alapjan készilt. A listat attekintve tudjak a kéros allapotok
komplex kévetkezményeit megitélni. RemélhetSleg ez hozzasegiti Ont ahhoz, hogy a kevés-
bé el6térben levd teriiletek is a latoszogébe keriiljenek.

Adaptalt lista az FNO meghatarozasai alapjan az akadalyozottsagokrol:

Mentalis funkciék

- Altalanos mentalis funkciék

- Tudati funkciok

- Tajékozodasi funkciok

- Intellektudlis funkciok (szellemi fejlédés)
- Altaldnos pszichoszocialis funkciék

- Temperamentum és személyiségfunkciok

12 A sclerosis multiplex (SM) olyan autoimmun eredet( gyulladdsos betegség, amely az idegsejtek nyulvanyait korulolel§ velGshiivelyt tdmadja
meg. betegség lefolydsa nagyon valtozatos, nem csak a kiilénb6z6 altipusainak eltéréek a tiinetei, hanem szinte minden betegnél masképp
jelentkezik. Ezért hivjdk ezerarci kérnak, hiszen a szervezetben zajlé6 kéros folyamatok a legvaltozatosabb panaszokkal jelentkeznek.
Leggyakoribb tiinetei: homdlyos és kettds latas, vaksdg, rosszul érthetd, nem jél artikuldlt beszéd, egyensulyzavar, zsibbadasérzés, széklet-,

vizelettartasi nehézség, faradékonysag, végtagbénulds, mentalis és pszicholdgiai zavarok stb.

13 A stroke az agyi karosodas helyétdl és kiterjedtségétdl figgéen a motoros (jaras, felsé végtagi funkcidk, izomérzet, testséma) funkcidkon

kival a beszéd, az irds, az olvasas képességét, az értelmi szintet, a vizelet- és székletiirités képességét, vagy a nyelést is érintheti.
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- Energia és inditék funkcidk
- Alvasfunkciék

Specifikus mentalis funkciok

- Figyelmi funkciék

- Emlékezésfunkciok

- Pszichomotoros funkciék

- Erzelmi funkciok

- Eszlelési funkciok

- Gondolkodasi funkciok

- Magasabb rend(i kognitiv funkciék

- Nyelvi mentalis funkciok

- Szamolasi funkcidk

- Osszetett mozdulatok sorba rendezésének mentalis funkcii
- Az Onérzékelés és az id6érzékelés funkcidi

Erzékelési funkcidk és fajdalomérzékelés

- Latasi és kapcsolodoé funkciok

- Hallasi funkciék

- Vestibularis funkciok

- [zérzékelési funkciék

- Szagérzékelési funkcio

- Proprioceptiv funkcio

- Tapintasi funkciék

- Ho6mérséklet és egyéb ingerek érzékelési funkcioi
- Fajdalomérzékelés

- Fajdalom érzése

A hangadas és a beszéd funkcioi

- Hangadasi funkcidk

- Artikulaciés funkciék

- A beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztositd funkciok
- Alternativ hangadasi funkciék

A cardiovascularis, a vérképzd, az immun és a légzérendszer funkcioi

- A sziv funkcioi

- A véredények funkciéi

- Vérnyomasfunkciék

- A vérképzé rendszer funkciébi
- Az immunrendszer funkciéi
- Légzési funkcidk

- Alégzbizmok funkcidi

18
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- A terheléstolerancia funkcioi

Az emésztérendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkcidi

- Ataplalékfelvétel funkcioi

- Emésztési funkcidk

- Taplalékhasznositasi funkcidk

- Székuritési funkciok

- Testsulymegtartasi funkcidk

- Az emészt6rendszerhez kapcsoldédé érzetek

- Folyadék-, asvanyianyag- és elektrolit egyensuly funkcioi
- A hészabalyozas funkcioi

- Az endokrin mirigyek funkcidi

Hugy-ivar rendszeri és szaporodasi funkcidk

- Vizelési funkcidk

- Avizeletkivalasztas funkcioi

- Vizeletiritési funkciok

- Avizelési funkciokkal kapcsolatos érzetek

- lvarszervi és szaporodasi funkcidk

- Szexualis funkcidk

- Menstrudcios funkciék

- Nemzési funkcidk

- Az ivarszervi és szaporodasi funkciokhoz kapcsolodé érzetek

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsol6dd funkcidk

- Az izuletek és a csontok funkcidi

- Az iziletek mobilitasi funkcioi

- Az izuletek funkciéinak stabilitasa

- lzomfunkciok

- lzomerd funkcioi

- lzomtonus funkcioi

-~ Az izom-alléképesség funkcidi

- Mozgasi funkcidk

- Motoros reflex funkcidk

- Az akaratlan mozgasi reakcidk funkcioi

- Az akaratlagos mozgasi funkciék kontrollja
- Akaratlan mozgasi funkciék

- Jarasminta-funkciok

Izmokhoz és mozgasi funkcidkhoz kapcsolédo érzetek

Akadalyozottsagok a tevékenyséqg és részvétel szintjén:

- Tanulas és az ismeretek alkalmazasa

ZOl
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- Céltudatos érzékelési tapasztalatok
- Maedfigyelés

- Meghallgatas

- Egyéb akaratlagos érzékelés
- Alapszinti tanulas

- Utdnzas

- Ismétlés

- Olvasastanulas

- rastanulas

- Szamolastanulas

- Készségek elsajatitasa

- Ismeretek alkalmazasa

- Figyelem-6sszpontositas

- Gondolkodas

- Olvasas

- ras

- Szamolas

Problémak megoldasa

- Dontéshozatal

- Altalanos feladatok és elvarasok

- Egyetlen feladat végrehajtasa

- Tobb feladat végrehajtasa

- Napi rutinfeladatok elvégzése

- A stressz és mas pszichés terhek kezelése

Kommunikacio

- Kommunikacio - megértés

- Kommunikacié - beszélt izenetek megértésével

- Kommunikacié - nonverbalis Gizenetek megértésével

- Kommunikacié - formalis jelnyelvi lizenetek megértésével
-  Kommunikacio - irott lizenetek megértésével

- Kommunikacié - létrehozasa

- Beszéd

- Nonverbalis lizenetek létrehozasa

- Uzenetek létrehozasa formalis jelnyelvvel

- Uzenetek irdsa

- Tarsalgas, kommunikacios eszk6zok és technikak hasznalata
- Tarsalgas

- Vita

-  Kommunikacids eszk6zok és technikak hasznalata

Mobilitas
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Jaras

Testhelyzet-valtoztatas és —-fenntartas

Az alaptesthelyzet valtoztatasa

A testhelyzet megtartasa

Sajat test athelyezése

Targyak hordozdsa, mozgatdsa és kezelése
Targyak emelése és hordozasa

Targyak mozgatasa az alsé végtagokkal
Finom kézmozdulatok

Kéz- és karhaszndlat

és haladas

Jaras

Helyvaltoztatas

Helyvaltoztatas kiulonb6z6 helyszineken
Helyvaltoztatas segédeszkdz haszndlataval
Helyvaltoztatas szallitbeszkozzel
Jarmivezetés

Onellatds

Mosakodas, testrészek apolasa
Toilette-hasznalat

Oltozkodés

Etkezés, ivas
Egészségmegdrzés

Otthoni élet

Sziikségletek kielégitése
Haztartasi teenddk

Haztartasi targyak karbantartasa, segités masoknak

Személykozi viszonyok és kapcsolatok

Személykozi interakciok, személykozi kapcsolatok

Viszonyulas idegenekhez

Hivatalos kapcsolatok

Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok
Csaladi kapcsolatok, intim kapcsolatok

F6 életteriletek

Oktatas
Munka és munkavallalas, gazdasagi élet
Ko6zosségi, tarsadalmi és maganélet

Z0I
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- Rekreacio és pihenés
- Vallas és lelki élet

- Emberi jogok, politikai élet és polgari [ét14

1. Mozgatoé rendszer funkciézavarait okoz6 kérformak csoportositasa

Gyakorlat

Gyakorlatvezeté tanaruk vezetésével oOtleteljenek, hogy milyen allapotok jutnak esziikbe a
mozgasszervi akadalyozottsagrél, milyen mozgasszervi akaddalyozottsdggal jaré koérképek
jutnak az eszikbe? A felmerilt kifejezéseket rogzitsék tablan, majd alkossanak a felsorol-
takbdl csoportokat. Konkluziét levonva figyeljék meg a felsoroltak heterogenitasat, a tobbfé-
le csoportositas lehetdségét.

A mozgasfunkcié zavarok kiilonb6zé etiol6gidju megbetegedések, traumak, rendellenessé-
gek kovetkezményei lehetnek. A felosztas kapcsolédhat a rendellenesség keletkezésének
idejéhez (velesziletett - gyermekkori - felnéttkori); annak okdhoz (6roklott - szerzett; fert6-
zéses, daganatos, traumas, autoimmun, kopasos, ismeretlen stb.): a primeren (elsédlegesen)
érintett szervrendszerhez (idegi, csont- és szalagrendszeri, izileti, izom stb.).

I. A mindennapi életben a kérformak keverten fordulnak elé, és egyszeriibb az ellaté-
rendszerbeli hovatartozas, a gydgyitasi, rehabilitaciés szempontokat érvényesité csoportosi-
tas alapjan besorolni azokat. A kovetkez6 besorolds ezt a szemléletet tikrozi:

1. Ortopédiai megbetegedések:

- fejlédési rendellenességek és fejlédési zavarok- végtag, gerinc és mellkas fejlédési
rendellenességek (pl. nyitott gerinc, csipéficam),

- velesziiletett csontrendszer-betegségek (pl. koros csonttorékenység),

- szerzett csontrendszer-betegségek (pl. angolkér, csontritkulas),

- gyulladasos betegségek (pl. csontveldgyulladas, csont thc),

- nem fertézéses eredetli csontelhalasok (pl. Perthes-kor),

- degenerativ betegségek (pl. iziileti arthrézisok, porckorong megbetegedések),

- az izomzat rendellenességei és betegségei (pl. izomsorvadas, izomgyulladas),

- a mozgasrendszer daganatai

2. Traumatolégiai megbetegedések koéziil a funkciondlis vagy organikus karosoddassal jaré
allapotok:

- avégtagok csonkolasaval jaroé sériilések,
- az iziileti mozgaspalydk tartés és jelentés beszikiilésével jaré ficamok, torések,
lagyrész sérilések,

14 Forras: A funkcidképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkozi osztdlyozasa (FNO), © World Health Organization, 2003
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- koponya vagy gerincsériilés kovetkeztében el6allé allapotok, amik hosszantarté
mozgasos inaktivitassal (pl. kdma), bénulasokkal jarnak (pl. harantsérilés).

3. Reumatolégiai megbetegedések:

- izlleti gyulladasok- akut nagyizileti gyulladds, kronikus sokizileti gyulladas
- lagyrész és ideggyulladasok - pl. lumbago
- izlileti degenerativ megbetegedések - pl. csipdiziileti artrézis,

4. Neuroldgiai kérképek esetében tobb helyen atfedés tapasztalhatd az ortopédiai, trauma-
tolégiai megbetegedésekkel, hiszen ezek koziil szamos kovetkezményeiben az idegrendszer
kézponti vagy periférids részének sériilését vonja maga utdn:

- petyhidt bénulast okoz6 koérképek -. izomsorvadasok, periférias idegsériilések (pl.
szilési felkarbénulas), gerincvelé gyulladasai (pl. jarvdnyos gyermekbénulas) illetve
sériilései (pl. gerincveli hardntsérilés)

- fokozott izomténusu bénuldst okozo6 kérképek - koponyasériilések, agyi erek elzaré-
dasai (embdlia, thrombozis), agydaganatok, szllési agyi oxigénhiany okozta agyka-
rosoddsok

- akarattol fiiggetlen mozgdsokkal jaré betegségek pl. Parkinson-kor, progressziv
epilepsia

- fert6z6 megbetegedések (pl. jarvanyos agyhartya-, agyvelégyulladas, Lyme-kor, Hei-
ne-Medin kor, lues)

- agyvel6i, gerincvel6 daganatok, hasadékképz6dés (pl. neurofibroblastoma,
syringomyelia)

- ismeretlen eredetli bénulasos folyamatok (pl. sclerosis multiplex, polyneuritis)

5. A belgyégyaszati eredetli megbetegedések koziil is ide tartozik néhany a kévetkezmények
miatt:

- anyagcsere-betegségek (pl. koszvény, csontritkulds, csontlagyulas, cukorbetegség
okozta érsziikulet miatti amputacio,)

- vérképzbszervi megbetegedés, a hemofilia (vérzékenység) okozta iziileti bevérzések
miatti stilyos mozgaspalya beszlikiilés's

Tagabb értelemben feltétleniil a mozgaskorlatozott személyek csoportjaba tartoznak azok
az id6éskoru emberek, akik tobbféle mozgasszervi ill belgyégydaszati karosodas halmozédo
el6fordulasa miatt élnek helyzet-, helyvaltoztatasi- és onellatasi képtelenséggel.

Il. A helyvdltoztaté képesség szempontjabdl a mozgastevékenységben akadalyozott szemé-
lyeket a kovetkezdképpen csoportosithatjuk:

15 A csoportositas az alabbi irodalmak felhasznaldsaval készilt: Dr. Mészaros Tamds. Ortopédia és ortetika. HIETE Budapest 1998; Dr. Rupnik

Janos: Traumatolégia. Semmelweis Egyetem Budapest, 2000; Dr. Juhasz Pal: A klinikai neurolégia alapjai. Medicina Kényvkiadé Budapest 1997.
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- segédeszkozok nélkil onalléan kozlekedik kil- és beltéren,

- segédeszkoz nélkil onalléan jar beltéren, kiiltéren pedig segédeszkdzzel (rollator,
bot, manko),

- segédeszkozokkel (bot, mankd, jarégép, jardkeret, mlvégtag stb.) 6nalléan kozleke-
dik kil- és beltéren,

- segédeszkozzel (bot, mankd, jarégép, jarokeret, mivégtag stb.) onalléan jar
beltéren, jarastavolsaga 500 m alatt van, ezért kiiltéren e tdvolsag felett kerekesz-
székre szorul,

- segédeszkozzel és személyi segitséggel kozlekedik

- csak személyi segitséggel jaréképes beltéren is,

- kerekesszékkel ondlldéan kézlekedik

- kerekesszékkel segitséggel kozlekedik.

- nem jaroképes.

lll. Gyoégypedagdgiai szempontl csoportositds lehetséges a sériilésspecifikus nevelési-
oktatdsi szempontok alapjan

"1. Végtagredukcios fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghidnyok: ebbe a kategéria-
ba tartoznak a felsé és also végtag velesziiletett rendellenességei, a kiilonb6z6 fajtaja és
stlyossagu 6sszenovések, hianyok, tovabba a felsé és also végtag szerzett kiilonb6zé mér-
tékd hianyai.

2. Petyhidt bénulast kivalté kérformdak: az alsé motoros neuron sériilése kovetkeztében ki-
alakult kérképek csoportja. Az érz6 vagy mozgaté idegpalyak, vagy mindketté sériilése ko-
vetkeztében az izomzat petyhiidt jellegl bénulasa alakul ki.

3. Korai agykarosodas utani mozgdas-rendellenességek (CP): a kozponti idegrendszer, a fels6
motoros neuron prae,— peri- vagy postnatalis sériilése kovetkeztében kialakult allapot. A
cerebralis paresis (kora gyermekkori agykarosodas, CP) tlinetegyiittesei alkotjdk ezt a kate-
goriat. Vezeté motoros tiinetként a spasztikus, fokozott tdnusu . atetotikus és ataxias . tal-
mozgasos és inkoordinalt . jellegli rendellenességek hatarozzak meg a mozgasképet. A koz-
ponti idegrendszer sérulésének kovetkezményeként a karosodas komplex, a hely- és hely-
zetvaltoztatas, a finommotorika, esetenként a kognitiv funkcidk és a kommunikacioé is nehe-
zitetté valhat.

4. Egyéb eredetli, mozgas-rendellenességet okozdé kérformdk:a gyermekkorban gyakran
eléforduld velesziiletett vagy szerzett, killonb6z6 kéreredet(i és megjelenési formaju, tobb-
nyire ortopédiai és rheumatoldgiai elvaltozasok sorolhaték ebbe a csoportba. ...... "16;

16 Fotiné Hoffmann Eva:Mozgdaskorldtozott gyermekek integralt oktatdsa - nevelése. Integracids kotetek sziilék és
szakértdi bizottsagok részére. 2001., 38-39. oldal
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2. A mozgasszervi karosodas kdvetkezményei, pszichés sajatossagok, életvi-
teli jellemzék

Gyakorlat

Végezze el a kovetkez6 mozgdsos feladatokat:

- Jarjon szorosan 6sszezart labbal! Keriljon ki, Iépjen at akadalyokat!

- Jarjon behajlitott térddel, labujjhegyen!

- Jarjon oldalra elferditett gerinccel és el6regérnyedve, mereven, mozdulatlan nyakkal!

- Nyisson ablakot, ajtot, zarat sth. egy kézzel!

- irjon a nem domindns kezével, a masik kéz legyen a hata mogott!

- irjon szajjal!

- Uljon kerekesszékbe, hajtsa azt a hajtokarika segitségével sikon, terepen.

- Alljanak parba, és toljak egymast sikon, terepen, l1épcsén fel- és le.

- Hasznaljon a helyvaltoztatashoz segédeszkozoket: tambot, mankadt, rollatort, stabil
jarékeretet stb.

Beszéljék meg érzéseiket a gyakorlatok végzése utan!

A mozgdasfogyatékos személy taldn a legnagyobb figyelmet, tapintatot, koriiltekintést és
torédést igényli.

A mozgasszervi karosodassal é16 betegek veszélyeztetettsége - az alapjukat képezé karoso-
dastdl tobbé-kevésbé fliggetlenil - kovetkezé okokra vezethetd vissza:

- a mozgasrepertoar megvaltozdsa okan dnkiszolgalasi, 6nellatasi, helyzet- és helyval-
toztatasi akadalyozottsag alakulhat ki,

- a testséma és az Onidentitds megvaltozasa, amelyet fokoz, ha a deformitas (pl. ge-
rincferdulés, végtaghidny) lathato,

- bizonyos mozgasfunkciok megvaltozasa, a mozgas "bizarrd" valasa pl. tilmozgdsos
koérképek esetén,

- a fajdalom, mely a mozgdsszervi betegségeket és sériléseket igen gyakran kiséri,
nagymértékben befolydsolja a mindennapi mozgdasfunkcidkat, de a pihenést, a beteg
érzelmi, értelmi, akarati tevékenységét, vagyis lelki és szellemi tevékenységeit is,

- a mozgasszervi betegségek, sériilések, deformitasok, a funkciézavar és a fajdalom
befolydsolhatja a vegetativ, az érzékszervi és a szexualis funkciokat is.

A mozgdsszervi betegségek olyan patofiziolégiai elvaltozasokat is okozhatnak, amelyeket a
rehabilitacié szempontjabél is figyelembe venni okvetleniil sziikséges. A mozgas és a terhe-
Iés hidnya csont- izom-, porcelfajulashoz, immobilizacids csontritkulashoz vezet.

Az egyoldalt vagy fokozott terhelés a csontstruktira atépiilését, részleges izom-, in-, sza-
lagszakadast, az iziileti porg, illetve intervertebralis porckorongok degenereativ elvaltozdsa-
it, izuleti deformitast, izlleti lazasagot, izomhipertrofiat, izomspasmust okozhat.
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A mozgaslanc (kinetikus lanc) egy pontjan bekovetkezé barmely elvaltozas (anatémiai vagy
funkciondlis valtozas, fajdalom) a kinetikus lanc tavolabbi és kdzelebbi pontjaira tovaterjedd
funkciondlis és anatomiai elvaltozasokat okoz, amelyek az ellenoldalra is atterjedhetnek, és
izomegyensuly-zavarokhoz is vezethetnek.

Végll, de nem utolsésorban a kdrosodasra jellemzé paraméterek (iziileti mozgdstartomany,
gyulladasos paraméterek, fajdalom, izomerS) mellett fontosak a funkciondlis paraméterek
(pl. jarasidé, jarasi sebesség)”.?

A mozgasfogyatékos ember esetében megvaltoznak a kornyezethez alkalmazkodas és a
koérnyezetre valé aktiv rahatds lehetéségei.

A kiszolgaltatottsdg, a segitségre szorulas, a kdlcsé6ndsség, az egymasra hatas korlatozott-
sdga a szocialis hatékonysag zavarat, a szocializacié akadalyozottsagat eredményezhetik.

Ezt a kovetkezd tényezbk segitik eld:

- A kornyezethez valo hozzaférés korlatozottsaga mennyiségileg és minéségileg is be-
folyasolja a megismerést.

- Az esetleg tarsulé beszédzavarok a személyes kérnyezetben valé boldogulast akada-
lyozhatjik, de az aktiv kommunikacié tarsadalmi szinten is sérilhet.

- A tarsadalomban masok szamara hozzaférhetd lehetéségektdl valdé megfosztottsag
(pl. oktatas, kultara, sport) lemaradast, izolaciot (elkiilénilés) eredményezhet.

- A megvaldsulatlan, esetenként irredlis 6nallésodasi torekvések dhatatlanul fesziltsé-
get gerjesztenek az 6ket korlatozé koriulmények ellen.

- A szocializaciés problémak félelmeket, szorongast gerjeszthetnek, vegetativ tiinetek
(alvaszavar, fejfajas, emésztési zavarok) magatartaszavarok, agresszivitas, hangulat-
ingadozas, apatia, visszahlzédas jelentkezhetnek. A legsiilyosabb esetek depresszi-
6val, esetleg ongyilkossagi kisérletekkel parosulé krizisszer( allapotokat mutatnak.

- A krizis - a lelki valsag - a mozgasfogyatékos életében sajnos sokszor elé6fordulhat.
A tarsas kapcsolatok kovetkezményes zavarai - kiillondsen a masik nem irdnyaban je-
lentkez6 gatldasossdag - a jovOvel kapcsolatos bizonytalansag és valsag elhlizédasat
okozza, késlelteti az egészséges személyiség kialakulasat.

- A mozgasszervi funkcidk karosodasa nehezitheti, akadalyozhatja az énellatasi funk-
cidkat, a kommunikaciot, a helyvaltoztatast, a kozlekedést, munkavégzést. Ezek az
emberi autonémia alapfeltételei. Gondot jelent a haztartas ellatdsa, akaddlyozott le-
het gyermekei, sziilei, hazastarsa ellatasaban, gondozasaban.

- A mozgasi nehézségek akaddlyozzadk az oktatasban, a rekreacioban, a sportban, a
munkatevékenységben, a tarsadalmi életben valo részvételben.

14 Dr. Balint Géza, Dr. Kullmann Lajos: Mozgaskarosodott és fogyatékos emberek rehabiliticiéja In: Katona F.,
Siegler J.: Orvosi rehabilitacié. Medicina, Budapest, 1999 30-31. oldal
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A fentieket természetesen nem lehet receptként tekinteni, hiszen nincs két egyforma szemé-
lyiséggel rendelkezé ember, még az egypetéjli ikrek sem egyezbek lelki tulajdonsagaikat
illetéen. Ezenkivil nincsenek egyforman zajlodé betegségek sem, kovetkezményeik is sok
tényezé altal befolydsoltak. igy nem csoda, hogy nem lehet kaptafakat gyartani a sériilt, be-
teg, akadalyozotta valt személyek esetében sem.

Persze, a betegségek, kértani folyamatok lezajlasaban vannak torvényszer(iségek, de minden
ember a sajat személyiségén sziiri 4t az egészségi allapotanak eleve MAS-sagat. velesziile-
tett, vagy korai életévekben kialakul6 karosodas esetén, illetve MAS-sa valasat egy mar ki-
alakult mozgaskészség elvesztése, megvaltozasa esetén.

Tehat soha ne gondolkozzunk sémakban, igyekezziink mindig megismerni az embert, a
személyiséget, és ne diagndzisok, "képtelenségekben" megfogalmazott kategéridk lebegje-
nek a szemiink elétt.

Kategoériak, folyamatok, szabalyszerliségek persze vannak, meg is kell veliik ismerkednie a
szakembereknek, csak ezt a szemléletet kell megérizniiik egész szakmai életatjuk alatt. Tu-
lajdonképpen konnyl is lesz megérizni, hiszen minden gyakorlati tapasztalatuk is ezt fogja
alatamasztani: ahany eset, annyiféle modon zajlik, annyiféle személyre szabott megsegitési
(habilitaciés/rehabilitaciés/ program sziikséges.

Nehezitheti a helyzetet, ha a mozgaté rendszer funkcidézavarai mellett mas funkcidkban is
akadalyozottsag van jelen, pl. lataszavar, hallaszavar vagy beszédzavar, ill. kommunikacios
nehézség is fenndll.

Nem mindegy, hogy valaki “belenétt" pl. egy velesziiletett fejl6dési rendellenesség okozta
megvaltozott mozgasképességbe, vagy a karosodas késébb sokk-szeriien éri. Szamtalan
ismert és kevésbé ismert példa mutatja, hogy micsoda fantasztikus kompenzald (potlo, ki-
egyenlit6) mozgasrepertoart képes kialakitani valaki, ha nem toporodik bele a "betegszerep-
be, fogyatékos szerepbe". Nagyszeri irodalmi példa a sokk-hatas feldolgozasara Peter Mar-
shall Tombol a hold ciml mive (Konyvmolyképzdé Kiadd Kft, 2008), érdemes elolvasni, hi-
szen ennek a folyamatnak nagyon érzékletes és tanulsagos leirata is egyben miivészi kvali-

tasai mellett.

Gyakorlat

Valasszanak fellelhet6 irodalmi miivet, filmet, amelyben az akaddlyozottsdg megélésével
kapcsolatos mintat, példat talalnak! A gy(ijt6 munkahoz kérje baratai, ismerései segitségét
is! Mutassanak be jellemz6 szemelvényeket a miivekbél!

Alapvetéen meghatdrozza a személy megvaltozott mozgdasrepertodrhoz valé viszonyulasat a
csalad, a kdozvetlen kérnyezet attitlidje (gondolkodasi és viselkedési mddja). Sorscsapasként
vagy megoldasra varé feladatként fogjadk-e fel ezt a valéban nem konnyl helyzetet, "nincs
lehetetlenség csak tehetetlenség" alapon.
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A csalad reagdlasa lehet a tulgondoskodas, patyolgatds is. Elvarasok, kovetelmények nélkiil
azonban teljesen passzivva tehetik "szegény" szerettiiket, hiszen a "helyette mindent" gya-
korlat elfojt minden 6nallosuldsi szandékot. De passzivva vdlhat az az akadalyozott személy
is, aki irdnt kérnyezete k6zonyds, netan elhanyagolé is. Nem segitik 6t, talan szégyenkeznek
is vele megjelenni a kinti vildgban. Az ilyen kérnyezetben él6 akadalyozott embert nem sar-
kallja a szeretetettség, tamogatottsag érzése.

A mozgastevékenységében akaddlyozott személy életét az 6t koriilvevd fizikai kornyezet
nagymértékben befolyasolhatja, segitheti vagy gatolhatja mindennapi életét. Sziikséglet
szamadra a kornyezet (lak6-és munkahelyi) adaptdlasa. Ez f6leg a kornyezeti akadalyok ki-
kiiszobolését jelenti: pl. megfelel6 méreti teret (a kerekesszék méretei a mérvadoak), ram-
pakat, kapaszkoddkat.

A mozgasszervi akadalyozottsdg sziikségessé teszi a tevékenység fajtdjahoz és az egyéni
képességekhez adaptalt gyégyaszati segédeszk6z6k hasznalatat, Ezekre ideiglenes jelleggel
(pl. betegségek és sériilések gyogyuldasanak idejére) vagy véglegesen is sziikség lehet.

A mozgdastevékenységében akadalyozott ember informacidokhoz valé hozzajutdsa, szabad
miivel6déshez, oktatashoz, kdzlekedéshez, munkahoz stb. valé joga is csak akkor tud meg-
valosulni a deklaradlt jogegyenl6ség valamint cselekvéképesség tényétdl fliggetlenil, ha a
telekommunikaciot, kozlekedési vallalatokat, kényvtarakat, kulturalis vallalkozasokat, mun-
kahelyeket, kozépileteket, telepiilési dnkormdanyzatokat stb. hasznalhatova teszik szamuk-
ra. Egyre inkdbb szlikséges az épitett emberi kornyezet mas személeti tervezése, ill. a meg-
levé tervek, épiletek atformalasa a felismert Gjabb igényeknek megfeleléen. A kérnyezetnek
a hatranyos helyzetliek igényeihez valé formalasa mas emberek szamara is elényt jelentenek
pl. ahol a mozgasban gatolt ember kerekesszékkel maga tud elére jutni, ott a gyermekkocsi-
val val6é kozlekedés is konnyebb lesz.

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a mozgastevékenységben akadalyozott személy sze-
mélyisége nagyon sériilékeny. Kell6 mértékii, modszereiben, eszkézeiben az adott problé-
mat kompenzald, korrigdld, de a személyiség egyediségét figyelembe vevé banasméd és
elfogadas sziikséges ahhoz, hogy képességeihez mérten a legteljesebb életet élhesse.

Gyakorlat

Szamitogép segitségével kapcsolddjanak fel az Internetre, és tekintsék meg az aldbbiakban
jelzett linkeken levé kisfilmeket, majd irjdk le érzéseiket, gondolataikat par révid mondat-
ban! Tapasztalataikat osszdak meg tanuldtarsaikkal is!

1. film cim: Nick Vujicic is a giant of a man, http://www.youtube.com/watch?v=0DxI|JW)_WfA&feature=related

2. film cim: Mother With No Arms, http://www.youtube.com/watch?v=77iM2fqqNSU&feature=related

3. film cim: No Arms, http://www.youtube.com/watch?v=0V8-ggkBNeE&feature=related
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3. A mozgastevékenységben akaddlyozott gyermekek fejlédési sajatossagai
Az akadalyozott gyermek személyiségfejlédése

A személyiség velesziiletett és szerzett, kiils6 és belsé, morfoldgiai és funkcionalis kapcso-
latrendszerek sajatos, egyedi jellegzetességeket mutaté egysége.

A személyiséglélektan a lelki folyamatok altalanos és egy egyénen belili egyedi szervezddé-
sének és miikodésének torvényszerliségeit kutatja. Akarhany kivalé szaktekintély!8 elméletét
tehetjik vizsgalat targyava tehetjik, a kiilonb6zé elméletek hatterében megragadhaté egy
fontos azonossag, mely szerint az emberi személyiségfejlédés mindig az egyén és kornye-
zete kolcsonhatdsdnak eredéje. Testi-lelki fejlédésiink az érési folyamatok mentén halad, és
a fejlédésben bizonyos idészakaszokban valtozas, funkcidatrendezés torténik. Szikséges-
nek mutatkozik ezeknek a szakaszoknak megjelolése, ehhez Erikson modelljét fogjuk idéz-
ni, mert ebben a fejl6édési szakaszok nem zarulnak le gyermekkor végén, elmélete atfogja a
fejlédés folyamatat sziiletéstél egészen a halalig.1?

Erikson szerint személyiségiink 6sszetevdi velesziletetten adottak. Ezek kialakulasanak op-
timadlis idészakai vannak, ebben a folyamatban a tarsas interakciéknak donté szerepe van.

Nyolc életkori ciklust kiilonit el, melyek meghatarozott sorrendben kovetik egymast, és nem
lehet felcserélni 6ket. Az egyes ciklusokat kritikus id6szaknak nevezi, mert mindegyikben
meghatdrozott jellegli és mértékid testi-fizikai érés kovetkezik be, és mentdlis mdveletek
egész sorat kell elvégezni tarskapcsolati jellemzdk altal meghatarozottan. Azokndl bizony
el6fordulhat komoly krizis, akiknek a személyiségfejl6dése zavart szenved, mert az életve-
zetése erdsen eltér a vagyott életformatél, akiknél jelen vannak megoldatlan és elfojtott
problémak.

"Mindegyik szakaszban létezik egészséges és a tovabbi fejl6dést szolgdld és problematikus
vagy a fejlédést akaddlyoz6 megoldas. Tehat minden fontosabb életszakaszban "valasztas"
el6tt allunk. Természetesen minden Ujabb valasztast befolydsol az, hogy életiink korabban
miként alakult és minél id6sebb valaki, annal biztosabb, hogy a "krizisbél" pozitivan keril ki,
ha a megel6z6 kriziseket ugyancsak pozitivan oldotta meg és negativan, ha nem sikerilt a
fejlédését és kibontakozasat szolgalé médon tovabblépnie egy-egy életfazisabdl."20

Amennyiben a koévetkezd tablazatot attanulmanyozza, az elemi pszichoszocialis feladatok
oszlopaban aktiv, cselekvé kapcsolatokat talal, amelyek csak a szocidlis kornyezetben, a
kornyezet altal teljesedhetnek be, és valhatnak stabil bels6 sajatossagga.

18 PI. Freud, Jung, Allport, Murray és Maslow, Lewin
19 Forras: Erikson, E. Az emberi életciklus, in: BernathL., Solymosi K. (1997) Fejl6déslélektani olvas6konyv, Budapest
20 Dr. FUlop Marta: Az életkozepi krizis. http://lelekbenotthon.hu
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Gyakorlat

Elemezzék egyiittesen az alabbi tablazatot! Ismerjék fel az életkoroknak megfelel6 idészak-

ok szempontjai kozotti kapcsolatokat!
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Krizis
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A mozgasképességben valé akadalyozottsag alapjaiban renditi meg az aktiv, eredményesen
hatd, cselekvd, érzelmileg stabil, szocialisan alkalmazkodé képes és kommunikativ szemé-
lyiség kialakuldsanak menetét, hiszen akaddlyozott lehet a tapasztalatszerzés, kérnyezeti
informaciok felvétele, az autondmia, a kérnyezetté valé fiiggetlenedés, a cselekvéképesség,
esetenként még a kommunikacio is.

Maslow fejlédésmodellje az alapvet6 emberi sziikségletet nevesiti meg és rendezi azokat
piramis alaku hierarchikus rendszerbe.

3. dbra. Maslow fejlodésmodellje (kicsit mdsképpen)?’

21 Forras: http://szocialis-gondozo.lapunk.hu. 003. jpg
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A piramis aljan azok a fiziolégiai sziikségletek (a levegd, a viz, a taplalék, a megfelelé h6-
mérséklet, a fizikai biztonsag, a mozgas, a pihenés, alvas) vannak, amik, ha nem kapjuk meg
6ket, egyszerlien rovidebb-hosszabb idén belil a szervezetiink felmondja a szolgalatot. A
legalapvet6bb sziikségletek, sziiletés utan ezek vezetik a viselkedést.

A kovetkez6 szint a biztonsdg megteremtésének szintje, legyen teté a fejiink felett, a ma-
gunk és kornyezetiink védettségét és viszonylagos allanddsagat jelenti, stabilitast, hogy ne
kelljen a léleknek, a testnek az allandé alkalmazkodassal elfoglalnia, terhelnie magat. E
szlikségletek kielégiilését tartotta Maslow a legfontosabbnak az egészséges személyiségfej-
I6dés szempontjabol, hiszen a gyerek felismerheti és magaéva teheti a vilag rendezéelveit,
megkapja a a mentdlis és érzelmi fejlédéshez sziikséges téri és id6i tampontokat is. A biz-
tonsagérzés szempontjabdl legfontosabbnak a tarsas kérnyezet kiszamithatdsaga tlinik.

A szocidlis (tarsadalmi) szint a szlkebb csaladi, lakéhelyi, munkahelyi és tagabb nemzeti,
nyelvi koz6sségbe tartozas feltételeként a barati-, a szeretetkapcsolatok kialakitasat, a sze-
mély kozosségi elfogaddsat teszi lehetévé, azt is mondhatnank a valahova, valakikhez tarto-
z4s élményét teremti meg.

Ennél még magasabb szint az 6nértékelés szintje, amely az dnbecsiilés, a masok altali elis-
merés, az 6nbizalom megteremtését jelzi. Az egészséges személyiségmiikodéshez fontos,
hogy értékesnek élhessiik meg magunkat, szilkség van a kornyezet elismerésére, valamint
arra, hogy magunk szamara is bizonyitsuk eréfeszitéseink segitségével, hogy ratermettek és
lgyesek vagyunk.

A legfels6 szint az 6nmegvaldsitas szintje, az egyénben levé képességek kibontakozasa, az
alkotas, az esztétikum, a korulottink levé vildg torvényszerliségeinek megismerése, a fel-
halmozott tudaskincsbél a hozzank kozel allok kivalasztasa, elsajatitasa, vagyis egyszeriib-
ben 6nmagunk megteremtése. Aki eljut erre a szintre, az a teljességgel mikodé ember éle-
tét élheti, mely nem 6nzé és énkoézpontu, hanem inkabb altruisztikus. Targyilagosan, szub-
jektiv érzelmektél mentesen tudja az embereket és az eseményeket észlelni, de fiiggetlen-
sége nem jelent kozonyt. E korszak megjelenéséhez azonban fontos, hogy a hattérben erés,
jol kidolgozott én alljon.

Maslow elgondolasa szerint ebben a fejlédésmodellben két alapveté elv tartja elérehalado
mozgasban a rendszert:

1. A hidny elve: a kielégilt sziikséglet nem motival, az embereket a még kielégitetlen
szlikségleteik 6sztonzik a cselekvésre.

2. A haladas elve: az ot sziuikségleti kategoria szorosan rendezett fiigg6éségi viszonyban
létezik. Egy szikséglet barmely szinten csak akkor aktivizalédik, ha az alacsonyabb
szintli sziikséglet mar kielégult. Amikor az egyén eléri az 6Gnmegvaldsitas szintjét, az
onmegvalésitas sziikséglete tovabbra is motivalja.
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Miért vazoltuk fel ezt a rendszert? Mert az akadalyozottsag ennek a sziikségletrendszernek
az alapjaig is hathat. A legalapvetébb sziikségletek k6zé tartozik az a mozgasképesség is,
amely biztositja légzést, helyzet- és helyvaltoztatast, az 6nkiszolgalas, testapolas, higiénés
szlikségletek kielégitését. Ha a személyiség mar ezen a szinten akadalyozotta valik, hogy
valésulhatnak meg az erre a szintre épilé magasabb rendi sziikségletek?

Ha az akadalyozottsdg miatt nem kap levegét, a veszélyeztetve van testi integritasa, ha nincs
mddja, lehetésége a kozosségbe illeszkedni, ha folytonosan arrél kap informaciét, hogy 6
mas, mint a tdbbi, stigmaja van, ami alapjan tévesen itélik meg, ha az elismerésrél, a sze-
retetettségrél, elfogadasrél csak merész pillanataiban dlmodozhat, nem beszélhetiink 6n-
megvaldsitasrol.

Nekiink, szakembereknek kell a mozgasaban akadalyozott gyermek képességeinek maxima-
lis helyredllitasaval, a szikséges orvosi, pszicholdgiai, pedagdgiai, szocialis ellatassal, de
mindig vele egyuttmikodve, 6t motivalva, az igényeit figyelembe véve dnerejét mozgositani
az 6t ért hatrany lekiizdésére.

Toljuk felfelé a piramis lépcséin a lehet6 legteljesebb 6nmegvalésitas felé.

TANULASIRANYITO

On gydgypedagdgiai asszisztensnek késziil. Munkdja soran sziiksége lesz a mozgdastevé-
kenység akadalyozottsagarél, a mozgastevékenységében akadalyozott gyermekek sajatossa-
gairél szol6 ismeretekre, illetve ezen ismeretek gyakorlatban torténd felhasznalasara.

A kovetkez6kben ehhez a felkésziiléshez igyeksziink hasznos tanacsokkal szolgalni.

A MOZGASROL

Ebben a fejezetben a mozgastevékenység végzéséhez sziikséges anatémiai, élettani ismere-
tek néhany vonatkozasarél van szé.

Kezdje azzal a tanulast, hogy felidézi kozépiskolai biolégiai erre vonatkozo tanulmanyait, ha
ez a lehetéség nem all rendelkezésére, ajanlhaté a kévetkez6 tankonyv: Dondath Tibor: Ana-
tomia - élettan, Medicina Kiadd, 2007.

Amennyiben sziiksége van ra, felfrissitheti ismereteit az aldbbi internetes elérhetéség alap-
jan is: http://szocialis—-gondozo.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=695830
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EP TESTBEN EP LELEK?

7

Ebben a fejezetben a MAS-sag, az elditélet, a stigmatizacidé fogalmait igyekeztem tisztazni,
hiszen ezek nélkul nem értheté az akadalyozott személyeket koriilvevd tarsadalmi attitlid
eredete, lényege.

Bekeretezetten taldlja azokat a fogalmakat, amelyeknek tudasa szamon kérheté. Tanulja
meg ezeket a fogalmakat, de igyekezzen a sajat szavaival is leirni a benne foglaltakat. Igye-
kezzen tanulétarsat taldlni magdanak, és szamoljanak be egymasnak a tanultakrél.

A fejezetben taldlhaté az elbitéletesség megnyilvanulasainak figyelésére szolgalé Gyakorlati
feladat. Ennek teljesitéséhez tobb héten keresztil figyelje a média megnyilatkozasait, és a
sajat életteriiletén a gyakorlatban is. Ha alkalma van ra, mutasson ra az eléitéletes magatar-
tasformara, és lehet6ség szerint moédositson kornyezet allaspontjan!

AZ EGESZSEGI ALLAPOTROL

Ebben a fejezetben egészségtani, kdrélettani alapismeretek 6sszefoglalasara kerilt sor. Az
egészség, betegség, fogyatékossag fogalmainak tisztazasa utan a fogyatékossag kulonféle
szakmateriletek szerinti modelljeinek értelmezése kovetkezik. A legfontosabb gondolat a
fogyatékos, akadalyozott allapot kévetkezményeinek ujfajta értelmezése, amely a Fogyaté-
kossagok Nemzetkozi Osztalyozdsa (FNO) rendszere alapjan jol 6sszefoglalhaté.

A fejezetrészben taldalhaté gyakorlati feladat remélhetéleg ravilagit az értelmezés gyakorlati
haszndra, mely abban nyilvdnul meg, hogy az akadalyozottsaig mogé nézve a sokszindi em-
bert fedezzlk fel, a sokféle képességével a képtelenségei mellett. Az adott akaddlyozottsdg
maga sem lehet egyforma, hiszen szamtalan tényezé befolyasolja az adott kép kialakulasat,
és maga az akadalyozottsag is csak az adott személyiségen atsz(lir6dve nyilvanul meg.

Tegye magaéva ezt a szemléletet, mikdzben azt is megtanulja, hogy valasztott szakmaterii-
lete kikkel foglalkozik, és a specialis megsegités kozds sajatossagai alapjan miképpen alkot
viszonylagosan homogén csoportokat a vezetd akadalyozottsagi formak alapjan.

A MOZGATORENDSZER MUKODESI ZAVARAI, A MOZGASTEVEKENYSEG
AKADALYOZOTTSAGA

Ebben a fejezetben a bekeretezett részben taldlja azokat a kritériumokat, amelyek alapjan a
személy mozgastevékenységben akadalyozott gydgypedagdgiai csoportba tartoz6. Ossza fel
a tartalmat a kovetkezd alapegységekre:

- aktiv és/vagy passziv mozgatérendszeri funkciézavar

- atmeneti vagy tartés karosodas

- kulénféle mozgasfunkcio karosodasok (hely-, helyzetvaltoztatas, manipulacié, moz-
gaskoordinacio) és fizikai teljesit6képesség csokkenés

- szocializacios kovetkezmények
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A részegységek oOsszessége sziikséges a fogalom valds komplexitdsdnak megjelenitéséhez.
Gyakorolja addig a fogalmat, amig minden szempont eszébe jut.

Az akadalyozottsagok tobbféle csoportositdsa arra utal, hogy ebben sincsenek kizarélagos
receptek, és nem érdemes csak egyféle kategoriaban gondolkodni.

A kategéridk abbdl a szempontbdl lehetnek érdekesek vagy éppen aktualisak, hogy a rehabi-
litadcié/habilitaciéo mely teriiletén hasznalatosak éppen:

- az egészségligyi szakellatas,
- asegédeszkoz ellatads vagy
- a gyogypedagégia terilete.

De nem szabad attol eltekinteni, ezek komplexen egyitt értelmezve adnak elég informaciét
a mozgasos tevékenység akadalyozottsagarol:

- a kérforma a betegség sajatossagaira,
- asegédeszkdz a sziikséges akadalymentesitésre,
- agyogypedagdgiai kategéria a megsegités sajatossdgaira utal.

A mozgasszervi kdrosodas kévetkezményei, pszichés sajatossagok, életviteli jellemzék tan-
anyagrész kiemelkedé fontossagl, mert segit Onnek abban, hogy felfedezze azt, hogy a
mozgasképesség akadalyozottsagaval jaré korképek milyen sokrétii kovetkezményekkel jar-
nak. Ezeket a kovetkezményeket a testi-lelki-szocidlis kézéppont koré csoportositsa, és
flizze még hozza a tarsulé megbetegedések adta kovetkezményeket is.

Fontos, hogy élje is bele magdt ebbe a bonyolult és sulyos kévetkezményekkel jaro allapot-
ba, és soha ne hagyja figyelmen kivil éket munkaja soran.

Vigydzzon arra, hogy ne legyen tulzéan empatikus, ez akadalyozhatja munkajaban azoknak
a feladatoknak elvégzését, amely latszolag felesleges keménységnek tlinik, de valdjaban a
gyermekek képességfejlodését szolgdlja (pl. a jarasképesség forszirozdsa a kerekesszék
hasznalata helyett vagy mellett, az dnkiszolgalds megkovetelése stb.).

Sok csodalatos irodalmi mi és film segiti az empatikus készségnek kialakulasat, ha teheti,
deritse fel ezeket. Gyakorlati feladata is ad lehetéséget ere, hiszen a hivatkozott linkek se-
gitségével rengeteg hasonlé filmet lathat képtelenségeknek tiiné képességek kibontakozta-
tasarol.

A mozgdstevékenységben akaddlyozott gyermekek fejlédési sajatossdgai, az akadalyozott
gyermek személyiségfejlédése fejezetben két személyiséglélektani modell (Erikson, Maslow)
elemzése alapjan kerul kifejtésre a mozgastevékenység akadalyozottsaganak hatdsa. Mind-
két modell alapjan egyértelmiien kimutathato, hogy a mozgdsképesség akaddlyozottsdga a
specidlis megsegités hianydban veszélyezteti a személyiségfejlédést.
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Mikozben ezt a fejezetrészt tanulja, el6szor a fejlédéslélektani modelleket tanulja meg, majd
a mozgastevékenység akadalyozottsaganak hatasat a fejlédésre. Rajzolja le a modellek
strukturajat, hasznalja a vastagon kiemelt vezérszavakat a memorizalashoz.

Ez a fejezetrész lesz az alapja a mozgastevékenységében akaddlyozott személyek (feln6ttek
és gyermekek) hablitaciés/rehabilitacios ismereteinek.

Az Onellenérzé feladatok megoldasa el6tt alaposan tanulmanyozza a tananyagot, majd vé-
gezze el azokat. A Megoldasok tartalmazzdk a helyes valaszokat, hasonlitsa 6ssze sajat
munkajaval. Ha hidnyossagokat tapasztal, vonja le a konzekvenciat, és mélyitse ismereteit.

A KOVETKEZO FELADATOK MEGOLDASAT SZAKMAI GYAKORLATANAK
VEGZESE ALATT KESZITSE EL!

1. feladat

Vdlasszon ki gyakorlatinak teljesitése alkalmdval minimum 15 mozgdstevékenységében

akaddlyozott gyermeket! A kivdlasztds torténhet egy vagy tobb, kiilbnbézo életkort csoport-
bol.

Tisztdzza a gyermekek diagndzisat, majd készitsen statisztikdt ennek alapjan. Alapnak a
tablazatban jelzett csoportositast tekintse, majd probalja besorolni az adott diagnozist va-
lamelyik betegségcsoportba. Készitsen a %-0s megoszlas alapjan az adott helyre kérdiagra-
mot! A kérdiagram mellé irja oda a szamszer(i adatokat is.

Ha nincsen tisztdban az adott diagndzis hovatartozasat illetéen, kérje kértani ismeretekben
jartas szakember segitségét.

A felmérés utan csoporttarsaival 6sszegezzék és beszéljék meg tapasztalataikat!

Kérdiagram

Szamszer{ adatok:
Ortopédiai megbetegedések
Traumatoldgiai megbetegedések
Neurolégiai kérképek
Reumatolégiai megbetegedések
Belgydgyaszati eredetli megbetegedések

Egyéb, az el6bbiek k6zé nem sorolhaté kérképek

2. feladat
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Az elébbi gyermekcsoport felmérése kapcsan deritse ki hogy mely tarsulé megbetegedések
fordulnak el8. A felmérés eredményérél készitsen szamadatokat is tartalmazé 6sszefoglalast
az alabbi Ures sorokbal

3. feladat

Figyelje meg a mozgastevékenységben akadalyozott gyermekek mozgaskészségét a helyval-
toztaté képesség szempontjabdl! Osszegezze az aldbbi tablazatba felmérésének eredmé-
nyét!

A mozgaskészség szintje fé

segédeszkdzok nélkiil 6nalléan kozlekedik kiil- és beltéren

segédeszkoz nélkil 6nalléan jar beltéren, kiiltéren pedig segédeszkozzel (rollator, bot, mankd)

segédeszkozokkel (bot, mankd, jarégép, jarokeret, mivégtag stb.) 6nalléan kozlekedik kiil- és beltéren,

segédeszkdzzel (bot, mankd, jardégép, jardkeret, mlvégtag stb.) 6ndlldan jar beltéren, jarastavolsaga 500
m alatt van, ezért kiiltéren e tavolsag felett kerekesszékre szorul,

segédeszkdzzel és személyi segitséggel kozlekedik

csak személyi segitséggel jaroképes beltéren is

kerekesszékkel onalléan kozlekedik

kerekesszékkel segitséggel kozlekedik.

nem jaroképes.

4, feladat
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Figyelje meg a mozgastevékenységben akadalyozott gyermekeket a hasznalt segédeszk6zok

vagy személyi segitség szempontjabol! Osszegezze az alabbi tablazatba felmérésének

eredményét!

A megfigyelt gyermekek szama:

harom labu, négy labu jarébotot hasznal

miivégtagot hasznal

Jarébotot hasznal

végtagon tamaszté késziiléket hasznal

Koényokmankot hasznal

gyogycipét visel

Hénaljmankét hasznal

ortézist , izlleti rogzitét V

stabil jarokeretet hasznal

személyi segitséggel kozlekedik

rollatort hasznal

személyi segitséggel sem kozlekedbképes

aktiv kerekesszéket hasznal

nincs sziiksége segédeszkozre

O6nhajtdés kerekesszéket hasznal

egyéb:

elektromos kerekesszéket hasznal

egyéb:

5. feladat

Csoportositsa a gyakorlata idején a kivalasztott gyermekeket gyogypedagégiai szempontbél!
Osszegezze az alabbi tablazatba felmérésének eredményét!

Végtagredukcids fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok fé
Petyhiidt bénulast kivalté kérformak fé
Korai agykarosodds utani mozgasrendellenességek fé
Egyéb eredetli, mozgas-rendellenességet okozd kérformak fé

MEGOLDAS

A kovetkezé tdblazatban dsszefoglaljuk a tananyag fébb tematikus egységeit és a feldolgo-

zasra forditandé ajanlott idékereteket.

A mozgaskorlatozott (testi fogyatékos) személyek fejlesztési, oktatdsi sajatossdgaihoz alkalmazkodé fejleszté tevé-

kenységek

A mozgdssérulés tipusainak felismerése, pszichés sajatossagai és életviteli jellemzé

Sor- Fejezet cime

Elmélet Gyakorlat | Egyéni
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szam ‘ ‘ munka
1 A mozgasrél
1.1 Mozgdasszervek és kapcsolataik 0,5 12
1.2 Mozgastanulas 0,5
2 Ep testben ép lélek?
2.1 A MAS-ségrél 0,5
2.2 Az elé6itéletrdl 0,5 0,25 folyamatos
2.3 A stigmatizaciorél 0,5
3. Az egészségi allapotrol
1. feladat

Nem adhaté konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

2. feladat

Nem adhaté konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

3. feladat

Nem adhato konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

4, feladat

Nem adhato konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

5. feladat

Nem adhato konkrét megoldas
éplilé megoldas fogadhato el.

. A feladat soran a hallgaté sajat tapasztalataira, véleményére

. A feladat soran a hallgaté sajat tapasztalataira, véleményére

. A feladat soran a hallgato sajat tapasztalataira, véleményére

. A feladat soran a hallgato sajat tapasztalataira, véleményére

. A feladat soran a hallgato sajat tapasztalataira, véleményére
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| 1. feladat

Valassza ki a mozgas aktiv és passziv szerveit, irja a szamokat a kipontozott helyre!
1. csontok

2. szalagok

3. izmok

4. porcok

5. izlletek

A mozgas aktiv részei: ...

A mozgas passziv részei: .........................

2. feladat

Hatarozza meg a csontvazrendszer szerepét!

3. feladat

Nevezze meg és jellemezze a csontszovetet felépité allomanyokat!
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4, feladat

Sorolja fel az iziilet alland6 alkotérészeit és hatarozza meg azok feladatat!

5. feladat

Nevezze meg a gerincoszlop szakaszait a csigolydk szamaval egyiitt!

6. feladat

Hatarozza meg az izom részeit!
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7. feladat

frja le az izommiikédés élettanaval kapcsolatos fogalmakat!

Kiiszdbinger:

Kontrakcio:

Izomtonus:

8. feladat

Jellemezze a glikogén felhaszndldasat az izommiik6désben!

9. feladat

Sorolja fel az izmok fajtait mikodésiik szerint! irjon legalabb tizet!
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10. feladat

Milyen szerepet jatszik a mozgas az él6lények fennmaradasa érdekében?

11. feladat

Melyek a mozgatérendszer részfunkcioi?

12. feladat

Mely érzékszerv miikbédése fontos a mozgdstanulas kezdeti szakaszaban?
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| 13. feladat

Hatdrozza meg az eléitélet fogalmat és fokozatait!

Fogalom:

Fokozatok:

14. Hatdrozza meg a stigma eredeti és mai jelentését!

Eredeti jelentés

Mai jelentés:

15. feladat

Soroljon fel legalabb hat (6) olyan feltételt, amely stigmaként jelenhet meg!
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16. feladat

Hatarozza meg az egészség fogalmat és az egészségi allapotot befolyasolé tényezéket!

Fogalom:

Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok:

17. feladat

Hatarozza meg a betegség fogalmat!

Fogalom:

18. feladat

Hatarozza meg a fogyatékossag fogalmat a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenl6-
ségik biztositasarél sz6l6 1998. évi XXVI. térvény megfogalmazasa szerint!
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19. feladat

Fogalmazza meg réviden, hogyan értékelné a Fogyatékossdgok Nemzetkdzi Osztalyozasat!

20. feladat

Fogalmazza meg réviden, hogy kikkel foglalkozik a gyégypedagdgia!
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21. feladat

Sorolja fel az akadalyozottsagok fébb csoportjait!

A leglényegesebb akaddlyozottsdgok alapjan a kdvetkezé csoportok nevezheték meg:

22. feladat

Sorolja fel a mozgdastevékenység akadalyozottsdgaval jar6 csoportokat gydgypedagdgiai
szempontbol!

23. feladat

Hatarozza meg azokat a kovetkezményeket, amelyek miatt a mozgastevékenységben akada-
lyozott személy pszichésen veszélyeztetettnek tekintheté!
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| 24. feladat

Fogalmazza meg réoviden a mozgastevékenység akadalyozottsdganak lehetséges kovetkez-
ményeit!

25. feladat

Egészitse ki a tablazatot Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete alapjan az életkorok sze-
rinti megfelel6 elemi szocidlis feladattal!

0-2 év Csecsemdbkor
2-3 év Kisgyermekkor
3-5 év Ovodaskor
6-11 év Iskolaskor
12-20 év Serdulékor
20-40 év Fiatal felnSttkor
40-60 év Felnéttkor

60 utan Id6skor
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26. feladat

Sorolja fel Maslow fejl6désmodelljének szintjeit!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A mozgas aktiv részei: 3, A mozgas passziv részei: 1, 2, 4, 5

| 2. feladat

gerincesekben belsé vaz , passziv mozgasszerv, a mechanikai behatasokkal szemben védi
az agyveldt, mellkasi- és hugy-, ivarszerveket , a csontok lregeiben elhelyezkedd vérképz6
szovettel (voros csontveldvel) mikodési egységeket alkot

3. feladat

szerves rész (kb. 30-40%) - osszein: ami kotészoveti rostokbél, fehérjét és szénhidratot tar-
talmazo6 Osszetett molekulakbdl épiil fel, a csont rugalmassagat adja, szervetlen rész (kb.
60-70%): els6sorban kalciumsdék alkotjak, de mintegy 20 kiilonb6zé elem taldlhatd benne, a
csontok szilardsagat adja

4. feladat

izvégek (izileti tej, iziileti arok): lehetévé teszik a mozgathatdsagot, iziileti porc: simdava
teszi és védi az izvégeket , iziileti tok: az iziilet liregét hermetikusan zarja, belsé rétege izl-
leti nedvet (synovia) termel, izlleti szalagok: erGsitik az iziiletet

5. feladat

7 nyakcsigolya, 12 hatcsigolya, 5 agyékcsigolya, 5 keresztcsonti csigolya 6sszecsontosodott,
3-5 farkcsigolya

| 6. feladat

eredés, izomhas, in, tapadas

| 7. feladat

Kiszébinger: minimalis ingererdsség, melyre az izom 6sszehlizédassal valaszol. Kontrakcio:
egy izomrost 6sszehlUzddasa. lzomténus: az izmok kisfoku, allandé fesziilése
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8. feladat

Az izom a miikodéséhez sziikséges energidat harom energiaszolgdltaté anyag biztositja. A
teljes mikodéshez sziikség van glikogénre is. A glikogén szénhidrat természetli anyag,
amely a vércukorbodl képzdédik. A glikogén teljes elégetése csak megfelel6 mennyiségi oxi-
gén jelenlétében lehetséges. Ha nincs elegendd oxigén, a glikogén csak tejsavig bomlik, és
ez a felszaporodott tejsav idézi el6 az izomlazat.

9. feladat

hajlité, feszit6 , tavolité , kozelit6é , szlkité , emeld , kifelé forgatd, befelé forgatd, tenyeret
felfelé fordito, tenyeret lefelé forditd, hiivelykujjat szembe fordité, talpat befelé fordito, tal-
pat kifelé fordito

10. feladat

Az él6lények a mozgas altal képesek optimalizalni a bels6é egyensulyi Aallapotukat
(homeosztazisukat), a kornyezethez valé viszonyulasukat, adaptaciéjukat, fejlédésiiket és
fennmaradasukat, szaporodasukat.

11. feladat

testtartds, akaratlagos és reflexes mozgasfunkciok, proprioceptiv  érzékelés,
neuromuszkularis kapcsolatok

| 12. feladat

A szem muikodése, a vizuadlis kontroll.

| 13. feladat

Fogalom: Az elGitélet a tényeken, vagy hibas, merev altalanositason alapulé elére kialakitott
vélemény. Fokozatok: szébeli elGitéletesség, elkeriilés, hatranyos megkiilonboztetés, testi
eroszak, kiirtas

14. feladat

Eredeti jelentés: testi jel, amely a viseléjérél arult el valami szokatlant és kedvezétlen dolgot.
Mai jelentés: a mai tarsadalmak a stigmat az eredeti, 6kori felfogasban értelmezett termi-
nusként azoknak a csoportoknak, csoportok tagjainak a megjelolésére hasznaljak, melyben
a csoport, a csoporthoz tartozé egyén valamely tulajdonsaga valamilyen szempontbdl eltér a
tobbségi csoport, tarsadalom altalanos, meghatarozo tulajdonsagatél.
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| 15. feladat

vallasi hovatartozas, kiils6 megjelenés (hajviselet, ruhazat stb.), beszédzavar (dadogas, p6-
szeség stb.), mozgdasképesség eltérései, gydgydszati segédeszkdzok, érzékszervi akadalyo-
zottsag megnyilvanulasai, értelmi csokkenés megnyilvanulasai, magatartaszavar, tilmozga-
sok, bizarr mozgasok stb.

16. feladat

Fogalom: az egészség a teljes fizikai, szellemi és szocialis jollét allapota, nemcsak a beteg-
ség hidnya, dinamikusan valtozé egyensulyi allapot, megfelel6 alkalmazkoddéképesség. Az
egészségi allapotot befolydsolé tényezdk: biolégiai adottsagok, életmod, életvitel, kilsé
kérnyezet, az egészségligyi ellatas szinvonala

17. feladat

A betegség olyan allapot, amelyben az életfolyamatok a normalistol tartésan és jelentGsen
eltérnek, megvaltozik a reakcidképesség, a szervezet nem képes elharitani a karosit6 inge-
reket, az alkalmazkoddképességét az egyén elveszti.

18. feladat

A fogyatékos emberek a tarsadalom egyenlé méltésagu, egyenrangu tagjai, akik a mindenkit
megilleté jogokkal és lehet6ségekkel csak jelentés nehézségek aran vagy egyaltaldn nem
képesek élni. Fogyatékos személy az, aki érzékszervi - igy kilonosen latas—, hallasszervi,
mozgasszervi-, értelmi képességeit jelentés mértékben vagy egyaltaldn nem birtokolja, ille-

sz

a tarsadalmi életben vald aktiv részvétel soran.”

19. feladat

Az FNO ugyanolyan osztalyozasi rendszer, mint a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa
(BNO). A rendszer abban segit, hogy altala a tartés funkcio és/vagy strukturalis karosodasok
pontos definialasan kiviil azok a képességek is feltérképezheték, amelyek megmaradtak, és
amelyekre épitve a személy habilitaciéjat, rehabilitaciéjat, a tarsadalmi szerepeinek betolté-
sét meg lehet valdsitani.

20. feladat
A gydgypedagogia fé6 tevékenységi korébe jellemz6en azok a gyermekek és fiatalok taroz-

nak, akiknek a személyiségfejlédését a specidlis megsegités hidnydban veszélyezteti az adott
karosodas, akaddlyozottsag.
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21. feladat

A leglényegesebb akadalyozottsagok alapjan a kovetkezé csoportok nevezheték meg: tanu-
lasi és értelmi képességben akadalyozottsag, hallastevékenységben akaddlyozottsag, latas-
tevékenységben akadalyozottsag, kommunikacios képességben akadalyozottsag, mozgaste-
vékenységben akadalyozottsag, érzelmi, akarati élet teriiletén megjelené adaptacios akada-
lyozottsag, halmozottan jelentkezé akaddlyozottsagok

22. feladat

végtagredukciés fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok, petyhiidt bénulast
kivalté kérformak, korai agykarosodas utani mozgasrendellenességek, egyéb eredetdi, moz-
gas-rendellenességet okozo6 kérformak

23. feladat

onkiszolgalasi, onellatasi, helyzet- és helyvaltoztatdsi akadalyozottsag, a testséma és az
Onidentitas megvaltozasa, bizonyos mozgasfunkciok megvaltozasa, a fajdalom, befolydsolt a
vegetativ, az érzékszervi és a szexualis funkcidk

24. feladat

A mozgasfogyatékos ember esetében megvaltoznak a kornyezethez alkalmazkodas és a
kornyezetre valé aktiv rdhatds lehetéségei. A kiszolgaltatottsdg, a segitségre szorulas, a kol-
csondsség, az egymdasra hatds korlatozottsdga a szocialis hatékonysag zavarat, a szocializa-
ci6 akaddlyozottsagat eredményezhetik.

25. feladat
0-2 év Csecsemdkor Kapni, adni viszonzasul.
2-3 év Kisgyermekkor Megtartani, elengedni.
3-5 év Ovodaskor Létrehozni = utanajarni, vValamivé vélni = jatszani
6-11 év Iskolaskor Egyutt létrehozni (megalkotni) dolgokat.
12-20 év Serdulékor Lenni valakinek, megosztani a létezést valakivel.
20-40 év Fiatal feln6ttkor Elveszteni és megtaldlni magunkat masokban.
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40-60 év Felnéttkor Alkotni, gondoskodni.
60 utan IdGskor Lenni a létezés altal, szembesulni a nemléttel.
26. feladat

fiziologiai sziikségletek, biztonsagi sziikségletek, a kozosséghez tartozas igénye, az elisme-
rés igénye, az 6nmegvalésitas igényeirodalomjegyzék
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