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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Latassérilt gyermekek specialis nevelését-oktatasat Magyarorszagon 5 intézmény végzi:

- Vakok Ovodaja, Altalanos Iskoldja, Specialis Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagdgiai
Médszertani Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona (Budapest, Ajtosi Diirer sor
39.)

- Gyengénlaték Altalanos Iskoldja, Egységes Gyogypedagégiai Médszertani Intézménye
és Diakotthona (Budapest, Miskolci at 77.)

- Dr. Kettesy Aladar Altalanos Iskola (Debrecen, Léverseny u. 3.)

- Batthyany Laszlé Gyermekotthon Rémai Katolikus Ovoddja és Iskolaja (Budapest XIl.
kerulet, Matyas kirdly at 29.)

- Vilag Vildgossaga Alapitvany Rehabilitacios Centruma (Pécs, Balicsi utca 29.)

Ugyanakkor 1993. 6ta lehetéség van arra, hogy a latassérilt gyermekek is integraltan
tanuljanak az erre felkészilt, tobbségi oktatasi intézményekben, amennyiben a szll6 ezt
valasztja és a Latasvizsgdlé Orszagos Szakért6i és Rehabilitaciés Bizottsdg és
Gyogypedagédgiai Szolgaltatd Kozpont is javasolja. Mint az az el6z6 tananyagbdl kiderl, a
latassériiltek mind az ismeretszerzésben, mind pszichés fejlédésiik irdnyitdsaban specidlis
segitséget és kilonleges eljarasok alkalmazasat igénylik.




A LATASFOGYATEKOSOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN, FEJLESZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

1. dbra. Vakok Allami Intézete, Budapest, Ajtdsi Diirer sor!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A latassériiltek nevel6-oktaté munkdjanak alapelvei2

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis médszert
és eszkodzrendszert minden esetben a tanuldk dallapotabdl fakadd egyéni sziikségletek
hatarozzdk meg. Mindig szem elétt kell tartani az o6nallésdgra nevelés elvét. Az akarati
tulajdonsdgok kialakitdsa, a kitartds, a kudarctlir6 képesség fejlesztése sziikséges a
latassérilésb6l adédé hatranyok leklizdéséhez. Differencidltan, egyénileg, kiegészité
szolgaltatdsokkal, kell6 id6kerettel segitsiilk a tanuldkat a koévetelmények eléréséhez, az
éplaték kozotti helytallashoz.

Célkitlizés: a tananyag elsajatitdsa mellett a tanulék meglévé latasdnak védelme, maximalis
miikodbképességének biztositdsa, a latassériilés okozta hatranyok csokkentése utjan a
tarsadalomba valo beilleszkedés el6készitése.

Kiemelt feladatok:

- az altalanos, korszer(i alapmiiveltség nydjtasan til a latassériilésb6l adédo hatranyok
leklizdése, az esélyegyenlGség kozelitése;

- a gyermeket meglévé latdsanak maximalis kihasznaldsara és dvdasara tanitani;

- minél kordbban megkezdeni a latasfunkciok fejlesztése mellett az ép érzékszervek
fokozott fejlesztését;

1 http://foto.lapunk.hu/tarhely/foto/galeria/156005.jpg (2010. oktéber 17.)

2 A Dr. kettesy Aladar Altalanos Iskola Pedagégiai Programja 2009. alapjan
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- biztositani a tanuldshoz és a mindennapi élethez sziikséges specidlis ismeretanyagot
(specialis technikdk és eszkdzok haszndlata stb.) és készségfejlesztést (szébeli
kifejez6készség, célszerli munkaszokasok kialakitasa stb...);

- a mozgasképesség fejlesztése, kiilonds tekintettel a latds-mozgds koordinalt
muikodésére és a finommotorika fejlesztésére;

- korrigalni a latassériiléshez esetlegesen csatlakozé sériléseket, részképesség-
kieséseket, tanuldasi zavarokat, viselkedési és beilleszkedési problémakat,
figyelemzavart, pszichés eltéréseket;

- olyan csaladias légkor biztositasa, ahol a feln6ttek és gyermekek jol érzik magukat,
ahol kolcsonds az egymas tisztelete, ahol a gyermekszeretet, a tiirelem, a megértés a
meghatarozo;

- atfog6 feladat a redlis énképpel rendelkezd, 6nallé életvitelre képes, kiegyensulyozott
személyiség megalapozasa.

A latassériltek nevelése-oktatdsanak célja azonos a tobbségi intézmények céljaval: a
tobbségi iskolakkal azonos alapmiveltség elsajatitasa és a tarsadalomba valé beilleszkedés
elékészitése - specialis eszkozok és eljarasok alkalmazasaval.

Tanterem

A gyengénlato és latasukat praktikusan haszndalé aliglaték szamara rendkivil fontos a
megfelelé vilagitas, ezért a specidlis iskolakat kilonds gonddal tervezték: nagyok az
ablakaik, a tantermek (vegfala sok természetes fény bejutdsat teszi Ilehetévé.
Emellett a mesterséges vilagitast is allandéan hasznaljak, a tantermi fényeré 1000 Lux.
Néhany esetben a gyermek fényigénye, kozelhajolasa a konyvekhez sziikségessé teszi a
tanuléasztal kilon, helyi megvilagitasat is.

A tanuldok speciadlisan kialakitott egyéni tanuldasztalt hasznalnak. Az asztal lapjanak
délésszoge allithatd, igy a gyermek gerince mentesil a gérnyedéstél. Az osztalyteremben a
tanulék Gl6helyét a latasteljesitményik figyelembevételével hatarozzak meg (tablatél valo
tavolsag, ablakbdl jové fény iranya-ereje, rendszeres tekintési irdny és a gyermek hasznos
latotere...).
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2. dbra. Gyengénldto tanulok az osztdlyteremben?

A vak gyermekek tantermében nincs tabla, a szemléltet6eszk6zoket a pedagogus kézbe
adja. Nagyon fontos, kiilondsen a kisebb gyermekek esetében, hogy a pedagégus minden
gyermeket a karjaval elérjen (segitségnyujtds, targyak kézbeadasa, szemkontaktus helyett
érintéssel valé motivalds, dicsérés, figyelemfelkeltés sth.), ezért a tanuldasztalokat félkérben
rendezik el, frontalis munka esetén a kor kozepén il a pedagogus. Ezt az elrendezést a kicsi
osztalylétszam teszi lehet6vé (5-6 f6/osztaly). A munkaasztaloknak megfelel6 méretiieknek
és stabilaknak kell lennilik, hogy a Braille-irogépet hasznalni tudjak; és fiokokkal kell ellatni,
hogy a taneszkozeiket tudjak rendszerezni és dallandé helyen tdrolni. Amennyiben a vak
csoportban van aliglaté gyermek, ott az 6 latasat figyelembe vevd, a gyengénlatoknal
ismertetett munkakornyezet kialakitasa indokolt.

Az iskolai kornyezet akadalymentesitésére egyébként az altalanos akaddlymentesitési elvek
érvényesek (ezeket mas tananyagrész targyalja).

3 http://www.sulinet.hu/2010/upload/128_16_tantermi.JPG (2010. oktéber 17.)
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3. dbra. Optimdlis jatékasztal vak gyermekek szamara#

Optikai segédeszkdzok

A gyengénlaté tanuldok nagy része visel szemiiveget. Sok aliglaté tanulé hasznal
tavcsészemiiveget, mely megfelelé elStéttel kozeli munkahoz, annak levételével tavolra
nézéshez is alkalmas. A tavcsészemiiveg hasznalatat a szemész és a pedagdgusok tanitjak
meg a gyermekeknek. A gyengénlaték iskoldi egyedilalléan gazdag valasztékd, nagyon jé
mindségli nagyitokkal rendelkeznek, melyeket folyamatosan biztositanak a gyermekek
latoképessége és egyéb adottsagai (esetleges mozgdassérilés, fényérzékenység) szerint.
Hasznalnak allvanyos és fejre rogzitheté nagyitokat is, melyek lehetévé teszik, hogy a tanulé
mindkét kezével tevékenykedhessen. A lupék jelentés része beépitett vilagitasu, esetenként
specidlis sorkiemelé miiszaki megoldassal.

4 http://www.nepszava.hu/image/?id=238449&ext=jpg&th=inline_main (2010. oktéber 17.)
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4. dbra. Optikai eszk6z0k>

Egyre tobb elektronikus olvaséeszkdz, mdas néven "olvasotelevizié" is rendelkezésre all:
vannak fekete-fehér, szines, nagyképernyds, hordozhaté, telepitett késziilékek. Kozos
jellemzGjik, hogy egy beépitett kamera képét vetitik ki nagyitva a képernydre. Kisméretli
abrak, betlik, szovegrészek, de akar lapos targyak, sikidomok, pénz, bélyeg, 6ra, h6méré,
iranyt(, sét apré él6lények, stb. nagyitasara is alkalmasak. Az olvasételevizié egyben egyéni
olvaséeszkodz aliglaté novendékek szamara. Alkalmasak irdsra, szerkesztésre, és sokféle
technika gyakorlasara (olléval vagas, varras), valamint szemléltetésre is.

5. dbra. Olvaso televiziot

5 http://www.interkomfort.hu/.store/images/0144.jpeg (2010. oktéber 17.)
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Tanterv

Az Osszes tantargy tananyagat a Nemzeti Alaptanterv és a Helyi Pedagdgiai Program alapjan
dolgoztak ki. A specidlis iskola is az 4ltaldnos iskolai tananyagot tanitja és ugyanolyan
bizonyitvanyt ad, mint barmely tobbségi iskola, ami a folyamatos atjarhatésagon tul a
kozépiskolakba valé teljes jogu jelentkezést is biztositja. (Fontos azonban tudnunk, hogy az
iskolak kozotti atjarhatésag elvileg feltételezi a befogadd tobbségi iskola minden igényre
kiterjedé specidlis felszereltségét és szakmai felkésziltségét- ennek gyakorlata azonban
napjainkban még igen hianyos.)

A tananyag feldolgozasdnak médjat azonban lényegesen befolyasolja a latassériilés. Egyes
tantargyak ezért az éraszam vagy a tartalom tekintetében eltérnek a Nemzeti Alaptantervben
foglaltaktél, illetve sajatos elemekkel egésziilnek ki:

- Az als6 tagozaton magasabb 6raszdmban tanitjdk a magyar nyelv és irodalom
tantdrgyat - tudva, hogy a latassérilt tanuléknak .az alapkészségek kialakitdsahoz
hosszabb id6re van sziikségiik. A gyengénlatok olvasdstanitasi modszere alkalmas a
dyslexia megel6zésére. A vakoknal a Braille-iras-olvasas tanitdsa idében is
elhtzddik, azért az 1. osztaly tananyagat 2 év alatt sajatitjak el.

- A testnevelés programjat a szemészeti allapot hatdrozza meg: a szembetegség miatt
veszélyeztetett gyermekek sajatos programban vesznek részt, de kivétel nélkiil
mindannyian részt vesznek a testnevelés érakon!

- Arajz és a technika tantargyak tematikaja és az alkalmazott technikak megvalasztasa
szintén igazodik a tanuldk sajatos igényeihez, a gyengénlatashoz (szines,
kontrasztos, nagyméretl abrazolasok) és a vaksaghoz (tapinthaté technikak).

- Az informatika tanitasanak eszkozparkjaban megtalalhatdék azok a sajatos eszkozok,
melyeket a latassérilt felhasznalék szamara fejlesztettek ki (képerny6nagyité és
felolvasé programok, Braille-kijelz6). Az informatika tantdrgy tanterve nagy
hangsulyt fektet a gépiras eszkozszintli elsajatitasara.

- Az osztalyfénoki tantargy olyan ismereteket is nyudjt, amelyekre a gyengénlato,
aliglato vagy vak tanuldknak kiilénleges helyzetiik miatt sziikségik van. llyenek: a
tanulasi stratégiak, a realis donismeret, az életmddbeli ismeretek, a pdlyavalasztas
lehet6ségei, szemészeti, érdekvédelmi tudnivalok.

A pontirasos tankonyveket a Vakok Altalanos Iskolaja nyomdajaban allitjak eld.

6 http://www.sulinet.hu/2010/upload/128_2_22_Olvaso_televizio.jpg( 2010. oktdber 17.)
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2%

7. dbra. A technika fejlodésével a tervezdk és fejlesztok egyre inkdbb figyelemmel kisérik a
specidlis igényeket isé

“http://www.gamechannel.hu/pictures/hirblock/hangfajlbarogzithetoelektronikuskonyvtarva
koknakesgyengenlatoknak_1.jpg (2010. oktéber 17.)

8 http://www.yankodesign.com/2009/04/17/braille-e-book/
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Habilitacié

A latassérilt gyermekek nevelésében a képességfejlesztés és a differencialé pedagdgia
kiemelt jelentéségl. Ha kimdveljiik azon képességeiket, amelyekkel 6nalléan is eljutnak az
informacidhoz, hosszutavon segitettiik, vagyis rehabilitdltuk Sket. Az egész oktaté-neveld
munkat athatjdk a habilitacios eljarasok, de a tanérakon tuli habilitaciés-rehabilitacios
foglalkozasok célzott fejlesztésre is alkalmat adnak. A logopédiai foglalkozas,
gyogytestnevelés stb. mellett a habilitacié latassériult-specifikus tartalma:

- latasnevelés a latasi funkcidk gyakoroltatdsara, hallasnevelés, tapintas-szaglas-
kinesztézia fejlesztése

- mozgaskorrekcié a finommozgas, nagymozgas fejlesztésére

- olvasdsi- készség fejlesztése az atlagosan gyengébb nyelvi adottsdgok miatt, illetve a
latassériilés miatti lemaradas kompenzalasara

- tajékozédasra nevelés a vizudlis/akusztikus tAmpontok megtanuldsahoz, az 6nall6
kozlekedés elsajatitasahoz, a hosszu fehér bot haszndlatanak gyakorlasahoz

- tapinté irds-olvasas megtanitasa az aliglato vagy progredidlé szembetegségi tanuldk
szamdra, akik egyébként [atd6 mddon tanulnak, illetve az iskolas korban latasukat
elveszitett tanuléknak (Braille-iras, olvasas)

Latasnevelés a latasi funkciok gyakoroltatasara®

A latdas miikodési rendszerének ~harom szakasza: ingerfelfogds, ingertovabbitas,
ingerfeldolgozas. Ezek kozil pedagdgiai eszkozokkel az elsé és a harmadik hozzaférhetd és
befolyasolhaté. Az els6é szakasz fejlesztését - a szem kilonb6z6 mikédési funkcidjanak
gyakoroltatasat - latasi tréningnek, a harmadik szakasz fejlesztését, az agykérgi feldolgozas
tokéletesitését latdsnevelésnek nevezziik.

A [atasi tréning a jaték és a tanulas mindennapi tevékenységeibe agyazva torténik. Mindezt a
szemorvosi vélemények figyelembevételével és szemészeti ellenérzés mellett teszik. A
stlyos, kovetkezményeiben visszafordithatatlan koérformdk nagymértékben nem
befolyasolhatok, de kisebb mértékd allapotvaltozas, a varhato allapotromlas késleltetése, és
a meglevé latas eredményesebb felhaszndlasa sok esetben elérheté. llyen tréningnek
tekinthetdk:

- Nagymennyiségdl latasi inger biztositasa
- Szemtorna

- Alatasélesség fejlesztése

- Szoktatas a fényhez

- Lazitas, pihentetés

9 www.kettesy.sulinet.hu/index_elemei/fejlesztes.htm (2010. okt. 13.) alapjan
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A nagymennyiséqgl latdsi inger biztositdsa a legaltalanosabb és mar egész kicsi gyermeknél

is alkalmazhaté médszer. A gyengénlatd érdeklédését az az inger kelti fel, amelyik
latoképességének megfelel6 nagysagu, élénk szind, a kornyezetébdl kiemelkedd, legyen az
targy, kép, figura vagy jel. Kisgyermeknél még egyéb érdekl6désfokozo jelleg vagy érzelmi
vonatkozas is szikséges (hang, mozgas, kellemes emlékkép stb.). Nagyobb gyermekeknél a
kivancsisdg és a tudasvagy is elegendd. A valtozatossag elve minden tekintetben érvényes.
Vonatkozik az inger targyara (fény, szin, térforma stb.); mindségére (megvilagitds, méretek,
tagoltsdg); tavolsdgdra, iranyara, a mozgdas terjedelmére, gyorsasagdra. A latdsi ingerek
nyujtasa ne legyen 6ncéla, hanem szolgalja a gyermek tdjékozodasi képességének tagitasat,
tapasztalat- és ismeretkorének bévitését. A tudatos fejlesztémunka érdekében tudnunk kell,
hogy a valtozatos latdsi ingerek felfogdsa milyen moédon trenirozza a szemmozgast. Egy allé
targy fixdlasa a térben a két szem 0Osszehangolt mozgasat igényli. Ha ugyanezt a targyat
mozgas kozben (a gyermek sajat mozgdsarél van szdé) is szemmel akarja tartani,
bonyolultabb szemmozgasokat kell végeznie. Mozgd targy kovetése, ha csak a fej mozog,
nem nehéz feladat. A szemgolydk tekinté mozgatdsaval kévetni valamit sokkal nehezebb. A
fej és a szemgolydk egyiittes mozgatdsa mar finom mozgasreflexeket igényel.

A fejlesztés szolgdlataban allhat minden olyan jaték, amit szét lehet szerelni, 6ssze lehet
rakni, egymasra, egymasba, egymashoz lehet illeszteni. Kilonosen fejlesztéek a célzd (dobd,
guritd, horgaszo stb.) jatékok. Nagyobb térben a labdazas, fogécskazas, bujocskazas, virdg,
falevél, termés, kavics gyljtése és még szamtalan elfoglaltsag.

A szemtorna tankoételes kortél mar végezheté. Eleinte nehéz, de az életkornak megfeleld
rendszeres, jatékos gyakorlds meghozza az eredményt. A szemmozgatd gyakorlatok
kiulonféle valtozatait inkabb tobb alkalommal, de egyhuzamban csak rovid ideig
végeztessiik.

A legismertebb gyakorlatfajtak:

- tekintés csak szemmozgassal jobbra, balra, fol, le, ferde irdnyokba, és korbe;

- szandékos tekintetrogzités a tér vagy sik meghatarozott pontjara (mozgas kozben
is);

- mozgb pont, targy kovetése szemmozgatassal (ritmikus és rendezetlen, kilonb6zé
sik- és térbeli iranya és kiterjedésii mozgdasok);

- 0sszetérité szemmozgas: kancsalitds az orrhegyre (rovidlatéknak elényos)

- akkomodalasi gyakorlatok: kozeli (olvasasi tavolsag) és tavolabbi (2-3 m-re [évo);
valamint kozeli és tavoli ( 5 m-en tali) tavolsdgban |évé targyak, képek jelek
valtakozo fixalasa; a fixalt kép, szoveg tavolitasa, kozelitése.

A latasélesség fejlesztése: A kisgyermek szemének megkllonbozteté képessége

(latasélesség) még fejlédési stadiumban van. Ovodas korban még jelentSsen, de késébb is
javithaté a kancsal gyermek tompaldté szeme, ha a jobbik szem leragasztasaval a masik
szemet kényszeritik munkara. llyen tréninget gyengénlatoknal is ajanlanak a szemészek.
Naluk azonban meg kell elégedni a viszonylagos latasjavulassal.
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Szoktatds a fényhez: A szem felbontéképessége és a megvildgitas eréssége szoros
kapcsolatban vannak. Bizonyos szembetegségeknél az erds fénykeriilési reakcidk a betegség
velejar6 tinetei, s olyan koérokokra vezethet6k vissza, amelyek szoktatassal nem
befolyasolhaték. (Albinismus, iris coloboma és mas fejlédési rendellenességek.) Atmeneti
fénykertilést okoz a  kot6hartya-gyulladds és a  szaruhdartya  sérilése is.
A fényhez szoktatds érdekében els6é [épés: a hibas szokdsok elhagyasa. Fényvédo
szemiveget csak azok a gyengénlatdk viseljenek, kiknél ezt a szemészeti megbetegedés
indokolja. Minden helyiséget jol ki kell vildgitani. Tartézkodjanak a gyermekek minél tobbet
a szabadban. Médszereiben legfontosabb a fokozatossag és az évatossag. Nem szabad a
fényforrasokba belenézni! A fény felé fordulast csukott szemmel végeztetjiik a gyakorlatok
soran. A szemhéjon atszlr6dé fényhez fokozatosan szoktatjuk a fényérzékeny szemet. Nem

merev fejtartdssal, hanem fejmozgatas kozben, hogy a fény a retindt pdsztizza.
A fényforrds erGsségét fokozatosan - egyéni érzékenység szerint  noveljik.
Ha fényhez szoktaté gyakorlatokkal erésebb fény elviselésére is képessé valik a gyermek,
erés fényl olvasélampaval, sajat megvilagitassal felszerelt kézi nagyitéval meglévé
latoképességének eredményesebb kihasznaldsara nyilik lehetéség.

Lazitds, pihentetés: A szem tavolsagi alkalmazkodasat végzé belsé szemizmok bizonyos
fénytorési hibak esetén erésebben igénybe vannak véve. Az izmok kifaraddsanak legjobb
megel6zési mddja a rendszeres id6kozokben végzett munkamegszakitas és a megfeszitett
izmok ellazitdsa. Ez torténik akkor, ha az addig kozelre néz6 szemmel par pillanatra

tavolabbra tekint a gyermek (5 m-en tilra), a tanterem tavoli pontjara, vagy ki az ablakon.
Az is késlelteti a kifaradast, ha csak kisebb mértékben valtoztatjuk a fixalasi tavolsagot, pl.
felnézetjik a tanuldt a tablara vagy barmire, ami az olvasasi tavolsagnal messzebb van télik.
A szemkorili izmok: a szemhéj, a homlok és az arc izmai is el szoktak merevedni eréltetett
munkavégzés kozben. Ellazitasként néhany masodpercre hunyjak be szemeiket, lazan és
slirlin pislogjanak, majd konnyed mozdulattal simitsak végig homlokukat és az arcukat.

A latasnevelés teriletei: a vizudlis gondolkodas (megfigyel6képesség, megkilonboztet6-
képesség, alaklatas, lényegkiemelés, altalanositas, kovetkeztetés), a vizudlis emlékezés, a
vizudlis képzelet fejlesztése. A latasos megfigyelés szerves része a tapasztalds és a
gondolkodas. A latasnevelés terlletei olyan szorosan kapcsolédnak a gondolkodasra
neveléshez, hogy elnevezéseik is megegyeznek, csupan a "vizualis" jelz6 keriil a kifejezés
elé. (pl.: vizualis emlékezet, vizualis megfigyelés, vizualis képzelet stb.) A latokézpontban az
ingerek feldolgozasa tulnyomérészt tudatunk ellenérzése nélkil, automatikusan megy
végbe. Arra is képesek vagyunk azonban, hogy tudatossa tegyiink olyan miikodéseket,
amelyekrél addig tudomast sem vettiink. Amit ellendrziink és irdnyitunk, azt lehet, hogy
tokéletesiteni is sikeriil. igy fejlesztheté a vizudlis gondolkodas, mint ahogyan a
gondolkodas tobbi terilete is.

Hallasnevelés, tapintasi, szaglasi érzékelések fejlesztése
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A hang jelentésége a vak tanuléknal - de a gyengénlatoknal is - kildnleges jelentéséggel
bir. Nemcsak a hangok felismerését kell megtanulniuk, hanem a hangokhoz kapcsolédé
egyéb tényezdbket is: az élethelyzetekhez valé kapcsolhatésagot, egy adott helyzetben a
hangok 6z6nébdl a legfontosabb kivalasztasat, a hangok eredetének kiszlirését, értékelését
stb. Nagyon fontos tehat a hang haszndlatdnak, szerepének tudatos beépitése a nevelésbe,
illetve hasonlé mdédon a tapintasi, szaglasi érzékelések fejlesztése, gyakorlasa:

- hangdifferencialas

- hanglokalizalas

- visszhanghatas ismerete

- tajékozddas és kozlekedés differencidlt hangok alapjan
- tapintasi érzékelések fejlesztése

- szaglasi érzékelések fejlesztése

Célja, hogy a tanuldé figyeljen a kornyezet kiilonb6z6 hangingereire, és tampontként
hasznalja. A tanuld kézzel és labbal, bottal torténd tapintas altal érzékelje és kiilonboztesse
meg a kiillonbdz4 feluilet( targyakat. Erzékelje a szagingereket, és timpontként hasznalja.

A mozgasképesség fejlesztése

mozgasfejlédés megkésik. Sulyos latassériilés kicsi korban (2-3 hénapos babandl) a
kézmozgds és latds 6sszehangolasdban okoz zavart. A mdaszas és a jards idészakaban a
tavolabbi latas egyrészt mozgasra késztetné a gyermeket, masrészt biztonsagérzetet
keltene. Ha ez hianyzik, sziik koérre korlatozodik a mozgastere, és az egész mozgasfejlédése
lelassul. A vak gyermekeket nem motivalja helyvaltoztatasra a hivogatd kornyezet, nem
jatszik szerepet a tarsak utanzasanak vagya (mert nem latja 6ket), raadasul a sok titkozés is
elveszi a kedviiket (gyakran négykézlab el6re helyett hatrafelé, vagy ullve kozlekednek,
miel6tt megtanulnak jarni, mert igy tudjdk megvédeni a fejiuket). Az iskolas koru
latassériltek kozott is gyakori a mozgasfejlédés altalanos fejletlensége, a testtartasi
rendellenességek, a gerinc és a labboltozat szalagrendszerének gyengesége. A
mozgasfejlodés elmaradasanak a latassériilésen kiviil feltételezhet6 okai:

- Karos kornyezeti hatasok (szul6i "tulféltés")

- Sziilési sérulés

- Mozgdshiany, tulmozgékonysag, nyugtalansag, mozgaskoordinaci6-zavar (az enyhe
agyi funkciézavar egyik legaltalanosabb tlinete)

- a korasziilottek kozott gyakori a kotészoveti gyengeség, amely bokasiillyedésre
tartashibakra hajlamosit

- Az allanddé gornyedés (kivalt az iskolaztatas éveiben) megterhelik a gerincoszlopot.
Ami eleinte csak rossz tartas, az késébb allanddésuld elvaltozashoz vezethet.
Bizonyos szembetegségeknél - ami latétérkieséssel vagy a retinan az éleslatas
eltoloddasaval jar egyiitt - természetellenes lehet a fejtartas, ami szintén karositja a
gerincoszlopot.
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A legfontosabb teendd biztonsagos teret és lehetéséget nyujtani a gyermekeknek a
mozgasigényiik szabad levezetéséhez. A latassériiltek iskolai testnevelés érainak célja, hogy
a tanulok teherbird képességét, fizikai cselekvéképességét, térbeli tdjékoz6dd és mozgasos
alkalmazkod6 képességét - a meglévé latds maximalis kihasznaldsat el6segitve -
fogyatékossaguk korlatain belil optimalis szintre fejlessze. Kiemelt helyet kapnak azok a
gyakorlatok, amelyek a gerincoszlop tartasi hibdinak és a labboltozat rendellenességeinek
korrekcidjat szolgaljak. A gyors és célszer( reflexek kialakitasa, a rugalmas mozgas baleset-
megel6zési célokat is szolgal. A latassériiltek testnevelésének feladatai, szervezési keretei és
moédszerei eltérnek az A4ltaldnos iskoldétél. Kilonleges feladata a térbeli tdjékozdodas
képességének fejlesztése, valamint a latdssérilés masodlagos kovetkezményeinek
megel6zése, vagy ha mar bekovetkezett, a korrekcidja (a mozgashidnybodl ered6 egészségi
artalmak, a gerincoszlop karosoddsai). Ezeket a feladatokat a testnevelés és
gyogytestnevelés 6rak, a didksportkor, valamint a habilitdciés-rehabilitacios foglalkozasok
keretében is végzik.

A testnevelés feladatainak nehézségét noveli, hogy egyes szembetegségekhez (nagyfoku
rovidlatas, lencseficam, glaucoma, szemmdlitétek utani allapot ...) szigord mozgdaskorlatozé
el6irdsok tartoznak. Bizonyos gyakorlatokat egyaltaldan nem, vagy csak biztonsagos
korilmények kozott végezhetnek a tanuldk. Nem érheti a fejiiket erés razkddas, utés; nem
szabad nagy fizikai erdkifejtést végeznilik; keriilniik kell a forditott testhelyzeteket. A
testnevelésben rejl6, massal nem poétolhaté lehet6ségek el6l azonban nem szabad 6ket
elzarni, mivel mozgasigényiiket szembetegségiik nem csdkkenti.

A latasnevelésben és a tdjékozédasra nevelésben a testnevelésnek kulonleges lehetdségei
vannak, amelyek mas korilmények kozott megvaldsithatatlanok: a mozgastér hatarainak és
akadalyainak helyes felismerése, a helyvaltoztatd6 mozgds gyors hozzdigazitasa. Ez a
képesség - amely az életben a biztonsagos kozlekedés feltétele - a tornadrak csoportos
jatékaiban és versenyszeri feladatai sordn szerzett tapasztalatok soran fejlédik legjobban.

Tajékozodas-kozlekedés

A tdjékozddas az ember azon képessége, készsége, melynek segitségével az érzékszervei
altal az 6t korulvevé kornyezetrdl szolgaltatott adatok és jellemzdk, valamint mar meglévé
ismeretei és tapasztalatai egyittes mentalis feldolgozasaval meghatarozza helyét és a
kornyezé targyakhoz és objektumokhoz viszonyitott helyzetét adott térben és id6ben. A
kozlekedés a kornyezet jellemzgit figyelembe vevd, tervezett és kontrolldlt helyvaltoztatast
jelent. A tdjékozodas-kozlekedés tanitasdanak célja azon készségek és technikak
elsajatittatasa, amelyekkel a latassérilt személy biztonsdgosan és hatékonyan képes
kozlekedni barmely kérnyezetben.

A tanitasnak mindig az egyes gyermek képességeire, jellemzGgire kell alapoznia és mindig
specidlisan képzett mozgdastréner irdnyitja (@ gyodgypedagdgiai asszisztens feladata a
gyakorlas és az 6nall6 kozlekedés biztonsagossaganak felligyelete). Szakaszai:

- Tajékozobdasi képességek kialakitasa (téri relaciok, térhez kapcsol6dd alapfogalmak,
fordulasok, egyenes vonalu jaras, latas, hallds, tapintas fejlesztése/adaptalasa)
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- "Bot el6tti" technikak (véddétartdsok, vezetévonal kovetése, akadalykeriilés, beltéri
tajékozddas)

- LatévezetS-technikak (szabdlyos fogas, irdnyvaltasok, sziik atjarék, ajton athaladas,
fel- és lelépés, lépcsd, jarmiihasznalat)

- Bothasznalat technikai

- Tajékozédas beltérben, majd egyre Osszetettebb kiiltéri helyszineken (forgalomtél
elzart udvaron, parkban, kertvarosi kérnyezetben, varosi utcakon, nagy forgalmu
utakon, végiil kiillonleges helyzetekben)

- Onalld jarmlhasznalat, mozgdlépcsék, lift, forgdajté hasznalata

- Tajékozbdas ismeretlen helyszineken

8. dbra. Bottal valo kozlekedési tréning’o

Nevelés

10 http://archiv.magyarszo.com/arhiva/2004/okt/19/kepek/vakok4.jpg (2010. oktéber 17.)
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A tarsadalmi egyiittmikodésben a latassériilt ember helyzete nehezitett. Alapveté hatranyt
jelent maga a latassériilés, amely az informacidhoz és a szocialis tapasztalatokhoz jutast
korlatozza. A hatranyt fokozza a sérilt gyermekeket nevelé csalad gyakori izolalédasa és a
szegregalt iskola zart vilaga.

A kornyezethez valé alkalmazkodas nagyon fontos el6feltétele a helyzetek, a kapott
informacidk értelmezése. A kisgyermekek legfontosabb tanulasi és alkalmazkodasi formaja
az utdnzas. A latassériilt gyermekek mindkett6ben akadalyoztatva vannak, ennek
kovetkeztében még darabos ételt is késébb fogadnak el, mint a laték; késébb tanulnak meg
beszélni és sok tiirelemmel és tudatossdggal kell megtanitani nekik a helyes szocidlis
viselkedést. Nagyon fontos a nevelés soran:

- azoknak a viselkedési szabalyoknak az elsajatittatdsa, amelyeket az ép gyermekek
foként vizudlis tapasztalatokon keresztil ismernek meg,

- a kulénb6z6 kommunikaciés helyzetek értelmezése, gyakoroltatasa, a testbeszéd
alkalmazasa,

- megtanitani a vizualis korlatozottsaggal 6sszefiigg6 specialis igények és képességek
egyértelmu, udvarias kozlésére,

- a kudarctiré képesség novelése, mert a latassériult ember gyakran kerilhet frusztralé
helyzetbe,

- azoknak a személyes vonasoknak a fejlesztése, amelyekkel képessé valik az aktiv,
0nallo életvezetésre.

A redlis énkép kialakitasa mellett torekedni kell arra, hogy a sérilt gyermek 6nbizalma,
"énereje" folyamatosan novekedjen. Legyen képes 0nallo cselekvésre, dontéshozatalra.
Alakuljon ki benne vagy arra, hogy minél kisebb mértékben szoruljon masok segitségére.
Ugyanakkor fogadja el az atlagosnal viszonylag nagyobb kiszolgaltatottsagat. Elje at sajat
kompetencidjanak folyamatos novekedését.

Mivel a latassériilés kovetkezményeinek feldolgozdsa és a helyzetik elfogadasa nagyon
megterhel6 és nagyon sok munkat igényel, gyakran alakulnak ki személyiségzavarok. Ezek
megel6zésében és kezelésében nagy segitséget jelent a pszicholégus.

Felkészités a tovabbtanulasra

Kozépiskola szegregalt formaban csak néhany kézmdlves szakma oktatdsa terén elérhet6. A
jo képességl latassériiltek latok kozott, integraltan fognak tovabbtanulni, ahol mar nem
kapnak annyi specidlis segitséget, mint az altalanos iskoldban. Ezért - killondsen a specidlis
iskolakban - nagy gondot kell forditani arra, hogy a gyerekek képessé vdljanak az 6nallé
segédeszkdz-haszndlatra, ismeretszerzésre, kozlekedésre, segitségkérésre és a megfeleld
tarsas viselkedésre. Tudniuk kell, hol igényelhetnek speciadlis tankonyveket, hol van
hangoskoényvtar, hol kapnak informaciét (pl. az altalanos iskolaban nem tanulnak meg
minden matematikai Braille-jelet (sinus-cosinus stb)). Meg kell tanulniuk azt is, hogy
latassérulésiik nem ruhdzza fel 6ket kiilonds jogokkal, nem jar nekik mindenhol
megkulonboztetett figyelem; az esélyegyenldéség azt is jelenti, hogy nekik is ugyanolyan
er6feszitést kell tennitk az eredményért, mint masnak.
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Osszefoglalas

A latassériiltek a latdkkal azonos értelmi képességekkel rendelkeznek és a megfeleld
modszerek alkalmazasaval képesekké valnak az 6nallé tanuldsra, késébb sok szakmaban
tudnak a latokkal azonos teljesitményt nydjtani; képesek oOndlldan haztartdst vezetni,
gyermekek nevelni, szérakozni. Enhez azonban nagyon tudatos és kitart6 fejleszté munkara
van szikség.

TANULASIRANYITO

A latassériltek nevelésének-oktatasanak valamennyi elemét lehetetlen egy tananyagba
sliriteni. Ez az 0sszefoglalas arra elegendd, hogy megértse a gydgypedagogus munkajanak,
modszereinek céljat és igy hatékonyan tudjon vele egyiittmikodni a fejlesztési folyamatban.
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| 1. feladat

A tanuldcsoportba bekeriil egy rovidlaté gyermek. Hatarozza meg és irja le, a tanteremben
milyen koriilményeket kell biztositani ahhoz, hogy eredményesen tudjon dolgozni!

2. feladat

Hospitdljon egy matematika 6rdan a gyengénlatok iskoldjaban, majd a vakok iskoldjaban
azonos osztalyfokon, hasonlitsa 6ssze a latassérilt-specifikus mdédszereket és irja is le!

Vakoknal: Gyengénlatoknal:
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| 3. feladat

Az el6z6ekben mar elkészitett szimulator-szemivegekkel prébaljanak ki kilonféle
nagyitékat! Hasznaljak olvasasra, Ujsagbol adott cikk kikeresésére és csekk kitoltésére is!

4, feladat

Hospitaljon tdjékozodas-kozlekedés oran! Keressen a latott 6rdn példat fokozatosan
nehezedd feladatokra! Fogalmazza meg, mi az a valtozé, ami miatt az egyik feladat
nehezebb, mint az el6z6 és irja is le!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A tantermi fényer6 1000 Lux. A gyermek kozelhajolasa a kdnyvekhez sziikségessé teszi a
tanuléasztal kulon, helyi megvilagitdsat is. Az asztal lapjanak délésszoge allithatéd kell

legyen. Az osztalyteremben a tanulo tl6éhelye a tablahoz lehet6 legkdzelebb legyen, az ablak
bal kéz felé essen (ha jobbkezes).

2. feladat

PI: vakoknal gyengénlatéknal

Logikai készlet kézbeaddasa kontrasztos rajzok alkalmazdsa stb.

| 3. feladat

A sajat élményu tapasztalat sokat segit a késébbi munkaban.

| 4. feladat

Pl. egyenes vonalu jards forgalommal parhuzamosan el6szor a forgalommal azonos iranyba,
majd szembe, végiil az autdk zajanak sziinetében stb.
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