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ELJARASOK

Fogyatékos embertdrsaink segitése valamennyiiink feladata. A Kozosségi Kapcsolatok
Alapitvany a kévetkezé Uzenetet kiildi minazoknak, akik egy befogadd tarsadalomért tenni
képesek:

Talalkozas értelmi sérilt emberrell

Az értelmi fogyatékossag nem betegség, amit gyogyitani lehetne. Ez egy olyan allapot, amely
alapvetéen meghatdrozza a sérilt személy egész életét, de megfelel6 segitséggel,
fejlesztéssel a teljesebb értékd életvezetés kialakithaté.

Ha barhol taldlkozol értelmi sériilt emberrel, gondolj arra, hogy csak az értelmiik sérilt. Ha
még arra is rajossz, hogy vidamak és melegsziviiek, mar lgyse leszel képes kézombos
maradni. Soha ne azt nézd, hogy esetleg hangos, vagy kényelmetlen, ha megszdlitanak az
utcan, hanem hogy 6k is emberek, és a segitségedre, batoritdsodra van szlkségik.

A sajndlat itt nem segit! Ha segitened kell, mindig beszélj hangosan, lassan és nyugodtan.
Ha nem érted, amit mond, kérd meg, hogy mondja el még egyszer, mert nem érted. A
kérdése végén foglald 6ssze, amit mondott, hogy jél értetted-e, és valéban azt akarta-e
mondani. Valaszadaskor probald meg beleképzelni magad az 6 helyébe, és a legegyszeriibb
megoldasra torekedj. Ha csaladodban, kérnyezetedben értelmi sérilt gyermek vagy felnétt
él, tudnod kell, hogy sziilei nem hibasak, nem tehetnek arrél, hogy gyermekiik sérilt. A
tapasztaltak szerint ezek a csaladok zarkézottabbak, érzékenyebbek, sériilékenyebbek. Ugy
érezhetik, hogy gyermekiik massdga miatt a vildg bezarult elSttik. Baratok, ismerésok
tavolodhattak el a csaladtol.

A mdssaggal valé szembesiilés, a nehézségek megélése nap, mint nap fasulttd, faradttd,
reményvesztetté teheti-teszi 6ket. Nem biztos, hogy a mindennapok ritmusabdl van erejiik,
ralatdsuk arra, hogy tudjanak valtoztatni, javitani életiikén, hogy az Uj lehetéségeket
felfedezzék, és élni tudjanak vele.

forrds: Kozosségi Kapcsolat Alapitvany http://www.freeweb.hu/down-up/fogyatekossag.php (2010. szeptember
13



AZ ERTELMI FOGYATEKOSOSOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN FEJLSZTESEBEN ALKALMAZOTT
ELJARASOK

Mindezek miatt gondold végig, mit tehetsz, mire vagy képes, és valéban akarsz-e segiteni.
Ha igen, a sajat segitségeden tul keresd fel a kdrnyezetedben lévg intézmények (fejlesztd,
specidlis altalanos iskola, napkozi otthonok, szocialis foglalkoztatdk, szakositott otthonok
stb.) szakembereit, és kérd tanacsukat, segitségiiket.

Elsésorban a védénénél, a haziorvosnal érdemes tdjékozédni. Minden megyében mikodik
tanuldsi képességeket vizsgdlé bizottsdg, és egyre tobb azon civil szervezetek szama,
amelyek a sérilt gyermekek felmérését, korai fejlesztését végzik. Nagyon fontos a minél
korabbi pontos diagndzis megallapitasa, mert a korai fejlesztéssel olyan hidnyossagokat,
sériiléseket lehet korrigalni, amelyre idésebb korban mar nincs meg a lehetéség. Ezért ne
varj, hanem cselekedjél! Jobb egy feleslegesen elvégzett, mint egy elmulasztott vizsgalat.

Olvasd el, értsd meg, add tovabb!

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A csaladba hamarosan ujszilott érkezik. A leendé édesanya nyugtalan, mert nemrég egy
barati csaladban sulyos fejlédési rendellenességgel sziiletett meg az elsé gyermek. Mindenki
tanacstalan volt, és nagyon sok idé eltelt, amig megnyugtatd segitséget kapott a csalad. Ont,
mint szakembert kérdik, hogy mi a teendd, ha valami nincs rendben az ujsziilottel.
1.feladat

Olvassa el Kereki Judit cikkét?, és a kijelolt helyen valaszoljon néhany sorban a leendd
édesanya aggodalmara!

"Ha egy gyermek sériilten sziletik, vagy a fejl6édésében elmaradas mutatkozik, a szilék
sokszor teljesen tanacstalanok: ki az, aki segithetne gondjukon. Szerencsés, ha a védéndvel
vagy a hazi gyermekorvossal meg tudjak beszélni a problémajukat, s sokszor el is kerililnek
szakorvosi kivizsgalasra, ahol a diagnozis feldllitdsa utan megfelel6 terapias ellatast kap a
gyermek. Am tobbszor eléfordul, hogy hidba segit6készek a szakemberek, nincs elég
informaciéjuk a megfelelé ellatasokral.

Amikor a korhazban kiderul

Van, amikor mar a vdrandossag alatt, s van, amikor a koérhazban, a sziilés sordn vagy
kézvetlenil utana deril ki, hogy valami gond van a gyermekkel.

2.2008.09.30 Kereki Judit http://koloknet.hu/?339-srlt-gyermekek-korai-elltsa
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A koraszilotteket, a kis sullyal sziiletetteket vagy a sérilt Gjszilotteket rogton az
Ugynevezett perinatdlis vagy neonatdlis centrumokba (PIC/NIC centrum) szallitjak, s ott
kapnak megfelel6 ellatast. Innen, ha a kisbaba eléri a megfelel6 érési szintet, hazaengedik;
ha pedig sziikséges, egy utdgondozé részlegbe szallitjdk, ahol tovdbb gondoskodnak réla.

Tébb PIC/NIC centrumban korai fejlesztést is nyuljtanak a gyermekeknek, igy példaul
gyogytornaszt, konduktort alkalmaznak, de van, ahol a gyermekneurolégusok végzik a
megfelel6 terdpids ellatast.

El6fordul, hogy sziiletés kozben komplikaciok adodnak, elhuzédik a szilés Kkitolasi
szakasza, a babanal légzési problémdk jelentkeznek, alacsony az Apgar-érték, vagy
barmilyen mas szilési szovédmény meril fel. llyenkor minden esetben neonatolégus
(ujszulottgydgyasz) is jelen van a szilésnél, s a kérhazi gyermekorvos is megvizsgdlja az
Ujszulottet. Ha barmilyen problémat tapasztalnak, megfelel6 szakorvoshoz iranyitjak a
babat, tovabbi vizsgdlatokat, ellatast javasolnak. Leggyakrabban gyermekneurologus
vizsgdlatat kezdeményezik. Ezeknek a gyerekeknek egy része elég nagy valdszinliséggel
csak intenziv fejlesztés mellett tudja majd leklizdeni hatranyait.

Az Apgar-érték

Az Apgar-féle pontérték-rendszert az ujszilott allapotdnak megitélésére hasznaljak. A
sziletést kovetd elsé percben 6t élettani tényez6t értékelnek: a szivfrekvenciat, a légzést, a
bérszint, az izomténust és a reflexingerlékenységet. Allapottél fiiggéen 0, 1 és 2 pont
adhato rajuk, s 6sszeguk kiadja az Apgar-érték elsé pontszamat, maximalisan 10 pontot. Az
otodik percben Ujra értékelik ezeket a paramétereket. Ha ez a masodik érték 8 és 10 pont
kézott van, nincs sziikség tovabbi nyomon kovetésre. 5 és 7 pont kdzott mar szikség van
beavatkozasra, példaul oxigént lélegeztetnek be a babaval. 0 és 4-es érték kozott intenziv
osztalyon latjak el a kisbabat.

A felismeréstdl a fejlesztésig vezetd ut

Akad azonban, amikor a kérhazban nem deril ki probléma, csak késébb figyel fel az
édesanya arra, hogy a gyermek mozgasfejlédése lassubb, figyelme nem olyan élénk, mint
kortarsaié. llyenkor mindenképpen érdemes jelezni a védéndének vagy szélni a hazi
gyermekorvosnak, aki gyermekneuroldgus vagy megfelel6 mas szakorvos (szemész, fiil-orr-
gégész, ortopéd orvos, stb.) vizsgdlatdt javasolhatja, esetleg rogton valamilyen korai
fejleszt6 ellatast ajanl.

Tobb esetben fordul eld, akar sérilt a gyermek, akar a mozgasfejlédése vagy a
beszédfejlédése lassubb, hogy a védénd vagy a gyermekorvos rogton a Tanulasi Képességet
Vizsgalé Szakért6i és Rehabilitacids Bizottsaghoz vagy valamelyik Orszdgos SzakértGi és
Rehabilitacios Bizottsaghoz iranyitja a sziil6ket.
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Szakért6i bizottsag

Az orszagos bizottsagok egy-egy fogyatékossagi teriiletre kiterjed6é vizsgalati jogkorrel
rendelkeznek, igy létezik: Latasvizsgdlé-, Hallasvizsgdlé-, Mozgasvizsgdlé- és
Beszédvizsgalé Orszagos Szakért6i és Rehabilitaciés Bizottsag.

Amennyiben a gyermek mar elmult 3 éves, kiildhetik 6t a Nevelési Tanacsadéba, ahonnan
indokolt esetben szintén a szakértdi bizottsdgokhoz vezet az ut. Ha elég tdjékozott a sziil6,
6 maga is felkeresheti a szakért6i bizottsdgot, ahol egy gyogypedagdgusbdl,
pszicholdgusbdl, és egy szakorvosbél (gyermekneurolégusbél vagy gyermekgydgydszbdl,
vagy gyermekpszichiaterbdl) allé6 team vizsgalja meg a gyermeket, s indokolt esetben sajatos
nevelési igénylinek nyilvanitja és korai fejleszt6 ellatasba javasolja.

Mozgasfejlesztés

Kicsiknél nehéz megallapitani a fogyatékossagot, illetve annak sulyossagi fokat, ezért
stlyosabbnak vagy kevésbé sulyosnak itélik meg a gyermek allapotat. Amennyiben
mozgasfejlédési elmaradast allapitanak meg - s ez az ide keriilé gyerekek jo részére igaz -,
szorgalmazzak, hogy miel6bb kezdjék meg a kicsi mozgdsfejlesztését, hiszen ez a gyermek
egész fejlédésére kihat. llyenkor a sériilés tipusatdl fliggéen ajanlanak neuroterapiaban
jartas szakembert, szomato-pedagogust, gyégytornaszt, konduktort vagy DSGM terapeutat.)
A beszédfogyatékossagot és az autizmust csak késébb - 3 éves kor utan - diagnosztizaljak.

Korai fejleszt6 intézmények

A szakértdi bizottsagok részben helyben szervezik meg a korai fejlesztést, részben utazo
tanari halézat segitségével, otthonukban latjak el az arra rdszoruldkat, illetve olyan
intézményeket ajanlanak, ahol a gyermek megkapja a megfelel6 korai fejleszté ellatast. llyen
intézmények lehetnek példaul a korai fejleszt6 kozpontok, a specidlis bolcs6dék, az
egységes gybégypedagogiai modszertani intézmények, a fogyatékosok dapolé-gondozd
otthonai. A szakértdi bizottsag megprobalja megtaladlni azt az ellatasi format, amely igazodik
a gyermek szikségleteihez, adottsagaihoz, a lehetdéségekhez, illetve a lakéhelyi
feltételekhez. Folyamatosan prébalja ellenérizni is az ellatas folyamatat. A gyermekek
fejlédését haroméves, majd otéves korukban kontrollvizsgalat segitségével méri le.

Az esetek egy részében a szil6 nem jut el a szakértéi bizottsagokhoz. llyenkor a
gyermekorvos, a védénd, a szomszéd, a bolcsédei gondozo vagy barki a kdrnyezetébdl ajanl
neki korai fejlesztéssel foglalkoz6 szakembereket. Az is nagyon gyakori, hogy a sziil6k az
internetrél tajékozédnak. igy jutnak el sokszor a maganellatokhoz, gyégytornaszokhoz,
DSGM terapeutakhoz, konduktorokhoz, logopédusokhoz, vagy akar egyenesen a korai
fejleszt6 centrumokba.
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Korai fejlesztés: a gyermek otéves koraig

Korai fejlesztést a gyermek oOtéves kordig kaphat. Amennyiben a szakért6i bizottsdg a
gyermek otéves koraban végzett feliilvizsgalat soran agy itéli meg, hogy sziikség van még
intenziv ellatasra, egy évvel meghosszabbithatja a korai ellatast. llyenkor fejleszté
felkészitésrél beszéliink. Amennyiben akdr szegregalt, akar integralt dvodai ellatasba keril a
gyermek, a fejleszté foglalkozasokat az 6vodaban kapja meg meghatarozott 6raszamban, s
ezt mar nem hivjuk korai fejlesztésnek. A szamara szikséges fejleszté foglalkozasok tipusat
és 6raszamat szintén a szakértéi bizottsag hatdrozza meg a torvényi eldirasok alapjan.

Iskolavalasztas

Iskolaba [épés el6tt, a megfeleld intézmény kivalasztasahoz, szoktdk kérni a szakértéi
bizottsdg javaslatat, ahol rendelkezésre all a szegregalt (specidlis) intézmények, illetve az
integraciét felvallalo iskoldk listdja. Am érdemes a szillének ezeket az intézményeket
felkeresni, korbenézni, mert az a tapasztalat, hogy a szakértéi bizottsag a legnagyobb
jéindulat mellett sem tudja az Osszes altala javasolt iskolaban ellenérizni, hogy valdéban a
megfeleld korilményeket és a megfelel6 szakembereket biztositja-e az iskola az alapito
okiratban felvallalt integracids torekvései megvalodsitasahoz."

Kérem, ide irja valaszat!
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2. feladat

Ismerkedjen bévebben a korai fejlesztést végz6 intézmények tevékenységével.
Tevékenységiik Iényeges elemeit gylijtse az alabbi sorokban 6ssze! Ajanlott irodalom: Kereki
Judit: a korai fejlesztés intézményei (http://koloknet.hu/?396-a-korai-fejleszts-intzmnyei)
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A KORAI FEJLESZTES

1. dbra. Egyre tobb korasziilott csecsemot képes megmenteni az orvostudomany?

Kereki Judit cikkében a korai fejlesztés teendgirél olvashatott: ebben az idészakban még
ritkdn lehet elkiloniteni a fogyatékossag egyes eseteit, kiilondsen az értelmi fogyatékos
gyermekeknél, a sitlyossagat megitéini pedig csaknem lehetetlen. A korai fejleszté terdpiak
els@sorban a csecsemd@k és kisgyermekek spontan fejlédését kivanjak inspiralni, azoknal a
csecsemOknél vagy kisgyermekeknél, akiknél lathatélag - esetleg mérhetéen is - késnek a
fizioldgias funkcidk.

Sulyosan - halmozottan - értelmi fogyatékos gyermekeknél ez a szakasz sokkal tovabb tart,
az egyes fejlédési fazisok nagy szorast mutathatnak. A legsilyosabb esetekben
elé6fordulhat, hogy nem is lehet az alapfejlesztéseknél tovabb eljutni. Hosszu folyamat
eredménye lehet a kolcsondés kommunikacid megtanuldasa és fejlesztése. Erre épiilhet az
egyes képességek fejlédésének eldsegitése, a sajat test érzékelésének, a fizikai funkcidk
jelzésének és adott egyszerl tevékenységek megtanitasa.

3http://bioetikablog.hu/images/korababa.jpg (2010. szeptember 10.)
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AZ OVODAI NEVELES, FEJLESZTES ELJARASAI4

1. A kdozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek évodai nevelése

2. dbra. A fejlesztés alapja a személyes megtapasztaldss

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek évodai nevelése a korai fejlesztésre épiil,
annak hianyaban hasonlé moédon kezdédhet a fejlesztés a gyermek aktudlis fejlettségi
szintjéhez igazodva. A kis lépések elvét alkalmazva, a gyermekekre jellemzé cselekvésbe
agyazott gondolkodast figyelembe vevé képességfejlesztésiik kelld id6t, alkalmat biztosit:

- Az alapmozgasok kialakitasara, fejlesztésére

- A minimalis kontaktus, kooperaciés készség, a nonverbdlis és verbalis kommunikacié
fejlesztésére

- A beszédinditasra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktiv székincs bdvitésére

- Az alapvetd onkiszolgalasi szokasok kialakitasara

- Az adekvat jatékhasznalat elsajatitasara, a kognitiv funkcidk fejlesztésére

- Az egymdashoz valé kozeledés, az egymas melletti tevékenykedés fejlesztése a
csoportos foglalkozasokon valdsithaté meg

4 1. szdmu melléklet a 2/2005. (Ill. 1.) OM rendelethez

Shttp://www.atkepzes.com/kepzesek/gyogypedagogiai-asszisztens-kepzes-
indul_2699_531453.html (2010. szeptember 12.)
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A tobbségi 6vodakkal ellentétben itt nem természetesek a gyermekek spontan, egyéni,
tarsas és kozosségi jatékai, amelyek soran a spontdn fejlédés is bekovetkezik, itt az évodai
élet e tevékenységek kialakulasahoz sziikséges alapkészségek fejlesztésébdl all, kis
csoportban, vagy egyénileg.

3. dbra. Az egymdsra utalt jatékos tevékenység szocalizdcios erével biré

A fejlesztés sordn kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utdnzasnak, a gesztussal
kisért, egyszeru verbdlis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

2. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek évodai nevelése

4. dbra. Integrdlt ovodai foglalkozds”

6 http://www.rafeisk.hu/images/fejll.jpg (2010. szeptember 12.)
7 http://www.antennamagazin.hu/2005-03/egyutt.html(2010. szeptember 12.)
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Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatdarozé a nem fogyatékos
6vodas koruakkal torténé egyittnevelés. A spontdn tanulast, a tdrsakkal valo
egyittmiikodést, a kommunikacié fejlédését segitik azok az élmények, tapasztalatok és
mintadk, amelyeket a gyermek a kortarscsoportban megél.

Kulén oOvodai csoport létesitése kizdrélag az 5. életévét betoltott - Ovodai nevelésre
kotelezett - és a komplex - gydégypedagdgiai, pedagdgiai, pszicholdgiai és orvosi - vizsgalat
diagndzisa alapjan egyértelmiien az enyhe értelmi fogyatékos ovezetbe sorolt gyermekek
szamara abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha az iskoldba |épéshez sziikséges
fejlettséget a gyermek vélhetéen csak a speciadlis nevelés keretében biztositott, intenziv
gyogypedagdgiai fejlesztés mellett éri el.

Amennyiben a gyermeknek specialis fejlesztési igénye van, a tobbségi évodaban megfeleld
végzettségli gyogypedagdgus iranyitdsaval, az évodai foglalkozasokba illesztve meg kell
kapnia a specidlis fejlesztést. El6fordul, hogy a gyermek iskolai felkésziiléséhez nem
elegendé a csoportban végzett fejlesztés, ekkor egyéni foglalkozas, vagy kiscsoportos
jatékos fejlesztés keretében torténik az elmaradast mutaté teriiletek specialis fejlesztése.

TANKOTELES KORBAN, A NEVELES, OKTATAS, FEJLESZTES SORAN
ALKALMAZOTT ELJARASOK

3. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasas

A tanulds és tanitas kezdeti |épéseinek a tanuldk legalapvetébb szintli - akar vegetativ, a
fizikai allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlo - megnyilvanuldsainak értelmes kozlésként
valé felfogasa és értelmezése a fejlesztés alapja. Az interakcido és a kommunikacié teszi
lehetévé a szocidlis kapcsolatok, a kommunikativ viszony emberhez mélté alakulasat,
hozzajarul a csoportban torténdé nevelés megvaldsitasahoz, és segit a tanulashoz sziikséges
motivacié kialakuldsaban és fenntartdsaban.

Ennek eljarasai:

A tanuld és a gydégypedagdgus (fejleszté szakember) kozti partneri kapcsolat
fokozatos kialakitasa

- Kovetkezetes egyuttmiikodés

- Kommunikaciés lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

- Hétkoznapi cselekvésekre alapozottsag

- Atanulds része és szintere az alapszikségleteik kielégitése is

8 3. szamu melléklet a 2/2005. (lll. 1.) OM rendelethez A Sulyos és halmozottan fogyatékos
tanulék fejleszté oktatasanak irdnyelve
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A mindennapos tevékenységek, a fejlesztés alapjat képezé és az azt atfondé kommunikacio
gyakorlasa ugy eredményes, ha kovetkezetesek és egységesek az elvarasok. Az egységes
elvarasok a tanulék szamara konnyebben kovethetbk és biztonsagérzetiiket is noveli.

Egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a fejlesztési folyamat
megtervezése, megvalositasa és értékelése. A pedagdgiai tevékenység kiindulasi,
vonatkoztatasi, 6sszehasonlitasi és ellendrzési pontjat a stlyosan és halmozottan fogyatékos
tanulé személyisége jelenti. A fejlesztés figyelembe veszi a sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanuld élethelyzetét, a miultbeli tapasztalatokat, éilményeket, a jelen allapotot és
az érintettre varé jovét: a multra épitve a jelenben a jovére készit fel. Nem csupan az aktiv
fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, idesorolhaték a részvétel, az atélés, a befogadas, az
élmény pedagdgiai hatasai is.

A csoportban differencidltan zajlik a feladatok gyakorlati megvaldsitdsa. Lehetdséget
kindlnak erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, a kozos étkezések,
kirdndulasok, szabadidés és mas programok, melyek soran a fogyatékos tanuldk olyan
ismereteket szereznek, képességeket és készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez és
tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocialis kapcsolatok fejl6désére is hatasuk van.

A sllyosan és halmozottan fogyatékos -gyermekek sajatos nevelési és terapids
sziikségleteibdl, igényeib6l addddéan nem lehet a nevelést és oktatdst sem a tananyag
struktiraja, sem tér- és idébeli elrendezése szempontjabdl egységesen kialakitott
szerkezetbe rendezni. A differencidlt tervezémunka ezért a nevelés-oktatas fontos elemét
képezi. A pedagdgiai munka szakaszolasa a gyodgypedagdgiai tevékenység tartalmi
kinalatanak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd strukturalasat, valamint koncentrikus
bévitését jelenti, mindenkor szem el6tt tartva a gyermek, tanuld adottsagait, képességeit,
sajatos nevelési igényét.

4. A kozépsulyos értelmi fogyatékos - értelmileg akadalyozott - tanuldok
iskolai nevelése, oktatasa, fejlesztése?

A tanuldk eredményes fejlesztése - egylttmiikodve a sziléi hazzal - folyamatos, egymasra
éplilé gydgypedagdgiai tevékenységet igényel. A nevelésnek elsédlegesen a kommunikacids
és szocializacidés képességek, a pszichés funkciok fejlesztését és a mozgasallapot javitasat
kell biztositania. A sikeres tanitas-tanuldas feltétele a jol atlathatd, tagolt és 6sztonzé
tanulasi kérnyezet, a kis [épésekben torténé haladas, a gyakori ismétlés.

9 2. szaml melléklet a 2/2005. (Ill. 1.) OM rendelethez A Sajatos nevelési igény( tanuldk
iskolai oktatasanak iranyelve
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Optimalis fejlesztést csak az egész életre sz616 védé-iranyitd, de az 6ndllé személyiséget is
kibontakoztaté nevelés biztosithat, amely arra torekszik, hogy a tanulok képességeik
maximumat érjék el.

5. dbra. Zeneterdpia’®

A gydégypedagdgiai nevelésnek tdmaszkodnia kell a tanulék meglévé képességeire, pozitiv
tulajdonsdgaikra és érzelmi kot6déseik gazdagsdgara. Ezek folyamatos fejlesztése,
aktivizaldsa valamennyi nevelési helyzetben az alabbiak figyelembevételével torténik:

- Az ismeretszerzés, a feldolgozas és alkalmazas soran vezetésre, segitségre,
folyamatos irdnyitasra van sziikség

- A tanuldk fogékonyabbak a szenzorikus és mozgdsos kdzlések befogaddsara, ezért a
fejlesztés eredményesebb szemléletes képi rdvezetéssel, cselekvésbe agyazott
ismeretszerzéssel

- Az ismeretszerzés tervezésénél szamolni kell a tanuldk révid idejl odafordulasaval és
tevékenységi kedvével, a figyelemkoncentracié zavaraval, a verbalis tanulds
nehezitettségével, az alacsony motivaltsaggal

- A tanulasi temp0, a bevésés jelentds valtozdasa, a tanulasi helyzetekhez valo kotédés,
a bizonytalan megérzés, a pontatlan felidézés igényli a fejlesztés idejének novelését,
a fokozott mennyiségdl és eltéré helyzetekben végzett gyakorlast

- A fejlesztés, nevelés soran folyamatosan szem el6tt kell tartani a szocialis
képességek teriiletén jelentkez6 akadalyozottsagok (pl. a normakovetés
képességének zavara, a kooperativ készségek és az oOnfegyelem hidnya, a
kommunikacios zavarok, a kritikatlansag) korrekciéjat.

- A fejlesztést nehezit6 kilsé tényez6k (hospitalizacio, nem elfogaddé sziléi
magatartds, a diszharmonikus személyiségfejlédés kovetkezményeként fellépd
magatartaszavar stb.) esetén kilonos hangsulyt kell helyezni az egyéni megsegitésre.

10 http://www.koraifejleszto.hu/images/user/image20071108-162358-th.jpg(2010. szeptember 12.)
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- Az értelmi fogyatékossaghoz tarsuld egyéb fogyatékossdgok, betegségek (pl.
érzékszervek muikodési zavarai, mozgaszavar, epilepszia, autisztikus magatartas)
befolyasoljak az egész személyiség fejlédését, ezért fejlesztését is.

6. dbra. Ertelmileg akaddlyozott tanuldk iskolai foglalkozdsa'!

A nagymértékil egyéni kiilonbségek miatt a tanulécsoportok Osszetétele rendkiviil
heterogén lehet. Ez a tanulék képességeihez igazodé egyéni fejlesztési programok,
pedagdgiai tobbletszolgdltatasok (habilitacids, rehabilitaciés foglalkozasok,
gydégytorna, logopédia, kiilonféle terdpiak) biztositdsat teszi sziikségessé. A
pedagdgiai folyamat soran tag teret kap a hatranyok lekilizdése, az egyéni banasmod.

7. dbra. Jdtékos mozgdsfeflesztés’?

11 http://www.fn.hu/cikk/00220000/222570/6.jpg

12 http:/ /www.oefi.hu/2_DSC08845.jpg (2010. szeptember 12.)
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A személyiség alakitasdra a jaték van a legnagyobb hatassal. Neveld, fejleszté hatasa a
tanulds és a munka tevékenységébe is bedgyazodik. Ezért fontos az alkalmazasa a képzés
minden terliletén. A képzés soran a tanulék egyéni képességeihez igazodva kell elsajatittatni
minden olyan tevékenységet, amellyel az iskolai oktatds befejez6dése utan taldlkozhatnak. A
nevelés—oktatas soran alkalmazni kell minden olyan segédeszkdzt, amelyet a tanulé
hasznalni képes, figyelemmel kell lenni a gydgyaszati segédeszkozok hasznalatanak
megtanitasara, az igénybevétel folyamatossagara, a balesetvédelemre és a biztonsagra.

A szakképzési évfolyamokon a cél olyan ismeretek és készségek elsajatitasa, amelyek
elésegitik, hogy a tanuldok az iskolaskort kovetéen énmagukat minél jobban ‘el tudjak latni,
kornyezetiilkben képesek legyenek tdjékozddni és tevékenykedni, képességeikhez mérten
munkavallaléva valni.

5. Az enyhén értelmi fogyatékos - tanulasban akadalyozott - tanuldk iskolai
nevelése, oktatasa, fejlesztésel3

Kiegészité anyag
A tobbségi intézményekben megvalosulo (integrdlt) neveles, oktatds'+

Az UNESCO 1994-ben régzitett salamancal ajanldsa szerinti alapelv: ,az iskoldk minden
gyermeket befogadjanak, figgetleniil a testi, ertelmi, szocidlis, érzelmi, nyelvi vagy egyéb
dllapotuktol: beleértve a fogyatékos €s a tehetséges gyermekeket, az utcagyerekeket és
kiskoru foglalkoztatottakat, a nomdd koriilmények koézott €16, a nyelvi, etnikai vagy
kulturdlis kisebbséghez tartozo gyermekeket, és mds hdtrdnyos helyzetd vagy
peremteriileteken él6 csoportok gyermekeit.”s

13 2. szaml melléklet a 2/2005. (lll. 1.) OM rendelethez A Sajatos nevelési igény( tanulék
iskolai oktatasanak iranyelve

14 Adonyiné Gabori Maria A sajatos nevelési igényl gyermek integrdlt/inklGziv nevelése,
forras: In: Tananyagok a pedagdgia szakos alapképzéshez Szerkesztette: Bardossy lldiké -
Forray  R. Katalin -  Kéri Katalin PTE BTK  Neveléstudomanyi Intézet
HEFOP  3.3.1-P.-2004-09-0134/1.0  jeld projekt  Pécs, 2006. majus 31.
(http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/28Keri/html/hefop09.htm(2010.
szeptember 12.)

15 Salamanca Statement on Principles, Policy and Practice in Special Needs Educations
UNESCO 1994, 3
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Az oktatdspolitika szdmdra a salamancai ajdnlds azt tartalmazza, hogy ,az inkluziv nevelés
olyan megkézelitésmod, mely arra ad vdlaszt, hogy hogyan lehet az oktatdsi rendszereket
dtalakitani annak érdekében, hogy kezelni tudjdk a tanulok kézotti kiilonbségeket.”’6

Az integrdlt nevelés megvalositisa hazdnkban is oktatdspolitikai célkitizés, sajnos a
megvalositisahoz eddig nem rendeltek kello forrdsokat, inkdbb csak kovetelményeket,
amelyek korrekt ellendrzése nem valosult meg. Az inkluziv nevelés megkovetelne az oktatds
szereploitdl - és ebbe beleértendok a didkok és a sziilok is - egy befogado/elfogado/segité
attitidoét, amely egyenlore kevés szdmu szereplot érintett meg, valamint a pedagogusoktol/
vdltozatos és rugalmas  modszertani kultirdt, amellyel csak kevés pedagogus van
felvértezve.

A magyar tobbségi iskoldikban elsosorban csak enyhe, ritkdn kozépsilyos fogyatékos
tanulokat nevelnek, oktatnak integradlva, gyakran a személyi, targyi és szabdlyozdsi feltételek
sem felelnek meg az Irdnyelvekben és a Koézoktatdsi torvényben megfogalmazott
kovetelményeknek. Ugyanakkor néhdny iskoldban szép példdjat taldljuk a valodi inkluziv
nevelés megvalositasanak.'”

Az enyhe értelmi fogyatékos - tanuldsban akaddlyozott - tanuldk neveléséhez sziikséges
feltételek:

- A fogyatékossag tipusanak és sulyossaganak megfelel6 gyogypedagégiai
tanar/terapeuta foglalkoztatasa

- Specialis tanterv, tankonyv és mas segédletek

- A szakértGi és rehabilitacios bizottsag altal meghatdarozott szakmai szolgaltatasok
biztositasa.

1-4 évfolyam: Ebben a szakaszban a tanulashoz nélkilozhetetlen pszichés funkcidk
fejlesztésére helyezédik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévd eltérések differencidlt
eljardsok, tartalmak és oktatasszervezési megoldasok, terapiak alkalmazasat teszik
szikségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kozvetlen érzéki
tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszu folyamatdban az aktudlis igényeknek
megfeleléen kell médosulnia a pedagdgiai folyamat korrekciés, kompenzalé jellegének. E két
szakaszban nagyobb hangsulyt kap a tanuldsi, magatartasi és viselkedési szokasok
kovetkezetes kialakitdsa és megerdsitése.

16 Overcoming Exclusion through inclusive Approaches inEducation. A challenge and a
vision. Conceptual Paper for the Education Sector,UNESCO 2001, 8

17 Pl.: Deak-Diak Altalanos Iskola, Gyermekek Haza: a honlapjukon bévebb tajékozédasra
van lehetdéség
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5-8. évfolyam: Ebben a szakaszban a tanuldk fejlesztése elsédlegesen a megismerési
médszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakulé
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik az
0nallé tanulasi tevékenység. A tanitds-tanulas folyamataban elGtérbe keril a verbalis szint,
de a tanulék fejlettségének megfeleléen, differencidlt médon jelen van a manipuldciés és a
képi szint is.

9-10. évfolyam: A cél elsGsorban az ismeretek megerdsitése, szintetizdlasa, a tudaselemek
rendszerbe illesztése, alkalmazasa, a palyaorientacid, az 06nallo életvezetési technikak
tudatos gyakorlasa. A tanuldk eltéré6 képességprofilja, iskolai életének Kkiilonb6zdésége,
egyéni fejleszthetéségi progndzisa esetén is kiemelt cél, hogy a tanulék a specialis
szakiskola, - vagy az integrdlt keretek kozott torténé - nevelés, oktatas soran elsajatitsak
azokat az ismereteket és készségeket, amelyek az o6nallé életvitelhez, a munkaerGpiacra
torténd belépéshez és megmaradashoz elengedhetetleniil sziikségesek.

A specidlis szakiskola szakképzé évfolyamain szakmai vizsgara torténé felkészités, vagy az
életkezdéshez vald felkésziilést, a munkaba allast lehetévé tevé egyszerii betanuldst igénylé
munkafolyamatok elsajatitdsat nyujté képzés folyik. Az allamilag elismert, az Orszagos
Képzési Jegyzékben (OKJ) szerepld szakképesitésekre valo felkészités esetén a szakképzési
évfolyamok szama az OKJ-ben megjelolt képzési id6, illetve - a kozoktatdsrdl széléd
torvényben biztositott lehetdéség alapjan - a sajatos nevelési igény tipusahoz igazodd
nyujtott képzési id6 szerint torténik. Az egyszerl betanulast igényl6 munkafolyamatok
elsajatitasat nyujtd képzés esetében a szakképzési évfolyamok szama kett6: a 11. és a 12.
évfolyam.

- A szakképzési évfolyamokon is kiemelt szerepet kap a tanulék adottsdgaihoz
igazodod készség-és képességfejlesztés, a komplex személyiségfejlesztés. A nevelés,
oktatas célja:

- A korabban kialakult tudasbeli és szocialis hatranyok felszamolasa,

- Atanulashoz, szakmatanulashoz sziikséges motivacié megteremtése, erdsitése,

- A szakmai vizsgara valo felkészités,

- Munkavégzésre valé szocializaldas, munkavallaléi magatartas kialakitasa, a tanulék
élettervezésének el6segitése, 6nallo életvezetés megalapozasa.

MIT JELENTENEK AZ ERTELMI FOGYATEKOS GYERMEKEK, TANULOK ESETEBEN
ALKALMAZOTT SPECIALIS ELJARASOK?

A tananyag el6zé részeiben sok minden kiderilt a fogyatékossagi csoport fejlesztésérél, de
célszerli osszefoglalni, hogy a fejleszt6, neveld, oktaté tevékenységben melyek azok a
specidlis eljardsok, amelyekre minden tevékenység soran tekintettel kell lenni:

- Az egyéni sajatossagok figyelembe vétele

- A személyes differencialasra épuilé feladatok adasa

- Alegkodzelebbi fejl6dési zona figyelembe vétele

- A konkrét szemléltetés, eszkozhasznalat biztositasa, tanitasa

16
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8. dbra. A konkrét szemléltetés fontossdga’s

- A nagyon kis |épésekben és nagyon sok ismétléssel torténd haladas

- A motivacié felkeltése és fenntartasa feladathelyzetben a személyiség fejlettségéhez
igazodé motivatorokkal

- Az 6nbizalom megerésitése a feladatok soran

- Az dllandé pozitiv visszajelzés

- Kovetkezetesség minden terileten

- Egyszer(, tomor, egyértelmd utasitasok adasa

Minden fejlesztés végsé célja a kiilonb6z6 szinteken a leheté legnagyobb mértékd
onkiszolgalasra, a lehetséges szintli 6nallo életvitelre valé felkészités, valamint kozosségi
életre valé alkalmassa tétel a kommunikacio és a szocializacio fejlesztésén keresztiil.

18 http://www.estihirlap.hu/cikkepek/tablaalma.jpg
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TANULASIRANYITO

A tananyag elején egy szemléletformalé felhivassal ismerkedhet meg, amely Onnek is segit
eligazodni az értelmi fogyatékos emberek vildgdban, masrészt az itt taldlhaté ismeretek
terjesztésével On is segithet a szemléletformalasban, az elfogaddbb tarsadalmi attitiid
fejlesztésében.

Meg fogja tapasztalni, hogy amennyiben ismerdsei kérében elterjed, hogy On ezt a hivatast
valasztotta, sokan, sokféle kérdéssel fogjak elhalmozni. Ugy latszik, az intézményhalézat
még nem egészen ismert a lakossag koérében, igy valamennyien, akik ennek a hivatasnak a
kilonb6z6 szinterein tevékenykediink, informalis informaciéforrassa valunk a kérnyezetiink
szamara. Nagyon fontos, hogy a kompetenciahatarokat betartsuk, de mindig tudjunk egy
lehetdséget, ahova iranyitva az érdeklé6dé a megfelelé valaszt, vagy ellatast megkaphatja.

A tananyag soran lathatja, hogy a fejlesztés eljarasait milyen tényezék befolyasoljak, melyek
kapnak elsébbséget, s mi a végsé cél a kiilonbozé fejlédési kilatasok szerint.

A fogyatékos gyermekek fejlesztéséhez mindig pozitiv attitiiddel kozelitlink: hissziik, hogy a
legtobbet vagyunk képesek kihozni egymasbdl: hiszen minden eredményt a legszorosabb
egylittm(ikodésben tudunk csak elérni. Tanulmanyai és szakmai gyakorlata soran tobbféle
intézménytipussal ismerkedik meg: valdszinlileg el tudja majd donteni, milyen
intézményben, milyen feladatot végezne szivesen: ezen a teriileten érdemes jobban
elmélyedni. A befektetett energia késébb a sikerekben tériil meg, amelyekre ezen a nem
konnyl palyan bizony nagy szikségink van!

A kiegészité anyag Kkitekintést nydjt a fogyatékos gyermekek, tanuldék nevelésének,
oktatasanak Eurépai Unids elveirél és rendelkezéseirdl, valamint az integralt nevelés
magyarorszagi megvaldsitasarél. A fejleszté eljarasok elvei és gyakorlata nem valtoznak
attél, hogy szegregalt vagy integralt csoportokban torténik az ellatas, de a koriilmények és
szervezeti keretek minden intézményben valtozoak lehetnek.

Az oOnellen6rzé feladatok a tanultak komplex atgondolasat segitik és rogzitik, valtozatos
helyzetekben konnyebben el6hivhatova teszik az ismereteket.

A tananyag alapos megértése céljabdl javaslom, készitsen ismeretlen szavak szétarat, amely
folyamatosan fejleszthetd!
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| 1. feladat

Egy kisgyermek a korai fejleszt6 kozpont diagndzisa alapjdn a kozépsulyos értelmi
fogyatékos gyermekek csoportjdba tartozik. Sorolja fel az intézményeket, amelyek nagy

val6szinliséggel a gyermek fejlesztésében részt vesznek felnétt kordig. Valaszait irja a
kijelolt helyre!

2. feladat

Egy kisgyermek a korai fejleszt6 kozpont diagndzisa alapjan a kozépsulyos értelmi
fogyatékos gyermekek csoportjaba tartozik, specialis 6vodaba jar. Sorolja fel, mely

korilményeket kell figyelembe venni a fejlesztések tervezésénél! Valaszait irja a kijelolt
helyre!
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| 3. feladat

Egy kisgyermek a Tanuldsi Képességet Vizsgdld és Rehabilitaciés Bizottsag szakvéleménye
alapjan az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek csoportjdba tartozik, eddig tobbségi
6vodaba jart, ahol megfelelS fejlesztést kapott, szépen fejlédott, de az IQ-ja a szakvélemény
alapjan 65. Milyen fejlesztési eljarasokat tartana sziikségesnek az iskola 1-4. évfolyaman?

4, feladat

Salyosan - halmozottan . - fogyatékos gyermekeknél mely fejlesztési eljarasok
alkalmazhatok? Valaszat irja a kijel6lt helyre!
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5. feladat

Készitse el az ismeretlen szavak szoétarat. A meghatdrozasokat keresse meg
szakkonyvekben, vagy haszndlja az Internetet!
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MEGOLDASOK

1. feladat

A korhazban: neonatolégus, gyermek neurolégus, itthon: védénd, gyermekorvos,
kisgyermekkorban szakértéi bizottsag, korai fejleszté kézpontok segithetnek.

2. feladat

Az ellatottak kore, hozzaférhet6 szolgaltatasok, szervezeti keretek.

1. feladat

- Tanulasi Képességet Vizsgdld és Rehabilitdcids Bizottsag

- Kozépsulyos 6vodai csoport

- Ertelmileg akadalyozott tanulék altalanos iskolaja

- Ertelmileg akadalyozott tanulék készségfejleszté szakiskolaja

- Védett munkahely, értelmi fogyatékosok napkozi otthona csalddi nevelés esetén,
gondozo6 otthon intézményes gondozas igénybe vétele soran

2. feladat

- A fogyatékossag sulyossaga és struktiuraja
- Csatlakozé fogyatékossagok és betegségek
- Az életat el6zményei

- A megmaradt ép/kevésbé sérilt funkciok

- A korai fejleszt6 intézmény javaslatai

- A gyermek sajatossagai...

3. feladat

Ebben a szakaszban a tanulashoz nélkilozhetetlen pszichés funkcidk fejlesztésére
helyezdédik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévd eltérések differencidlt eljarasok, tartalmak
és oktatdsszervezési megoldasok, terapiak alkalmazasat teszik sziikségessé. A
képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a
targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld
fejlesztésének hosszu folyamataban az aktuadlis igényeknek megfeleléen kell médosulnia a
pedagégiai folyamat korrekciés, kompenzalo jellegének. E két szakaszban nagyobb
hangsulyt kap a tanulasi, magatartasi és viselkedési szokasok kovetkezetes kialakitasa és
megerdbsitése.

22



AZ ERTELMI FOGYATEKOSOSOK NEVELESEBEN, OKTATASABAN FEJLSZTESEBEN ALKALMAZOTT

ELJARASOK

4, feladat

A kommunikacié kialakitasa

A sajat test érzékelésének megtanitasa

A testi sziikségletek jelzésének fejlesztése
Egyszer( tevékenységek megtanitasa

5. feladat

Ismeretlen szavak szotara
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Kozosségi Kapcsolat Alapitvany http://www.freeweb.hu/down-up/fogyatekossag.php (2010.
szeptember 13.)

Sérilt gyermekek korai ellatdsa Kereki Judit 2008.09.30. http://koloknet.hu/?339-srlt-
gyermekek-korai-elltsa ( 2010. szeptember 13.)

1. szamu melléklet a 2/2005. (lll. 1.) OM rendelethez A fogyatékos gyermekek ovodai
neveléséhez

3. szdmu melléklet a 2/2005. (Ill. 1.) OM rendelethez A Sulyos és halmozottan fogyatékos
tanulék fejleszté oktatasanak irdnyelve

2. szdmu melléklet a 2/2005. (lll. 1.) OM rendelethez A Sajatos nevelési igényli tanulék
iskolai oktatasanak iranyelve

Adonyiné Gabori Maria: A sajatos nevelési igényl gyermek integralt/inkliziv nevelése,
forras: In: Tananyagok a pedagdgia szakos alapképzéshez Szerkesztette: Bardossy lldiké -
Forray R. Katalin - Kéri Katalin PTE BTK Neveléstudomanyi Intézet
HEFOP  3.3.1-P.-2004-09-0134/1.0  jeld  projekt Pécs, 2006. majus 31.
(http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/28Keri/html/hefop09.htm(2010.
szeptember 12.)

AJANLOTT IRODALOM

Gordosné Dr. Szabd Anna: Bevezetés a gydgypedagdgiaba, Nemzeti Tankdnyvkiaddé 1995.
(http://5letelek.multiply.com/journal/item/4/4) (2010. szeptember 13.)
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