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AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAG TiPUSAINAKFELISMERESE, PSZICHES SAJATOSSAGAI ES
ELETVITELI JELLEMZOI

AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAG TIPUSAINAK FELISMERESE,

PSZICHES SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JELLEMZOI

Amikor embertarsainkat kategorizaljuk, sohasem szabad elfelejteniink, hogy a normalitas és
abnormalitds fogalma tarsadalmanként és idészakonként valtozik, hogy az adott ember
"mas" emberekhez valé viszonyat - sokszor még a szbéhaszndlatat is - Iényegesen
befolydsolja személyes tapasztalata vagy érintettsége, valamint, hogy némely abnormalitas
egy-egy neuro-bioldgiai felfedezés hatasdra megszlinik, és szinte minden teriileten vannak

folyamatban reményteljes kutatasok.

A fogyatékosokkal kapcsolatos megitélés, a fejlesztési eljarasok fejlédése, valamint
kilatasaik a normalis életre - reményeink szerint - a tarsadalmak fejl6désével folyamatosan
pozitiv irdnyban valtoznak.

Sohasem szabad elfelejteniink, hogy barmely fogyatékos embertarsunk elsGsorban sajatos,
egyedi, megismételhetetlen személyiség, és csak masodsorban segitségre szoruld, sérilt
ember. Feladatunk, hogy k6z6sen megtalaljuk azokat a tevékenységeket, azt az életformat,
amelyben mindannyian a maximumot tudjak nydjtani, és a lehetéségekhez képest onallo,
oromteli gyermeki, emberi életet képesek élni.

1. dbra. NEMADOMFEL zenekar: jo példdja a sériilt és egészséges emberek 6sszefogdsdnak’

Ha nem ismeri &ket, vagy nem hallott még felélik nézze meg a honlapjukat:
www.nemadomfel.hu

1 http://www.pophalo.hu/kepek/szereplok/50/50104/nemadomfel2009.JPG (2010. szeptember 11.)
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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Egy barati tarsasag segitséget kér Ont6l, mint szakembert6l: az egyik csaladban egyediil
maradt egy fogyatékos fiatal. Az a kérdésiik, hogy hova fordulhatnanak, hogy megfelelé
ellatast biztositsanak szamara.

1. feladat

irja le azokat a kérdéseket, amelyeket feltenne a barati tarsasagnak!

2. feladat

Keressen az Interneten vagy egyéb informacios forrasbél olyan civil szervezeteket, amelyek
fogyatékos emberek 6nallé életvitelét segitik! Soroljon fel legaldbb 6t6t, és tanulmanyozza
tevékenységiiket!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

AZ EP ES A SERULT SZEMELYISEG

Az ép személyiség fejlédésének két alkotdéeleme van, a szerkezet és a fejlédési tempd. A
szerkezetet a bio-pszicho-szociogén faktorok alkotjdk, a fejl6édés pedig lehet atlagos,
felgyorsult (akceleracio) és lehet lelassult (retardacio).

Az egészséges személyiség jellemz6 vondsai:

- Hatékony valésagészlelés: megfeleléen tudja felfogni viselkedésének helyességét
- Ontukrozés: tényszerlien fogja fel 6nmaga kiilsé és belsé tulajdonsagait

- A gyermek képes tudatosan szabdlyozni viselkedését: bizik magaban

- Onelfogadas: tudomasul veszi kiilsé és belsé adottsagait, képességeit

- Stabilitas: masokkal valé kapcsolatot jelent

- Koncentrdlas: tud a kozeli és tavoli feladatokra koncentralni

Az értelmi fogyatékossdg fenndllasa a felsorolt tényezokben bekdvetkezé zavar eredménye:
az épektdl (normalitasnak itélt fejlédéstbl) eltér a személyiségfejlédés szerkezete, és
lényegesen lelassul a fejlédés liteme.

Retardacio lehet:

- Pszichoszomatikus retardacid, amikor a testi és a lelki fejl6dés egylttesen lassul le

- Szomatikus retardacio: csak a testi fejlédésben keletkeznek zavarok

- Pszichikus retardacié: a lelki fejlédés elmaradasa

- Mentalis retardacio, a megismerd tevékenység lassul le: érzékelés, észlelés,
emlékezet, képzelet, gondolkodas

Ha valamelyik szerkezeti 6sszetevé megsériil, akkor a masik 2 is megvaltozik, és ehhez
tarsul a fejlédési tempd madssaga is, ekkor beszéliink sérilt gyermekrél. (Irreverzibilis
folyamat.)

A sérilés oka lehet egy tényezd, de a fejlédés eltérését multifaktoridlis hatasok is
befolyasolhatjak:

- Genetikai meghatarozottsag - oroklott faktor

- Szervezeten bellli okok - biolégiai faktor

- Méhen beliili torténések - intrauterén faktor

- Szilés koruli - perinatalis faktor

- Szervezeten kiviili okok - sériilések, fert6zések

- Sziilés utani, kora gyermekkori torténések

- Kiilsé okok: alultaplaltsag, elhanyagolé pszichés kornyezet, hospitalizacié, primitiv
szocio-kulturalis hatasok...
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A sériilt személyiség megkilonboztets jegyei:

Személyiség: az egyedi ember egyéni tulajdonsagainak sajatos Osszessége és egyben
bizonyos rendezettségli egysége.

Sérilt személyiség: - a sérilt személyiség fejlédésmenete lathatéan kilonbdzik az ép
személyiség fejl6désétdl, a sériilt személyiség mas, mint az ép személyiség.

- Bizonyos funkcidék nem alakulnak ki, vagy rendellenessé valnak

- Maegvaltozik a kérnyezethez vald viszony, és az arra valoé rahatas és lehetéség
- Akadalyozotta valik a szocializacio, legrosszabb esetben izolaltsag jon létre

- Fejlédésmenetiik és személyiségszerkezetiik eltér a normalistdl

- Személyiségfejlesztésiik a normal pedagdgia eszkdzeivel nem oldhaté meg

- Fejlesztési lehetdségeik individualisan, egyéni fejlesztéssel valésithatok meg

Kiegészité anyag

A magzati élet: Dr. Vass Miklos féorvos (Egészségligyi Gyermekotthonok Orszdgos
Modszertani Intézete) cikke érdekes, rovid, érthetd adttekintést ad a magzati fejlodésrol.
http://www.communio.hu/meh/magzelet.htm Az eloadds anyagdhoz nagyszerd képeket
taldl a kovetkezo weboldalon.

http.//www.novedelem.hu/upload/novedelem/document/terhesseg.htm

AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAG KATEGORIAINAK MEGHATAROZASA, PSZICHES
SAJATOSSAGAI ES ELETVITELI JELLEMZOI

1. Mit jelent az értelmi fogyatékossag?

Az értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer fejlédését befolyasold orokletes és
kornyezeti hatasok ereddéjeképpen alakul ki, amelyek kovetkeztében az altalanos értelmi
képesség az adott népesség atlagatdl - az elsé életévektdl kezdve- szamottevéen elmarad,
és amely miatt az 6nallé életvezetés jelent6sen akadalyozott. (Czeizel- Lanyiné- Ratay)

Az értelmi fogyatékossag csoportba sorolasa jelenleg leginkdbb az intelligencia mérésével
O0sszefiiggésben hatarozhaté meg. Amig az Aaltalanos teljesitéképesség a kiilonbozd
mérbéeszkozok, tesztek nagy mintan valé kiprébaldsa sordn 100 pont koril van, - vagyis az
atlagember 1Q-ja 100, addig a kilonb6z6 mentdlis fejl6édési rendellenességek, sériilések
rendszerint egy jol behatarolhat6 1Q tartomanyba esnek. Mai tudasunk szerint az 1Q az élet
sordn lényegesen nem valtozik, de vannak alapkutatasok, amelyek ezt megkérddjelezik.
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2. Mi lehet az oka?

A tapasztalatok szerint, mig az értelmi fogyatékossag enyhébb eseteiben gyakran nem
mutathatd ki konkrét karosodds, addig a sulyosabb esetekben rendszerint feltdrhaték az
orokletes okok, méhen belil szerzett, velesziiletett fejlédési rendellenességek, sulyos
szlilési sériilések, vagy késébb szerzett sulyos betegségek, sériilések, mint az idegrendszer
alacsonyabb teljesit6képességének okai.

Az enyhébb esetekben nagy szerepet jatszhat a csaladi kérnyezet: az anya szervezetének
allapota, a terhesség alatt folytatott életmdd, taplalkozas, a varandéssag érzelmi megélése -
Ujabb kutatasok szerint még a magzattal valé bandsmadd is: nem mindegy, hogy szeretettel
simogatjak, énekelgetnek neki, vagy durva, szeretetlen hatdsoknak van kitéve. Fontos, hogy
ma mar elérheték olyan méhen beliili vizsgdlatok, amelyek mar néhany hetes magzati
korban kimutatjak az 6rokl6dé betegségek vagy fejlédési rendellenességek egy részét.

Ugyancsak fontosak a kornyezeti hatdsok a sziletés wutan is: a koraszllottek
veszélyeztetettebbek, éretlen funkcidik sérilékenyebbek, mint az iddre sziletett
Ujszulotteknek, gyakran a sziikséges, életmentdé orvosi beavatkozasok okoznak késébb
vissza nem fordithaté elvaltozdsokat.

A kornyezeti hatasok jelentéségét az ingerszegény, emberi tarsadalomtél elzartan fejl6dé,
majd megtalalt gyermekek vizsgalatan keresztiil tudjuk értelmezni: azt gondolnank, hogy
ilyen eset ma nem fordulhat elé, de épp a napokban latott napvilagot Dzseni megrazo
torténete2, amely Ujra bizonyitja, hogy az ingerszegény kornyezetben felnétt gyerekek
késébb nem tudjak behozni az el6zé fejlédési szakaszokban tortént elmaradast. Ugyancsak
értelmi elmaradashoz vezethet a nagyon alacsony szocio-kulturdlis csaladi kérnyezet vagy a
hospitalizacid, amely az ingerszegény intézményi kdrnyezetben johet létre.

Genetikai okok

A genetikai eredetli értelmi sériilések egy része oOrokletességet, bizonyos csaladi
halmozdédast mutat, masik résziiknél a genetikai allomany (az 6rokité anyag) sériilése
"minden el6zmény nélkul" kovetkezik be.

Familiaris értelmi elmaradas: az értelmi elmaradas csaladon beliili nagyfoki halmozédasa
kovetkeztében az érintetteknél altalaban atlag alatti intelligencia, illetve enyhe foku értelmi
sériilés tapasztalhato, kilondsebb kimutathatd ok nélkil.

Génhibak: az orokité anyag kisebb egységeinek sériilései. Ebbe a csoportba tartoznak a
velesziletett, 6rokl6dé anyagcsere-betegségek kovetkeztében kialakult értelmi sériilések.
Ide tartozik pl. a fehérje-anyagcsere zavara, a fenolketonudria. Az anyagcserezavarok egy
részének, pl. a fenolketonurianak a kizarasara ujszulottkori szlir6vizsgalatokkal torténik.

2 http://drinfo.hu/hirek/hirtallozo/98/10884-a-vad-gyermek-titka-genie-megrazo-tortenete-videoval  (2010.
szeptember 11.)
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Kromoszdma - rendellenességek: az 6rokité anyag legnagyobb egységei a kromoszoémak. Az
emberi sejtben 23 par (46) kromoszéma van, ebbdl 22 par testi, 1 par nemi kromoszéma.
Mind a testi, mind a nemi kromoszomdk rendellenességei értelmi sériléssel jaré
szindromakhoz vezethetnek. Nemi kromoszéma - rendellenessége pl. a Turner szindroma.
Testi kromoszdma - rendellenessége pl. a Down szindroma.

Kiegészitd anyag:
Turner szindroma3

A Turner szindroma csak a ldnyokat sujto dllapot, melyet genetikai rendellenesség okoz,
attol alakulhat ki, ha hidnyzik, vagy sériilt az egyik X-kromoszoma.

Senki nem ismeri a Turner szindroma okdt. A Turner szindromdban szenvedd ldnyok
sziileinek kora nem tinik fontosnak, és nem taldltak érokletes tényezdket sem. Ugy tinik, a
sziilok semmit nem tehetnek azért, hogy lanygyermekiik elkertilje a Turner szindromat.

A diagnosztizdlds bdrmely korban lehetséges; a gyerekek 30%-andl sziiletéskor, mdsik
25,5%-dndl a gyermekkor kézepén dllapitidk meg a betegséget. Sok Turner szindromdban
szenvedo ldanyndl viszont a diagnosztizdlds csak serdtilékorban lehetséges.

Mit jelent az, ha valaki Turner szindromds?

A Turner szindromaban szenved?o lanyok legnagyobb problémdja az alacsony testmagassdg.
Sziiletéskor a Turner szindromdban szenvedo ldnyok dltaldban egy kicsit kisebbek és
kénnyebbek, mint mds ldnygyermekek. Eletiik elsé évei sordn ezek a linyok majdnem olyan
gyorsan noének, mint kortdrsaik, de idovel egyre szembetinobb lesz a magassdgbeli
kiilonbség. Az eltérés kiilonésen akkor lesz egyértelmd, amikor a ldnyok elérik a
pubertdskort, és a Turner szindromdsak nem nonek meg olyan hirtelen, mint a tobbiek. A
Turner szindromdban szenvedé nodket dltaldban nem kezelik, és dtlagban 20 cm-rel
alacsonyabbak mds nokhoz képest. Az utobbi években a Turner szindromdban szenvedo
ldnyokat novekedési hormonnal kezelték, és az eldzetes eredmények alapjan elmondhato, a
VEégso magassdg 5-10 cm-rel névelheto.

A legtobb Turner szindromdban szenvedd ldny petefészkei nem fejlodnek ugy, ahogy
kellene. Sziiletés elott a Turner szindromds ldnyok petefészkeiben [EVO tiisz6k szdma
normalis.

Csakhogy ezek a tiiszok nagyon gyorsan eltinnek és mire a ldnyok megsziiletnek, dltaldban
mar egy sem marad. A legtobb Turner szindromaban szenvedd ldiny nem menstrudl, nem
alakul ki a mdsodagos nemi jelleg, és csak nagyon ritka esetben lehet gyerekiik.

Fizikal jellemzok

3 http://eletmod.hu/tart/rcikk/j/0/123762/1(2010. szeptember 11.)
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A Turner szindromdban szenvedd ldnyoknak lehetnek olyan fizikai jellemzdik, melyek ezen
dllapot sajdtossdgai. Néhdnyukndl egy sem jelenik meg, mig mdsokndl tobb sajdtossdg is
Jjelen van. Sziiletéskor a Turner ldnyok egyharmaddnak-felének kézfeje és ldbfeje hdtdn
pdrnaszeriy duzzanat taldlhato. Ezek egy id6 utdn rendszerint eltinnek, de pubertdskorban
visszatérhetnek. Néhdny Turner szindromdban szenvedd ldny szdjpadldsa keskeny és
magas, dllkapcsa pedig kisebb, amely olyan étkezési nehézségeket okozhat, mint a
visszafolyds. Ezek a problémdk a kezeldorvos tandcsaival dltaldban megsziintethetok vagy
minimdlisra csokkenthetok. Esetenként késobb fogdszati problémak jelentkezhetnek. A
kormok az ujjaktol és a ldbujjaktol jellegzetesen elhajlanak és hajlamosak a blitykdsodeésre.
Sok Turner ldnyndl az dtlagosndl tébb szépségfolt jelenik meg, gyakran az arcon.

A Turner szindroma egy madsik ritka jellemzdje a redozott nyak. Ez a nyak oldalain
megtaldlhato kis borredo, mely miatt a nyak révidnek tinik. Ha a pdciens orvosa_jovahagyja,
ezt a kis borredot specidlis Turner szindromads tapasztalattal rendelkezdé plasztikai sebész
eltdvolithatja.

Fizikai problémak

A felmérések szerint a Turner szindromdban szenvedo ldnyok egy kis szazalékdndl bizonyos
formdju szivrendellenesség alakul ki. Szerencsére ezek az abnormalitisok viszonylag
Jjelentéktelenek, de néhdnyuk sebészi beavatkozdst igényel. Fontos, hogy a Turner ldnyok
szivet életiik korai szakaszdban megvizsgadljak (specidlis sziv szkenneléssel). A Turner
szindromds pdcienseknél fiilproblémak is eldfordulhatnak, mert hajlamosak a kozépfiil
gyakori fertézédésére. Elete késobbi szakaszdban néhdny Turner szindromds nd
halldskdrosoddsban szenved. A Turner szindromadban szenvedd /ldnyokndl eléfordulhat
kisebb veserendellenesség, bdr ez dltaldban nem befolydsolja a vesék mikodését.

Etetési problémak kisgyermekkorban

Sok Turner szindromaban szenvedo ldnyos sziilo szembesiil ldnydndl etetési nehézségekkel
élete elsé éve sordn, a feléklendezés és az alkalmankénti hdnyds miatt. Fontos azt
megjegyezni, hogy ezek a problémdk a mdsodik életév sordn megsziinnek.

Kezelés

A Turner szindromdban szenvedd ldnyokat rendszerint olyan gyermekorvoshoz vagy
endokrinologushoz utaljdk, aki a Turner szindroma kezelésében tapasztalattal rendelkezik.
Mivel minden Turner szindromdban szenvedd ldny mds, a kezelés is vdltozo. A humdn
novekedési hormonnal (hGH) valo kezelés - dnmagdban, vagy anabolikus szteroiddal
kombindlva - javitia az elérhetd felndttkori végmagassdgot. Az optimdlis névekedés és
fejlodés elérése érdekében folyamatosan kovetni kell a kezelés eredményességét.
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Intelligenicia és iskolai teljesitmény?

A Turner szindromds ldnyok intelligencidja rendszerint nem kiilonbézik az dtlagostol, és
ahogy mindenkié, egyénileg vdltozo. Vannak Turner szindromds nék, akik orvosok, novérek,
titkdrnok, lgyvédek, atlétak - szinte minden fogldlkozds, ami csak esziinkbe jut.
Ugyanakkor a kutatdsok szerint a Turner szindromds ldnyok korében egyes tanuldsi
részképességekkel problémadk lehetnek, kiilonésen a nem-szobeli (nonverbdlis)
képességeket érintik ezek a nehézségek.

A leggyakoribbak:

- nehéz elképzelni a tdrgyak egymashoz viszonyitott helyzetét (rossz ‘téridtds’, nehézség az
autovezetésben, rossz tdjékozoddsi képesség)

- nehezen értelmeznek rejtett kommunikdcios jeleket, mint pl. arckifejezések, testbeszéd
(rossz szocidlis felismereés)

- gyenge nem-szobeli probléemammegoldo készség (pl. matek)
- ligyetlenség (rossz kéziigyesség, ligyetlen mozgds)

A fenti tiinetek sulyossdgdnak megfeleléen taldlkozhatunk ezekkel a kisldnyokkal a
gyogypedagogiai elldtds kiilonbozo intézményeiben is.

A Down szindroma®

2. dbra. Down szindromds kisgyermek etetéses

4 http://pepitazebra.blogspot.com/2009/12/az-amerikai-turner-szindroma-tarsasag.html
5 http://www.sulinet.hu/biosz/21/down.htm

8



AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAG TiPUSAINAKFELISMERESE, PSZICHES SAJATOSSAGAI ES
ELETVITELI JELLEMZOI

A Down szindroma az egyik leggyakrabban eldéfordulo genetikai betegség. 100 000
élvesziilésbol 700 gyermek Down-szindromds. A betegségnek szdmos tiinete van, melyek
koziil nem feltétleniil mindegyik egyforma mértékben jelentkezik a betegben. llyenek a
széles arc és erds szemredd (ezért nevezték a Down-korosokat kordbban mongol
idiotdaknak, mivel arcuk valoban a mongoloid rasszra emlékezteté vondsokat hordoz), a
tenyéren Végigfuto rdnc (dgynevezett majomredd), az ardnytalanul kis fef, a
megnagyobbodott nyelv és a csokkent szellemi képesség (dltaldban kozépsulyosan értelmi
fogyatékosak).

A Down szindroma kivdlto okdt 1959-ben sikertilt tisztdzni. Mint tudjuk, az ember testi
sejtjeiben minden kromoszomdbol két darab taldlhato, a Down-szindromdsok esetében a
21. kromoszomabdl azonban hdarom (ezért nevezik 21-es triszomidnak is). Ez az egyetlen
olyan genetikali rendellenesség, mikor egy (nem ivari) kromoszomadbol hdrom van, és a
sziiletett gyermek életképes. Ennek oka (mint most madr bizonyosan tudjuk) az, hogy a 21.
kromoszoma az dtlagosndl joval kevesebb gént tartalmaz. Kivdlto oka tehdt az, hogy egyes
fehérjek - amelyek 21. kromoszomdn vannak kodolva - a sziikségesnél nagyobb
mennyiségben vannak jelen az egyedfejlodés sordn.

A Down-kor eloforduldsanak valoszinidsége szoros kapcsolatban van az anya életkordval.
Minél idosebb az anya, anndl nagyobb eséllyel lesz gyermeke beteg. Ennek oka az anya
petesejtjeinek eloregedése. A Down-kort mdr a terhesség korai szakaszdban azonositani
lehet, ilyenkor az anydnak felajdnljdk a terhesség-megszakitds lehetdségét.

A Down-kor nem gyogyithato, azonban mint az értelmi fogyatékossdgok dltaldban,
megfelelé pedagogiai modszerekkel a Down-korosok képességei fejleszthetok. A betegek
megtanulhatnak irni és‘ olvasni, szdmolni, elég magas fokon képesek az oJnelldtdsra.
Megfelelé munkahelyeken dolgozhatnak, hasznos tagjai lehetnek a tdrsadalomnak. Altalaban
Jjellemzd rdjuk, hogy bardtsdgosak, szeretetiiket ldtvdnyosan mutatjdk ki, ragaszkodnak az
dltaluk megkedvelt személyekhez. Kiilbnésen jo az utdnzdsi képességlik, ezt haszndljdk ki a
Down-koros szinészekkel dolgozo szinhdzak is. Ezen eldaddsok magas mivészi
szinvonaluak, hazdankban a Baltazdr szinhdzban dolgoznak Down-koros szinészek, tobb
éves kemény munkajdat mutatja be Zelki Jdnos Jdték az egész cimd filmje.

6http://img8.indafoto.hu/9/7/42987_abc4cee32e71fb9bb79218729ae573e0/6078809_1ea
6b28e1ab96a8bd036b7648044134f_l.jpg (2010. szeptember 11.)
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3. dbra. Baltazar Szinhdz Kévalaz c' eloaddsa’”

Fontos tudni, hogy barmilyen sulyossdgu is az értelmi fogyatékossag: a szeretetteljes
kapcsolatok, a tor6d6é bandsméd, az ingerekben gazdag kornyezet, a valtozatos fejleszté
eljarasok, felnétt korban a hasznos, vagy miivészeti tevékenységek, tarsadalmi kapcsolatok
minden esetben javitanak a kialakult statuszon és/vagy megelézik annak romlasat.
Természetesen ugyelni kell arra is, hogy a tevékenységek meghatarozott rendjében ne
terheljuk tul az egyébként is rendszerint faradékonyabb egyént.

3. Az értelmi fogyatékossag tipusai

Kategériak/tipusok

A csoport altalanos jellemzéi

Legsulyosabb értelmi
fogyatékos

Az 1Q 20 alatt van (felnétteknél a szellemi kor 3 év alatt). Eredményeként az onellatas,
vizelet- és székletiirités kontroll, kommunikacié és mozgas sulyosan korlatozott.

Pszichés sajatossagok

A legtobb pszichés funkcié alacsony fejlettséget mutat, mar az érzékelés, észlelés szintjén
is vannak hianyossagok, a feldolgozas, reagdldas nagy mértékben sériilt.

Intézményi ellatas

Altaldban csecsemé—, gyermek— és gondozé otthonok lakéi, tankotelezett korukban
fejleszté iskolai ellatasban részesiilnek gyégypedagodgus irdnyitadsaval, egyéni fejlesztési

terv szerint.

Eletviteli jellemzék

Elethosszig gondos egészségiigyi ellatasra szorulnak, ezt akar csaladi, akar intézményi
keretben biztositani kell.

7http:/ /www.csokonaiszinhaz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=281&catid=2(2010. szeptember

1)
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Sulyos, halmozottan

fogyatékos

Jellemzd, hogy a testi strukturdk karosodasa kovetkeztében a specidlisan human funkciok -
mint a kommunikacié, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés -
minimalisan két teriiletén sulyos vagy legsulyosabb mérték( zavar mutathaté ki. Ennek
kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek
az atlagtol, igy tevékenységeiben erésen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében
jelentésen korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossdag hatterében rendszerint a
korai életszakaszban bekovetkezd, a kézponti idegrendszert érinté komplex karosodas all.
A fogyatékossagok a legkulénfélébb kombindcidkban és sulyossagi fokozatokban, esetleg
eltérd idében jelenhetnek meg.8

Sulyos értelmi fogyatékos

Az 1Q megkézelitéleg 20-34. (felndtteknél a szellemi kor 3—-6 €V kozott). Valdszintleg
allandé tamogatasra van sziiksége.

Pszichés sajatossagok

A sérulés lehet diffuz vagy egyes teriletekre lokalizalodé. A funkcidk ennek megfeleléen
egyenletesen alacsony szintliek, vagy szort fejl6dést mutatnak

Intézményi ellatas

Altalaban csecsemé—, gyermek— és gondozé otthonok lakéi, tankotelezett korukban
fejlesztd iskolai ellatasban részesiilnek gydgypedagogus iranyitasaval, egyéni fejlesztési
terv szerint.

Eletviteli jellemzdk

Altalaban allandé feliigyelet és folyamatos gondozas mellett dnkiszolgalasra szoktathatok,

alapvet6 kommunikaciéra és szocialis kapcsolatok fenntartasara képes csoport.

Ertelmileg akadalyozott -
k6zépsulyos értelmi
fogyatékos

Az 1Q megkozelitéleg 35-49 (feln6tteknél a szellemi kor 6-9 év kozott van). Valdszinlleg

kifejezett fejlédési lassulast = eredményez gyermekkorban, de legtébbjuk Képes
meghatdrozott fokl 6nallésagot elérni az 6nellatasdban, képes kommunikaciét elsajatitani

és iskolazottsagra szert tenni.

Pszichés sajatossagok

Kis 1épésekben jelentds fejl6dés érhetd el, mind az 6nkiszolgdlds, mind a kommunikacié és
a szocialis készségek terén.

Intézményi ellatas

Korai fejlesztés utan specialis dvodai csoportban, kis lépésekben fejleszthetdk, ritkan
jarnak integralt iskolakba, ha elérheté a lakéhely kozelében értelmileg akadalyozottak
specialis altalanos iskoldja, készségfejlesztd szakiskola

Eletviteli jellemzdk

Eletvitelikben segitségre, feliigyeletre szorulnak, egyszerli munkam(veletek végzésére
megtanithatok, monotdnia—tirésiik miatt képesek egyszerld munkakban jél teljesiteni.

Megfelel6 tdmogatas mellett szép eredményeket érhetnek el a sportok, a miivészetek
terlletén.

Tanulasban akadalyozott
Enyhe értelmi fogyatékos

Az 1Q megkozelitéleg 50-69 kozott (felnStteknél a szellemi kor 9-10 év kozott van).
Val6szinlileg tanuldsi nehézségeket okoz az iskoldban. Sok felnétt képes dolgozni, jé
szocidlis kapcsolatokat fenntartani és kdoz0sségi aktivitasra is.

8 3. szamu melléklet a 2/2005. (lll. 1.) OM rendelethez A Sulyos és halmozottan fogyatékos
tanulék fejleszté oktatasanak irdnyelve
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Pszichés sajatossagok

Ovodéskor végéig nehezen megallapithaté, hogy csak lassabb fejl6désrél vagy enyhe
értelmi fogyatékossagrol van szo6: a pszichés funkciok kevés elmaraddst mutatnak a
hasonl6 koru gyermekek atlagdhoz képest, ez az elmaradds altalaban a fejlesztések
hatasara keveset javul az élet soran, a képességek egyenetlenil fejlédnek.

Intézményi ellatas

Altalaban javasolt a tobbségi 6vodai ellatas, mert a normal fejlédésU tarsak mintainak
kovetése fejleszté hatasu. Iskolaba lépés elStt szakértdi bizottsag dontése alapjan kertlhet
integrald altalanos tantervd, vagy specialis tantervi, tanuladsban akadalyozottak iskolajaba,

Eletviteli jellemzdk

Eletvitelében tobb segitségre szorul, o©nallésaga mind a kommunikacié, mind a
szocializacié, mind az onkiszolgalas teriiletén lassabban alakul ki az atlagnal. Ha iskolaban
sikeresen teljesit, specidlis szakiskolaban szakmat szerezhet, oOnall6 életvezetése,
csalddalapitasa tamogatdssal sikeres lehet.

Mentalisan retardalt
(hatareset)

Az 1Q a normalitasnak itélt teljesitmény alsé hataran van - 70-84 kozott - , feltehetGen
nehézségei vannak a tanulasban, de egyszer(i munkakkal boldogul, 6nall6 életvezetésre,
csaladfenntartasra képes

Pszichés sajatossagok

A normal ovezet alsé szintjén teljesit, képeSségei szort fejlédésmintat mutathatnak, egyes

részképességek kifejezetten sériiltek lehetnek (diszgrafia, diszkalkulia), fejlesztés hatasara
Iényeges javulds érhet6 el, ha a progndzis nem ezzel ellentétes

Intézményi ellatas

Normal évodaba, altalanos iskoldba jar, tanulmanyaiban altalaban fejleszté pedagdgus

segiti. Egyenetlen tantargyi teljesitmény allhat fenn, tanulmanyait koézé€piskolaban
segitséggel el tudja végezni.

Eletviteli jellemzék

Eletvitelében tamogatasra szorul, 6nallésaga mind a kommunikacié, mind a szocializacié,
mind az onkiszolgdlas teriletén lassabban alakulhat ki az atlagnal. Ha iskoldban sikeresen
teljesit, szakiskoldban szakmat szerezhet, 0Onall6 életvezetése, csalddalapitisa kis
tdmogatassal sikeres lehet.

12
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4. dbra. A temesvdri Pentru Voi (Ertetek) Alapitvdany képviseldi (sulyos és kézépstilyos értelmi
fogyatékos fiatalok) is részt vesznek az értelmi fogyatékos személyek hetedik eurdpai zenef
fesztivdljan, amelyre az idén Portugdlidban kerdl sor.?

4. Az egyes kategoriak pszichés sajatossagail’®
Az értelmi fogyatékos emberek altaldnos pszichés jellemzGi

A kognitiv képességek teriiletén: észlelés, emlékezés, figyelem, koncentracié, logikai
miuveletek hibai és hidnyossagai. A motoros és orientacios képességek teriiletén: izomténus,
nagy- és finommozgasok problémai és hianyossagai. Az emocionalis és szocidlis
képességek teriiletén: tanuldsi motivaciék, onértékelés, tanulasi viselkedés problémai és
hidnyossagai. A kommunikdacios képességek teriiletén: a beszédértés, székincs, onkifejezés
hibai és hidnyossagai. Nyelvi nehézségek hizédnak meg a tanulasi problémak hatterében.
Gyakran korlatozott nyelvi koédot haszndlnak: beszédiikben féleg konkrét dolgokat,
cselekvéseket jelenté fénevek és igék talalhatok, kevés a kozlést pontositd hatdrozéds és
jelzés szerkezet, az érthetéséget nehezitik a halmozottan el6fordulé névmadasok és
toltelékszavak. A belsé beszéd kés6bb, vagy nem jelenik meg. A tanulasban akaddalyozott
gyermekek kdzott az dtlagosnal nagyobb szadzalékban talalhatok beszédhibasok.

A fenti jellemzdéket az alapkorképen kiviil a csatlakoz6 fogyatékossagok, betegségek, a
neveltetés, az alkalmazott fejleszté6 terdpiak és a fogyatékos ember sajatos
személyiségjegyei is befolyasoljak.

9 http://www.ericinfo.eu/admin/showpic.php?id=8755(2010. szeptember 11.)
10 2. szamu melléklet a 2/2005. (lll. 1.) OM rendelethez A Sajatos nevelési igény( tanulék
iskolai oktatasanak iranyelve alapjan
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Az enyhén értelmi fogyatékos - tanulasukban akadalyozott - tanuldk fejlédése igen eltéré
attél figgben, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, beszédfejlédési, viselkedési stb.
rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi 0Osszefliggésben allnak az értelmi
fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen egyéb hatasokra alakulnak ki. Tanulasi
helyzetekben megfigyelheté jellemzéik: a téri tajékozodds, a finommotorika, a
figyelemkoncentracid, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikacio, valamint a
szocidlis alkalmazkodas fejl6désének eltérései. Ezek valtozé mértékben és mindig egyedi
kombinacidban jelennek meg, a tanulasi képesség kiilonboz6 mértékii fejlédési zavarat is
mutatjak és akaddlyozzak az iskolai tanulds eredményességét.

A koézépsulyos értelmi fogyatékos, értelmileg akadalyozott tanulék igen eltér6 egyéni
pszichés sajatossagokkal birnak, fejlesztésiik sordn egyénenként is eltéré nevelési, oktatasi
igények és sziikségletek jelentkeznek. A fejlesztés szokasos Utjait, modszereit jelentésen
modositja a kommunikacié és a beszéd fejlédésének sajatos Utja, a megismerd funkcidk
késleltetettsége, a lassubb tanulasi tempd, a figyelem ingadozasa, az alacsonyabb foki
terhelhetéség.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek pszichés sajatossagainak megismerése
hosszi folyamat eredménye, amelynek sordn a fogyatékos gyermek és az 6t gondozé,
fejleszté feln6tt egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat, egymas megértésének
lehetdségeit tanuljak, és a masikat 6nmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes
értelmezésére tanitjak. Erre alapozva - ezzel parhuzamosan - valik lehetségessé a tanulas és
tanitas olyan megkozelitése is, amelynek célja az egyes képességek, funkciok fejlédésének
elésegitése és adott tevékenységek megtanitasa.

5. Eletviteli jellemzék

Mi is az 6nalld életvitel?!
A fogyatékos‘emberek 6nrendelkezési joga
Eletfiloz6fia, szemléletméd, ideoldgia
Lehet6ség az egyenértéki élethez

Sajat életuik feletti kontroll, amely minimalizalja a masoktdl valé fliggést, a fogyatékos
egyén sajat kezébe helyezi vissza — hasonléan a tarsadalom tobbi felnétt
tagjahoz — életének iranyitasat azaltal, hogy 6nmaga hoz dontéseket sorsa fel6l, amiért
felel6sséget is vallal.

11 http://communityor.blogspot.com/2010/06/onallo-eletvitel.html (2010. szeptember 11.) idézet a Motivacid
Alapitvany tanulmanydabdél (2010. szeptember 11.)
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A fogyatékos embert, mint individuumot veszi figyelembe, hangsulyozva, hogy
els6sorban az egyén az, aki felel6s sajat sorsdért, téle fligg, hogy mennyire
kiszolgaltatott, milyen mértékben dontenek helyette.

Az Onall6 Eletvitel Mozgalom alapelveiben érvényesiil:

A fogyasztéi érdekvédelem elve: a fogyatékosoknak korrekt és teljes korl informaciéhoz
kell jutnia ahhoz, hogy a dontéseket meg tudja hozni.

A normalizacios elv: a tarsadalomnak azonos életfeltételeket és életkorilményeket kell
biztositani minden allampolgdra szamara, beleértve a fogyatékosokat is.

A tarsadalom felel6ssége abban van, hogy a dontésekhez megteremtse a feltételeket,
biztositsa a valasztas lehet6ségét.

A normalizacios elvi?

A fogyatékossaggal él6 emberekrél torténé gondoskodas megvaltoztatasat, emberhez méltd
életiik elismerését, életfeltételeik normalizalasat célzé mozgalombél kifejlédott, atfogd
elméleti koncepcid.

Kezdeti célja a dan Bank-Mikkelsen 1969-bél szarmaz6 megfogalmazasa szerint ,....lehetévé
tenni azt, hogy az értelmi fogyatékosok olyan egzisztenciat érjenek el, mely lehetéség
szerint a normalis életfeltételekhez legkozelebb all.”

Az elméletté formadlas kidolgozdja a svéd Nirje, majd az amerikai Wolfensberger, aki
kiterjesztette a programot mindazokra, akik ,leértékelt” emberként élnek a tarsadalomban. A
normlizaciés elv szerint nincs kétfajta ember (fogyatékos és ép), emberek vannak, valtozatos
tulajdonsagokkal. Nem lehetséges tehat kétféle bAndsmod sem, csak egyetlenegy: emberhez
mélto.

A normalizacios elvbdl kovetkezett a fogyatékos személyek bentlakdasos intézményeiben a
miikodési zavarok megsziintetése; fejlédést, szocialis tanulast, érzelmi biztonsagot nyjto,
valtozatos, heteroszexudlis vildg megteremtése, majd fokozatosan a nagy intézmények
megsziintetése, lakokozosségre orientalt szolgaltatasok kialakitasa.

12http://communityor.blogspot.com/2009/05/normalizacio-diszkriminacio.html Ir. Flynn, R.
J.-Nitsch, K. E. (eds): Normalization, social integration and community services. Baltimore,
1980.; Lanyiné E. A.-Marton K.: Ertelmi fogyatékosok szocialis teljesitményeinek vizsgalata.
Bp. 1991.(2010. szeptember 11.)
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Fontos normalizaciés gondolat: ,legkevésbé korlatozé kornyezetben” biztositani az adott
tarsadalom nem fogyatékosok szamara rendelkezésre 4all6 kulturajat, szolgdltatasait a
fogyatékos emberek szamara is.

Fogyatékossag és diszkriminacio

Egy 2000 novemberében kibocsatott Eurdpai Unids Iranyelv'3 megteremtette az egyenlé
elbanas altalanos keretét a foglalkoztatdsban és a munkahelyeken, és torvényen kivil
helyezte a vallas, hit, fogyatékossdg és szexuadlis beallitottsadg alapjan torténd hatranyos
megkulonboztetést.

Fentiekbdl lathatd, hogy nemcsak az egyén allapotatdl, hanem a tarsadalom emberképétél,
az elfogadott filozoéfiai, antropozéfiai nézetektdl is fiigg, hogy az o6ndllé életvitelre valo
képességet és annak igényét miként itéljuk meg. Civil mozgalmak tlzték zaszlajukra a
valamiben eltér6 embercsoportok alapveté emberi jogainak egyenld biztositasat, harcuk
eredményei a fogyatékos emberekkel valé bandsmddban, a réluk valé gondoskodas térvényi
kereteinek valtozasaban is megnyilvanul.

TANULASIRANYITO

A tananyag kitér az egészséges személyiség jellemzdire, hogy ehhez képest tudja elképzelni
a fogyatékos személyiség valtozatos pszichikai mintazatat. Az értelmi fogyatékossag azért
kiulonleges, mert elé6fordulhat, hogy kiilsére nem latszik semmi kilonoés az értelmi
fogyatékos gyermeken, ezért néha nehéz elfogadni alacsony mentalis teljesit6képességét.

Fontos tehat tudni, hogy a latszat ellenére milyen nehézségekkel kiizdenek ezek a
gyermekek, tanuldk, hogy a kell6 segitséget tudjuk nyudjtani szamukra. A besorolasukhoz a
legtobb segitséget a diagnozis adja, amely legtobb esetben kozli a kilonféle Intelligencia
tesztekkel mért IQ-hatarokat. Ezek ismeretében a csoportba sorolast, a Iényeges jellemzdket
és az elvarhaté teljesitményt nagyjabol be lehet jésolni. Az On szamara fontos ez, hiszen a
fogyatékos populacié legnagyobb csoportjat alkotjdk az értelmi fogyatékosok, igy
legvalészinlibb, hogy munkdja soran vellk fog talalkozni.

Nyilt célja a tananyagnak, hogy megerdsitse Onben a pozitiv attitiidét fogyatékos
embertarsainkkal szemben. Ertékeik megtalaldsa, s ezen keresztiil életiik alakuldsa a veliik
foglalkozék kezében van: rajtunk milik, hogy megtaldljuk-e azt a képességét,
tulajdonsagat, miuvészeti hajlamat vagy szivesen végzett munkatevékenységét, amely
értelemet adhat az életének, esetleg kozelebb viszi 6t az 6nallé életvitel kialakitasahoz.

13 Council Directive 2000/78/EC: ,Egyenlé Banasmédrdél Szolé Keret-iranyelv”, 'Framework
Equal Treatment Directive’, FETD
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Az ajanlott honlapokon tovabbi ismereteket szerezhet civil szervezetek tevékenységeirdl,

lehet6ségeket tarhat fel gondozottai szamdara, megértheti a gydgypedagdgia szakmai
torekvéseit, és bekapcsolddhat a kedvezé tarsadalmi folyamatokat célzé mozgalmakba.
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| 1. feladat

Gondolja at azokat a tényezbéket, amelyek értelmi fogyatékossagot okozhatnak!

Csoportositsa 6ket belsé és kiilsé okok szerint, valaszat irja a kijeldlt helyre!

2. feladat

Hatdrozza meg IQ szerint az értelmi fogyatékossag csoportjait és irja a kijelolt helyre!
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3. feladat

Sorolja fel a kijeldlt helyen, milyen pszichikus funkcidkat érint az értelmi fogyatékossag!

4, feladat

On szerint mit kell tennie az allamnak, és milyen feladatokat jelent a tarsadalom szamara,

ha biztositani kivdnja a legtobb allampolgar szdmara az onallé életvitel lehetéségét?
Véleményét irja a kijelolt helyre!
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MEGOLDASOK

1. feladat

A felteend6 kérdések kore: a fogyatékossag tipusa, sulyossdga, a fogyatékos személy kora,
eddigi neveltetése, van-e szakképesitése, dnkiszolgalas foka, eddigi életkoriilményei...

2. feladat

Motivacio Alapitvany: http://www.motivacio.hu/

Salva Vita, Eletet Segité Alapitvany: http://eletetsegito.hu/

Kézenfogva Alapitvany: www.kezenfogva.hu

EFOESZ: Ertelmi Fogyatékosok Orszagos Erdekvédelmi Egyesiilete: www.efoesz.hu

AOSZ: Autistdk Orszagos Szovetsége: www. esoember.hu

1. feladat

Bels6 okok: 6rokletes tényezdk és velesziiletett fejlédési rendellenességek felsorolasa

Kilsé okok: kornyezeti tényezék, szocio-kulturalis korilmények, betegségek, balesetek
felsorolasa

2. feladat

0-19 1Q legsulyosabb értelmi fogyatékosok csoportja

20-34 1Q sulyos értelmi fogyatékosok csoportja

34-49 1Q értelmileg akadalyozott, kozépsulyos értelmi fogyatékosok csoportja
50-69 IQ tanulasukban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékosok csoportja

70-841Q retardalt szellemi fejlédésliek csoportja

3. feladat

A kognitiv képességek teriiletén: észlelés, emlékezés, figyelem, koncentracid, logikai
miiveletek hibai és hidnyossagai. A motoros és orientacios képességek teriiletén: Izomtdnus,
nagy- és finommozgasok problémai és hianyossagai. Az emociondlis és szocialis
képességek teriiletén: tanulasi motivacidok, onértékelés, tanulasi viselkedés problémai és
hianyossagai.
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A kommunikaciés képességek teriiletén: a beszédértés, szokincs, onkifejezés hibdi és
hidnyossagai. Nyelvi nehézségek hizédnak meg a tanulasi problémdak hatterében. Gyakran
korlatozott nyelvi kédot hasznalnak: beszédiikben féleg konkrét dolgokat, cselekvéseket
jelent6 fénevek és igék talalhaték, kevés a kozlést pontositdé hatdrozés és jelzds szerkezet,
az érthetéséget nehezitik a halmozottan elé6fordulé névmasok és toltelékszavak. A belsé
beszéd késébb, vagy nem jelenik meg. A tanuldsban akadalyozott gyermekek kozott az
atlagosndl nagyobb szazalékban talalhaték a beszédhibasok.

4. feladat
Onrendelkezést biztositd torvényhozas, fizikai akadalymentesités, lakhatasi lehetGségek

biztositasa (apartmanok, lakéotthonok...), foglalkoztatasi lehet6ségek biztositasa, info-
kommunikaciés akadalymentesités minden szinten, tdmogat6 szolgaltatasok...
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