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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

1. dbra A beteg gyermek

"Legnagyobb tisztesség adassék a gyermeknek."

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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(luvenalis)

A gyermekkel valé foglalkozds és minden tevékenység, igy a beteg gyermek ellatdsa is,
szakszerliséget és emberismeretet, gyermekszeretetet igényel.

Ha a mindennapi életben, hozzaértést, megfelel6 banasmodot, szakszerliséget koveteliink
mindenkitél aki gyermekkel hivatasszerlien foglalkozik, fokozottan vonatkozik ez a
gyermekkel foglalkozé orvosra, pedagdégusra, akiknek képzésében ma mar a
gyermekpszicholégia és a gyermekpszichiatria, valamint a gyakorlat pszicholégidja is
jelentés tényezé.

Az organikus (szervi) szakmai ismeretek énmagukban sokszor nem elégségesek, amikor
kilénleges helyzetekben kell megtalalni a megoldas médjat.

A beteg gyermek sokkal fogékonyabb, mint az egészséges, mivel a testi-lelki megterhelés
ellenall6-képességét gyengiti, érzékennyé teszi. Mar itt sziikséges felvetni a prevenciénak, a
megel6zésnek, a karosité hatasok elkeriilésének fontossdagat. A gyermekekkel valé
foglalkozas valtozasa az orvostudomany és gondolkodas valtozasaval jart egyitt.

A gyermekgyodgyaszat torténete, az orvostudomany hatalmas fejlédésének eredményeként
jott létre.

A csecseméb- és a gyermekhalanddsag oriasi méretl volt a mai viszonyokhoz képest.

1830 tdjan példaul Németorszagban a gyermeknépesség fele elpusztult 10 éves kora el6tt. A
kozépkorban az els6 gyermekvédelmi intézmények a lelenchazak voltak, amelyeket az
egyhdaz azért alapitott, hogy megakadalyozza a hazassagon kiviili gyermekek elpusztitasat.
Természetesen az ilyen otthonok sem szocidlisan, sem érzelmileg nem nyujthattak azt, ami
az egészséges gyermek fejlédéséhez sziikséges. Ismerjilk a malt hires lelenchazait
Parizsban, Bécsben és Pragaban. Hamarosan rajottek arra, hogy megfelel6 tor6désen és
gondossagon kivil a csalad vagy annak valamilyen pétléka is sziikséges a gyermek életben
maradasahoz. Parizsban évente ot-hatezer gyermeket vittek lelenchazba, jelentés részik
azonban meghalt. Az elhaldlozast az augsburgi lelenchazban ,isteni elrendeltetéssel”
magyaraztak, ,mivel egyébként tele lett volna veliik a haz". A lelenchazakbdl fejlédtek ki a
gyermekkoérhazak. Az elsé Parizsban, 1802-ben.

Czerny, a gyermekgydgyaszat egyik nagy attorGje mar 1908-ban ramutatott arra, hogy a
testi és lelki tényez6k szoros kapcsolata miatt a kedvezdtlen hatdsok, a nevelési hibak
betegségben fejez6dnek ki. A hazai irodalomban is értékes kozlések szdélnak arrél, hogy
személyiségzavarok, a kedvezé6tlen kornyezeti hatdsok szervi megbetegedésekhez
vezethetnek.

A gyermek fejlettségi fokat mindig figyelembe kell venni.
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Nyilvanvald, hogy mas az értékelés és a szemlélet a csecsemdbkorban, a kisgyermekkorban,
az iskolaskorban, a korai vagy a valédi kamaszkorban és az ifjukorban Iévé tekintetében.

Az 6vodaban, az iskoldban barmikor elé6fordulhatnak olyan tiinetek, jelek, amelyek
valamilyen betegségnek a kezdeti jelei lehetnek.

Fontos ismerni azokat a tiineteket, amelyek jelzés értékiek, arra vonatkozéan, hogy
valamilyen betegség kezdetével allunk szemben.

A tiinetek felismerése el6segiti a gyermek minél hamarabb t6rténé orvosi ellatasat, amely a
legmegnyugtatébb a pedagdgus és a sziil6 szdmara egyarant.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A leggyakoribb gyermekbetegségek fajtai, okai, hajlamosit6 tényezdi

A gyermekbetegségek az élettanitél valo eltérések tlineteit, okait, kovetkezményeit
targyaljak. Olyan anatomia, fizioldgiai -élettani- valtozasokrdl van szé, amelyek vagy
veleszilletett fejlédési rendellenességek, vagy olyan események, amelyek valamilyen korok,
korokozé hatdsara megbetegitik a kisgyermek szervezetét, azaz felborul a kornyezet és a
szervezet kozti egyensluly,, vagyis betegség alakul ki.

A betegség megviseli a gyermeket, a szilil6t, az egész csaladot, aggodalommal tolti el a
csaladot a hirtelen valtozas, a gydgyulds esélyei, a gyors segitség megszervezésének
lehet6sége, az esetleges kérhazi tartozkodas terhe, vagy az olyan balesetek, amelyekben
séril a csecsemd, és lelkiismereti valsagot jelenthet, ha a baleset megel6zhetd lett volna.

A gyermek szervezete igen labilis, a betegségek konnyen kimozdithatjak egyensulyi
allapotabodl, nekiink kell felismerni azokat a jeleket, jellemz6 valtozasokat, amelyek
jelezhetik a bajt, és elindithatjuk az orvosi segitség megkezdését, amely egyetlen biztos
megoldas a gyermek gondos ellatasaban.

Pontos tilinetfelismerésre és a tiinetekbdl torténd kovetkeztetésekre lesz sziikség ahhoz,
hogy a felismerés utan gyorsan, pontosan tudjunk cselekedni.

A gyermek betegsége

A gyermek betegsége altalaban inkdabb a koérnyezeté, a sziil6é, csaladé, mint a felnéttek
betegsége.

Betegségében, bajaban az egész csalad részt vesz.




A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

A sziil6k magatartasa filgg a gyermekhez fliz6d6 kapcsolattél, a tobbi gyermektél, illetve az
azoknal vagy a rokonoknal lezajlott megbetegedések tapasztalataitél, éiményektdél.

- A leggyakoribb reakcié a sziil6k aggdédasa, szorongasa.
- Természetes, hogy a szuil6k féltik a ,szemik fényét".

Ez akkor okoz gondot, ha a gyermekért valé aggodalom tulzott, a bajt kérosan felnagyitjak,
a tényeket eltulozzak, megvaltoztatjak.

A szorongasban kilonosen fontossaggal bir a halalfélelem, példaul asthmas rosszullétek
soran a megfulladastol félnek.

Eletkor szerint

Ujszilottekre jellemzé betegségek

Csecsemdkor betegségei

Kisded-6vodaskor betegségei
Iskolaskor betegségei
Pubertaskor betegségei

Szervek-, szervrendszerek fajtai szerint

B6r és fliggelékeinek betegségei
- Csont- és izuleti betegségek
Sziv- és érrendszeri betegségek
Légutak betegségei

- Emésztérendszer betegségei
Vérképzérendszer betegségei
Immunrendszer betegségei

- Rosszindulatu daganatos betegségek

Idegrendszer betegségei
Erzékszervek betegségei

Szem betegségei
Fiil/egyensulyérzékelés betegségei

Endokrin betegségek/belsé elvalasztasu mirigyek betegségei
- Vese- és hugyutak betegségei

Folyadék- és elektrolit zavarok

Vitamin- és dsvanyi anyagcsere zavarai

Fert6z6 betegségek

Gyermekbetegségek okai
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- Velesziletett rendellenességek

- Genetikai betegségek

- Korokozok okozta betegségek

- Fizikai okok

- Kémiai okok

- Immunanyagok okozta betegségek

- Hianybetegségek

- Koéros sejtszaporodas okozta betegségek
- Sériilések/balesetek

AZ

Velesziiletett rendellenességek

- Egy vagy tobb rendellenesség
- Ha egy van keresni, kell a tobbit
- Gyakorlatilag minden szervet illetve szervrendszert érinthet

Genetikai/6r6kl6dé betegségek

- Kromoszéma rendellenességek
- X kromoszémahoz kotétt dominans
- X kromoszémahoz kotott recessziv

Kérokozdk okozta betegségek

- Baktériumok

- Virusok

- Gombak

- Parazitak: malaria, toxoplasmosis, pneumocysta carinii (AIDS), stb.
- Férgek: galandféreg, ascaris, toxocara, cérnagiliszta/oxyuriasis, stb.
- lzeltlabuak: pékok, bolhak, poloskak, bogarak, kullancs stb.

Fizikai okok

- Ho

- Hideg - lehdilés, fagyasi sériilés

- Meleg - napégés, h6 pangds, hdguta

- Sugdrzas: rontgen, atombomba, atomerémii
- Villamossag: aramiités

- Fény: nap égés, szolarium égés

- Gyorsulas/lassulds: auto-, replil6gép-baleset
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Kémiai okok - Mérgezések

- Savak, lugok
- Anorganikus anyagok: higany, 6lom, arzén stb.
- Organikus oldészerek: alkohol, methylalkohol, benzol, benzin, stb.
- Mérges gazok: CO, CO2, cyan, kénhidrogén, stb.
Kontaktmérgek: novényvéddk, rovarirtd szerek, klérozott szénhidrogének, stb.
- Novényi eredetli mérgek: gombamérgezés, konkoly (gyomnovény), és még ezer fajta
novény
- Etelmérgezés

Allati eredetli mérgek: kigyd, méhek, darazsak, skorpidk, halak, szalamandrék, kagyldk,
pékok, medulzak, stb.

Gyodgyszerartalmak

Magzatra: Kumarin, cytostatikumok, egyes epilepsia elleni szerek

Mérgezések: narkotikumok, fajdalomcsillapitok, szedativumok, altatok, stb

Immunanyagok okozta betegségek

- Allergének: gydgyszerek, ételek, fli-, fa-, viragpor, hazi por, kutya-, macskasz6r stb.
- Autoimmun betegségek

Immundefectusok:

- Velesziletett

- Szerzett (AIDS)

Hianybetegségek

- Elégtelentaplalkozas/vizhiany
— Mennyiségi: sok vagy kevés
- Mindéségi: fehérje, zsir, esszencialis aminosavak, elektrolitok, vitaminok, nyomelemek

Kéros sejtszaporodas okozta betegségek

- Jéindulatu daganatok
- Rosszindulatu daganatok

Sérilések/balesetek
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- Horzsolasok, zuzédasok
- Ficamok

- Torések

- Vérzések

- Agyrazkédas

Gyermekbetegségekre hajlamosité tényezbk

Olyan okok, hatasok, melyek az adott betegség kialakuldsat elGsegitik.

- Szervi/anatomiai tényezG6k

- Elettani/fiziol6gias tényezék
- Koéros/patoldgias tényezdk
- Taplalasi tényezd6k

- Pszichés tényezd6k

- Funkcié/mikodési tényezbk

Szervi/anatomiai okok

- Rovidebb nyel6csd, gyomor-nyelécsé szége hegyesszog, gyomor kisebb, gyomorszaj
még nem zar - Ujsziilott/csecsemdbkori bukdsok illetve GOR
- Lanyoknal higycs6 rovid, végbélnyilas kozel van - hagyuti fertézésre hajlamosit

Kéros/patoldgias tényezék

- Vesefejlédési rendellenességekkel sziiletett gyerekek hajlamosabbak a hugyuti
fert6zésekre.

- Bizonyos szivfejlédési rendellenességeknél gyakrabban van tiidégyulladas

- Vashianyos vérszegénység hajlamosit a fert6zésekre

Taplalasi tényezék

- Taplalék oOsszetétele: bizonyos anyagoktdl emésztési zavarok pl. tehéntejfehérje
érzékenység, tejcukor felszivodasi zavar

Pszichés tényezdk
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Szorongas, félelem stb. nagyon sok betegséget tud utdnozni, de kimondani csak akkor lehet,
ha kizartuk a szervi okokat. Pl. éjszakai bevizelés, csecsemdkori hdnyas - nem evés, koldok
korali hasi fajdalom.

2. Objektiv tlinetek és szubjektiv panaszok

Objektiv tiinetnek neveziink minden olyan szemmel lathatd, mérhetd jelet, amelyet észleliink
a gyermek megfigyelése sordn.

A kiulonbo6z6 karositd tényez6k és azok szervi hatasaibél szarmazé tiinetek egy része mind a
beteg, mind a beteg hozzatartozéja, mind az orvos részérél objektivan észlelheték (laz,
duzzanat, sérv stb.). E tiinetek nem mindegyikét észleli a beteg gyermek vagy annak szilei:
cyanosis, sargasag, nagyfoku sapadtsag, kilités, odéma stb., de az orvos igen.

Szubjektiv tinet

Szubjektiv tlinetnek neveziink minden olyan tinetet, amelyet a gyermek észlel, jelez
valamilyen formaban, a jelzés moédja fiigg a csecsemé és a gyermek életkoratdl,
kommunikacios fejlettségétdl.

Azon tiinetek, melyeket csak a beteg észlel

- kozérzet romlasa, fajdalom,

- gyengeség, szédilés, fulladas,
- hanyinger, undor, félelem,

- hallucinacié

Mindaddig figyelembe kell venni, amig azok valédisagat igazolni vagy kizarni nem tudjuk.

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy a csecsemé és a kisgyermek koriil 1évé gondozénak,
6véndének, pedagoégusnak, szulének komoly feladata van a gyermek allapotanak
megitélésében, a gyermek jelzései és a megfigyelt tlinetek alapjan torténé orvosi ellatas
biztositasaban.

A kilonb6z6 karositd tényezék és a szervezeti vdlaszok egymasra hatdasdbél szdrmazoé
tlinetek egy részét mind a beteg hozzatartozéja, mind az orvos objektivan észlelheti, masik
része csak a beteg érzékelése, magatartdsa, altaldnos allapota alapjan felvet6dé szubjektiv
panasz.
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Panaszt nem okozo tiinetek

- Olyan tiinetek, melyeket a beteg vagy hozzatartozdja nem, csak az orvosi vizsgalat
fed fel: szellemi visszamaradas, szivzorej,
- maj-, lépmegnagyobbodas

A tiinetek értéke a kérisme szempontjabdl igen eltérd:

- Felismerés utdn azonnal diagndézis mondhaté pl. tiddégyulladas, tiszés
mandulagyulladds
- Valamely betegség fennallasara utalhat pl. h6emelkedés, laz, sulyvesztés

Sok tiinet az orvos szamara is csak:

- laboratériumi, fizikokémiai,
- altalanos vagy kilonleges segédeszkozokkel végzett vizsgdlatok eredményei alapjan
valik nyilvanvaléva.

Az orvos mindaddig koteles figyelembe venni, amig azok valédisagat kizarni nem tudja.

Mar az elsé észlelés, vizsgdlat alkalmaval is objektiv tlinetek vagy a kivizsgalas soran
igazolhato szubjektiv panaszok lehetnek:

- valamely testrészre vagy szervre irdnyulé
- hasfdjas,

- szivdobogas,

- vérzés

A megbetegedés helyétdl tavolabbra mutaté tiinetek

- vesekd, véres széklet

Az alapbetegség okozta kéros mikodések kovetkezménye

- keringési elégtelenség: nehézlégzés, a b6r kékes elszinez6dése, vizenyGképzbdés;
- krénikus vesebetegség: kompenzald bé vizeletirités;

- epelt-elzarédas: sdrgasag

- étvagytalansag,

- testi leromlas,

- hidegrazas,
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- laz,

- izzadas,

- fokozott vs.-slillyedés,

- fehérvérsejt szaporulat,

- avérfehérjék 6sszetételének megvaltozasa

Mindebbdl lathatd, hogy a tiinetek értéke a betegség szempontjaboél igen eltéré.

Felismerésiik egyes esetekben azonnali betegség kimondasara ad lehet6séget, mig mas
esetekben csak valamilyen baj fennallasara utal:

- héemelkedés,
- lesovanyodas,
- polyuria (sok vizeletiirités)

A szilé szamara hosszli perceknek tiinhet a néhany mdasodpercig tarté rosszullét (gorcs)
vagy tlirhetetlennek a gyermek altal jelzett fajdalom.

Mdsrészt nem tud, vagy nem akar tudni a gyermek kezébe keriilt lenyelhetd idegentestrél,
gyoégyszerrél, nem veszi észre a fejnyi daganatot tartalmazé has novekedését,
elbagatellizalja vagy eltitkolja a gyermek esését, elejtését, Utddését stb.

2. dbra A beteg gyermek orvosi elldtdsa
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3. A beteg gyermek altalanos allapotanak megitélése

A megfeleléen fejlett és taplalt gyermek kiegyensulyozott, kdrnyezete felé der(it araszt.

A nagyobb gyermek életkortdl fliggd mozgasa, jatéka harmonikus, érdeklédése sokiranyu,
szokatlan szituaciékban (idegenek jelenléte, kérdései, vizsgdlat, beavatkozas) — rovid
ellenkezés utdn — adekvatan (a helyzetnek megfelel6en) viselkedik. A beteg gyermek
mozgdsanak, jatékanak, viselkedésének, alvasdnak, reakcidinak harménidja felborul,
allapotat, kozérzetét, betegségét kifejezéen valtozik.

A sirds csecsemdé- és kisgyermekkorban megszokott jelenség, sét kdzvetlenll megsziiletés
utdn egyenesen kivanatos megnyilvanulas az erGteljes siras.

Nyugtalan alvas, éles felsirds a pelenkacsere szikségessége, az 6sszegylrédott pelenka
torése vagy a guminadrag szoritasa mellett szél.

Az étkezés utan elalvd, majd 1 6ra mulva heves sikongatdssal ébredd, a hasfalra fektetett
tenyér hatdsdra megnyugvo csecsemé esetében -evés (szopds) kozbeni levegdnyelésre,
gondolunk.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Erés fajdalom kozépfiilgyulladads kifejezéje a sikité (iz6, vagy éz6 hangszinezetd) tartés
sirds, mikozben a kozépfilgyulladasos fajdalomhoz még erételjes fejingatds is tarsulhat.
Szinte legjellemzébb (tekintetében a nyugalmi szakaszokkal tarkitott), igen heves 1 éran at
tarto, periodikus (allandéan ismétl6dd) nyugtalansag.

Somnolens allapottal (aluszékony) egyiitt jelentkezé allapotokban (fesziil6 kutacs),
vizfejliségben.

Inkabb nagyobb gyermekekre lehet jellemzé a sirdsi hang rekedt volta. El6fordul a gégefét is
érinté gyulladasos betegségekben kiszaradds miatt.

Erdes, mély hang jellemzi a Down-kérosokat.

A szerencsére ma ritkdn észlelhet6 croup laryngis (alhartyas gégegyulladas) és a
pseudocroup kozott elkilonitésre lehet6séget nydjt a sirasi hang, amely az el6bbiben
afonidig (hangadasi képtelenség) fokozédé rekedtség, az utdbbiban az ,ugatd” kohogés
ellenére csak kevéssé rekedt, a sirasi hang lényegében tiszta.

Igen fontos tudni, hogy hirtelen kialakult rekedtség idegentest-aspiratié (félrenyelés)
kovetkezménye is lehet.
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Bagyadtsag, tudatzavar, eszméletlenség

- Gyermekkorban az altalanos allapot, a kozérzet legkisebb romlasat is bagyadtsag,
levertség kiséri.

- A megszokott mozgékonysag, aktivitds csokkenésének gyakran elsé jele lazas
allapotnak, valamilyen fert6z6 betegség kialakulasanak, kronikus betegség
kezdetének.

- Az eszméletlenségig fokozédé ontudatzavar nem mindig a kézponti idegrendszer
megbetegedésével all 6sszefiiggésben; mélységét és idétartamat a kivalté koérallapot
hatarozza meg.

A gyermekkori tudatzavar okai

- fert6zések, laz,

- anyagcserezavarok, magas vércukorszint, mdj, veseelégtelenség,

- mérgezések (gyégyszer, ndvényi és egyéb mérgek);

- a kozponti idegrendszerszeri és mikodésbeli artalmai (agyviznyomas-fokozédassal
jaré gyulladasok, traumak, vérzések, daganatok, gércsok utani allapotok).

A tudatzavarok fokozatai:

- Aluszékonysag,

- Levertség,

- Mélyalvas,

- Teljes mély eszméletvesztés, amikor mar kilsé ingerekre nem reagal, nem
ébreszthetd.

Az alvas és ébrenlét zavarai:

- Avrendszertelen étkeztetés kovetkezménye lehet, ha a csecsem8 néhany nap vagy hét
utan is éjszaka enni vagy inni kivan.

- Ennek elmaradasat élénk és tartés sirassal jelzi.

- A szilék éjszakai nyugalmuk és masnapi munkaképességiik biztositasa érdekében a
gyermek szamara nyugtatét kérnek az orvostol.

- Megoldas: helyes nappali étkezési ritmus kialakitasa.

Esti elalvasi nehézségekét, felriadast, félelmet okozhat:

- alefekvés elé6tti csaladi konfliktus,
- fesziltséget teremt6 izgalom (tv-krimi),
- a masnapi iskolai feladatokra val6 felkésziilés kovetkezményekkel jaré elmaradasa.
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A nem alvas okozta faradtsag és idegesség magatartaszavarokban, fegyelmezetlenségben és
a teljesitmény csokkenésében nyilvanul meg.

- Kiilonosebb kiilsé tényez6 nélkiul is el6fordul felszines és nyugtalan alvas, ha a
gyermek ideges, pszichésen fesziilt.

- Jellemzéje a latszélag hossza alvasidé ellenére megfigyelheté kialvatlansag,
faradékonysag.

- Fokozott aluszékonysag leggyakoribb az oxigénhidny toxikus és vérellatasi zavar
miatt kialakulé agyi kdarosodasokban, az agy Aallomanyan belili térszikité
folyamatokban, amelyek a tudat zavarait is létrehozzak.

A gyakori vizelési kényszer zavarja a gyermek éjszakai nyugalmat, akar pszichés, akar
szervi, akar miikodésbeli fokozott vizeletiiritésr6l legyen is szé. A hoélyagkapacitas
funkciondlis cs6kkenése enuresis nocturna révén is tovabb fokozza az alvaszavart.

3. dbra A beteg gyermek, rossz kbzérzettel, ldzzal
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Viszketés

Ennek hatterében allhat:

bogarcsipés,
urticaria, borkiités
gombas fert6zés,
scabies, riihesség
majbetegségekhez,
cukorbetegség

és veseelégtelenség.

Gondolnunk kell ilyenkor gydgyszerek, tapanyagok és a hazi por okozta viszketésre is.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Csecsemék és kisgyermekek esetében a sziil6k ‘altal megérzett vagy észlelt tiinetként
felvetédé panasz.

Tobbnyire ritmuszavar: fokozott szivakcid, lazas allapot.

Iskolaskori gyermekek mar “atélt élményként konkretizdljak a féleg testi és
emociondlis(érzelmi) tulterhelésre visszavezethet6 — olykor kellemetlen szorito
érzéssel is tarsuld6 — szivdobogast.

Akarattdl fiiggetlen mozgasok: motorikus nyugtalansag, elsésorban ébrenlét idején
okoznak kellemetlenséget.

Faradékonysag

Kilonosen 3-5 éves kor kozott és prepubertas idején gyakori sziiléi, 6vodai és iskolai
panasz a gyermek fokozott faradékonysaga.

Ezt az allapotot gyakran az intenziv novekedési fazissal magyardazzak, amikor is
relative kétségteleniil kisebb a fizikai teljesit6képesség, tokozott az alvasigény és
nem ritka az alvasi zavar sem.

A novekedési faradékonysag kimondasa azonban csak akkor indokolt, ha
meggyo6z46dtink a szervi hattér kizarhatésagarél. Ezen kivil meg kell gy6zédniink
arrél, hogy a gyermek taplaléka megfelel6 minéségl-e, milyen foki a fizikai és
szellemi igénybevétele, milyen a munkabeosztasa, az esti lefekvést megel6z6
ténykedése (izgalom) és nem utolsésorban a tudottan alkalmazott gyégyszerekrél,

Minden esetben sziikséges a faradékonysag hatterét kivizsgalni, a szakorvosi vizsgalatot
biztositani kell!
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Beszédzavarok

- A megismerés, a gondolkodas és a beszéd a gyermek pszichés funkcidinak egymasba
kapcsolddd, un. értelmi funkciodi, specialis human funkciok.

- Mivel ezek gyors és pontos megitélése nem egyszerl feladat, csak a beszédzavar
néhany okara mutatunk ra.

- Megkésett beszédtanulas esetén mindenekelétt familiaris sajatsagra kell gondolni,
mert ilyen okbdl teljesen egészséges és magas intelligenciaju gyermek is késén
kezdhet beszélni.

- A mentalis retardatio azonban még akkor is szoba jon okként, ha agykarosodasra
utalé jelek nincsenek.

Artikulaciés zavarok: dadogas, hebegés, tobbnyire neurotikus (ideges alkati) gyermekekben
figyelhet6k meg.

Magatartasi zavarok

A beteg gyermek Adltaldnos allapotat nem ritkan uraljak, alapbetegségének tiineteit
moédositjdk azok a személyiségfejlédéssel kapcsolatos zavarok, amelyek motorikus,
funkciondlis és vegetativ zavarok sokrét(i tiinet egyiittesében jelentkeznek. Ezért a beteggel
val6 taldlkozaskor nemcsak azt kell latnunk és tudnunk, hogy adott szituacidban mit tesz,
hanem azt is, hogyan cselekszik vagy nem tesz valamit.

- A magatartas zavaraiban ugyanis kifejez6dik az emocié6 (érzelem), az
emlékezbképesség, a figyel6készség és az intelligencia zavara, tovabba megnyilvanul
a tudat és nem utolsoésorban a pillanatnyi szomatikus (testi) allapot is (a beteg
kozérzete, fajdalma, lazas volta, faradtsaga, jéllakottsdga stb.).

- llyen helyzetekben mindig felvetédik az a kérdés, hogy az adott magatartas vagy
cselekvés csak a jelenre vonatkozik-e vagy tartésan fenndll, mivel a kéros
mechanizmusok rogziilhetnek, és nehezen befolydsolhatéva valnak.

- A magatartasi zavarok fogalomkorébe tartozé izgalmi és gatlasi jelenségek, valamint
a bizarr mozgasok elemzésével itt nem foglalkozhatunk, de az egyén, a csalad, az
egészségligy és a tarsadalom szempontjabdl is jelentés kérdések néhany tiinettani
részletét kiemeljiik, mivel felismerésiik és megoldasuk a gyermekkel foglalkozé
orvos feladatanak része.

A gyermek személyiségfejlédésének zavarai féleg a kilvilag fel6l 6t ért hatasok
kovetkezményei. A magatartdsi zavarok és neurosisok konkrét megnyilvdnulasa fligg a
kivalté oktél, az életkortdl, az értelmi képességtdl és a reakcidkészségtél.
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4. dbra A gyermek tiineteinek észlelése

A személyiségfejl6édésben mutatkozé zavarok igen valtozatos formaban nyilvanulnak meg:

Motoros funkciézavarok: beszédzavarok, hypermotilitas, bizarr testmozgasok: fej— és
vallrangatas, tic, hunyorgas, szajszélragas, szipogas, hajtépés stb.

Az izgalmi mozgasos jelenségekkel ellentétben a psychoneurosisok gatldsos allapotokban is
megnyilvanulhatnak:

- visszahuzédas,

- szorongas,

- félelem,

- depresszivitas,

- kényszerneurosis.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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Az érzelmek zavarai:

- dacreakcio,

- agresszivitas,

- hisztéria,

- pszichoszexualis zavarok,
- Oncsonkitas,
ongyilkossag.

Vegetativ funkciéavarok:

- étvagytalansag, hanyinger,

- hdnyas (habitudlis, ruminalas),
- hasmenés, elhizas,

- koldokcolica,

- enuresis,

- obstipatio (székrekedés).

A szocidlis adaptatio (alkalmazkodas) zavarai:

- 0Onzés,

- hazudozas,

- munkakeriilés,

- lopas, csavargo életmaéd,

- csaladi, munkahelyi, tarsadalmi konfliktusok.

Az értelmi funkciék zavara: kulonb6zd szint(i képzési nehézségek.

4. A betegségeket jelz6 testi tiinetek

A testhémérséklet

A fizioldgiasnak tartott testhémérséklettdl eltéré valtozds mindkét irdnya eltérésével
hyperthermia (magas ldz), hypothermia (alacsony testhémérséklet) gyakran talalkozunk. A
laz felismerése és adott betegséggel valé 6sszefliggésének megdllapitasa altaldban nem
jelent gondot.

Ismeretlen eredeti laz okai és formai

- lokalis bakterialis fert6zések
- lokalizalt bakterialis infekciok (fert6zések)
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- virusfert6zések
- gomba-, parazita (él6skodék) és egyéb fert6zések
- mozgasi hyperthermia

A virusfert6zéseket altalaban konnyi felismerni, mint a hirtelen kezd6dé laz okat, ha az
infekcié valamely szerv tiineteiben erdsodik fel: Vannak azonban olyan virusfert6zések,
amelyekben a kénnyen értékelhet6 szervi tiinetek csak megkésve jelentkeznek, igy a lazas
allapot oka nehezen tisztazhatd. A lazas allapotot jellemzi a hosszabb-révidebb ldztalan
szakok valtakozasa

A gyulladdsos betegségek

- Egyediili tartos tiinete lehet a laz kézépfilgyulladasnak.

- Vannak, akik lazas allapotban rendszeresen delirdlnak, bar az ilyen tudatzavar
rendszerint valamely fert6z6 betegség idegrendszeri szévédményeként jelentkezik.

- Ha azonban a betegség kezdete laztalan és a lazas allapot a tudatzavar soran alakul
ki, a 1az az eredeti koroki folyamattél mar fliggetlen jelenség, szovédmények tiinete.

- Vegetativ labilitas hisztérids, pszichés varatlan és kellemetlen pszichés hatasra akar
rendszeresen h6emelkedés mutatkozik.

- Pszichés |az teljesen egészséges csecsemdkon és gyermekeken is elé6fordulhat.

- Akar 38 °C folé emelked6 hémérséklet sirds kapcsan is kialakulhat.

Nem fert6zéses eredetii lazra akkor gondolhatunk, ha még a rejtett fert6zés lehetségét is
kizartuk.

Pyl

A kovetkezé allapotokban fordul elé:

- Felszabadulé szoveti fehérjék hatdasa. Leginkdbb rejtett szovetelhalds, szoveti
zUzodas, roncsolds, égés, sugdrhatds okozta szoveti karosodds, vérdomlenyek,
szétesett daganatszovet és haemolyticus (vérsejtoldédasos) krizis jon szoba.

- A szomjazasos laz féleg ujsziilottekre és fiatal csecsemdkre jellemzé, bar kés6bbi
életkorban is jelentkezhet.

- Gorcs és maradandd agykarosodas miatt kilonosen veszélyes, pl. a szomjazasos
kiszaradas. Szomjazasos laz jelentkezik a sajat folyadékigényét biztositani nem tudé
csecsemonél és kisdednél az anyatejrél a tehéntejre valé atdllas idején, valamint a
mesterséges taplalék tulzott fehérjetartalma kovetkeztében.

- Azilyen lazak a folyadékhaztartas rendezésére megsziinnek.

- A fogzas altaldban nem jar lazzal, de az esetek egy részében kisérheti elhtizddo
nyugtalansag, héemelkedés, esetleg laz. Tény viszont, hogy a folyamatban [évé
fogattorést a lazas allapot felgyorsitja.
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Hasi fajdalom

A hasfajas az egyik leggyakoribb panasz a gyermekkori kérallapotokban. Mint tiinet azonban
egyaltalan nem csupan a hasi szervek betegségeinek kifejezéje, s6t még a tartéssaga és
eréssége sem utal egyértelmien ilyen jellegli Osszefliggésre Jelentéktelennek tliné hasi
panasz hatterében akut katasztréfa is kibontakozhat, ugyanakkor heves hasi fajdalom
mutatkozhat tavoli szerveket vagy az egész szervezetet érinté betegségek kovetkeztében.

Ezért a hasi fajdalmakra idében fel kell figyelni, és jelezni kell az orvosnak, hiszen igen
veszélyes allapotba keriilhet gyermek.

A hasfajas jelentkezhet altalanos panasz részeként, egyéb fajdalmakkal, ill. altalanos rossz
kozérzettel kapcsolatosan vagy lokalizalt fajdalomként.

Ez utobbi esetben egyéb gyomor-bél tiinetek:

- hanyinger,

- hanyas,

- hasmenés,

- obstipatio is kisérhetik,

- de lehet a fajdalom egyediili panasz is.

Gyors orvosi fizikdlis és egyéb vizsgalatokat kell végezni annak elddntésére, hogy a
szubjektiv érzés objektiv jelekkel tarsul-e, ami egyes esetekben mar ekkor elddntheti a
hasfajassal kisért betegség sebészi vagy nem sebészi jellegét.

Nagyobb gyermekek esetében — a felnéttekhez hasonléan — tisztazhaté a fajdalom
idGtartama, lefolyasa, jellege és lokalizacidja.

- E tekintetben beszélhetiink idéleges, folyton ismétl6dé (colica) és allando hasfajasrol.

- A koOzlésre képes beteg ilyenkor éles, hasitd, gorcsos, nyilalld, szard, égé vagy maré
fajdalomrol panaszkodik, maskor pontosan meg nem hatarozhato teltség-, puffadas-
, fesziilés- és nyomasérzésrdl tesz emlitést, tobbnyire rossz kozérzetrél is.

- A rohamszerlen kezdéd6é gorcsos fajdalom jél meghatdrozhaté ideig tart, majd
elmalik.

- Hatterében tobbnyire simaizom gorcs all.

- llyenek a gyomor- és bélizomzat gorcsés OsszehlUzddasaval, feszilésével jaréd
allapotok,

- betegségek vagy a vese- és epeké okozta colicak.

A hirtelen kezd6dé és allanddé éles, hasitd, sziré vagy nyilallé fijdalom heveny hasi
katasztr6fa mellett szél, azonnali orvosi ellatast igényel!
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A krénikus folyamatos vagy intermittal6 (visszatéré) fajdalom

- a hasi szervek fejlédési rendellenességeinek,
- mobilitasanak, (mozgasanak)

- idilt gyulladasanak,

- fekélyesedésének, betegségeinek a jele lehet.

Mindkét fajdalom megjelenésére figyelemmel kell lenni az orvosnak el, kell mondani a
jellemzd megjelenési formdakat a hasi fajdalmakkal kapcsolatban.

Akut has.

Az akut has fogalma alatt olyan hirtelen kezd6dé6, életveszélyes allapotot értiink, amelynek
oka valamelyik hasi szerv megbetegedése, és ez altaldban siirg6s sebészi beavatkozast
igényel.

A katasztréfa elnevezést az indokolja, hogy a lokalis (helyi) elvaltozas megolddsdnak
elmulasztasa az életmiikddések (keringés, 1égzés, anyagcsere) 0sszeomlasat okozza.

Jellemz6i:

- heves hasfijas,

- fokozdédé diffaz peritonitis (hashartyagyulladas),
- védekezési hasi izom feszilés,

- levegével telt puffadt has,

- hidnyzé vagy fokozott bélhangok.

20




A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

5. dbra A ldzas gyermek

Altalanos tiinetei:

- hanyas,

- a székleturités elmaradasa,

- keringési  elégtelenség vagy eszméletvesztés tachycardia (gyors szivverés),
pulzustalansag, alacsony vérnyomas, nedves, hideg bér, erésen bevont nyelv).

A fenti tiinetek megjelenésénél azonnali orvosi ellatas sziikséges!

Torokfajas.

Mindennapos tiinet, tobbnyire lazzal jar.
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Lehet ég6, szurd, kapard, tompa, fesziilé, lokalizalt vagy tarsulé fajdalom.
Kivaltasaban szerepet jatszhatnak gyulladasok, sériilések: idegentest, maré mérgek.
Fej-, has- és izomfajassal tarsulhat.

Egyidejl fej- és izomfijdalom a fert6z6betegségek influenzas, grippés infekcidkban
(fert6zésekben) fordulhat elé.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Fejfajas

A fejfajas igen gyakori panasz gyermekkorban is.

Tarsulhat a felsé léguti, gyomor-bélrendszeri és egyéb infekciékhoz; a kiilonb6zé
szindroma (tlinetegylttes) formdjaban jelentkezé fejfdjasok igen szertedgazo
hattertek.

Mellkasi fajdalom

A mellkasi fajdalom lehet mellkasfali elhelyezkedésli és lehet funkcionalis
szivpanasz.

A légzéssel oOsszefliggd, szurd, fajdalom (és fajdalmas kohécselés) a szaraz
mellhartyagyulladassal lehet kapcsolatban.

Beszédkor, nevetéskor és kohogéskor fokozodik.

Hasonlo, de kevésbé kifejezett a tidbégyulladasban jelentkezé fajdalom.

Jellemzé tovabba a bordakézi nyomdasérzékenység és légvételi sziinetben a fajdalom
eltlinése.

Mellkasi fajdalomban nyilvanulnak meg a funkcionalis szivpanaszok.

Hatfajas
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A hatfajds minden életkorban el6forduld, az iskolaskortél kezdve fokozodd
gyakorisagu

Okai igen valtozatosak.

Statikai ok jelentkezik hatfajas a gyenge vagy megerdltetett izomzat miatt (tartos
tilés, hatizsakos kirandulas).

Lehet az izomzat velesziiletett okokbdl is sorvadt, ami tovabb fokozza a hatfajast és
csokkenti egyes izomcsoportok fejlédését.

Erintettek lehetnek maguk a csigolyak, amikor is a betegség természete befolyasolja
a hatfajas idejét, lokalizaciojat és jellegét.

A hatfajas gyakori okai kozé tartozik a csigolyatest betegsége, amelynek
gyermekkorban sokféle betegség kovetkezménye lehet: felszivdédasi zavar, sériilés
vagy egyéb ok miatt sziikséges tartés immobilisatio (mozgdaskorlatozottsag).

A sériilés utani hatfajas oka tébbiranyu.
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- Hati, derék- és keresztcsonttdji fajdalom lehetséges a lagyrészek, szalagok, idegek
Utés, esés, nyomas, terhelés és tartos Ulés okozta sériilése, érintettsége miatt is.

A hatfijas oka lehet sériilés utani allapot, vagy kilénb6z6 szervek betegségeinek hatba
sugdrz6 fajdalma. Jellegére, helyére, intenzitisdra oda kell figyelni és fontos az id6ben
jelzés.

Végtagfajdalmak

Gyakori panaszok egyike gyermekkorban; a csontok, az izmok, az iziletek, az erek és az
idegek organikus vagy funkciondlis allapotaval, tovabba egyéb okokkal (C, D vitaminhiany)
fligghet 0Ossze. Az igen sokféle betegség és dllapot kovetkeztében jelentkezdé
végtagfidjdalmak kilonb6zé okokra vezethetSk vissza, igy felhivo jellegliek.

Izomfajdalmak:

- izomlaz,

- faradtsag,

- izomrostszakadas,

- izomsérv,

- véromleny,

- talyog,

- izomanyagcsere- és raktdarozdsi zavarok,
- statikai és fizikai hatasok,

- lagyrészdaganat, pszichés okok.

Csontfajdalmak:

- sérulés,

- torés,

- zUzodas,

- gyulladas,

- tumorok,(daganatok),
- ,novekedési” fajdalom.

Az iziileti fijdalmak okai ugyan iziiletenként nagyon eltéréek, de daltalaban a kévetkezék
lehetnek.

Sérulések:

- tok-, szalag-, porc-,
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- izuletifelszin-sérilés,

- repedés,

- torés;

- gyulladasok,

- egyéb eredetl véromlenyek,
- folyadékgyiilem,

- lazaizulet,

- fizikai tulterhelés;

- csont- és porcbetegségek

Minden csont és iziileti faijdalomnal ki kell zarnia sériilés lehetéségét, amennyiben fennall
tovabbra is a fajdalom, orvosi vizsgalat sziikséges!
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0 -

6. dbra A betegség tiineteitdl levert gyermek

5. A testvaladékok megfigyelése, valtozasainak tiinetei, okai

AZ

A hanyas
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Gyakori a kiséré hadnyas infekcidkban (koldok, fiil, higyuti, tiidé-, idegrendszeri infekcid),
tovabba eléfordulhat szivelégtelenségben.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Gyermekkorban a taplalkozasi rendellenességeken és emésztési zavarokon kiviil hanyast
kivalté gyakori okok az akut és krénikus bélrendszeri infekcidk (fert6zések). Ebben az
életkorban gyakoribba valnak a kiilénb6zé mérgezések (gyodgyszerek és novényi mérgek,
haztartasi tisztitdszerek, permetezdszerek, egyéb mérgek) és a nem ritkdn sebészi kezelést
igényld hasi szervek gyulladasanak okai miatti hanyasok.

- Az agyi eredetli hanyas is valtozé okokra vezethet6 vissza: agynyomas-fokozaédas,
napszurds, daganat, gyulladasok, vérzések, sériilések.

- Gyakran valtanak ki hanyast gyermekkorban a  kiilonb6z6 eredetl fejfajasok,
kiildndsen a migraine.

- Ugyancsak hanyashoz vezethetnek a lataszavarok.

- Novekvé szamban jelentkeznek ebben az életkorban a pszichés hanyasok (csaladi,
iskolai konfliktusok).

A széklet minéségének és iritésének valtozasai

Koros széklet és székletlirités

A széklet allaga, szine, szaga, vegyhatdsa, mennyisége, Osszetétele, az Urités gyakorisdga
(esetleges fajdalmassaga) dtmenetileg, tartdsan vagy ismételten eltérhet a normalistél.

A hasmenés igen valtozatos kéreredeti tiinet, lehet akut vagy krénikus.

Okainak fébb csoportjai a kdvetkezdk:

- infekcid: akut és kronikus gastroenteritisek (gyomor-bélrendszeri gyulladasok),

- helytelen taplalds: éhezés, tultaplalas, talzott szénhidrat- és zsirbevitel,
taplalékallergia;

- alkati sajatossag,

- bélférgesség, tehéntej- és szénhidrat-intolerancia (tlir6képtelenség).

Az obstipatio (székrekedés), azaz a széklet kéros bekoncentralédasa és ritka uritése gyakori
gyermekgydgyaszati probléma, okai sokrétiek.

- Tobbnyire diétahibabdl jon létre.

- Elsésorban jon szamitasba a nagy fehérje- (casein-) és kalciumtartalmi taplalék; a
fézelékszegény és a féléves kor utdn is tllzott mixeléssel készitett rostszegény
taplalék; a tulzott csokoladé- és kakadfogyasztds; az elégtelen folyadékbevitel.
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A pszichés eredetli obstipatio a nagyobb gyermekek leggyakoribb székrekedési

formaja.

- Magatartasi zavar, a széklet akaratlagos visszatartdsa, a létez6é vagy vélt fajdalomtdl
valé félelem miatt alakul ki.

- Habitudlis obstipatiohoz vezet a tartésan alkalmazott hashajtds és bedntés.

- Kilénosen a személyiségfejlédésiikben zavart gyermekeknél, illetve a serdiiléknél

kell ezzel a problémaval szamolni.

A széklet szine kéros allapotban jellegzetesen valtozhat.

- Leggyakrabban a véres széklet okanak, helyének és jelent6ségének megitélése okoz
gondot.

- A véres széklet lehet szemmel j6l érzékelhetd.

- A gyomorbdl és a felsé bélszakaszbdl eredd vér - a széklettel 6sszekeveredve -
szurokszékletet okoz, a végbéltajékrol szarmazd vér megtartja piros szinét és
tobbnyire a széklet felszinén helyezkedik el, mig a vastagbél nyalkahartyajan lévé
folyamatokban a felszini ,vércsikok” mellett nyalkacafatok is megfigyelheték.

- Kifejezetten sarga (barna) a fokozottan bilirubint (epefestéket) tartalmazé széklet,
ami haemolyticus (vérsejtoldédasos) krizisekben korok felismerésd értékd.

- Ezzel ellentétes a szirke, agyagszerli szinarnyalat, amely epepangasra, epeult-
elzarédasra utal. A normalis vagy hig széklet szinét médosithatja a benne vagy a
felszinén elhelyezked6 tomeges nyalka és genny is, ami infekcids vagy allergias
folyamatbol ered.

A széklet mennyisége és az iirités gyakorisdga szoros oOsszefiiggésben 4all a taplalék
mennyiségével és mindségével. Az iirités gyakorisdgdnak nagy jelent6sége lehet csecsemé-
és kisgyermekkorban, mivel a folyadék- és a sav-bazis egyensuly felboruldsat idézheti elé.
Kiilondsen veszélyesek a naponként 10-20-szori székiiritéssel jaré fert6zések.

A ritka székletiirités anatomiai és funkciondlis okai mar 6nmagukban veszélyhelyzetet
jelenthetnek.

- A barmilyen okbdl felhalmozodott, pangd bélsar emellett még anyagcsere-csédbe is
juttathatja a szervezetet a bel6le felszivoddé mérgezé anyagok révén.

- Az éhezés miatt ritka székirités okat a taplalékbevitel mennyiségi és mindségi
hibaiban, az étvagytalansag és a hanyasok szertedgazo okaiban kell keresni.

A széklet mennyiségének, mindségének valtozdsait meg kell mutatni az orvosnak, a
pelenkdt el kell tenni, vagy egy kis livegben el kell helyezni, hiszen csak a minta

Y4

megmutatdsa alapjan tud dénteni az orvosi a hattérben lévé okokrél.
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7. dbra A ldzas beteg gyermek

A vizelet és a vizeletiirités

A vizelet koros elvaltozasainak és a vizeletiirités zavarainak vizsgdlata a leggyakoribb
rutineljarasok kozé tartozik. Kéros vizelet azonban nemcsak vesebetegségekben, hanem
szamos egyéb betegségben is észlelhetd, ezért megitélése nagy koriltekintést igényel.
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A vizelet mennyisége az életkortél, a testtomegtdl, a folyadék- és taplalékfelvételtdl,
valamint szamos kiilsé koriilménytdl is fliggden, széles hatarok kozt valtozik:

- 1-2. nap: 30-60 ml;

- 3-10. nap: 100-300 ml;

- 9 nap-2. hénap: 250-450 ml;
- 1-3 év: 500-600 ml;

- 3-5év: 600- 700 ml;

- 5-8év: 650-1000 ml;

- 8-14 év: 800-1400 ml.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Kielégit6 a  vizelet mennyisége, ha eléri ~a 1,5-2 ml/ttkg/h  értéket.
Ha a napi lrités 2-3-szor meghaladja a koratlagot, sok vizeletrél, ha annak alsé hatarat sem
éri el, kevés vizeletrél beszéliink.

- Vizelethianyrél van szé, ha a beteg egyaltalan nem termel vizeletet.

A vizelet szine, atladtszosaga, fajsilya, vegyhatasa.

- Az egészséges gyermek vizelete szagtalan, szalmasarga, a hydrdltsag
folyadékbevitel) fokatol fiiggden kissé vilagosabb vagy sotétebb, de mindig atlatszé.

Eppen a szin és az atlatszésag megsziinése lehet az elsé feltling jel, nemcsak az orvos,
hanem gyakran a sziil6 szamara is.

Szinvaltozds létrejohet gydgyszerek hatasara: pl. az amidazophen vorosre, a
phenolphthalein pirosra festi a vizeletet.

Sargasvoros és napfényben fluoreszkalhat a szulfonamidokat szedé gyermek vizelete. Nem
ritka a vizelet szinvaltozasa anyagcsere-betegségekben.

Zavarossa teszi a vizeletet a Kkiliritett vagy az allas kozben benne elszaporodott
baktériumtomeg és a jelent6s mennyiségl fehérje.

7

A vizelet mennyiségét szinét fontos megdfigyelni, és az orvosnak megmutatni; a biliben 1évé
vizeletet pedig megtartani, amig az orvos a szabad szemmel lathaté valtozasokat meg tudja
allapitani!
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Vizeny6képz6dés

Kéros folyadékgyllemrdl beszéliink, amikor bizonyos okok miatt a szovetekben és a
hasiregben folyadékszaporulat lathaté. A kifejezett Aaltalanos és felszini, lokalizalt
folyadékszaporulatot a sziilé is konnyen felismeri. Sokkal nehezebb annak eldontése, hogy
mi valtotta ki a szemmel lathato vagy lappangé folyadék-visszatartast.

Gyermekkorban a kdvetkezd okok jatszanak szerepet az folyadékszaporulat |étrejottében:

- Fehérjehianyos vizenyé mas-mas okbdl minden életkorban el6fordul.

Leggyakoribb formai:
- A fehérjefelvétel elégtelensége taplalasi hiba, ~emésztési, felszivodasi zavar
koévetkeztében.
- Fokozott fehérjevesztés kovetkezhet be hasmenés, vagy vese eredetd, vagy kiterjedt
égés, roncsolas esetén.

8. dbra Aggodo beteg gyermek

A légzés és a kohogés megfigyelése, a bér az alkati rendellenességek, arckarakterek
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Kéhogés, rekedtség, kopet

- A kohogés hirtelen gyors kilégzés, mint tiinet igen gyakori; jellege koérjelz6 lehet a
kivalté ok megallapitasakor.

- A kohogéssel tarsulva vagy anélkiil jelentkezé rekedtség altalaban a hangadas
zavarara utal, amit féleg a gégegyulladasos betegségei, tumorai valtanak ki.

- Jarhat a koéhogés kopetiritéssel és anélkiil ez ugyancsak diagnosztikus értéki lehet.
A kohogést, rekedtséget kivaltd tényez6 nemegyszer léguti szlkilet okozdja is.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Kéhogéstipusok.

- A kohogés szaraz és nedves tipusainak elkilonitése meglehetésen altalanos
kovetkeztetésre ad lehetGséget.

- A gyakorlatban ennél fontosabb, hogy ismerjiik egy-egy kohogéstipus meghatarozott
koérfolyamathoz kotott jellemzéit.

- A kohogés barmilyen formaban jelenik meg, fontos jelz6 tlinet a Ilégutak
betegségeire, sériiléseire, feltétlenil orvosi ellatast igényel!

Nehézlégzés (dyspnoe)

A normadlistdl valé légzési eltérés leggyakoribb és legértékelhetébb tiinete. A szubjektiv
légszomjérzésen tul objektiv jel a 1égzési segédizmok részvétele a légzésben, (il6 testtartas
felvétele, a 1égzésszam megnodvekedése vagy csdkkenése.

A nehézlégzés sokszor mar nyugalmi helyzetben is megfigyelheté (nyugalmi dyspnoe), mig
maskor csak fokozott mozgasra, fizikai munka kozben jelentkezik (munkadyspnoe).
Szoritkozhat mindkét légzési fazisra. Lényegében minden olyan allapotban bekovetkezik,
amikor a légzGszervek betegsége, ill. a |égzbkdozpont ,érzéketlensége” miatt az
oxigénfelvétel elégtelen, vagy a keringési rendszer betegségei soran, ha a szoveti
oxigénfogyasztas jelentésen fokozédik. Ezek az allapotok igen sokféle és nagyszami ok
kovetkezményei lehetnek, igy csak a f6bb csoportokat emeljiik ki.

A felsé légutak mechanikus akadalya okozta nehézlégzés.

- llyen akadalyt jelenthetnek fejlédési rendellenességek, nyalkahartya-valadék
- idegentest, erés mandula duzzanattal jaré gyulladasok és nem utolsésorban a gége
gyulladasai.
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A hangos belégzést nehézlégzés is kisérheti, mas esetekben a gyermek altalanos allapota
kifogastalan, nehézlégzésnek nyoma sincs, de a kornyezetet, f6leg a sziil6ket erésen
nyugtalanitja a kellemetlen légzési hang. Az ide tartozé allapotok nagy része valdéban

7y

artalmatlan, amit egyéves korig ,kiné” a csecsemd, de feltétlendil ki kell emelni a stridoros

7

esetek nehézlégzéssel és késb6bbi kovetkezménnyel is jaré formait, mivel azok nagyobb
figyelmet és lehetdség szerint kezelést igényelnek.

Cyanosis (a bor kékes elszinezédése)

A megsziiletéskor vagy azt kévetéen észlelhetd cyanosisnak igen szerteadgazo és kiilonboz6
jelent6séggel bird okai vannak. E helyen csak azokat a f6bb csoportokat emeljiik ki, amelyek
az Ujszulottkori cyanosis hatterében allhatnak:

A felsé Iégutak mechanikus akadalya:

- az also légutak atlélegzését akadalyozé tényezék,
- a mellkasfal rendellenességei.

Keringési zavarok:

- érfejlédési rendellenességek,
- anaemia (vérszegénység),

- gyogyszerek,

- koponyaliri nyomasfokozaédas,
- infekciodk.

Okaként szerepelhetnek mindazon allapotok és betegségek, amelyeket a nehézlégzés
kilonb6z6 formaiban lattunk.

Icterus (a b6r sargds elszinezédése)

Az icterus igen feltlind klinikai tlinet, tobbségében a vér epefesték emelkedése okozza.
Mégsem csak a maj és az epeutak betegségeire jellemzé tiinet, okozhatja a vorosvérsejtek
fokozott pusztuldsa, sét ujsziilott korban fiziolégias is lehet. Artalmatlan jelenség a
sutétokkel és a sargarépaval egyoldalian taplalt csecsemd esetén.

E korképek lehetnek:

- gyulladasos eredetiiek: kiilénb6z6 virusok: hepatitis (mdajgyulladas) A, B, és C;
bakterialis eredetl betegségek
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Elzarédasos jellegiiek:

- epekd, daganat,
- mérgezések (gombal), gydgyszerek.

Az evés és ivas rendellenességei

Gyakori panasz gyermekkorban az étvagytalansdg. Atmeneti esetekben tobbnyire akut
infekcié (otitis, huagyuati fert6zés, tovabba tejundor, taplalékvaltas, fogzas, nagy
hémérsékletingadozas, faradtsdg, idegen kornyezet, gyégyszerszedés, székrekedés stb.)
lehet az oka. Nagyobb gondot a krénikus étvagytalansag okoz, mert hattere igen sokféle
lehet és a gyermek fejlédésének visszamaradasahoz vezet.

Okai:

- infekcidk;

- altaldnos betegségek;

- anyagcsere-betegségek;

- vegetativ labilitas;

- endocrin (hormonalis) és idegrendszeri betegségek;

- rosszindulatd betegségek;

- pszichés okok: elkényeztetés, rendszertelen étkezés, csaladi, iskolai konfliktusok.

Az itt emlitett hormonalis eredetli ,fokozott étvagy” azonban éppen Ugy lesovanyodassal jar,
mint az étvagytalansag, szemben a familidris és idegrendszeri hatter( tulevéssel, amelyek
sok egyéb betegséggel egyiitt kovérséghez vezetnek.

Az ivas zavaranak oka tobbnyire a torok- és garatizmok miikédési zavara és a gégefé
elégtelen elzarédasa, tovabba a nyelv mozgaszavarat okozé agyi karosodas lehet.

A nyelés zavara.

- Az evési és ivasi zavar hatterében gyakori ok a nyelési elégtelenség, ill. képtelenség.

- Oka lehet gyégyszerhatas, koponyaliri vérzés, sulyos oxigénhiany, igen kis sulyu
koraszulotteken az éretlenség is szoba jon.

- Ezek egy része napok, hetek, hdnapok mulva megoldddik, mas része tartdssa,
véglegessé valik.

- A nyelés tartds zavara észlelhetd velesziiletett és koran szerzett agykarosodasban.

- Anatémiai rendellenesség nem mutathat6é ki, a levezetett szonda elakad, az evés
kozben észlelt hanyadék emésztetlen taplalékot tartalmaz, vegyhatdsa nem savi.

33




A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

Nagyobb gyermekek akut nyelési zavardt a nyel6cs6é sziikiilete valthatja ki, sériilés
(idegentest, szondazas), reflexhatds (varatlan, kellemetlen iz, maré anyag,
kévetkezményeként.

- A sok folyadékfogyasztas onmagaban nem mindig kéros, mivel fokozott mozgas
(folyadékleadas), magas kornyezeti és/vagy testh6mérséklet és pszichés okok is
kivalthatjak.

Tartés fenndlldsakor azonban indokolt olyan betegségekre gondolni, amelyekben kiséré
tlinet lehet, ilyen esetben az orvos figyelmét fel kell hivni a sok folyadékfogyasztasra.

Az alkat és az alkati rendellenességek

Alkatnak nevezziik a szervezet 6roklott és kilils6 hatasokra kialakult olyan tulajdonsagainak
egylttesét, amelyek eléggé tartésak és jelentések ahhoz, hogy megszabjdk a tovabbi
kulénféle hatasokra jelentkezé reakcidit.

A kornak megfelel6 fejlettségrél, taplaltsagrol szélunk, s az ettdl eltéré somaticus (testi)
allapot lehet alultaplaltsag, tulfejlettség, tultaplaltsag.

A neuropathidas (ideges) alkat mar fiatal csecsemdékorban megnyilvanul elégedetlenkedd
sirds, nyugtalansag, kéztordelés, okolragas, almatlansag, mohd szopds, levegbnyelés
formajaban. A haj ,égnek allé”, ritka.

Az ilyen gyermek késébb is szertelen, evésben és jatékban kiilonc szokasokat vesz fel,
sovany.

Még lilés kozben is allanddéan a labat vagy a kezét dorzsoli, a kilsé hatdsokra tdobbnyire
negativ reakciékkal valaszol, kozben vegetativ tiinetek (izzadas, elsapadas, kipirulds, hanyas,
esetleg enuresis) figyelhet6k meg rajta.

- Az el6z6hoz kozeldlld alkat abban nyilvdnul meg, hogy a gyomor-bél rendszer
funkcidézavaraval reagdl minden, a toleranciat sz(kit6 hatdsra. Ezek a gyermekek
csecsemGbkorukban habitualis (alkati) hanyok.

- Gyermekkorban is azonnal hanyassal, hasmenéssel vdalaszolnak az egyébként
normalis ingerekre is, igy tobbnyire sovanyak, fejl6édésben elmaradottak. Ilyen
tlinetek észlelésekor azonban a tehéntej-tulérzékenység lehetéségét is tekintetbe
kell venni.

Jellemz6 arckarakterek
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A mimikai izmok ténusa, a szem és az orr allasa, a tekintet jellege, a bér szine

egylttesen az arc olyan jellemz6 kifejezését adjak, ami sok esetben kérjelzé.

- A sillyos beteg gyermek szeme karikds, beesett, orra kihegyezett, arca halvany,
nyelve bevont.

- Toxikus arckifejezés: alaarkolt, fénytelen szem, révetegen tdvolba nézé, segélykéré
tekintet.

- Hydrocephalusos arc: elédomborodé homlok, az aranytalanul nagy agykoponyahoz
viszonyitva az arckoponya kicsi, ha a szem nyitott, a cornea fehér szine latszik az iris
felett (lemend nap tiinet).

- Hypothyreoticus (alacsony pajzsmirigym(ikodés)

F6bb jellemzGi: a nyitott szajbodl kilégé nagy nyelv, nyeregorr, szaraz bér, téredezett haj.

Holdvildgarc: kerek, telt, sipadt arc, ,megndvekedett nyakkal”

Facialis paresis (arcbénulas): periférias formajaban az ép-oldalon az arc sima, a szemrés
tagabb, a szdjzug magasabban all. Kiilondsen feltlind siraskor, beszédkor, szemlehunyasnal,
fogbsszeszoritaskor a homlokrancolas elmaraddasa, a szemhéj mozdulatlansaga és a szajzug
elernyedtsége a kéros oldalon.

Torpendvés esetén kialakuld jellegzetes arc. A koponya egészéhez viszonyitva az arc el6ugré
részei: az orr, az all és a felsé allcsont gyengén fejlettek, igy a viszonylag kis arckoponya és
a jellemzd arcvonasok (rancos bdér) miatt a felndtt tdérpe Ugy néz ki, mint egy megvéniilt
gyermek.

Down-szindréma: sz(k, ferde, kifelé magasabban 4allé szemrések, pisze nyeregorr, allkapocs
csokkent fejlettsége, kilogé vékony, hegyes nyelv.

Vérszegény arc: feltlind sdpadtsag, halvany vagy enyhén cyanoticus ajkak, faradt tekintet,
attetszd, alabastrom-fehér filek (vértelen kormok).

Lataszavar

A lataszavar velesziletett formai (genetikai okok, rubeola, kiilsé eltérés nélkil is) koran
felhivjak magukra a figyelmet a fényingerekre valé megfelelé reagalds elmaradasa, kiesése
révén.

- Igen komolyan kell venni az akut kett6s latast és a targyak elmosoédott voltara
vonatkozo panaszt, a homalyos latast.
- A hattér tisztazdsaban szemész szakorvos nyljt segitséget.

Ovodas és iskolds gyermekek idészakos kancsalsdga faradtsaggal, rovidlatassal fiigghet
dssze. Eszlelésekor mindenképpen kérjiink mielébbi szakvizsgalatot.
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Orrvérzés

Az orrvérzés gyermekkorban nem ritka jelenség, mar Ujszilott- és csecsemébkorban is
elé6fordul. Diagnosztikai jelent6ségét fokozza, hogy a kornyezet szdmara onmagaban is
ijesztd tlinet hatterében nemcsak egyszer( lokalis ok, hanem sllyos szervi, szervrendszeri
megbetegedés is allhat.

Az orrvérzés gyakoribb okai:

- mechanikus sériilés: tés, orrpiszkalas, idegentest, orrcseppentd, habitualis
orrvérzok;

- infekcid: virusfert6zések, sepsis, cérnagiliszta;

- vitaminhiany: féleg tavaszi C-vitamin-hiany; vérzékenység;

- vérképzérendszeri betegség: leukaemia (a fehérvérsejtek daganatos elvaltozasa);

- keringési elégtelenség, hypertonia (magas vérnyomas);

- krénikus majbetegségek.

A kivalt6 okoktol fiiggben lehet akut és kronikusan ismétlédé.

Kézvetlen életveszélyt 6nmagaban tobbnyire nem jelent. Mennyiségét és idGtartamat
azonban a szilé vagy maga a gyermek sokszor eltulozza. Fil-orr-gégészeti és részletes
belgyégyaszati kivizsgdlds a nagyobb mennyiségli, tartés és ismételt orrvérzésekben
feltétlenil fontos!

Nagyothallds, siiketség

A szil6 (az anya), a pedagdgus, vagy az orvos tobbnyire arra figyel, hogy a csecsemé nem
megfeleléen reagal az 6t éré zaj- és hangingerekre. Ingerszegény koérnyezetben sokszor
csak a beszédtanulas elmaraddsa, kiilonb6zdé szintli zavarai hivjak fel a figyelmet a hallas
elégtelenségére. llyen kornyezetben azonban elé6fordul az Un. szdésiiketség is, amikor a
gyermek hangokat hall ugyan, de a szavak jelentését nem érti.

A nagyothallas okanak és mértékének tisztdzasa fiil-orr-gégész, feladata ugyan, de az
észrevevés és az észlelés a gyermekgyodgyasz, illetve a csalddorvos kotelessége is.

Kiilonos figyelmet kell forditani a gyermek hallasara.

Bliz6s lehelet

Gyakori panasz, hogy a gyermek szajabol kellemetlen szag arad.

36




A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

- Kroénikus fenndllasanak okai lehetnek: szuvasodott fogak, elhlizéd6 orr-torok-
mandulagyulladas (esetleg krénikus idegentest az orrban).

- Egyes gyermekeken kimutathaté ok nélkiil csaladi jellegzetesség a kellemetlen
szdjszag, maskor felismerhet6 anyagcserezavar kévetkezménye a biizos, jellemzdéen
,aromas” lehelet.

Osszefoglalas

A sziil6, a gondozé igen fontos feladata megfigyelni a kisgyermek jellemzé magatartasat,
annak valtozasait. A megfigyelés alapjaul szolgalhat a rendellenesség idébeni
felismerésének, a korai orvosi ellatdsdnak biztositasaban. A megfigyelésben nagy gondot
kell forditani a gyermek fejlédésére, étkezésére, folyadékbevitelére, vizelet- és
székletlritésére. A megfigyelésben nagy szerepe van az objektiv szemmel lathaté és a
szubjektiv, a gyermek altal elmondottaknak, vagy a beszélni még nem tudo csecsemd alvas
és ébrenléti zavarainak, vagy a siras jellegzetességének. A gyermek a felnéttre van utalva,
gondozdjanak megfigyelése jelenti szamdara a gyors orvosi segitséget, az esetleges gyors
mutéti beavatkozast, amely az életét mentheti meg. A tiinetek részben jelezhetik a
betegséget, de jelezhetik a gyégyszer, vagy vegyszer, vagy novényi mérgek szervezetbe
jutdsat. Ismerniink kell a kilonb6zé tinetek megjelenésekor a hattérben hizédo
betegségeket. igy fel kell figyelniink a _kohogésre, a 1égzés hangjara, a nehezitett 1égzésre.
Fontos jeleket lathatunk a testalkaton, az arckarakteren, a nydlkahartya és a bér
szinelvaltozasain. Jelzések lehetnek szamunkra az étkezési szokasok jellegzetességei, a
fejlédés menetében létrejovd valtozasok. Betegségre utald jel lehet a gyermek panasza, a
faradékonysag.

Minden jel, tlnet, valtozas alapos megfigyelése utdn az orvosi ellatds biztositdsa a
legfontosabb feladat.
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TANULASIRANYITO

A feladatok megoldasaval vegye végig a tananyagot és valaszoljon a tananyag segitségével a
kérdésekre, feladatokra!

1. feladat

Jellemezze a betegséget és a beteg gyermek tiineteit!

Megoldas
1. feladat

A nagyobb gyermek életkortél fliggé mozgdsa, jatéka harmonikus, érdekl6dése sokirdnyu,
szokatlan szituaciékban (idegenek jelenléte, kérdései, vizsgdlat, beavatkozas) — rovid
ellenkezés utdn — adekvatan (a helyzetnek megfelel6en) viselkedik. A beteg gyermek
mozgasanak, jatékanak, viselkedésének, alvasanak, reakciéinak harmoénidja felborul,
allapotat, kozérzetét, betegségét kifejezéen valtozik.

2. feladat

Jellemezze az objektiv és a szubjektiv tiineteket!
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Megoldas
2. feladat

Objektiv tiinetnek neveziink minden olyan szemmel lathatd, mérhet6 jelet, amelyet észleliink
a gyermek megfigyelése soran.

Szubjektiv tlinetnek neveziink minden olyan tiinetet, amelyet a gyermek észlel, jelez
valamilyen formaban, a jelzés moddja fligg a csecsemé és a gyermek életkoratdl,
kommunikacios fejlettségétdl

3. feladat

irja le a beteg gyermekre jellemzé 4ltalanos tiineteket!

Megoldas
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3. feladat

A fiziolégidsnak tartott testhémérséklettl eltéré hémérsékleti valtozas, mindkét irdnyl
eltérésével hyperthermia (magas laz), hypothermia (alacsony testhémérséklet) gyakran
taldlkozunk. A laz felismerése és adott betegséggel valé Osszefiiggésének megallapitdsa
altaldban nem jelent gondot. Gyakori panaszok egyike gyermekkorban; a csontok, az izmok,
az izuletek, az erek és az idegek organikus vagy funkcionalis allapotaval, tovabba egyéb
okokkal (C-, D vitamin hianya) fligghet 0Ossze. Az igen sokféle betegség és allapot
kovetkeztében jelentkez6 végtagfajdalmak kilonb6zé okokra vezethetdk vissza, igy felhivo
jelleglek. A beteg gyermek altaldnos allapotat nem ritkan uraljak, alapbetegségének tiineteit
modositjdk azok a személyiségfejlédéssel kapcsolatos zavarok, amelyek motorikus,
funkciondlis és vegetativ zavarok sokréti tiinetegytittesében jelentkeznek.

4. feladat

irja 6ssze milyen jellemzé allapotokra kell felfigyelni a tudat és az eszmélet zavarainal!

Megoldas
4. feladat

- A megszokott mozgékonysag, aktivitds csokkenésének gyakran elsé jele a lazas
allapotnak, valamilyen fert6z6 betegség kialakulasanak, kronikus betegség
kezdetének.

- Az eszméletlenségig fokozéd6 ontudatzavar nem mindig a kdézponti idegrendszer
megbetegedésével all 6sszefliggésben; mélységét és id6tartamat a kivaltd korallapot
hatdrozza meg.

A gyermekkori tudatzavar okai
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- fert6zések, laz,

- anyagcserezavarok, magas vércukorszint, maj, veseelégtelenség),

- mérgezések (gydgyszer, ndvényi és egyéb mérgek);

- a kozponti idegrendszerszeri és mikodésbeli artalmai (agyviznyomas-fokozédassal
jaro gyulladdsok, traumak, vérzések, daganatok, gércsok utani allapotok).

A tudatzavarok fokozatai:

- aluszékonysag,

- levertség,

-  mélyalvas,

- teljes mély eszméletvesztés, amikor mar kilsé ingerekre nem reagdl, nem
ébreszthetd.

5. feladat

Jellemezze a faradékonysagot, valamint irja le, hogy miért fontos e tiinetre felhivni az orvos
figyelmét!

Megoldas
5. feladat

Faradékonysag
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Kuléndsen 3-5 éves kor kozott és prepubertas idején gyakori sziiléi, 6vodai és iskolai
panasz a gyermek fokozott faradékonysdaga.

Ezt az allapotot gyakran az intenziv novekedési fazissal magyardzzak, amikor is relative
kétségtelenil kisebb a fizikai teljesitéképesség, tokozott az alvasigény és nem ritka az alvasi
zavar sem.

A novekedési faradékonysdg kimondasa azonban csak akkor indokolt, ha meggy6ézédtink a
szervi hattér kizdrhatosagarél. Ezen kivil meg kell gy6z6édniink arrél, hogy a gyermek
tapldléka megfelel6 mindségli-e, milyen fokl a fizikai és szellemi igénybevétele, milyen a
munkabeosztdsa, az esti lefekvést megel6z6 ténykedése (izgalom) és nem utolsésorban a
tudottan  alkalmazott gydgyszerekrél, valamint nagyobb gyermekek esetleges
narkotizalasarél.

6. feladat

irja le, hogy milyen okokra vezethetd vissza a megjelené magatartaszavar!

Megoldas
6. feladat

Motoros funkcidézavarok: beszédzavarok, hypermotilitas, bizarr testmozgdsok: fej- és
vallrdngatas, tic, hunyorgas, szdjszélragas, szipogds, hajtépés stb.

42



A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

Az izgalmi mozgasos jelenségekkel ellentétben a psychoneurosisok gatlasos allapotokban is
megnyilvanulhatnak:

- visszahuzodas,

- szorongas,

- félelem,

- depresszivitas,

- kényszerneurosis.

Az érzelmek zavarai:

- dacreakcio,

- agresszivitas,

- hisztéria,

- pszichoszexualis zavarok,
- Oncsonkitas,

- ©6ngyilkossag.
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| 1. frja le, hogy mi az objektiv tiinet!

2. Hatarozza meg, hogy mi a szubjektiv tiinet!

3. Definialja a betegséget!
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AZ

4. Sorolja fel, hogy mi jellemzé a beteg gyermekre!

5. Sorolja fel, hogy milyen betegségek jelzéje lehet a 13Zz!

6. irja le, hogy milyen tipusu fajdalmak jelezhetnek komoly betegséget!
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7. Sorolja fel, hogy milyen magatartasi zavarok hivjak fel a figyelmet a betegségre!

8. [rja le, hogy milyen jellemzéket figyelhetiink meg a kohégésen!

9. Sorolja fel az On altal ismert jellegzetes bérelvaltozasokat!

10. Indokolja meg, hogy miért fontos a kisgyermeken lathaté tiineteket megfigyelni és
jelezni az orvosnak!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Objektiv tiinetnek neveziink minden olyan szemmel lathatd, mérhet6 jelet, amelyet észleliink
a gyermek megfigyelése soran.

2. feladat

Szubjektiv tiinetnek neveziink minden olyan tiinetet, amelyet a gyermek észlel, jelez
valamilyen formaban, a jelzés modja fligg a csecsemé és a gyermek életkoratodl,
kommunikacios fejlettségétdl.

3. feladat

A gyermekbetegségek az élettanitol vald eltérések tiineteit, okait, kovetkezményeit targyalja.
Olyan anatomia, fizioldgiai - élettani - valtozasokrdl van szd, amelyek vagy velesziiletett
fejlédési rendellenességek, vagy olyan események, amelyek valamilyen kérok, kérokozé
hatasara megbetegitik a kisgyermek szervezetét, azaz felborul a kérnyezet és a szervezet
kozti egyensuly, vagyis betegség alakul ki.

4, feladat

A beteg gyermek sokkal fogékonyabb, mint az egészséges, mivel a testi-lelki megterhelés

ellenallo-képességét gyengiti, érzékennyé teszi. Mar itt sziikséges felvetni a prevencionak, a

megel6ézésnek, a karositd hatdsok elkeriilésének fontossdgat. A gyermekekkel valé
‘ foglalkozas valtozasa az orvostudomany és gondolkodas valtozasaval..

| 5. feladat

- lokalis bakteridlis fert6zések

- lokalizalt bakterialis infekcidk (fert6zések)

- virusfert6zések

- gomba-, parazita (él6skddék) és egyéb fert6zések
- mozgasi hyperthermia

6. feladat

- idbleges, folyton ismétl6dé (colica) és allandd hasfajas

- éles, hasitd, gorcsos, nyilalld, szlré, ég6 vagy maré fajdalomrdl panaszkodik, maskor
pontosan meg nem hatarozhato teltség-, puffadas-, fesziilés- és nyomasérzésrdél
tesz emlitést, toObbnyire rossz kdzérzetrdl is
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- rohamszeriien kezddédé gorcsos fajdalom jol meghatdrozhaté ideig tart, majd
elmulik. Hatterében tébbnyire simaizom gorcs all.
e llyenek a gyomor- és bélizomzat gorcsos 0sszehuzodasaval, fesziilésével jard
allapotok,
e avese- és epekd okozta colicdk,
o a fejfajasok.

7. feladat

Motoros funkci6zavarok: beszédzavarok, hypermotilitas, bizarr testmozgasok: fej- és
vallrangatas, tic, hunyorgds, szdjszélragas, szipogas, hajtépés stb.

Az izgalmi mozgdsos jelenségekkel ellentétben a psychoneurosisok gatlasos allapotokban is
megnyilvanulhatnak:

- visszahuzédas,

- szorongas,

- félelem,

- depresszivitas,

- kényszerneurosis.

Az érzelmek zavarai:

- dacreakcio,

- agresszivitas,

- hisztéria,

- pszichoszexualis zavarok,
- Oncsonkitas,

- ©6ngyilkossag.

8. feladat

- A kohogés hirtelen gyors kilégzés, mint tiinet igen gyakori; jellege korjelzé lehet a
kivalté ok megallapitasakor.

- A kohogéssel tarsulva vagy anélkil jelentkezé rekedtség altalaban a hangadas
zavardra utal, amit féleg a gégegyulladasos betegségei, tumorai valtanak ki.

- Jarhat a kohogés kopetiiritéssel és anélkil ez ugyancsak diagnosztikus értéki lehet.
A kohogést, rekedtséget kivaltd tényezd nemegyszer léguti szlkiilet okozéja is.

Kohogéstipusok:

- A kohogés szaraz és nedves tipusainak elkilonitése meglehetésen altalanos
kovetkeztetésre ad lehet8séget.

49



A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

9. feladat

Cyanosis (a bér kékes elszinezddése)

A megsziiletéskor vagy azt kovetéen észlelhetd cyanosisnak igen szertedgazo és kilonbozoé
jelentéséggel bird okai vannak. Az Ujsziilottkori cyanosis hatterében allhatnak:

Keringési zavarok:

- érfejlédési rendellenességek,
- anaemia (vérszegénység),

- gyégyszerek,

- koponyaliri nyomasfokozddas,
- infekcidk.

Okaként szerepelhetnek mindazon allapotok és betegségek, amelyeket a nehézlégzés
kilonb6z6 formaiban lattunk.

Icterus (a bor sargas elszinezddése)

Az icterus igen feltliné klinikai tiinet, tobbségében a vér epefesték emelkedése okozza.
Mégsem csak a maj és az epeutak betegségeire jellemzé tlinet, okozhatja a vorésvérsejtek
fokozott pusztulasa, sét ujsziilott korban fiziolégias is lehet. Artalmatlan jelenség a
stit6tokkel és a sargarépaval egyoldaltian taplalt csecsemd esetén.

E korképek lehetnek:

- gyulladasos eredetiiek: kiilonb6z6 virusok: hepatitis (majgyulladas) A, B, és C;
bakterialis eredetl betegségek

Elzarédasos jellegliek:

- epekd, daganat
- mérgezések (gombal), gydgyszerek
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10. feladat

A gyermek a felnéttre van utalva, gondozdjanak megfigyelése jelenti szamara a gyors orvosi
segitséget, az esetleges gyors mutéti beavatkozast, amely az életét mentheti meg. A tiinetek
részben jelezhetik a betegséget, de jelezhetik a gyégyszer, vagy vegyszer, vagy novényi
mérgek szervezetbe jutdsadt. Ismerniink kell a kilonb6z6 tiinetek megjelenésekor a
hattérben hizédé betegségeket. igy fel kell figyelniink a kéhoégésre, a 1égzés hangjara, a
nehezitett légzésre. Fontos jeleket lathatunk a testalkaton, az arckarakteren, a nyalkahartya
és a bér szinelvaltozasain. Jelzések Ilehetnek szdmunkra az étkezési szokasok
jellegzetességei, a fejlédés menetében létrejové valtozasok. Betegségre utald jel lehet a
gyermek panasza, a faradékonysdag.

Minden jel, tlnet, valtozas alapos megfigyelése utdn az orvosi ellatds biztositdsa a
legfontosabb feladat.
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AZ ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK,

CSIPESEK) ES ELLATASUK

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A kisgyermek kornyezetében él6 feln6ttek vigyazé szemei mellett fejlédhetnek,
novekedhetnek egészségesen, karosité hatasok, veszélyeztetettség nélkil. Ahhoz, hogy
novekedésiiket, fejlédésiket ne gatoljak olyan események, amelyek atmeneti, vagy végleges
karosodast okozhatnanak, kiemelten fontos a gondos elérelatd, megel6zé tevékenység a
gyermek gondozasa, felligyelete, tanitasa, jatéktevékenysége kozben. Figyelmink egy
pillanatra sem lankadhat, tekintetiink, o6vd, védé Iépéseink megelézhetik azokat a
baleseteket, amelyek ellenkezd esetben bekovetkezhetnek.

A baleset hirtelen fellépé fizikai, kémiai hatasok 4altal létrejott akut egészségkarosodas,
amely a behatds idejétél, mértékétél, a szervezet érintettségétél filggéen lehet stlyos
életveszélyes, kozépsulyos, enyhe mértékii.

A gondos felligyelet a balesetmentes fejlédési szakasznak adhat lehetdséget, mégis sok
esetben minden O6véintézkedés ellenére is bekodvetkezhetnek olyan balesetek, amelyeket
elére nem tudunk kiszamitani. llyen lehet a jaras tanuldasa kozben torténdé elesés, lités,
zUzddas. Minden korilmények kozt a megel6zd intézkedések ellenére gondolnunk kell arra
a lehetdségre, hogy a baleset bekovetkezhet. llyenkor sziikséges olyan ismeretekkel
rendelkezniink, melyek az elsé ellatds biztositasaval kivédik az allapot sulyosbodasat,
megmenthetik a gyermeket a sulyos életveszélyes allapotoktdl. igy tehat nagyon fontos
gondoskodnunk a balesetmentességrél, baleset esetén pedig az elsé ellatas biztositasarol és
a szakorvosi ellatds kotelezé jellegérél. Gondoskodnunk kell ismereteinken tul a
haztartasban, az 6vodaban, az iskolaban is els6segély biztositasat szolgalé eszkozokrdl is.
Elengedhetetlen az oOvintézkedés, a felligyelet biztositasa, az ellatds nyljtasa, az orvosi
ellatas minden esetben torténd nyujtasa. A kilonb6zé sériilések, vérzések, torése, traumak,
ijedelmet okozva, a gyermek rémiiletét, fijdalmat okozhatjak, ezért elengedhetetlen a gyors
hatarozott, nyugodt, biztonsagérzetet kelté magatartas tanusitasa. A kell6 magatartas segiti
a helyzet megoldasat, a nyugtatd légkor kialakitasat, a fajdalom enyhitését, a megnyugtato
megoldas megtalalasat.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A gyermekkorban el6fordulé leggyakoribb a balesetek

A balesetet szenvedd gyerekek nagy része abbdl a csoportbdl keril ki, akik éppen
elkezdenek maszni és jarni.

Ok egyrészt nem képesek még eléggé kontroldlni a mozgasukat, masrészt nincs elég
veszélyérzetik.

Ugyanakkor olyan érdekléddk, aktivak és talalékonyak, hogy a felnétteknek elég nagy
gond kitaldlni, és elére latni a veszélyhelyzeteket, amibe a rajuk bizott ‘gyermek
keveredhet.

Az esés kovetkeztében létrejové balesetek a leggyakoribbak ebben a korban, ezt
kovetik a forrdzasos/égéses balesetek, illetve a mérgezések.

A legkomolyabb balesetek a |épcsérél vald leesés, az ablakbdl, illetve a balkonrél valo
kizuhanas.

A gyerek leforrazhatja magat, ha ledonti a forr6 folyadékkal teli edényt, vagy kinyitja
a forro vizcsapot.

Gyakran eléfordul, hogy a gyermek a felné6tt 6lében lilve boritja ki a forré kavét vagy
teat.

Egési sériiléseket okozhat nyilt lang (kandallé, otthagyott gazrézsa), forrd edények.

Keraljuk azokat a jatékokat, amelyekrél apré részek levalhatnak, a gyerek szdjaba
keriilhetnek.

Vegyiink engedélyezett jatékokat, és a vasarlasnal mindig a gyermek életkordnak megfelelét
valasszunk.

Tartsuk az ollokat, késeket olyan helyen, hogy a gyerek ne férjen hozza. Nézziik at a fidkos

szekrényeket, amelyeket a gyerek elérhet, kinyithat, és vegylunk ki beléle mindent, ami
megsértheti 6t.

Jo, ha a tiltott dolgokat tartalmazoé fidkok biztonsagi zarral zarédnak, veszélyesebb dolgokat

helyezziik olyan magasra, hogy a gyerek ne érje el.

Elektromos vezetékek és kapcsolok

A padl6 a legjobb jatszotér.

Nézziik meg, milyen targyak vannak a maszas magassagaban.

Figyeljiink arra, hogy semmiféle elektromos késziilék, vezeték ne légjon bele a
gyermek jatszoterébe.

Kilonos figyelmet érdemelnek azok a vezetékek, amelyek nehéz targyakban
végzdbdnek, ezeket ugyanis a gyermek magara ranthatja.
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Amennyiben a baleset bekovetkezik, a sériilést el kell l1atni, menté6t kell hivni és szakellatast
kell a gyermek részére biztositani!

MentGhivas:

Hazankban egységesen a 104-es hivészammal tobbnyire a legkodzelebbi ment6allomas
szolgalatvezetdjével tud kapcsolatot teremteni.

Mobiltelefon zavart okozhat, mert elé6fordulhat, hogy tavolabbi szolgalatvezet6hoz fut be a
hivas, nagyon fontos, hogy pontosan adja meg a helyszint.

Az egységes eurdpai segélyhivé szam, a 112-es (mentdk, tlizoltok, renddrség) bevezetése
folyamatban van hazankban. A pontos, tdrgyszer(i segélykérés hozzdasegiti a sériiltet a
miel6bbi szakellatasra.

Segélykéréskor a kovetkez6 informacidkra van sziiksége a szolgalatvezetének:

Ki telefonal, mi a telefonszama?

A bejelenté neve az esemény regisztralasahoz, a telefonszam a kapcsolattartas miatt
szlUkséges. Az izgalom, ijedség hatdsara gyakran pontatlanul adjak meg az eset helyszinét.
A keresést a szolgdlatvezetd visszahivassal tudja felgyorsitani.

Mi tortént?

Az esemény rovid leirasa szikséges. (Pl. egy id6s férfi eldjult a buszmegalléban,
eszméletlen, légzése, keringése van. Vagy: két személygépkocsi karambolozott, az egyik
felborult és egy sériilt a roncsok k6zé szorult.)

Hol tortént?

A pontos helymeghatdarozas a szaksegély miel6bbi helyszinre érkezését segiti. Telepiilés,
keriilet, utca, hazszam, lépcséhaz, emelet, ajté stb. adatok megadasa lehet sziikséges.
Kozteriileten keresztezédés, hazszam el6tti hely, autépalyan, autéuton kilométerszelvény.
Kilonleges helyek esetén a megkozelithetéséget is el kell mondani. Sziikség esetén egy
ismert taldlkozasi pontot kell megbeszélni, ahol a bejelenté vagy a megbizottja varja a
mentdket. Pl. egy kirandulason, az erdében tortént a baleset.

Ki a beteg?

Kozlekedési baleset bejelentésekor fontos, hogy egy vagy tobb sérilt van-e, illetve a
hozzavetébleges, elsé vizsgalat alapjan az allapotukrdl is tajékoztatunk.
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Ha lakasban csalddtagjdhoz, szomszédjahoz, ismer6séhez vagy munkahelyre munkatarshoz
hiv segitséget a beteg személyes adatait is meg tudja adni.

Milyen allapotban van a beteg?

A tapasztalt tuneteket, sériilési jeleket, betegtél beszerzett panaszokat kell elmondani.
Alkalmas esetben a korabbi betegségek, kezelések is fontos informaciot szolgaltatnak.

9. dbra Elsosegélynyujto doboz

A beszélgetést a szolgalatvezet6 zarja, kozolve a segitségnyljtas maodjat, esetleg tanacsot
adva a menték megérkezéséig sziikséges teenddkrél. A bejelentés utan valtozhat a
beteg/sérilt allapota, ezt jelezze a szolgalatvezetének. Olyan esetben, amikor nem tudott
elegendé informaciot szolgaltatni az elsé bejelentkezéskor, tajékozodjon udjra (pl. a sértltek
szamarol), és utana ismét telefonaljon.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

A korrekt informaciészolgaltatas a sikeres szakellatds egyik zaloga.
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10. abra Szakszerd elldtds

2. Orrvérzés, torések, randulasok, ficamok, idegrendszeri sérilések és
ellatasuk

Az orrvérzés gyermekkorban nem ritka jelenség, mar Gjszilott- és csecsemdkorban is
eléfordul.

Az ok megtaldlasanak jelent6ségét fokozza, hogy a kdrnyezet szamdara énmagaban is ijeszt6
tinet hatterében nemcsak egyszerld lokalis ok, hanem sulyos szervi, szervrendszeri
megbetegedés is allhat.

Az orrvérzés gyakoribb okai:

- mechanikus sérilés

- Utés,

- orrpiszkalas,

- idegentest,

- orrcseppento,

- virusfert6zések,

- vitaminhiany: féleg tavaszi C-vitamin-hiany,

- vérképzérendszeri betegségkeringési elégtelenség,
- magas vérnyomas,

- kronikus majbetegségek.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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A kivaltd okoktél fliggben lehet akut (hirtelen fellépd) és krénikusan, hosszantartd, tobbszor
ismétlédé. Kozvetlen életveszélyt onmagaban tobbnyire nem jelent. Mennyiségét és
id6tartamat azonban a sziil6 vagy maga a gyermek sokszor eltilozza. Fil-orr-gégészeti és
részletes belgydgyaszati kivizsgalas a nagyobb mennyiségl, tartés és ismételt
orrvérzésekben feltétlendl indokolt.

Orrvérzés: okozhatja sériilés, magas vérnyomas betegség, irritacid, léguti hurut stb. Ellatasa:
nyugalomba helyezés, tamponalds, ha nem sziinik, mentd hivasa.

Szajluregi vérzés: alt nyelvsériilés kapcsan, pl.: epilepszids roham utan. A nyelvet gézzel a
seriilttel 6sszeszorittatjuk.

Vigyazni kell az aspiraciora , a félrenyelésre!

Traumas (sériilés okozta, baleseti) elvaltozasok

A csecseméb- és gyermekkorban meglehetésen gyakori traumas izileti és csontelvaltozasok
korrekt megallapitasa és kezelése baleseti sebészeti feladat. Minden esetben orvosi ellatast
igényelnek.

Egyes életkori sajatossagok alapjan az alabbi sériilések fordulhatnak elé.

Randulasok, contusidk (zuzédasok)

Randulaskor az izileti fej elhagyja az izileti arkot, majd 6nmagatol visszatér az eredeti
helyére.

Igen gyakoriak, de pihentetés, borogatds hatdsara altalaban gyorsan gyégyulnak.
Leginkdbb a boka és a térd fajdalmas duzzanataval talalkozunk.

A gyermekkori gerincfajdalmak ritkan traumas eredetliek, az ilyen panaszok hatterében még
ki kell zarni a gyulladas, fert6zés és tumor (daganat) lehet6ségét.

Traumas ficamok

- Ficam esetén az izileti fej nem tér vissza az izileti arokba.

- A gyermekekre dltalaban jellemzd, hogy izileti tokjuk és szalagjaik igen erdsek, és
ritkan szakadnak el.

- Ezért er6szakos hatdsok, utések, csavarasok gyakrabban vezetnek torésekhez,
inkabb ficamokhoz. Két jellegzetes luxatidval (ficammal) - az iziileti fej elhagyja az
izuleti arkot és nem tér vissza eredeti helyére -, azonban a gyermekorvos is
viszonylag gyakran talalkozik.
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Megrantott kénydk

- A kezénél fogva fellltetett, feldllitott vagy az elesés megakadalyozasara hirtelen
megrantott kisgyermek alkar csontjanak iziileti feje kilép az izileti arokbol.

- A rontgenképen sokszor semmi kéros sem vehetd észre, de a gyermek a konyokét
rendellenesen tartja és fajlalja.

- Ha a konyokot az orvos ovatosan megnyujtja, az alkar feje legtébbszor a helyére
ugrik és a fajdalom, szinte azonnal megszinik.

Térdiziileti ficam

Egyes kotdszoveti rendszerbetegségeken kivil foként serdilélanyoknal fordul elé. A
térdizilet kiugrik a helyérél, a térd rendellenes helyzetben rogziilt, fajdalmas. A beteget, a
sériiltet szallitsuk traumatolégiai (baleseti sebészeti) intézetbe.

Torések

Torésrdl akkor beszéliink, ha a csontszovet folytonossaga megszakad.

A torés jellemzéi:

- fajdalom, duzzanat, elszinez6dés a bevérzések miatt,
- csontrecsegés az elmozdulé tortvégek miatt,
- deformitas a rendellenesen allé csontok miatt, nem tudja funkciéjat a végtag ellatni.

Fajtai:

Csomaos torés

- Féleg az alkarcsontokon lathatd kisebb traumara (sériilésekre) kialakulé szogelhajlas.
- A folytonossag nem szakad meg, a gyégyulas par héten beliil tokéletes.

Zo6ldgallytorés

- A csont egyik oldalan a folytonossag megszakad, de a szemben lév6 oldalon csak
meghajlik. A torott részek igy egymastdl nem tavolodnak el, nem mozdulnak el, csak
szogelhajlas kovetkezik be.

- Ha ez nem tdl nagyfokud, visszahelyezésre nincs sziikség, csupan rogzitéssel,
pihentetéssel gyors gyogyulas érhetd el.

- A kisebb szogeltérés a késébbiekben helyreallitédnak.

Kulcscsonttorés
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- A leggyakoribb térés. Az Ujszulottek 1-4%-4aban észlelhet6, sokszor csak a Moro-
reflex aszimmetridja hivja fel ra a figyelmet.

- llyenkor kezelést nem igényel.

- Id6sebb gyermekekben a vdllakat hatrahuzé 8-as alaku kotés elegendd a komolyabb
elmozdulas megelézéséhez.

Felkartorés

A 3-7 évesek jellegzetes sériilése. Veszélye a torés mellett futd erek és idegek sérilési
lehet6ségében rejlik.

Ezért ilyen torés gyanuja vagy a vallat ért trauma utan a karon, kézen észlelt hlivosség,
cyanosis (kékes elszinez6dés), mozgds- vagy érzészavar esetén a gyermeket mielGbb
intézetbe kell utalni.

Ha nyilt, illetve kiterjedt a sérilés, lehet6ség szerint steril fedést hasznaljunk! Ha
szOvethiany lép fel, a szovetet a sérilttel egyiitt korhazba kell juttatni! llletve az amputalt
testrészeket is!

Torések rogzitése: eltért, ill. instabil végtagot lehetéleg csak hozza érté régzitsen!
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11. dbra Szakszert, gyors elldtds, legi mentés

3. A vérkeringés sulyos zavara, vérzés, oxigénhiany miatt

A vérkeringés gyorsan kialakulé, sulyos zavara, mely hypoxidhoz (csokkent
oxigénellatashoz) vezet. Kezdetben tachycardia (gyorsult szivmiikodés), észlelhetd, s a
vérnyomds nem vagy csak kismértékben csokken. Késébb a vérnyomas, a vizelet-elvalasztas
fokozatosan csokken, a keringés els6sorban az életfontos szervek (sziv, agy) felé irdnyul.

Késébb a vérnyomds egyre csékken, az oxigénelldtas stilyos elégtelensége kovetkezik be,
amely beavatkozds nélkil a szervezet visszafordithatatlan karosodasahoz vezethet.

A gyermekkori fejfajas

A gyermekkori fejfajas gyégyitdsa halas feladat.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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Kell6 figyelemmel, valamint pszichés és gyégyszeres tamogatassal altaldban jelentésen
csokkenthetjiilk a gyermek panaszait, meg is el6zhetjiik az Gjabb fejfajast, vagy rovid id6
alatt megsziintethetjik.

Ha a fejfajas szervi eredetl, a megfelel6 szakemberre kell bizni a beteget. A helyes étrend
bedllitdsaval, robordlassal (étvagyjavitdk, vitaminok), fajdalomcsillapitékkal, nyugtatokkal,
kivételesen enyhe altatéval, a kornyezeti okok kikliszobolésével jelentés eredményt érhetiink
el.

Koponyasérilés

- Az agyrazkédas (commotio cerebri) és az agyzUzodas (contusio cerebri) zart
koponyasériilés.

- llyenkor a kemény agyburok (dura mater) nem séril, a kilvilAggal nem kozlekedik.
Agyrazkodas utan a gyermek tobbnyire rovidebb-hosszabb ideig eszméletlen, hany
és vegetativ tlinetei vannak.

- Kisgyermekkorban a rovid eszméletvesztés megallapitasa nehéz és bizonytalan.

Ha koponyatrauma utan

- hanyinger, hanyas,

- sapadtsag,

- konnyen elnyomhaté szapora pulzus,

- szédulés, fejfajas) is észlelhetdk,

a gyermek betegségét tanacsos agyrazkédasként kezelni.

llyen esetekben az idegrendszer mikodészavara atmeneti, idegrendszeri goctiinet nincs.
Agyzuzddas esetén az eszméletlenség hosszabb ideig, akar napokig, s6t agytorzsi zliz6das
esetén hetekig is eltarthat, a vegetativ tiineteken kiviil idegrendszeri géctiinetek is vannak.
Az idegrendszeri géctiinetek az elvaltozas helyétél fliggnek.

A koponyatorések lehetnek:

Vonalas torések, esetleg tobbszorosek, akar csillag alaktak, csecsemé- és kisdedkorban a
trauma kovetkeztében egy-egy varrat vagy maga a torés széttagulhat, a benyomatos torés
tobbnyire a koponyaboltozaton fordul elé;

- agyalapi (basis) torés, ez esetben papaszem-haematomat lathatunk, bevérezhet a
kozépfil, az orrbdl vagy a fiilbdl vér vagy véres agyviz Uril; veszélye kettds:
e egyrészt, mivel a torés nyilt, a garatliron keresztil a kilvilag fel6l fert6zés
johet létre (agyhartyagyulladas),
e masrészt az ilyen tipusu torés altaldban mar sulyosabb traumaval
kapcsolatos, ez esetben az agyallomany (agytorzs!) is séril.
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Traumas eredet(i koponyaliri vérzés

A gyermek tudata zavart, eszméletlen is lehet.

Tarkdja kotott és egyéb tiinetek is megfigyelhetdk.

Epiduralis (a kemény agyburokba térténd) vérzés esetén a térfoglalé vérzés a koponyacsont
és a kemény agyburok kozoétt van.

A kornyéki idegek sériilése

- A karon, az als6 végtagon a mozgatdidegek traumas sérilésével talalkozunk.

- A kézfej lecsiing, a kéz szoritdereje is gyengilt az ellentétes izmok bénuldasa miatt.

- A hivelykujj nyljtva a kézkozép sikjaban van (,majomkéztartas"”), a hiivelykpdarna
sorvad.

- Az alsdvégtag idegeinek sériilése estén a lab az ujjakkal egyitt a talp felé hajlik.

- A gyermek felszélitdsra nem tudja a labat felhdzni.

- Erzészavart a labszar oldalsé részén és a labhaton talalunk.

4. Mérgezések

Altaldnos jellegii tiinetek:

- Testhémérséklet valtozas
- Lehelet: keserlimandula-szag: cian; fokhagymaszag: foszfor, benzin; savanyl szag:
szalicil; borszag: alkohol; aromas szag: szerves oldészerek (szipuzas).

B6r- és nyalkahartya-jelenségek:

Cyanosis, szaraz bér;

Verejtékezés: szerves foszfat, nikotin

Felmarédas: lugok, savak,
Sapadt bér. Naftalin, 6lom;
Icterus (sargasdg): anilin, arzén, , gomba, szulfonamidok, foszfor.

Sziv és légzési tiinetek:

- Tachypnoe (gyorsult légzésszam): cian, kokain, szalicilatok, szén-monoxid;

- Bradypnoe (lassult légzésszam): alkohol, nyugtaté- és  altatészerek,
morfinszarmazékok;

- Dyspnoe (nehézlégzés): benzin, cian, foszfat-észter, novényvédd szerek, szén-
monoxid,
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- Tachycardia (gyorsult szivverés): szivgydgyszerek,
- Bradycardia (lassult szivverés): szivgyogyszerek, gomba,
- Arrhythmia (ritmustalan szivverés): szivgyogyszerek, valeriana.

Gyomor- bélrendszeri tiinetek:

Hanyas, hasmenés, hasi gorcsok: ételmérgezések, fenolok, gombak, mardszerek,
novényvédé szerek, oldészerek;

Vérhanyas: maroszerek.

Véres széklet: gyilkos galéca, marészer, szalicil, vas.

Vesetiinetek:

Sok, vagy kevés vizelet: formalin, foszfor, higanyvegyiiletek, élom. Véres vizelet: naftalin,
nehézfémek, nitratok.

Idegrendszeri tiinetek:

Eszméletzavar: alkohol, kokain, gomba, marihudna, szalicilditok, szén-monoxid, szerves
olddszer (szipuzas).

Izomgyengeség: 6lom, szerves higany.

Izomrangasok: gazolaj, nikotin, permetezészerek, szalicilatok.

Szemtiinetek:

Tag pupilla: kokain, nikotin, szerves olddszerek;
Sziik pupilla: morfin és szarmazékai, permetezészerek;

Lataszavar: kokain, metilalkohol, szerves foszfat-észterek (permetezGszerek), szerves
oldészerek.

A mérgezések kezelésének alapelvei

Azonnali ellatds utdn orvosi ellatas biztositasa, amelyek lehetévé teszik a méregtelenitést az
ellenszerek beadasat, az életfunkciok fenntartasat!

Fenn kell tartani az életfunkcidkat (keringési, légzési zavar, agyi vizeny6 elhdritasa stb.). Ha
ismert mérgezésrdl van szo6 és van ellenanyag, azt haladéktalanul alkalmazni kell.

A mérget lehetéleg gyorsan el kell tavolitani a szervezetbdl.
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- A bér vagy a szem mérgezése esetén a mérgezé anyagot bdséges csapvizes
oblitéssel le kell mosni.

- Ordlisan (szdjon at) bejutott mérgek esetén a gyomrot még tobb éraval a mérgezé
anyag bejutasa utdn is ki kell mosni. A gyomormosast siirgésségi ellaté szakember
végzi.

A gyomormosas ellenjavallt marészer-mérgezés, szénhidrogén-mérgezés esetén.

- A méreg kilrilése gyorsithaté hashajtassal, ismételt beontéssel és bélmosassal is.

- A vese altal kivalasztott szerek Kkiliriilése gyorsithatd az (Urités fokozasaval
(folyadékbevitel, vizhajtok).

- A gombamérgezések koziul legsulyosabb a gyilkosgaloca-mérgezés (hasonlé
tlineteket okoz a papsapkagomba- és a nagy doggomba-mérgezés).

Tobbszakaszos mérgezés.

- Tunetei 8-16 6rds lappangdsi id6 utdn jelentkeznek; hanyds, hasmenés formdjaban,
amelyek kiszaradashoz vezethetnek.
- Ezt kovetik a majkarosodas tiinetei, a gyomortartalom kitritése a legfontosabb.

Marészerek, okozta mérgezések:

Ligok: a natron- és a kalilig, a Hypo elhalast okozhat.

- A haztartasi Hypo megivasa utan altaldban nincs elvaltozas a szajnyalkahartyan, és
ha az 3%-os és a gyermek csak egy-két kortyot nyelt le, toxikus tiinet sem
észlelhet6.

- A todménylag vagy ipari Hypo (9%) megivasa utan erds nyeldcs6taji fajdalom, nyalzas,
gyomorfajdalom jelentkezik.

- A szdajnyalkahartya lepedékes, duzzadt, a gégevizenyé miatt nehezitett lehet a
légzés.

Terapidja: a gyomormosas veszélye miatt ellenjavallt.
A novényvéddbszerek kozil tobb mint szazféle van forgalomban.

A bdérrdl is felszivodnak.

Mérgezési tiinetek:

- fejfdjas, szédilés, verejtékezés, szlk pupillak, izomgyengeség, rangasok,
- gyakran tachycardia, a horgégorcs miatt kilégzési nehezitettség,

- sllyos esetben feliiletes |égzés, gorcsok,

- tidd&vizenyé figyelheté meg.
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Terapidja: a bért lugos szappannal le kell mosni.

A novényi mérgek koziil csak a leggyakoribbakat emlitjiik.
- Dieffenbachia levelét kisdedek néha szajba veszik.
- Allergias bérjelenségeket okoz az ajkon, sulyosabb esetben gégevizenyét.
- A leander leveleinek ragcsalasa szivgyogyszer mérgezés tiineteit okozhatja.

Ricinusmérgezés: kerti disznévény, a gyermekek a magjat ehetik meg.
Tlinetei: hanyas, hasmenés, nagy adagtdél maj- és veseelégtelenség.

- Olommérgezés csecsembkoén mazas boégrében tartott citromos tea fogyasztasa utan
alakulhat ki.

- A szén-monoxid-mérgezés gyakori, mivel a gaz szagtalan.

- Kisebb  toménységben belélegezve fejfajast, izomgyengeséget, gyorsult
szivmUlkodést, fllzugast, latasi zavarokat okoz.

- A pupilldk elébb sziikek, majd tagak.

Sulyos mérgezés esetén az eszméletlenség és a vérnyomasesés gyorsan halalhoz vezet.

Szén-tetraklorid—-mérgezést leggyakrabban folttisztité szerek ivasa okoz.
Tinetei:

- az els6 szakaszban aluszékonysdg,
- sUlyosabb esetben mély eszméletlenség, 1égzés sziinet jelentkezik.

A madsodik szakasz egy-két nap utdn alakul ki hanyds, hasmenés, sargasig, vérzések
jellemzéek.

Terdpia: gyomormosas.

Valeriana-mérgezés tilinetei: lassan kialakulé bagyadtsag, aluszékonysag, nagyobb adagok
esetén mély eszméletlenség, szivritmuszavarok. A gyermekek felépiilés esetén is napokig
bagyadtak, aluszékonyak.

5. Slirg6sségi ellatas

Y4

A slirg8sségi ellatdst a hirtelen életveszélyes allapotban 1évé csecsemdknél, gyermekeknél
végez el a mentGszolgdlat, az orvosi gydgyité—ellaitd csoport. A mi feladatunk a leheté
leggyorsabban a tiinetek felismerése utan mentd, orvosi ellatds biztositasa.
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Az akut életveszélyes allapotok tobbségének elharitdsdban azok az esetek allnak, amikor a
létfontossagll szervek miikodése, sériilése miatt a légzés, keringés ledllhat, a keringés
felborulhat, szakszerd ellatas nélkil a gyermek haldla kovetkezhet be.

A létfontossagu funkcidk fenntartdsahoz sziikség lehet az Ujraélesztésre, amikor ledll a
légzés és a keringés.

Az Ujraélesztés altaldnos szabalyai

- Az Ujraélesztést azonnal meg kell kezdeni, ha a beteg légzése és szivmiikodése
barmilyen okbdl megsziint.

- Kivételt képez a nyilvanvaléan halalos sérilés, ismert haldlhoz vezet6 betegség végsé
stadiuma és az életjelenségek megszlinése oOta eltelt hosszabb idé (tébb mint 10
perc).

- Az alapvetd tennivalékat az Ujraélesztés abc—je szerint pontokba foglaljak.

- Atjarhaté légutak biztositasa: a fejet hatrahajtva a szajban és a garatban 1évé
hanyadékot, vért, idegen anyagot kitoroljik, eltavolitjuk.

12. dbra ldegentest eltdvolitdsa a légutakbol

Kérhazi kériilmények kdzott gépi leszivas végezhetd.
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Befuivasos lélegeztetés: szajbdl szajba vagy orrba.

- Az utemes befuvaskor tgyelni kell arra, hogy a rendszer zart legyen, az igénybe nem
vett orr- vagy szajnyilast be kell fogni.

- A gyomor felfuvodasat annak leszoritdsaval vagy a gégeporc benyomasaval meg kell
akadalyozni.

- Rendelében, kérhdzban Ambu-ballonos, ill. gépi lélegeztetést kell kezdeni.

13. dbra A keringés biztositdsa

Circulatio (keringés) biztositasa: csecsemd és 1-2 éves kisgyermek kiilsé szivmasszazsat, a
mellkast atfogva, mindkét hiivelykujjunknak a szegycsont koézepére gyakorolt ltemes,
percenként 70-80-szori I6késszer(i benyomasaval végezziik.

- Idésebb gyermeket kemény alapra fektetiink, tenyeriinkkel a szegycsont alsé részét
nyomjuk be {itemesen 3-4 cm mélyen.

Eredményes Ujraélesztés utan mindig gondolnunk kell arra, hogy a beavatkozassal
bordatorést, belsé sériiléseket, légmellet stb. okozhattunk, ezek kizarasara a megfelel6
vizsgalatokat el kell végezni.
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14. dbra Befuvdsos lélegeztetés

z

Vizbe fulladas (,majdnem-fulladas"™)

Gyermekkorban az egyik leggyakoribb baleseti halalok.

A sbé-viz haztartdsra és a félrenyelés révén a tiddére gyakorolt hatds kiilonbségét

tekintve korabban fontosnak tartottak azt, hogy édesvizben vagy tengervizben

tortént-e az elmeriilés.

- A kezelés szempontjabdl ma ennek Iényegesen kisebb jelentéséget tulajdonitanak, és
elsédlegesnek az oxigénhidnyt tartjak.

- A fuldoklé gyermekben a kozegtdl fliggetlenil mar masodpercekkel az elmerilés
utan gégegorcs kovetkezik be, a fokozédd oxigénhidny miatt a keringés lassul, és kb.
4 perc mulva elégtelenné valik.

- Kozben a gyermek nagy mennyiségi folyadékot nyelhet, ennek egy részét kihanyja,

majd félrenyeli.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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A 6. perctél mar mikroszkopikus kdézponti idegrendszeri kdrosodasok jonnek létre, és a 9-
10. percben bedll az agyhalal.

- Hideg vizben a karosodasok elhtizodhatnak, masfeldl viszont a leh(lés kedvez6tlendl
hathat a szivizomra és az érrendszerre.

- A vizbél mentett gyermek ellatdsanak kulcskérdése a lélegeztetés mielSbbi
megkezdése.

Ha a szajban, a garatban iszap, sar vagy mas idegen anyag van, azt egy-két gyors
mozdulattal el kell tavolitani, de a gyermek fejének lefelé l6gatasaval, hatanak Utogetésével,
masszirozasaval nem szabad idét veszteni, a szajbol-szajba lélegeztetést azonnal, akar mar
a sekély vizben vagy a mentécsénakban meg kell kezdeni!

Ha szivm(ikodés nem észlelhetd, amint lehet, a kiils6 szivmasszazst is alkalmazni kell. A
mentdautéban, a kérhazban kiilonésen fontos a melegitésen és oxigén adasan kivil az
Ujraélesztéshez hasznalt gyégyszerek adasa a gyermeknek.

Az erbsen lehiilt, életjelenségeket nem mutatd gyermek Ujraélesztését a maghémérséklet
normalizal6dasaig folytatni kell, mert még egy oran tul is el6fordulhat a keringés és a légzés
visszatérése.

Elektromos sérulés

Az aramités helyi sérilést, enyhébb esetben aramjegyet, sulyosabb hatas alkalmaval a
vazizom elhaldasat okozhatja.

- Alegsulyosabb altalanos tiinet a sziv- és/vagy légzésmegallas.
- Ez legtdbbszor visszafordithatd, ezért az Ujraélesztést azonnal meg kell kezdeni!

Hépangas (tulmelegedés)

A turizmus fejlédésével egyre gyakrabban észlelt jelenség (napos helyen all6 satorban
hagyott, autdba zart stb. kisgyermekek, csecsemék).

A gyermek a tulmelegedés ellen gyors légzéssel, maximalis periférias értagulattal,
kipiruldssal védekezik, de ha ezek elégtelennek bizonyulnak, a keringés kimeriilése,
izgatottsag, gorcsok, teljes mély eszméletlenség utan halal kovetkezhet be.

- A végbélben mért h6mérséklet meghaladhatja a 41°C-t.

- Elsésegélyként a gyermeket azonnal arnyékos helyre kell vinni, le kell vetkéztetni és
gyorsan (pl. vizes torolkozével), de fokozatosan le kell hiteni.

- Hideg vizbe martani tilos! Reflexes szivmegallast okozhat!

- Ha eszméletnél van, kortyonkénti itatdsa a helyszinen megkezdheté.

- Kérhazi ellatast, megfigyelést igényel, az orvosi ellatast biztositani kell.
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Lehiilés, fagyas

- A fagyott vagy arra gyanus végtagokat, orrot, fiileket hoval dorzsélni, vagy direkt
héhatasnak kitenni (pl. hajszaritoval) szigoruan tilos!

- A lehilt gyermeket meleg helyiségbe kell vinni, hémérsékletét lassan, fokozatosan
kell normalizalni.

- Ha erre lehetdség van, 26-27°C-os flirdébe helyezziik, és a vizet fokozatosan 34°C-
ra melegitjuk.

- Langyos, majd meleg italokat adhatunk, de szeszes italt nagyobb gyermek se
fogyasszon. Gydgyszeres kezelésre rendszerint nincs sziikség, de az esetleges
szovédmények elharitasa és a sebkezelés érdekében kérhazi felvétel javasolt.

6. Egési sériilés

Az égési balesetek gyakoriak gyermekkorban.

Az esetek haromnegyed részében 1 éves kisdedeket érinté forrazasrél van szé, ami
legtobbszor sziiléi gondatlansagra vezetheté vissza. Az égés elsédlegesen a bért karositja,
de kozvetve csaknem minden szervet vagy szervrendszert érint, ezért tulajdonképpen
égésbetegségrél beszéliink.

Az égés sllyossagat és ezzel egyiitt a tennivalékat a sériilés kiterjedése és mélysége
hatarozza meg.
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15. dbra Tuzbol kimentett csecsemo

Az égési felszin nagysagat a testfeliiletre vonatkoztatott szazalékos aranyban adjuk meg. A
legegyszerlibb becslést a Wallace-féle 9-es szabaly alapjan végezhetjiik, eszerint a fej 9%,
az egyik fels6é végtag 9%, a testfeliilet el6l 2-szer 9%, hatul 2-szer 9%, egy alsé végtag 2-
szer 9% testfelliletet jelent.

Az égés mélységét tekintve a legenyhébb az I. fokl vagy feliiletes bérsériilés, amelyben csak
a hamréteg karosodik. Bérpir, hélyagképz6dés, nedvedzés, heves fajdalom jellemzi. A II.
foku égés részvastagsagu bérelhalas.

A hamfosztott sebalapbdl plazmaszivargas figyelheté meg.

Az égés kiterjedésének meghatarozasa: kilonbdz6 életkori gyermekeknél nagymértékii
folyadékkiaramlas észlelheté.

A mélységtdl figgben 11/1 és 11/2 fokozatot is meg szoktak kiilénbdztetni.

A lll. fokl vagy subdermalis (bér alatti) égés a bért teljes vastagsagaban elpusztitja, a
sebalap vértelen, fehér vagy barnds, kevésbé fajdalmas.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

A lagyrészek teljes ,elszenesedésével" jaré legsulyosabb format IV. fokd megjeldléssel is
szoktak illetni.
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Az artalom sulyossaga: sulyos égésrél beszéliink, ha az a testfeliilet tobb mint 20%-at érinti,
vagy lll. foku égés van a testfelszin 10%-4an, vagy a légutak is karosodtak.

Kozépsulyos az allapot, ha a testfelilet 10-20%-4an van legfeljebb Il. foku égés vagy
subdermalis az artalom, 10%-ndl kisebb a kiterjedése.

Enyhének mindsitheté az égés, ha a kiterjedés 10% alatt van és a lll. fokl kdrosodas nem
haladja meg a 2%-ot.

A megitélést természetesen mas tényezdk jelent6sen modosithatjdk, igy pl. a tarsuld
traumak sulyossaga, a gyermek esetleges egyéb betegsége, fizikai allapota.

A tovabbiakban a bérhiany miatt fenyeget6 sé-, viz- és fehérjeegyensuly-zavar, a fertézés,
tovabbd a mdasodik héten a testidegenné valt fehérjék felszivédasa nyoman kialakulé toxikus
tlinetek (Iaz, hasmenés, gorcsok ,égési szivizomgyulladas" stb.) megel6zése a 6 feladat.

Kezelés:

A baleset helyén a legsiirg6sebb teend6 az égett teriilet hiitése hideg vizzel.

A héhatds roviditése érdekében a ruhaval fedett testrészt ruhastél ontsik le vagy
zuhanyoztassuk, és csak ezutdn kezdjik el a gyermeket levetkéztetni.

A hi(ités utan fajdalomcsillapitas és a seb bekdtése javasolt (kotszerrel, tiszta lepeddvel).

Az égett felszinre nem szabad semmilyen kenécsot vagy hintéport tenni!

- Az ontudatanadl l1évé beteget tobbszori kis mennyiséggel itathatjuk.

- Kérhazba kell szallitani minden csecsemét, tovdbba minden olyan gyermeket, akinek
égett feliilete eléri az 5%-ot, vagy a karosodds az arcat, a nyakat, a kezét, a labat, a
gattajékat érinti, valamint ha léguti vagy emésztészervi égésnek a gyanuja vetddik
fel.

Intézeti kezelésre szorulnak a vegyi és az elektromos artalomtél égettek is.

- A koérhazi ellatasban a sérilés sulyossagatdl fliiggden, 10% alatti égésnél szajon at,
stlyosabb esetben infusio Utjan azonnal el kell kezdeni a folyadékpotlast.

- Az infusio 0Osszetételét és mennyiségét tekintve kilonb6z6 sémdak vannak
forgalomban.

- A 2. naptol a folyadékigényt a pillanatnyi szikséglet szabja meg, sulyos esetekben a
tartos teljes infuziés taplalasra kell attérni.

- A gyogyszeres kezelésben legfontosabb a fajdalomcsillapitas és a lehetéleg célzott
antibiotikus terapia.

72




A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

- A sebészi kezelésben az els6 lépés a szennyezGdés, a bullak és az elhalt részek
eltdvolitasa, esetleg sebészi beavatkozds. A sulyosan égettek egy része tartds
rehabilitaciét igényel.

Az égésbetegség megel6zése az egészségnevelés fontos teriilete.

A lakossdgot folyamatosan figyelmeztetni kell arra, hogy az 1-4 éves koru gyermekeket ne
hagyjdak felligyelet nélkiil, forré vizes edényt ne tegyenek a foldre, gyermeket forro
kamillatedval ne inhaldltassanak.

6. Rovarcsipések és ellatasuk

A rovarok csipése okozhat allergias reakciot, a csipéstél a szervezetbe jutott méreganyag
révén.

llyenkor a gyermek életveszélyben van.

Ha ismert a gyermek allergidja és kivizsgalason vett részt allergolégus szakorvosnal,
lehetséges, hogy rendelkezik adrenalin tartalmu 6ninjectiés készlettel (Epipen).

Az injectio beadasa javasolt mihamarabb, ebben segithetiink.

Ez bér ald vagy izomba mehet.

- Ha van kalcium tartalma gyoégyszerink, vagy allergia ellen szedett tablettank, azt a
beteg megihatja, beveheti.

- Csak javulhat téle a helyzet, de valészinilileg nem oldja meg.

- Szédulés esetén a beteget lefektetjiik, eszméletlenség létrejottekor stabil oldalfekvé

helyzetbe hozzuk.

Legsulyosabb esetben keringése is ledllhat, ekkor Ujraélesztést végziink a tanultak

szerint.

Rendkiviil gyakori egyszer(i rovarcsipések (darazs, méh, szinyog, kullancs).

Ha nem jar egész szervezetben keletkezett tiinetekkel (kittés, fulladas, bérpir a csipés
helyétél tavol, bérduzzadas), akkor nincs életveszély, nem kell azonnali orvosi ellatas.

Helyi terapiat végziink, ami lehet Fenistil gél. A helyi bérpir és helyi duzzanat még
ndvekedést is mutathat, gydégyuldsa tobb napig is tarthat. Az aznapi orvosi ellatas
sziikséges.

Osszefoglalas
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A gyermekbalesetek minden esetben elkeriilheték, amennyiben koriltekintéen jarunk el a
gyermek felligyeletét illeten.

A gyermek kornyezete tele van veszélyforrdsokkal, a gyermek kivancsisaga erésebb
mindennél, igy nem lehetiink felel6tlenek, a vegyszerek, a gyégyszerek tekintetében sem.

Nagy felel6sség harul rank a leesés, Utés, elesés tekintetében is. A jatszé teriilet és a
blUtorzatanak kialakitdsaban elétérbe kell, hogy keriiljenek a balesetek megelézésének
szempontjai. Igy fontos a csiszasgatlas, az éles sarkok, a magas székek, az ablakok, a
lépcsék, a balkonok elzarasa, lekeritése, hogy a kisgyermek ne keriilhessen baleseti
helyzetbe. Veszélyérzékelésiik igen alacsony, a felfedezés élménye erds hatdssal van rajuk és
még nem képesek felmérni a magassdg, az élesség veszélyeit. Ugyanez mondhato el a fiirdg,
a viz, a lubickolds élményével kapcsolatban is, a veszély folyamatosan fennall, a forro viz
égést, a csuszas erds Utést, koponyasériilést okozhat, az egyediil hagyott gyermek a vizben
torténd megfulladas veszélyének van kitéve. A forrd viz, g6z, a tlizhely, a kdlyha, a vasalé,
mind veszélyforras, az elektromossag folyamatos jelenléte is veszélyt jelent, ha nem jarunk
el gondosan.

Ha mégis megtorténik a baleset, vagy a mérgezés, fel kell figyelniink a megvaltozott
allapotra, a jellemz6 tiinetekre és azonnal orvoshoz kell fordulnunk, mentdellatassal
gondoskodnunk kell a gyermekrél. Amig a menté megérkezik, a legjobb tudasunk szerint
kell eljarni és a gyermek allapotan javitani kell, vagy legalabb stabilizalni. A sziil6, a gondoz6
felelésséggel tartozik a gyermekért, hiszen a felndttre bizott gyermek nem latja elére
cselekedeteinek kovetkezményeit, ezt nekiink kell latni és megtenni az ovintézkedéseket. Ha
ezt nem tessziik, a gyermek veszélyeztetése miatt minden felnétt felel6sségre vonhatd. A
sérilés formajatol, jellegétél, sulyossagatol fligg a gyermek atmeneti karosodasa, vagy
végleges egészségkarosoddasa, esetleg halala. Csak gondos, felel6sségteljes banasmaod
esetén biztosithatd a gyermek testi épségének megdrzése.

Elengedhetetlen .az Ovintézkedés, a feliigyelet biztositasa, az ellatds nydjtasa, az orvosi
ellatas nyujtasa.

TANULASIRANYITO

1. feladat

Parban dolgozva irjdk 6ssze a gyermekbaleseti helyszin jellemzdit! Soroljak fel az elsé
teendbket baleset estén! irjak le a helyszinre és a sériilt elsé ellatdsara vonatkozé
szabdlyokat! Tegyék sorrendbe a teendéket! A feladatmegoldasdhoz hasznaljdk a tananyag
ide vonatkozé tartalmait!
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Megoldas
1. feladat

Az informaciék gyljtése kozben a bajbajutott tlineteit, ha kontaktusképes, panaszait kell
o0sszegylijteni. A lathaté, érezhetd, tapinthatd, tehat eszkozt nem igényld vizsgaldeljarasokat
lehet ilyenkor alkalmazni.

Vitalis paraméterek ellenérzése:

- Eszméleti allapot
- Vérnyomas, keringés
- Légzés

Sérulési kép:

- Csonttorés? Egy vagy tobb csoves csont?

- Mellkas stabilitasa? (Légzés!)

- Athatol6 hasi, mellkasi, medencetdji stb. sériilés? (Vérzés!)
- Mérgezés? Fustinhalalas? Egés? (B6rszin!)

2. feladat

Parban allitsdk 6ssze a baleseti mechanizmus jellemzéit, a helyszin értékelésének lépéseit, a
sérilt allapotanak megitélését, a tajékozodas formadit, a vizsgdloeljarasok médjait! Soroljak
fel, hogy milyen sériilésekkel talalkozhatnak baleseti helyzetben! Hasznaljdk a tananyag
tartalmat!
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Megoldas
2. feladat
Felismerés, azonnali teenddk, helyszin, baleseti mechanizmus, a beteg/sérult allapota.

Veszélyforrasok a baleset helyszinén, megmaradé forgalom, sotét, kanyar, mozgé jarmiivek,
vészvillogd, elakadasjelz6 hasznalata. Eles targyak figyelembe vétele, tlz és
robbanasveszélyt jelent6 anyagok, gazpalack, haztartasi égheté anyagok. Elektromos
baleseteknél, veszélyt jelent a ki nem kapcsolt aramforrds, vezeték. Veszélyesek lehetnek
még a mozgo targyak, félig ledélt falak, allvanyok. Veszélyes helyszinen a szakemberre kell
hagyni a mentést. Veszélyzénabol a kimentést csak akkor végezze, ha segitségnyuljté nincs
veszélyben.

3. feladat

Parban irjak 6ssze, hogy mir6l kell a sérilt allapotaval kapcsolatban tdajékozoédni, milyen
vizsgdlatokat kell elvégezni ahhoz, hogy meg tudjuk allapitani, milyen sulyossagu a sériilés,
vagy a rosszullét! Soroljak fel, hogy milyen megallapitdsokat tehetiink a kiilénb6z6 tlinetek
észlelésénél!

Megoldas
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3. feladat

Az észlelés/felismerés, azonnali beavatkozasok egyrészt a torténtek, fenndlld kornyezeti
veszélyek, a bajbajutott allapotdnak tisztdzasat, masrészt a legsziikségesebb azonnali
teenddbket tartalmazza.

A korai, pontos segitséghivds esélyt teremt, hogy mielébbi tovabbi, szaksegélyt nyujtd
személyek érkezzenek a helyszinre. Kérhazban is sziikséges lehet magasabb szinti
személyzet riasztdsara, a hirtelen rosszra, kritikusra fordult allapotu beteghez. Ilyenkor, ha
van, reanimacios teamet vagy az intenziv osztaly megfelel6 csapatat kell, lehet hivni.

A tovabbi elsésegély fazisa a szaksegély helyszinre érkezésének ideje alatt a szikséges
segitségnyujtoi lépéseket foglalja magdban.

A mentGellatas tobbnyire kozterileten, lakdson egésziti ki, emeli magasabb szintre a
megkezdett segitségnyujtast.

A szakintézménybe szallitds idején megfeleléen ellenérizni kell a beteg allapotat, az
esetleges allapotromlas indokolta beavatkozasokat el kell végezni.

4, feladat

Parban, tarsaval kozosen irjak 6ssze, hogy milyen teend6k vannak az elsé ellatds soran az
ajulas, az eszméletlenség megallapitasahoz! Milyen feladatok vannak a légzés és a keringés
ellenérzésére? Milyen feladatok vannak a légutak szabadda tételére és szabadon tartasahoz?
Mi a teendd a légzés és akeringés leallasakor?
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4, feladat

Légzés, keringés vizsgalata, fajdalom, nehezitett légzés, eszméletlenség, ajulds, boér szine,
tapintata, a lehelet szaga, esetleges hdanyadék, sebek, sériilése, torések, randulasok,
ficamok, égési sériilés, gerincsérilt érzéskiesése.

Megallapitasok: a sérilt él, de eszméletlen, a sériilt/beteg légzése keringése leallt, belsd,
vagy kilsé vérzés jelenléte, végtag deformitasok, torések ficamok, keringési, légzési
elégtelenség, l1égzési képtelenség, gerincsériilés.

Azonnali teend6k, azonnali beavatkozas:

- légutak elzarédasanak megakadalyozasa,

- az elzarédott légut szabadda tétele,

- az alapvet6 életfunkcidk pétlasanak elkezdése,
- a bdséges vérzés csillapitasa.

Hazankban egységesen a 104-es hivészammal tobbnyire a legktzelebbi ment6allomas
szolgalatvezetdjével tud kapcsolatot teremteni.

Mobiltelefon zavart okozhat, mert elé6fordulhat, hogy tavolabbi szolgalatvezet6hoz fut be a
hivas, nagyon fontos, hogy pontosan adja meg a helyszint.
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Az egységes eurdpai segélyhivé szam, a 112-es (mentdk, tlizolték, renddrség) bevezetése
folyamatban van hazankban. A pontos, tdrgyszer(i segélykérés hozzdasegiti a sériiltet a
miel6bbi szakellatasra.

Ki telefondl, mi tortént, hany sérilt van, milyen allapotban van a sériilt, a helyszin pontos
meghatarozdasa, korrekt informacidadas.

- Az Ujraélesztést azonnal meg kell kezdeni, ha a beteg légzése és szivm(ikodése
barmilyen okbdl megszlint.

- Kivételt képez a nyilvanvaléan halalos sériilés, ismert haldlhoz vezet6 betegség végsé
stddiuma és az életjelenségek megsziinése 6ta eltelt hosszabb idé (tébb mint 10
perc).

- Az alapvet6 tennivalokat az Gjraélesztés abc-je szerint pontokba foglaljak.

- Atjarhaté légutak biztositasa: a fejet hatrahajtva a szajban és a garatban 1évé
hanyadékot, vért, idegen anyagot kitoroljik, eltavolitjuk.

Kérhazi korilmények kozott gépi leszivas végezhetd.
Beflivasos lélegeztetés: szajbdl szajba vagy orrba.

- Az Utemes befavaskor ligyelni kell arra, hogy a rendszer zart legyen, az igénybe nem
vett orr- vagy szajnyilast be kell fogni.

- A gyomor felfuvodasat annak leszoritasaval vagy a gégeporc benyomasaval meg kell
akadalyozni.

- Rendelében, kérhdzban Ambu-ballonos, ill. gépi lélegeztetést kell kezdeni.

- Circulatio (keringés) biztositdsa: csecsemé és 1-2 éves kisgyermek kiilsé
szivmasszazsat, a mellkast atfogva, mindkét hivelykujjunknak a szegycsont
kozepére gyakorolt iitemes, percenként 70-80-szori |6késszerl benyomasaval
végezzik.

- ldésebb gyermeket kemény alapra fektetiink, tenyeriinkkel a szegycsont alsé részét
nyomjuk be titemesen 3-4 cm mélyen.
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1. Sorolja fel, hogy milyen veszélyek leselkednek a haztartasban, az intézményekben, a
jatszoétereken a gyermekre!

2. Hogyan lehet a fentiekben felsorolt veszélyeket biztonsagosan elharitani?
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3. Mi a torés, milyen ellatast igényel?

4, Milyen sériilések lehetségesek a koponyan?
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5. Milyen tiinetek jelzik az idegek sériléseit?

6. Milyen jellemzd tinetek jelezhetik a mérgezés jelenlétét?
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7. Mikor van sziikség slirg6sségi ellatasra?

8. Mit kell tenni a Iégzés és a keringés ledllasa esetén?

83



A  LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO  GYERMEKBETEGSEGEK  TUNETEI,KEZELESE, AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS, BALESETEK(TORESEK, EGESEK, CSIPESEK)ES ELLATASUK

9. Mi a teendé égés esetén?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Esés, torés, randulds, ficam, égés, aramiités, éles eszk6zok, veszélyes jatékok, mérgezés.

| 2. feladat

Keriljiik azokat a jatékokat, amelyekrél apré részek levalhatnak, a gyerek szdjaba
keriilhetnek.

Vegylink engedélyezett jatékokat, és a vasarlasnal mindig a gyermek életkoranak megfelel6t
valasszunk.

Tartsuk az ollokat, késeket olyan helyen, hogy a gyerek ne férjen hozza. Nézziik at a fidkos
szekrényeket, amelyeket a gyerek elérhet, kinyithat, és vegyiink ki beléle mindent, ami
megsértheti 6t.

Jo, ha a tiltott dolgokat tartalmazé fiokok biztonsagi zarral zarédnak, veszélyesebb dolgokat
helyezziik olyan magasra, hogy a gyerek ne érje el.

3. feladat

Torésrdl akkor beszéliink, a csontszévet folytonossaga megszakad.
A torés jellemzéi:

- fajdalom, duzzanat, elszinezédés a bevérzések miatt,
- csontrecsegés az elmozdulé tortvégek miatt,
- deformitas a rendellenesen allé csontok miatt, nem tudja funkciéjat a végtag ellatni.

Csomos torés

- Féleg az alkarcsontokon lathaté kisebb traumara (sériilésekre) kialakul6é szégelhajlas.

- A folytonossag nem szakad meg, a gyégyulds par héten belll tokéletes.

- A csont egyik oldalan a folytonossdg megszakad, de a szemben |évé oldalon csak
meghajlik. A torott részek igy egymastol nem tavolodnak el, nem mozdulnak el, csak
szogelhajlas kovetkezik be.

- Ha ez nem tdl nagyfokud, visszahelyezésre nincs sziikség, csupan rogzitéssel,
pihentetéssel gyors gyogyulas érhetd el.

- A kisebb szogeltérés a késébbiekben helyreallitédnak.

Felkartorés
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A 3-7 évesek jellegzetes sériilése. Veszélye a torés mellett futd erek és idegek sérilési
lehetéségében rejlik.

Ezért ilyen torés gyanuja vagy a vallat ért trauma utdn a karon, kézen észlelt hlivosség,
cyanosis (kékes elszinez6dés), mozgds- vagy érzészavar esetén a gyermeket miel6bb
intézetbe kell utalni.

Ha nyilt, illetve kiterjedt a sériilés, lehet6ség szerint steril fedést hasznaljunk! Ha
szovethidny l1ép fel, a szOvetet a sérilttel egyiitt korhazba kell juttatni! llletve az amputalt
testrészeket is!

Torések rogzitése: eltort, ill. instabil végtagot lehetéleg csak hozza ért6 rogzitsen!

4, feladat
Koponyasériilés

- Az agyrazkédds (commotio cerebri) és az agyzuzodas (contusio cerebri) zart
koponyasériilés.

- llyenkor a kemény agyburok (dura mater) nem sérul a kiilvilaggal nem, kozlekedik.
Agyrazkédas utan a gyermek tobbnyire révidebb-hosszabb ideig eszméletlen, hany
és vegetativ tiinetei vannak.

- Kisgyermekkorban a rovid eszméletvesztés megallapitdsa nehéz és bizonytalan.

Ha koponyatrauma utan

- hanyinger, hanyas,

- sapadtsag,

- konnyen elnyomhaté szapora pulzus,

- szédulés, fejfajas) is észlelhetbk,

- agyermek betegségét tanacsos agyrazkédasként kezelni.

A koponyatorések lehetnek:

Vonalas torések, esetleg tobbszorosek, akar csillag alaktak, csecsemé- és kisdedkorban a
trauma kovetkeztében egy-egy varrat vagy maga a torés széttagulhat, a benyomatos torés
tobbnyire a koponyaboltozaton fordul elé;

- agyalapi (basis) torés, ez esetben papaszem-haematomat lathatunk, bevérezhet a
kozépfil, az orrbdl vagy a fiilbdl vér vagy véres agyviz uril; veszélye kettds:

- a torés nyilt, a garatlron keresztil a kalvilag fel6l fertézés johet Ilétre
(agyhartyagyulladas),

- az ilyen tipusu torés altalaban mar sulyosabb traumaval kapcsolatos, ez esetben az
agyallomany (agytorzs!) is sérul.

- traumas eredet(i koponyaliri vérzés.

- agyermek tudata zavart, eszméletlen is lehet.

- tarkdja kotott és egyéb tliinetek is megfigyelhetdk.
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5. feladat
A kornyéki idegek sériilése

- Akaron, az als6 végtagon a mozgatdidegek traumas sérilésével talalkozunk.

- A kézfej lecsiing, a kéz szoritdereje is gyengilt az ellentétes izmok bénuldsa miatt.

- A hivelykujj nytjtva a kézkozép sikjaban van (,majomkéztartas”), a hiivelykpdarna
sorvad.

- Az alsdvégtag idegeinek sériilése estén a lab az ujjakkal egyitt a talp felé hajlik.

- A gyermek felszélitdsra nem tudja a labat felhdzni.

- Erzészavart a labszar oldalsé részén és a labhaton talalunk.

6. feladat

- Testhémérséklet valtozas
- Lehelet: keserlimandula-szag: cian; fokhagymaszag: foszfor, benzin; savanyl szag:
szalicil; borszag: alkohol; aromas szag: szerves oldészerek (szipuzas).

B6r- és nyalkahartya-jelenségek:

- Cyanosis, szaraz bér;

Verejtékezés: szerves foszfat, nikotin

Felmarédas: lugok, savak,
- Sapadt bér. Naftalin, élom;
Icterus (sargasag): anilin, arzén, , gomba, szulfonamidok, foszfor.

Sziv és légzési tiinetek:

Tachypnoe (gyorsult [égzésszam): cian, kokain, szalicilatok, szén-monoxid;

- Bradypnoe  (lassult légzésszam): alkohol, nyugtaté- és  altatészerek,
morfinszarmazékok;

Dyspnoe (nehézlégzés): benzin, cian, foszfat-észter, novényvédé szerek, szén-
monoxid,

Tachycardia (gyorsult szivverés): szivgyogyszerek,

Bradycardia (lassult szivverés): szivgydgyszerek, gomba,

- Arrhythmia (ritmustalan szivverés): szivgyogyszerek, valeridna.

7. feladat
A siirgdsségi ellatast a hirtelen életveszélyes allapotban 1évé csecsemdknél, gyermekeknél

végez el a mentbészolgdlat, az orvosi gyégyité-ellaté csoport. A mi feladatunk a lehetd
leggyorsabban a tiinetek felismerése utan mentd, orvosi ellatas biztositasa.
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Az akut életveszélyes allapotok tobbségének elharitdsdban azok az esetek allnak, amikor a
létfontossagll szervek miikodése, sériilése miatt a légzés, keringés ledllhat, a keringés
felborulhat, szakszer(i ellatdas nélkil a gyermek haldla kovetkezhet be. A létfontossagu
funkcidk fenntartasdhoz sziikség lehet az Gjraélesztésre, amikor ledll a [égzés és a keringés.

8. feladat

Befuivasos lélegeztetés: szajbdl szajba vagy orrba.

- Az Gtemes befavaskor ligyelni kell arra, hogy a rendszer zart legyen, az igénybe nem
vett orr- vagy szajnyilast be kell fogni.

- A gyomor felfuvodasat annak leszoritdsaval vagy a gégeporc benyomasaval meg kell
akadalyozni.

- Rendelében, kérhdzban Ambu-ballonos, ill. gépi lélegeztetést kell kezdeni.

- Circulatio (keringés) biztositasa: csecsemé és 1-2  éves kisgyermek kiilsé
szivmasszdzsat, a mellkast atfogva, mindkét hiivelykujjunknak a szegycsont
kozepére gyakorolt Utemes, percenként 70-80-szori lokésszerli benyomasaval
végezziik.

- Id6sebb gyermeket kemény alapra fektetiink, tenyeriinkkel a szegycsont alsé részét
nyomjuk be Gtemesen 3-4 cm mélyen.

Eredményes Ujraélesztés utan mindig gondolnunk kell arra, hogy a beavatkozassal
bordatorést, belsé sériiléseket, légmellet stb. okozhattunk, ezek kizardsara a megfelel6
vizsgalatokat el kell végezni.

9. feladat

A baleset helyén a legsiirg6sebb teendé6 az égett teriilet hiitése hideg vizzel.

A héhatas roviditése érdekében a ruhaval fedett testrészt ruhastél ontsik le vagy
zuhanyoztassuk, és csak ezutdn kezdjik el a gyermeket levetkéztetni.

A hi(ités utan fajdalomcsillapitas és a seb bekdtése javasolt (kotszerrel, tiszta lepeddvel).
Az égett felszinre nem szabad semmilyen kendécsot vagy hintéport tenni!

- Az ontudatanal l1évé beteget tobbszori kis mennyiséggel itathatjuk.

- Koérhazba kell szallitani minden csecsemét, tovdbba minden olyan gyermeket, akinek
égett felllete eléri az 5%-ot, vagy a karosodas az arcat, nyakat, a kezét, a labat, a
gattajékat érinti, valamint ha léguti vagy emésztdszervi égésének gyanuja vetddik fel.
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