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A FEJLESZTOJETKOK ALKALMAZASUK A FEJLESZTOMUNKA SORAN

A FEJLESZTOJATEKOK ES ALKALMAZASUK A

FEJLESZTOMUNKA SORAN

ESETFELEVTES - MUNKAHELYZET

Ahogy azt korabban mar hangsulyoztuk a fejlesztémunka egyik legfontosabb alapelve a
jatékossag. Az aldbbiakban olyan elméleti jellegli ismereteket gydjtottiink 6ssze, amelyek
segitenek ennek a jatékos alaphelyzetnek a megteremtésében, és nagy hangsulyt fektetiink
gyakorlati otletek ismertetésére is, amelyeket majd munkajuk soran hasznalhatnak. E
tekintetben nagyon fontos a rugalmas és nyitott hozzadllas, amely hasonlé a jaték
spontaneitdsahoz, azonban nem feledkezhetiink meg a tudatos és tervszer(i mukodésrél
sem, amely szintén alappillére lesz munkanknak.

Egy példaval szeretnénk illusztralni azt, hogy mit is jelent ez a gyakorlatban. Ha koriilnéziink
az asztalunkon, vagy a taskankban, bizonyara taldalunk legalabb négy targyat, amit
felhasznalhatunk egy egyszerd jatékhoz. Esetlinkben ez most egy toll, egy csomag
papirzsebkendd, egy kulcs és egy radir.

Tegylk ezeket egymds mellé, és kérjik meg a gyermeket, hogy mindegyikrél mondjon
néhany szo6t (milyen tulajdonsagaik vannak, miben hasonlitanak egymadsra, vagy miben
kialonboznek egymastol). Ezzel maris pozitiv hatdst gyakorlunk a figyelmére, a beszédére és
a gondolkodasara.

Ezek utdn az emlékezetét szeretnénk fejleszteni. Kérjik meg, hogy csukja be a szemét.
Ezalatt vegylink el targyat, majd kérjik meg, hogy nevezze meg a hianyzot. Nehezithetjik a
feladatot-azzal, hogy egyszerre két targyat vesziink el.

A szerialitast, vagyis a soralkotasi képességet fejleszthetjilk azzal, ha felcseréljik két targy
helyét, majd a gyermeknek kell azokat visszatenni a megfelel6 helyre. Kovetkezé fokozat
lehet, ha noveljiik a targyak szamat, vagy tobb (6sszes) targy helyét megvaltoztatjuk.

Bizunk benne, hogy ezzel a képzeletbeli jatékkal sikeriilt kdrvonalazni azt, hogy hogyan is
épllnek fel a fejleszt6 hatasu szituaciok, és egyértelmdvé valt az Olvasé szamara, hogy nem
a jatékeszk6z maga, hanem a hozzaallas, a hozzaértés és az odafigyelés az, ami a legtdbbet
szamit ebben a helyzetben.




A FEJLESZTOJATEKOK ES ALKALMAZASUK A FEJLESZTOMUNKA SORAN

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A fejlesztés alapja az egyéni fejlesztési terv. A terv elkészitése a gyodgypedagégus feladata,
de fontos, hogy asszisztensként is l[assuk a terv lényegét és készitésének alapelveit.

ISMERETEK AZ EGYENI FEJLESZTESI TERVROL!

1. Az egyéni fejlesztési terv hasznalatanak el6nyei

- A pedagoégus szdmadra elény, mert:

Segiti a napi felkésziilést, megkonnyiti a differencialt feladatok valasztasat.
Rugalmas személetet alakit ki, noveli az elfogadas képességét.
Médszertani szabadsagot ad, de tudatossa teszi a napi tervezést.
Alkotdmunkara 6szton6z, motivalja a pedagdgust.

- Atanulé szamara el6ny, mert:

N

Az egyéniségének és személyiségének megfeleléen kap segitséget.

A sikerek révén noveli a gyermek motivaciojat.

Noveli a tanuld egyéni felelésségét, emellett érdekeltté valik a terv
megvaldsulasaban.

Noveli a gyermek esélyeit a tanulasi sikerek elérésében és a beilleszkedésben.
Meger6sodik a tanuld biztonsagérzete, mert tapasztalja a torédést.

. Az egyéni fejlesztési terv készitésének lépései

1. Komplex allapotfelmérés elkészitése, amely magaban foglalja a gyermek orvosi,
pszicholdgiai és gyogypedagdgiai vizsgalatat, a mar meglévé dokumentumok elemzését,
a szulékkel és a gyermekkel foglalkozé szakemberek allaspontjanak megismerését.

N OV kW

A f6 fejlesztési irdnyok és kiemelt fejlesztési teriiletek meghatarozasa.
A teriiletek fejlesztésének feladatokra bontasa.

A fejlesztés 6sszehangolasa az évodai/iskolai élettel, elvarasokkal.
Utemezés elkészitése.

Munkamegosztas tervezése.

A konkrét dokumentum elkészitése.

Folyamatos visszacsatolas.

1 Vargané, 2008 alapjan
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A JATEK SZEREPE A GYERMEKI FEJLODESBEN?2

A jaték nem csak 6romforras a gyermekek életében, hanem hangsulyos eleme a fejl6désnek.
Olyan tevékenységeket, viselkedésformakat tanulnak meg és gyakorolnak be altala, amelyek
késbbbi életiikben fontos szerepet toltenek majd be. Lehetévé teszi a felderitést és a
felfedezést a valo életbeli lehetséges negativ kovetkezmények nélkiil.

A jaték sajatossagai:

- A jaték a gyermek altal szabadon vdlasztott, kiils6 kényszert6l mentes tevékenysége.

- A jaték érémforras.

- A jaték céltudatos tevékenység, azonban nem hasonlithaté 6ssze a munkaval vagy a
tanulassal, célja mindig a bels6 késztetés kiélése.

- A jaték a gyermek szamara komoly tevékenység.

- Jellemzéje a jdtéktudat, tehat a gyermek tisztdban vele, hogy a jaték végén

"visszalép
- Velejaréja az utanzas.

a valésagba, ahol a targyak eredeti rendeltetésiik szerint mikodnek majd.

A jaték els6 megjelenési formdja a csecsemé ismerkedése sajat testével. Ennek révén alakul
ki a testtudata, majd a késébbiekben a testsémdja. Ezt kovetéen a felnbttek is
"bekapcsoldédnak" a testi szinten zajlé jatékokba a ringaték, a tapsoltatok, simogatok,
"mutogaték” ("Hol van az orrod?", "Mutasd meg a pocakodat!") révén. Ezekben a
helyzetekben természetesen az anyanak van kiemelt szerepe, aki biztonsdgot nyujt, és
stimulalé helyzeteket teremt. "A korai tarsas jatékok a kisgyermek szamdra a szocialis
tanulds lehet6ségei: alkalmat adnak a sajat hatarainak megtapasztalasdra; a feszilt
helyzetek atélésével és felolddédasaval a fesziltségtlirés gyakorlasara; a poziciévaltas
gyakorlasara; az intimitds és a sajat hatoképesség megtapasztalasara ("En leejtem, a mama
felveszi" tipusu jatékok); a jatékot kisérd érzések atélésére (meglepetés, visszautasitas...)."3

Nem sokkal késébb (szintén 0-2 éves kor kozott) megjelenik a gyakorlégjaték (vagy
exploracios jaték), amelyben szintén a mozgasnak és a kornyezet megismerésének van
kiemelkeddé szerepe. Lényege az elsajatitandé vagy a mar elsajatitott mozgdasok, funkciék
ismételgetése, készség szintre fejlesztése. Erre a tipusu jatékra jellemz6 az un. funkcioérém,
amit a cselekvés kivitelezésére val6 képesség okoz.

Peter Smith a jaték négy tipusat irja le, amelyek a késébbi funkcidk gyakorlasara szolgalnak:

- Helyvaltoztato jatékok (futas, ugras, szokdelés)

- Targyjatékok (targyak rdzasa, pakolasa)

- Tarsas jatékok
e Testi érintkezést igényl6 jatékok (kergetdzés, birkdzas)
e Testi érintkezést nem igénylé jatékok (épités)

2 Cole - Cole, 1998 és Kovacs - Bakosi, 1995 és www.tofk.elte.hu alapjan
3 www.tofk.elte.hu
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- Fantaziajatékok (a jatéktevékenység egy elképzelt helyzetben zajlik, a targyakat
jelentése is eltérhet a valésagostol)

Mit tanul a gyermek ezekben a jatékokban?

- megtanulja fékuszalni a tekintetét

- megtanulja elvalasztani a targyakat sajat cselekvésétol

- gyakorolja az llést, maszast, kuszast, jarast

- megtanulja 6sszehangolni a mozdulatait

- tapasztalatot szerez a téri viszonyokrol, térbeli elrendezédésekrdl (sorbarendezés)

- ismerkedik a targyak fizikai tulajdonsagaival (kicsi, nagy, sima, érdes, hideg, meleg,
puha, kemény, koppan, csattan, csorren, konnyd, sulyos...)

- felfedezi az oksagi Osszefliggéseket (sajat tevékenysége és a létrehozott valtozas
kozott)

- novekszik az 6nallésaga

- kialakul az 6nbizalma#*

A beszéd megjelenésével folyamatosan csokken a gyakorld jaték szerepe, azonban
nyomokban még sokaig fennmarad (akdr még felndttkorban is, pl.: egy Uj mozgasforma
elsajatitasakor). Harom éves kor tdjan kezd megjelenni a szerepjaték (vagy szimbolikus
jaték), amelynek feltétele a ‘mintha” szitudciok értelmezésének képessége, tehat
kilonbséget tud tenni a valésdg és a jatékban elképzelt események kozott. Ezen a
"kategérian" belll is elkilonitheték bizonyos szakaszok: eleinte a targyak funkcidja dominal
(a kanallal megeteti a babat, a féslvel megfésiili stb.), ezutan el6térbe keriilnek a szocialis
funkciok és a szerep kiprébalasa lesz hangsulyos (orvos, autévezetd, fodrdsz lesz). Erre a
jatékra az utanzas, az atvaltozas 6rome jellemzé.

A jaték fejl6dése azonban nem all meg ezen a szinten, ugyanis a fantaziajatékokat az
iskolaskor elején felvaltjak a szabalyjatékok. A szabalyjatékok soran a gyermekek mar nem
csak sajat elképzeléseiket valositjdk meg, hanem alkalmazkodnak egymashoz és a
szabdlyokhoz is, ezért ez egy magasabb szintl tevékenységet feltételez, mint a jaték
korabbi szintjei. Ebben az esetben a gyermekek szembesitik vagyaikat a (tarsadalmi)
elvardsokkal is. A szabalyjaték kialakulasdnak feltétele tehat a megfelelé értelmi fejlettség
(ami a szabdly értelmezéséhez kell), a decentralas képessége (nem csak 6nmaga, hanem mas
vagy masok szemszogébdl is képes értelmezni a helyzetet) és a frusztraciotlirés (nem akkor
és gy torténik, ahogy 6 szeretné). Erre a jatékra a gy6zelem 6rome jellemzé.

Az ovoddskort gyermekek szabdlyjatékanak néhany jellemzdje:

- kezdetben maga a cselekvés a lényeg, a szabalyok betartasa elsésorban az egyéni
oromszerzést szolgdlja (mozgdsos szabalyjatékoknal: futas, maszas...);

- késbébb alavetik magukat az egyszerlbb szabdlyoknak, élvezik a mozdulatsorok
egymasutanisagat, az ismétlést, ligyelnek a sorrend betartasara;

4 www.tofk.elte.hu
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- a szabalyok megtartasanal dominal az utanzas;

- a dramatikus elemek (jatékos kerettorténetek, felajanlott szerepek...) segitenek a
szabdlyok megtartasaban,;

- aveszteség nagy érzelmi terhet jelenthet;

- tobbnyire igénylik a felnétt iranyitasat.>

A szabadlyjdtékok alakuldsa 7-8 éves kortol:

- agyermek viselkedését az egylttmiikdodés és megegyezés jellemzi;

- a (leegyszertsitett) szabdlyok valnak a jatékok Iényegévé;

- képesek viselkedésiiket alarendelni a megegyezésen alapulé szabalyrendszernek;

- a kisiskolas onalléan, felnétt segitség nélkil is tud szabdlyjatékokat szervezni és
irdnyitani;

- aviszonylag kotott szabalyokban sem hagyatkoznak mindig a véletlenre, érvényesitik
Ugyességlket, stratégidjukat (a kiszamoldkban az eredményt kiegészitésekkel vagy
kihagyasokkal médositjak);

- a fiak kulénoésen a személytelenebb, versengé jellegli csapatjatékokat helyezik
el6térbe;

- a jaték igénye (az egyre komplexebbé valé szabalyjatékok formdjaban) az élet
késébbi szakaszaiban is fennmarad.é

A jaték tipusait tovabbi szempontok szerint is csoportosithatjuk, jelen esetben kett6t
emeliink ki ezek koziul:

- Spontan jaték: ebben az esetben a gyermek szabadon doént a jaték tartalmardl, a
tarsakroél, az eszkozokrdl, a helyérdl és a jaték idejérél. Ekkor a (gydgy)pedagdgus
feladata abban all, hogy megteremtse a megfelelé feltételeket, biztositsa a nyugodt
[égkort, vagyis inkabb kivilalléként, segit6ként van jelen.

- Kezdeményezett jaték: esetében a (gydgy)pedagdgus szerepe erételjesebb lesz. O
hatarozza meg a jaték menetét, a helyét, az idejét, a szabdlyokat és az eszkdzdket.
Ezeknek a jatékoknak konkrét célja van, amelyek a tanulashoz vagy a képességek
fejlesztéséhez kotheték. Ez az a tipusi jaték, amely gyakran el6fordul a
fejlesztéfoglalkozasok alkalmaval.

5 www.tofk.elte.hu
6 www.tofk.elte.hu
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A mai vilagban hatalmas jatékvalaszték létezik, azonban "nem minden arany, ami fénylik",
azaz egyaltalan nem biztos, hogy a legszebb, legdragabb jatékok a legjobbak. Sok jatékot
hirdetnek fejlesztéjaték cimen, azonban ez 6nmagdban nem garancia arra, hogy hasznat is
vessziik. "Egy jaték akkor valik fejleszt6vé, ha haszndlata kozben a gyermek 0j ismereteket
szerez, vagy addigi tudasat rendszerezheti egy mas szempont szerint."? Nagyon sok mulik a
jatékot iranyité személy hozzaallasan és tudasan.

A jaték fejlédése parhuzamos a gyermekekre 4altalanossagban jellemzdé érdeklédés
alakulasaval. Az érdeklédésben megmutatkozé életkori sajatossdgokat és természetesen az
egyénre jellemz6 érdeklédéseket is figyelembe kell venniink a foglalkozasok tervezésénél. A
gyermeki érdekl6dés szakaszai tehat (Nagy Laszl6 alapjan):

- 0-3 év: targyi érdeklédés (a gyermek a kornyezete és az ott megtaldlhaté targyak
irdnt érdeklédik)

- 3-9 év: funkciok, események dominalnak (a funkciéorom és a készségek, képességek
begyakorldsa motivalja a gyermeket)

- 9 év felett: szocidlis érdeklédés (a tarsas kapcsolatok, a baratok és a kapcsolatépités
érdekli erGteljesen)

- 11-13 év: késébbi palyavalasztas elsé jelei (tagul az érdekl&dési kor)

- 13-15 év: intellektualis érdeklédés (elméletek, elvont gondolatok, filozoéfidk irdnt is
nyitotta valik)

- 15-20 év: egész életre hatd individudlis érdeklédés (kialakul a személyre jellemzé,
egyéni érdekl6dési kor)

A jaték és a tanulds kapcsolata

Gyermekkorban a jaték és a tanulds "kéz a kézben jar", hiszen a gyerekek a jatékos
tevékenységek révén jutnak ismeretekhez, tesznek szert tapasztalatokra. Ovodas korban ez
a jatékos tanulds erdteljesen érzelmi alapon motivalt, az iskolai évek alatt pedig egyre
erételjesebb lesz a tudatunk akaratlagos mikodtetésének képessége. A kozods vonasok
ellenére azonban le kell szogezniink, hogy a jaték és a tanuldas nem egyenlé egymassal. A
tanulas egy 6sszetett pszichikus mikodés, a jatéktevékenység pedig ennek a miikodésnek a
szemmel lathaté megjelenése. Most gondoljuk at, mit is tanulnak a gyerekek az egyes
jatéktipusok gyakorlasa altals:

A mozgdsos jdtékok (jdrds, kuszds, mdszds, cstszds, ugrds, dobds)

- hozzdjarulnak a testséma és a testtudat kialakulasahoz, meger6s6déséhez
- el6segitik az elemi mozgasok 6sszerendezését

- atérbeli tajékozédast szolgdljak (iranyfelismerés és iranykovetés)

- fejlesztik az egyensulyérzéket

- segitenek az érzékszervi tapasztalatok szervezésében

7 Aszalai - Horvath - Horvathné - Rénané, 2005, p.57.
8 www.tofk.elte.hu
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A manipuldcios, konstrudlo jdtékok, kézimunka, barkdcsolds (tdrgyi jdtékok) sordn a
gyermek.

- folyamatosan gyakorolja a finommozgasokat, a szem és kézmozgasok
0sszehangolasat

- megtanulja a dolgok elemekre bontasat és 6sszerakasat

- tanulmanyozza az elemek tulajdonsagait, az egész és a részek viszonyat

- rendez, csoportosit, sorakoztat, médosit, alkot és Ujraalkot

- atéli a létrehozas 6romét, sikerrel nyugtdzhatja a létrehozott produktumot.

A szerepjdték, bdbozds, dramatizdlds:

- elinditja a fantazia mldkodését

- segit a szocialis vilag bonyolult rendszerének kitapogatasaban
- segit az érzelmek feldolgozasaban

- gyakoroltatja a tarsas igazodast, a szocialis szerepeket

- fejleszti a nyelvi és a kommunikacios képességeket

A szabalyjdték az onkontroll, a szabalytudat erdsitésében meghatarozé.
A jatéktér

Természetesen az 6voda és az iskolaépuletén kivil is rendkivil sokféle jatéktér létezik, most
azonban az intézmények falain beliili terekre tériink ki. Fontos, hogy a jatéktér megfeleléen
tagolt legyen. A legidealisabb az, ha rendelkezésiinkre all egy nagy kozos tér, és van/nak
csendesebb, elvonulasra is ‘alkalmas helyek a csoportszoban, vagy osztalytermen belil. A
fejleszt6 foglalkozasokhoz a kisebb, nyugodtabb helyiségek javasoltak. Lényeges szempont
a jatéktér valtoztathatdosaga, vagyis sziikség esetén legyen rugalmasan atalakithaté.
Mindenképp hangsllyos szempont az tér at- és belathatésdga, hogy a gyermek komfortosan
érezze magat benne.

A jatékeszkozok

Ahogy a bevezetében szereplé példank illusztralja, szinte barmi lehet jatékszer. Az elsé és
legfontosabb szabaly természetesen az, hogy ne jelentsen veszélyforrast a gyermekek
szamara (ezekrdl a kritériumokrél jogszabdly is rendelkezik). Pedagdgiai szempontbol
kiemelendd, hogy az életkornak és a képességszintnek megfelel6, lehetbleg tartdés és
esztétikus legyen. El6nyds, ha ezek a tdrgyak részben ismertek, azonban rendelkeznek
ismeretlen tulajdonsaggal is; alkalmat adnak a probdlkozasra, a felfedezésre; és
megmozgatjdk a fantaziat, beemelik a véletlent.

A jaték mint a legalapvet6bb diagnosztikus eszk6z®

9 www.tofk.elte.hu
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A jatékhelyzetekben a gyermekek teljes mértékben képesek feloldddni, igy alkalmunk nyilik
arra, hogy bepillantsunk legbelsébb gondolataikba és érzéseikbe. Olyan informaciok
birtokdba juthatunk, amelyek segitségiinkre lesznek abban, hogy megtalaljuk a gyermek
szamara legmegfelel6bb fejlesztési moddszereket, eljardsokat. Sokszor azonban a jaték
onmagaban "gyogyité" hatasu, hiszen segitségével a gyermekek képesek levezetni,
feldolgozni bizonyos fesziiltségeket, legydzni félelmeiket, bizonytalansagaikat.

A jaték informaciot nyljt az 6vondének a gyermek mozgasfejl6désérél (hogyan jar, fut,
maszik, ugral; miképpen tdjékozddik a térben; biztonsdggal mozog-e kiilonb6z6 targyakon),
finommozgdsarél (milyen médon banik a jatéktargyakkal, melyik kezét (labat) részesiti
elényben; milyen jatékokat konstrual; milyen a viszonya kiilonb6z6 anyagokhoz),
beszédfejl6désérél (mit mond jaték kozben, milyen kifejezéseket hasznal; milyen a
beszédértése), és szocidlis érettségérél (milyen moddon képes tarsaival egylttmikodni,
képes-e kontrollalni viselkedését; részt vesz-e a csoportos jatékokban; jatszik-e
szerepjatékot).

A pedagdgus szamara problémara utald jel lehet, ha a gyermek:

- altalaban a fiatalabb gyermekekre jellemz6 médon jatszik;

- nem tud elmélyedni a jatékban;

- inadekvat vagy sztereotip, esetleg bizarr médon hasznalja a targyakat, vagy
tevékenykedik;

- agressziven banik a targyakkal, rombol, tarsaival szemben tdmadé viselkedést mutat;

- mozdulatai bizonytalanok, félénk, szorongg;

- kényszeresen tapad egy-egy jatékhoz, jatéktémadi szegényesek, hidnyzik a
kezdeményezés.

A MOTIVACIO JELENTOSEGE'0

A tanulasi, ismeretelsajatitasi problémaval kiizdé gyermekek mar az évodaban megélik azt,
hogy bizonyos helyzetekben nem tudnak Ugy teljesiteni, mint tarsaik, nem olyan lgyesek,
mint a tobbiek. Ezek a sikertelenségek és a kudarcélmények az iskoldba kerilve
megsokszorozédhatnak, emiatt ezeknek a gyerekeknek teljes mértékben elmegy a kedviik a
tanulastol, vagyis nagymértékben csdkken a motivaciéjuk. Motivacié nélkiil pedig nem fog
megfeleléen mikoddni a tanitdsi-tanuldsi folyamat. Ennek a negativ folyamatnak az
elkeriilése érdekében a kovetkezbket tehetjiik:

- Torekedjiink a személyes, bizalomra alapulé kapcsolat kiépitésére minden egyes
gyermek esetében.

- Alakitsunk ki kellemes légkort a foglalkozasokon, ehhez hozzajarul a fejlesztészoba
berendezése és a pedagdgus személyisége is!

- Alkalmazzunk minél gyakrabban pozitiv megerGsitést: dicsérjiink meg, értékeljiink
minden apro teljesitményt és a megfelel6 magatartast is.

10 Englbrecht - Weigert, 1999 alapjan
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- Szanjunk id6ét és energiat arra, hogy felderitsik a gyermekek érdekl6dési korét,
kedvelt tevékenységeit, és lehet6ség szerint épitsiik be ezeket a foglalkozasokba.

- Tegyiik kivancsiva a gyermeket, keltsiik fel az érdekl6dését az Gj dolgok irant, vagy
alapozzunk a mar kialakult érdeklédési korére.

- Csak fokozatosan nehezitsilk a feladatok szintjét, segitsiik a tanulast a jol
megtervezett feladat helyzetek kialakitasaval.

- Ha van rda méd, akkor alkalmanként valasszunk iskolan kivili helyszineket is a
fejlesztési célok megvalésitdsa érdekében (mozgasfejlesztés az udvaron, sétak,
kirdndulasok, muzeumlatogatasok stb.)

- Hasznaljunk minél tobb érzékleti csatornat: minél valtozatosabb mdédon adjuk at az
ismeretanyagot, annal biztosabb a siker.

- Haszndljuk fel a gyermekekben él6 cselekvési vagyat. A sajat tapasztalatokon
keresztiil megszerzett tudas a legelmélyiiltebb.

- Hasznaljunk valtozatos munkaformakat (egyéni, paros vagy csoportmunka).

- Batoritsuk az alacsony onértékelési tanuldkat.

- Torekedjiink a jo szinvonall egylittmikodésre a szulékkel.

A MAGATARTASI PROBLEMAK1

Manapsag sokszor, sok helyen hallhatjuk a mondatot: "Egyre tobb a nehezen kezelhet6
gyerek, egyre tobb a magatartasi probléma az ovodakban és iskoldkban." Segité
szakemberként - még ha egyet is értiink ezzel - nem elégedhetiink meg a
ténymegallapitassal, utana kell jarjunk, mi lehet ennek hatterében, és hogyan tudunk ezen
segiteni.

Taldn az egyik legfontosabb dolog, hogy tudatositsuk magunkban: a gyermek nem
megfelel§ viselkedése nem a pedagdgus elleni "tdmadas”, hanem a benne és/vagy
kornyezetében lévé konfliktusok, fesziltsége kicsapddasa. A gyerekek nem torekszenek
tudatosan arra, hogy helytelenil, agressziven viselkedjenek, mivel azonban senki nem
segitett nekik a problémak feltardsaban és feloldasaban, nem tudnak mast tenni.

A magatartasi problémak hattere igen dsszetett lehet. Az aldbbiakban néhany ok-csoportot
gydjtottiink  6ssze, -amelyek kilon-kilon, vagy egylittesen is magatartdsi zavarhoz
vezethetnek:

- Tarsadalmi kérnyezet: a mai vilagban a birtoklas és a fogyasztas tulzottan nagy
szerepet kap az emberek életében. A gyerek ezért aztan sok esetben rossz mintakat
és megkérddjelezhet6 értékeket sajatitanak el. Az én-kozpontusag, a hidnyos
motivacié és szocidlis képességek gondot okoz a tanulasi folyamatban is.

- Iskolai kérnyezet: a kilsé (az épiilet és a tantermek kialakitasa, a tul magas
osztalylétszam, az osztalyok oOsszetétele) és a belsé (fesziilt iskolai légkor, az
alapelvek és szabalyok hidnya, a pedagogusok felkésziiletlensége) feltételekben
megmutatkozo6 hidnyossagok is magatartasi problémakhoz vezethetnek.
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- Csaladi kérnyezet: sajnos igen gyakran talalkozunk olyan csaladokkal, ahol allandéak
a konfliktusok, nincs meg az a biztonsagos és tdmogato légkor, amelyben a gyermek
fejlédni tudni. Ez rendkivil rossza hatdssal van a gyermek lelkidllapotara és nagy
valdszinliséggel hosszutavon fennallé problémat fog okozni.

- Tanulék: az is el6fordulhat, hogy a gyermek organikus hatter(i, az idegrendszer
sériilésére visszavezethet6 problémaval kiizd, és ezek okozzak a gondot.

A pedagdgus elsé feladata, hogy megproébalja feltérképezni a hattértényezbket és az igy
nyert informdaciék alapjan igyekszik megoldani a helyzetet. A megoldashoz az aldbbi
javaslataink vannak:

- A magatartasi szabalyok kozos feldllitasa, azok értelmezése és tisztazasa.

- A pozitiv magatartasi formak megerdsitése.

- A szabdlyok és a konfliktus-megoldasi médok gyakorlasa szerepjatékok segitségével.

- Fesziltség-levezeté idészakok beiktatasa (sziinet, mozgas, lazité, relaxald
gyakorlatok).

- Szoros egyiuttmikoddés a szilékkel és mas szakemberekkel.

- A problémas viselkedés tudatos figyelmen kiviil hagyasa.

- Egyértelmi jelzések adasa, amelybdl a gyermek megérti, hogy mit csindlt rosszul.
Nagyon fontos, hogy soha ne a gyermek személyiségét biraljuk, hanem csak az adott
viselkedést. (Helytelen: "Kibirhatatlan vagy!", helyes: "Nagyon zavar, ha hangosan
beszélsz ora kdzben.")

- Egyéni és csoportos beszélgetések.

A munkafiizet tovdbbi részében a kordbban kiemelt képességteriiletekhez illeszkedd
Jjdtékgydjteménnyel ismerkedhet meg az Olvaso, amelyet kiinduldsi alapnak és egyben
tovdbbi otletek talajanak szanunk.

Minden tipusu fejlesztés esetében fontos a feladatok nehézségi fokozatanak novelése. Az
elsé szint mindig a sajat test és a cselekvéses tapasztalatszerzés. A masodik a targyakkal
valé manipuldcié, a harmadikhoz pedig mar sziikség van a sikbeli tajékozédasra (ekkor
tériink ra a képek, munkafiizetek, konyvek stb. haszndlatara. Ezt a l|épcsdzetességet az
aldbbiakban is megfigyelhetik.

A legtobb jatékos feladat egyszerre tobb képességteriiletre is hat, a besorolasuk aszerint
tortént, hogy melyik funkcié miikddése a dominans az adott helyzetben.

AZ ESZLELES FEJELSZTESE

1. A sajat test észlelésének fejlesztése

A sajat test észlelése képezi az alapjat a koriilottiink 1étez6 vildg megismerésének, vagyis
nagymértékben hozzajarul a figyelem megfelel6 mikodéséhez, a térbeli és sikbeli
tajékozodashoz és kozvetett mdédon a helyes onértékeléshez. Lassunk néhany példat a test
észlelés és a testtudat fejlesztésére:
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Ismerkedés a  testrészekkel a  gyermekek megtapogatjak, megérintik,
megnyomkodjak az adott testrésziiket (kéz, lab, stb.), kiprébaljak, hogy mire
képesek ezzel a testrésziikkel, megszemlélik hogyan mozog, 6sszehasonlitjdk az
ellenoldali testrésszel és megprobaljdk megfogalmazni a tapasztalataikat. Ezek a
gyakorlatok élénkitik a vérkeringést, tudatositjdk a testrészek neveit és
elhelyezkedésiiket.

Lazito, bemelegité gyakorlatok: hozzdjarulnak a megfelel6 feladatvégzéshez és
segitik a mozgaskoordinaciot.

Hoember. a gyerekek hoembernek képzelik magukat, aki lassan olvadni kezd a
napon. elészor lecsuklik a fejiik, elérebukik a valluk, aztan behajlik a térdiik stb., mig
végiil teljesen "elolvadnak” (vagyis lefekszenek a foldre).

Elefdnt. a gyerekek enyhén behajlitott térddel allnak, kicsit megdontik a torzsiket,
ellazitjak a fels6testiiket és lazan ide-oda forgatjdk a csipdjuket, karjaikat.
Nydjtozkodds fekve: a gyerekek elképzelik és eljatsszak hogyan ébrednek reggel.
Nyujtozkodnak, forgoldédnak, asitoznak.

Ismerkedés az arcommal a gyerekek megtapogatjdk arcuk minden apré részletét,
grimaszolnak, majd ellazitjak az arcizmokat.

Légzbgyakorilatok. be- és Kkilélegzés kozben megfigyelik a mellkas és a has
mozgasat, vagy a be- és kilégzést egy-egy mozdulattal kotik 6ssze.

Toronyépités. a gyerekek korben allva vagy ulve kinydjtjak a keziiket, majd egymasra
helyezik a keziiket.

Nyelvjatékok. a nyelv kilonb6zé mozgasait prébaljak ki (kidugjak, visszahiizzak,
végigsimitjak a szdjpadlast vagy az ajkakat, stb.)

Tapintdsok. csukott szemmel targyak, vagy feliiletek kitapintasa, esetleg az egyforma
és kilonb6z6 alakzatok kivalogatasa.

"Helygyakorfat”: csukott szemmel llve kell a gyermekeknek bizonyos utasitasokat
kovetnitik (felallni, lelilni, megérteni az egyik testrésziiket, stb.)

Oltézkddés: az utasitasok alapjan a gyermek vegyen fel ruhadarabokat, vagy
Oltoztessen fel egy babat (pl: a piros zoknit htizd a jobb labadra).

Emberfigurdk: a kozosen vagy el6re elkészitett emberrajzokat szétvagjuk,
O0sszekeverjlik, majd a gyermeknek 6ssze kell ezeket illesztenie a megfelel6 modon.
Arcok: kiilonbozé érzelmeket abrazold arcokat rajzolunk és megbeszéljiik, hogy
milyen érzelmeket fejeznek ki az arcok. Tukoér elétt utdnozhatjuk ezeket az
arckifejezéseket, illetve kitalalhatunk ujabbakat.

2. A hallasi (auditiv) észlelés fejlesztése

Hangtalan leiilés: az egyik gyermek csukott szemmel il a széken. Az egyik tarsa
megprobdl hangtalanul ledlni a mellette 1évé székre. A csukott szeml gyermek
kézfeltartassal jelzi, ha meghallotta a tarsat.

Nyomozo:. a gyerekek korben lilnek, egy valaki csukott szemmel all a kor kdzepén.
Tarsai egy kulcscsomo (vagy mas hangot adé tdrgyat) adogatnak egymdsnak arra
torekedve, hogy ne szélaljon meg a targy. A kozépen allé gyermek arra mutat,
ahonnan az esteleges hangot hallja.
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Kutya és csont. egy gyermek csukott szemmel Ul a kor kbzepén, elétte hever egy
kulcs vagy egy csorgd. Tarsai megprobaljak elemelni Ugy, hogy ne adjon ki hangot.
Csendes posta: a pedagogus vagy egy gyermek a csoportbdl egy szét vagy mondatot
slg tarsa filébe, amit "tovabb kell adni". Az utolsé jatékos hangosan kimondja a
hallottakat, ekkor kideriil mennyit torzult az informacio.

Zajok, zorejek. a gyerekek csukott szemmel llnek, a pedagégus kiilonboz6 targyak,
hangszerek (vagy akar mozgasok) segitségével hangokat ad ki, amelyeket a
résztvevéknek fel kell ismernitk.

Hang nélkili rendrakds. egy gyermek csukott szemmel {l, mikézben tarsai
elkezdenek minél halkabban rendet rakni. Az iil6 gyermeknek ki kell taldlnia mi zajlik
koralotte (ki-mit csinal).

Vihar. a kovetkez6é hanghatasokkal megprébaljuk a vihar hangjait imitalni (mindenki
egyre csindlja): tenyér dorzsolés; ujjal dobolas az asztalon, széken; comb iitdgetés;
lab dobogads; tapsolds; majd az egészet megismétlik visszafelé.

Kovesd a hangot. a gyerekek csukott szemmel lépkednek a hang irdnyaba. Barmilyen
targy vagy hangszer hasznalhaté, a hang iranya folyamatosan vdltozik, hiszen a
hangot add személy sétal a szobaban/teremben.

Megfigyelés: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak a targyakkal vagy hangszerekkel
kibocsdajtott hangokat és megallapitjak a hangok hosszat, mélységét/magassagat stb.
Ebreszté: a gyermekek csukott szemmel fekszenek a foldon, vagy lehajtott fejjel
Ulnek az asztalnal. A pedagogus egy hangszerrel korbejar, csak az a gyerek kelhet
fel, akinek a feje felett szélalt meg a hangszer.

3. A latasi (vizualis) észlelés fejlesztése
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Nyomkdvetés: szines fonalak, vonalak nyomon kovetése ujjal, vagy szemmel, végil a
végpont megjelolése.

Villanto. rovid idére felvillantunk egy-egy abrat vagy képet, ezt a gyermekeknek
megnevezniiik vagy lerajzolniuk.

Sasszem:.-a tablara vagy egy jol lathaté feliletre nagyméretli képeket, betliket,
szamokat vagy szavakat helyeziink el (ez fiigg a gyermekek koratél). Egy elemlampa
(nehezitésként egy lézerfénnyel) megvildgitjuk az egyiket a sok kozil, ezt kell a
gyerekeknek megnevezni.

Rajzmester: a bemutatott dbra lemasolasa.

Puzz/e készitése és kirakdsa.

Kitekintd: az ablakon kinézve elmeséljik mi lathat6é odakint.

Fogd meg a kigyo farkdt!. az egyik gyermek vagy a pedagogus egy kotelet lenget
maga eldétt, amelynek a végén egy csomé van. Ezt a csomét kell elkapnia a jatékban
résztvevd gyermeknek.

Leskelodod: a gyerekek korben lilnek, egyikiik a kor kdzepén all. Lassan megmozditja
az egyik testrészét, ezt a testrészt kell megneveznie vagy megérintenie a tobbi
gyermeknek.

Tiikrom, tikrom: a gyerekek parokba rendezdédnek, és egymdssal szemben allnak
vagy llnek. A jatékot kezd6 gyermek grimaszol, ezt az arckifejezést kell a parjanak
reprodukalnia.
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A FIGYELEM FEJLESZTESE

1. Vizualis figyelem fejlesztése

Két kép kozotti kilonbségek megkeresése és megjelolése.

Hasonlok kozil azonosak megkeresése: a sor elején kiemelten szerepel egy abra ezt
kell a sorban megkeresni. Nehezités lehet, ha az dbrak nem sorokba rendezetten
vannak a lapon, hanem szétszérva; vagy csak felmutatjuk az abrat és ezek utan kell
megkeresni a hasonldkat.

Adott forma megkeresése dbrdn belil ez a feladat a rész-egész viszony, és az
analizalé szintetizalé képességet is fejleszti. Az dbra egy kis részlete az teljes abra
mellett szerepel kiemelve, ezt a részletet kell megkeresni.

Szoba dtrendezése: eleinte kezdhetjiik kisebb tér megfigyelésével is (pl. az asztalon
lévé targyak). Amig a gyermek becsukja a szemét, megvaltoztatjuk egy vagy tébb
targy helyét, ezt kell észrevennie (természetesen ehhez az emlékezet mikodése is
szikséges).

2. Auditiv figyelem fejlesztése

Koppints, ha egyforma! Szavakat sorolunk egymds utan, a gyermeknek jeleznie kell,
ha egyforma szavakat hallott egymas utan. Nehezitése fokozatok: teljesen kiilénb6z6
szavak, hasonlé hangzasu szavak (gond-gomb, kedd-kedv, ldng-lanc), értelmetlen
szosorok.

Koppints, ha a megadott szot hallod! Ebben a feladatban mar az emlékezetnek is
szerepe van, hiszen az el6re megbeszélt szavakat (eleinte egy, majd egyre tobb
lehet) kell fejben tartani, és jelezni ha meghallottak a szésorban.

Hosszu-révid magdnhangzok, massalhangzék megkilonboztetése szavakban,
szovegben. Ebben az esetben is dolgozhatunk szoéparokkal, amelyek csak egy
hangban térnek el (kor - koér), vagy teljesen egyformak (kop - kop). A gyermeknek
jelezniiik, ha egyformat hallottak.

Fiileljiink! Teljes cséndben figyelink a besz(r6dé zajokra, majd egy-két perc
elteltével megbeszéljik, hogy mit hallottunk.

3. Koncentraciés gyakorlatok

Tuz, viz, repiilo: a gyerekek sétalnak, majd a pedagégus mondja a vezényszavakat.
Viznél le kell fekiidni, tiznél padra kell allni, levegénél "repkedni” kell.

Repiil a ...., repdl a ..... a gyerek futnak vagy sétal és ha egy madar vagy egy repiilé
targy nevét halljak meg kell allniuk.

Lancszamolds: valaki elkezdi a szamsort (lehet egyesével, kettesével, oOtosével,
visszafelé, szorzoétabla stb), mindig mondja ki a soron kovetkezé szamot, akire
ramutatunk.

frdsvdlto: ugy kell leirni az elhangzott szavakat, hogy mindegyik bet(ije mas szin(
legyen, vagy az egyik kis nyomtatott, a masik nagy nyomtatott legyen.
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Jdkob mondja.... a pedagbégus utasitasokat mond a gyerekeknek, de csak azt szabad
megtenniik, ami ugy kezddédik, hogy "Jakob mondja..."

AZ EMLEKEZET FEJLESZTESE

1. Vizualis észleléshez kotott emlékezeti tevékenység fejlesztése

Adott tdrgyakat sok kozil kivdlasztani kirakunk néhdny tdrgyat a gyermek elé,
amelyeket meg kell jegyeznie, ezeket kell kivalogatnia ez elétte 1évéd targyak kozil.
Nehezitési fokozat lehet, ha nem csak a felidézést, hanem az eredeti sorrend
felallitasat is kérjuk.
Mi hidnyzik, mi vdltozott? A targyak sorabdl kiemeliink egy vagy tobb targyat, ezeket
kell felidézni, vagy felcseréljik a sorrendjiiket, amit helyre kell allitani.
Képkeresd: az el6zé feladatok analdgidit megvaldsithatjuk képek segitségével is,
ebben az esetben a "lépcséfokok” a kovetkezdk lehetnek:

e Egyszeri rajzok.

e Geometriai formak.

e Mintak.

e Betlik, szamok.

e Szétagok, szavak.
Képrészletek megjegyzése. a gyermek alapos megnéz, megfigyel egy képet, majd
tobb, apro képrészlet koziil azokat kell kivalasztania, amelyek valoban szerepeltek a
képen.
Memodria jaték a képeket leforditjuk, parosaval hazunk, az egyformak alkotnak egy
part. A jaték nehézségi fokozata attol fligg, hogy mennyire bonyolultak a kartydkon
lévé abrak.
Logikai készlet elemeibdl alakzat készitése és emlékezetbdl elallitasa. Figyeljink az
elemek szamara és arra, hogy hany tulajdonsagban kiilonbéznek ezek a lapok.
Emlékszinezés: bemutatunk egy képet, majd ennek szinek nélkili masat kell a
gyerekeknek ugyanolyanra szinezniiik, mint amilyen az eredeti volt.

2. Auditiv észleléshez kotott emlékezeti tevékenység fejlesztése
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Papagdjjdték. a pedagoégus szavakat sorol fel, amelyeket vissza kell idézni.

Névkigyo: az elsé jatékos mond egy nevet vagy egy szot, ezt megismétli a kovetkezé
és hozzateszi a sajatjat. Ez igy folytatédik, amig mindenki sorra nem kerdl.

Koppints, ha hallod! A pedagdgus egy torténetet mesél. A mesélés el6tt
megallapodnak néhany széban, ha ezeket meghalljdk a mesében, jeleznilk kell.
Szovegértés hallas utan.

Hdrmas parancs. a pedagégus tobb utasitdst ad egymas utan, ezeket kell teljesiteni
emlékezethdl.

Téves pdrosito. képeket és hozzajuk tatozé hangokat parositunk, azonban nem a
megszokott médon. Az edény képéhez nem a fed6t itjik fakanallal, hanem a csészét
a kiskanallal és forditva. A pedagogus felmutat egy képet, a gyermeknek pedig a
hozza parositott hangot kell megszoélaltatnia.
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- Hangmemoria: apré dobozokba kiilonb6z6 targyakat rejtiink (pl. rizs, gyongyok stb.),
természetesen mindegyikbdl kett6t készitink. A szabdlyok megegyeznek a
megszokott memoria jatékok szabalyaival.

A GONDOLKODAS FEJLESZTESE

Természetesen minden jatékos és tanulasi helyzet fejleszti a gondolkodast, itt azokra
tevékenységekre fékuszalunk, amelyek 6sszetettebb feladatmegoldast igényelnek.

- Barkochba a logikai készlettel a gyerekeknek eldontendd kérdéseket kell feltenniik
és a valaszok alapjan kitalalhatjak, hogy a logikai készlet melyik darabja volt a
feladvany. Nagyobb gyerekek esetében mar tagithatjuk a kort: gondolhatunk
élélényre, targyakra stb.

- Kozos tulajdonsdg megadllapitdsa: képeket mutatunk a gyermeknek (pl. egy kenyér és
egy kifli), neki pedig meg kell fogalmaznia, hogy a mi a k6zos ezekben.

- Rakjuk éssze, szedjiik szét! A pedagdgus egy dolog részeit, részleteit sorolja fel, a
gyermek pedig kitaldlja, hogy mirél van szé (pl.: csér, szarny, tollak - madar).
Forditva is jatszhatjuk: megnevezzik a targyat, él6lényt a gyermek pedig a részeit.
(pl.: elefant - ormany, labak, filek).

- Kodfejtés: az abécé minden betljéhez egy szimbdlumot rendeliink, és ezt a
tablazatba foglaljuk. A gyermek kap egy szimbdlumsort, amit a tablazat segitségével
meg kell fejtenie.

- Melyik a helyes ut? Egy problémafelvetéshez tobb megoldasi médot is ismertetiink,
amelyek kozil a gyerekeknek kell kivalasztania a megfelel6t.

- Szojdtékok.

e A gyerekek betlikartydkat huznak, ezekbdl kell szavakat o6sszerakniuk. A
konnyebb verzidban tobbszor is felhasznalhatjdk a betliket, a nehezebb
valtozatban nem.

e Egy hosszabb sz6t részekre kell osztani Ggy, hogy tovabbi értelmes szavakat
kapjunk. A betlk sorrendje nem felcserélhets. (pl.: mezényjatékos - mez,
mezd, mezbny, jaték, kos)

- Mondatok kiegészitése és/vagy befejezése: torténhet szoban vagy irasban. Jé
alkalom a logikai kapcsolatok nyelvi kifejezésére (pl.: Almat eszem, de.... Almat
eszem, mert...)

- Sok kartya- és tarsasjaték is ide tartozik, minél tébb szabalyra kell figyelni, annal
Osszetettebb gondolkodas sziikséges.

A BESZEDESZLELES, A BESZEDETES ES A BESZEDPRODUKCIO FEJLESZTESE

- Egymassal kapcsolatban all6 szavak gy(ijtése.

- Adott f6fogalom ald tartoz6 szavak gylijtése.

- Adott betlvel, betlikkel kezd6d6 szavak gylijtése.

- Szoélanc: elétte l1évd szavakat felsorolni.

- Szoélanc: el6zd sz6 utolsd betljével, vagy utolsé szétagjaval kezdddjon a kdvetkezé
sz0.

15



A FEJLESZTOJATEKOK ES ALKALMAZASUK A FEJLESZTOMUNKA SORAN

Hangtaldlds: a kimondott széban egy konkrét hangra kell figyelni, és meg kell
mondani, hogy a sz6 elején, kbzepén vagy végén hallottuk.

HangidGtartamok jelolése ponttal, vonallal.

Szétagolas.

Hangokbdl szbalkotds: m-e-s-e = mese.

Szavak "elfogyasztasa": vagy a szé elejétél vagy pedig a végétdl kezdve mindig egy
hanggal kevesebbet mondunk ki (cipd, ip6, p6, 6 vagy pipa, pip, pi, p)

Beszélgetés "titkos nyelven": a szavaknak csak a maganhangzéit ejtjik, igy kell
kitalalni mire gondoltunk (pl.: e-e-o = telefon)

Kommunikaciés helyzetek teremtése.

Hallott szoveg feldolgozasa.

Szavak korilirdsa, magyardzata. Nehezebb valtozat, amikor "tiltott szavak" is
szerepelnek a kartyan és gy kell magyarazni, hogy ezeket nem szabad kiejteni.

A MOZGAS FEJLESZTESE

1. A nagymozgasok fejlesztése

A legegyszerlibb mozgasmintak gyakoroltatasa is fejleszté hatasu lehet'2:

e Egyszeri mozgasmintak kialakitaisa - mozgasok idéi tulajdonsagainak
kialakitasa — lassu, kozepes, vagy gyors tempdban
o Hanyatt fekvésbdl fej és torzsemelések, feliilések.
o Hason fekvésbdl fej és torzsemelések.
o Hanyatt fekvésben kar és labmozgdasok, emelések, lenditések.
o Tetszbleges helyzetben kar és [Abmozgasok.

e Mozgasok téritulajdonsagainak kialakitasa
o Kilonb6z6 testhelyzetek felvétele.
o Kar és labtartasok az adott testhelyzetben.
o Torzsmozgasok a kar helyzetének megtartasaval.

e Egyensilyi helyzet megvaltoztatasa és a kapcsoldédé reakcidk.
o Gurulasok, fordulasok utan adott testhelyzet felvétele.
o Jaras, futas kozben jelre megall és felvesz egy testhelyzetet.
o Jaras, futas kozben jelre megall és felvesz egy testhelyzetet, kartartassal
0sszekapcsolva.

e Ciklikus mozgasmintak: helyvaltoztatd mozgasok, természetes
mozgdasok(klszas, csliszds, maszas, jaras, utdnzé mozgasok)
o Megindulassal, megallassal.
o lIranyvaltoztatassal.
o lramvdltoztatdassal.
o  Fordulatokkal.
o  Forgasokkal.
o Kerilésekkel.

12 F.Foldi Rita, 2004 alapjan
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e Mozgasos jatékok
o  Futojatékok.
o Fogodjatékok.
o Versengések.
o Labdajatékok.
- Kigygjdték: a gyerekek a foldon hason fekve probdlnak meg mozogni és kikerilni
akadalyokat.
- Ldbigyesség. a gyerekek mezitldb vannak, és megprobdlnak a labukkal targyat
"megfogni", mas helyre rakni stb.
- Létra: a foldre lefektetett Iétra fokai k6zott mennek elére, hatra, kettesével 1épve stb.
- Hdt a hdthoz. a gyerekek parba allnak, egymasnak hattal. Hatukkal egy babzsakot
tartanak k6zosen és mozognak (sétalnak, leiilnek, feldllnak).
- Tdrgydtadds. akar parban, akar csoportosan is lehet jatszani. Labujjunkat,
kézhatunkat, vallunkat stb. hasznalva kell targyakat tovabbadni egymasnak.

2. A finommotorika fejlesztése

- Gyurmazas.

- Gyongyflizés.

-  Terméskép készitése.

- Hampupipbke jaték: termések valogatdsa.

- Lisztbe, homokba, krémbe rajzolas.

- Szamitdgép egerének hasznalata.

- Ujj-, kéztorna (pl. "malmozas", azaz a hivelykujjak "korzése", vagy ujjtdnc, azaz az
ujjak 6sszeérintése)

- Vagas, ragasztas.

- Csipesszel apr6 dolgok megfogdsa, athelyezése.

- Apro targyak pakolasa dobozba és dobozbél.

TANULASIRANYITO

1. Az oktatd segitségével tekintsék at az aldbbi fejlesztési és foglalkozasi terv mintakat.
Vegyék szamba az egyes tipusok erdsségeit, gyengeségeit. Vessék 6ssze mar elkésziilt
fejlesztési és foglalkozasi tervekkel (ha az oktatd rendelkezik ilyenekkel).

HONAPOK
FEJLESZTENDO TERULETEK JANUAR FEBRUAR MARCIUS
Finommotorika E E K
Auditiv észlelés K K GY
Onkontroll GY GY GY

E: el6készit6 szakasz
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K: kiemelt fejlesztési tertilet

Gy: Gyakorl6 szakasz

Januar
Orai Finommotorika
tevékenységek
1. 6ra Gyongyfiizés, gyongybdl kép
készitése
2. 6ra
3. 6ra
4, 6ra
HONAPOK
FEJLESZTENDO
TERULETEK

E: el6készit6 szakasz
K: kiemelt fejlesztési terilet

Gy: Gyakorl6 szakasz

Hénap:

Orai

tevékenységek

18
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A gyermek neve:

Osztaly:

Eddigi vizsgalatok legfontosabb eredményei

Sajat vizsgalat eredményei
tapasztalatok

fontos

Er6sségek, mar kialakult képességek

Fejlesztendd teriiletek, képességek

A fejlesztend6 képességek koziil
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El6készitendd tertlet

Kiemelt, f6 fejlesztési teriilet

Folyamatos
igényel

fejlesztést

Hénapok:

A fejlesztés
részteriletei,
feladattipusok, célok:

Fejlesztd foglalkozas tervezete

Gyermek neve:

Idépont:

FELADATOK

FEJLESZTENDO ESZKOZOK

IDO
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TERULETEK

1.feladat

2.feladat

3.feladat

4 feladat

5.feladat

FEJLESZTESI IRANYVONALAK

(az alabbi tablazat abban nyujt segitséget, hogy az itt kiemelt képességek fejlesztéséhez
milyen tipusu tevékenységek jarulnak hozzd)

Szociabilitas fejlesztése

Finommotorika
fejlesztése

Percepcidfejlesztés

Téri és sikbeli tajékozodas
fejlesztése

onkifejezés
képességének
kialakitasa

empdtia és tolerancia
»gyakorlasa”
csoportszellem
kialakitdsa és
megergsitése
szabalytudat kialakitasa
és megerdsitése

6nallé munkavégzés
kialakitasa

ujjak mozgdasanak, ujjal
valé fogas fejlesztése
helyes ceruzafogds és
nyomaték kialakitasa és

megerositese

szem-kéz koordinacié
fejlesztése

hatarvonalak, illetve
vonalk6zok betartasanak
kialakitasa

betlielem irdsanak
gyakorlasa

érzékszervi finomitas
formaallandéség kialakitdsa
rész-egész viszonyok
felismerésének kialakitasa
alak-hattér
megkiilonboztetésének
kialakitasa

téri iranyok, téri viszonyok
felismerésének fejlesztése
szenzomotoros koordinacio
vizudlis elemz6képesség
fejlesztése

auditiv elemzdképesség
fejlesztése

lefelé—felfelé iranyok
megkilénbdztetése

eleje, kozepe, vége
fogalmanak kialakitasa és
megergsitése

fenn, kozépen és lenn
fogalmanak kialakitasa és
megergsitése

bevezetés a harmas
vonalkézbe

bal-jobb irany kialakitasa
és megkiilonboztetése
térbeli tajékozodas
fejlesztése

balrél jobbra haladas
iranyanak kialakitasa és
fejlesztése

komplex iranydifferencidlas
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kialakitasa

Figyelemfejlesztése

Emlékezetfejlesztés

Gondolkodasfejlesztése

Beszédfejlesztés

koncentralé képesség
kialakitdsa és
megergsitése
figyelem tartésagdnak
fejlesztése

figyelem
megosztasara valé
képesség kialakitdsa
és megerdsitése
figyelem
terjedelmének
novelése

vizualis figyelem
fejlesztése

auditiv figyelem
fejlesztése

bevésési technikak
kialakitdsa és megerésitése
motoros emlékezet
fejlesztése

motoros-szeridlis emlékezet
fejlesztése

vizuadlis emlékezet fejlesztése

vizuadlis-szerialis emlékezet
fejlesztése

auditiv emlékezet fejlesztése

auditiv-szerialis emlékezet
fejlesztése

formaemlékezet fejlesztése

verbdlis emlékezet
fejlesztése
intermodalis integracio
fejlesztése

szerialitas (soralkotas,
sorbarendezés) fejlesztése

tébb, kevesebb, ugyanannyi
fogalmanak kialakitasa

szamfogalom kialakitasa
mennyiségallanddsag
kialakitdsa és megerGsitése
azonossagok, kilénbségek,
Osszefliggések felismerésének
kialakitdsa és megerGsitése
rendezés, valogatas,
csoportositas képességének
fejlesztése

analégiak, illetve ok-okozati

6sszefliggések felismerésének
kialakitasa

mozgdaskoordinacié
beszédmozgassal
beszéd alaki részének
fejlesztése
beszédészlelés,
beszédértés
fejlesztése
hangoztatas,
hallasfejlesztés
szokincsbovités
nyelvi
kifejez6képesség
fejlesztése

Analizal6-szintetizalé
képesség fejlesztése

Auditiv figyelem,
differencialas, tagolas
fejlesztése

Vizudlis figyelem,
differencialas, tagolas
fejlesztése

Intermodalis integracio
fejlesztése

rész-egész viszony
felismerésének
megergsitése

részletekbdl kép
6sszerakasa

kép részleteinek
analizalasa

betlkbdl szavak
szétagokbdl szavak
szavakbél mondatok

mondatok tagoldsa
szavakra

mondatokbdl széveg
6sszerakasa

szbveg tagolasa
mondatokra

szavak
megkilénbdztetése
(egyforma-kiilonb6z6)

értelmetlen hangsorok
megkilonboztetése

hangok kihallasa
szétagok kihallasa
mgh-msh-6k
idStartamanak kihallasa

szavak csoportositasa

alakzatok felismerése és
kivdlogatasa

alakzatok tulajdonsagainak
megnevezése és
6sszehasonlitasa

egyforma-kulénb6z6-
hasonlé

kilénbségek keresése

azonossagok keresése

szavak és mozdulatok
parositasa
szavak és képek pérositasa

értelmetlen hangsor és
mozdulat parositasa

képek és nevek parositasa

értelmetlen hangsor és
mozdulat, vagy szam
parositasa

kadfejtés

2. feladat

A munkafilizet gyakorlati része és a fenti szempontokat figyelembe véve gylijtsenek tovabbi
fejleszté gyakorlatokat, jatékokat a megoldasi részben megjelolt képességteriiletekhez!
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Eszlelés:

Figyelem:

Emlékezet:
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Gondolkodas:

Beszéd:

Mozgas:
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Tarsas kapcsolatok (szociabilitas):

Ananlizalé-szintetizal6 képesség: -

Kreativitas:

25
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3. feladat

Az oktatéval kézoésen gondoljak végig, hogy milyen tipusi problémara utalnak az alabbi
problémak!

a) altalaban a fiatalabb gyermekekre jellemzé mddon jatszik;

b) nem tud elmélyedni a jatékban;

c) inadekvat vagy sztereotip, esetleg bizarr médon haszndlja a targyakat, vagy
tevékenykedik;

d) agressziven banik a targyakkal, rombol, tarsaival szemben tdmado viselkedést mutat;

e) mozdulatai bizonytalanok, félénk, szorongoé;

f) kényszeresen tapad egy-egy jatékhoz, jatéktémai szegényesek, hidnyzik a
kezdeményezés.
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| 1. feladat

Sorolja fel az egyéni fejlesztési terv hasznalatanak elényeit!

2. feladat

Igaz vagy hamis? irja a megfeleld betdjelet (I vagy H) a mondat végére!

A jaték a gyermek altal szabadon vdlasztott, kiilsé kényszert6l mentes tevékenysége.
A jaték éromforrds._______

A jaték a kiils6 késztetések kiélése. _______

A jaték a gyermek szamara megterhelo tevékenyséqg._______
Jellemzéje a valdsdgtudat, mert a jaték végén visszalép a valdésagba.
Velejardja a fejlédés.

3. feladat

Kosse 6ssze a jaték tipusait a hozzajuk tartozé leirasokkal!

a) Feltétele a "mintha" szituaciok értelmezésének

1. Jaték sajat testtel , .
képessége.

b) Ennek révén alakul ki a testtudata, majd a

2. Gyakorlo jaték
yakorio Jate késébbiekben a testsémaja.

3. Szerepjaték c) Erre a jatékra a gy6zelem orome jellemzé.

4. Szabalyjaték d) Erre a tipusu jatékra jellemz6 az dn. funkci6orom.
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| 4. feladat

Hizza ald az alabbi jellemzd6k kozil azokat, amelyek a 7-8 éves gyermekek szabalyjatékara
utalnak!

- kezdetben maga a cselekvés a lényeg, a szabalyok betartasa elsésorban az egyéni
oromszerzést szolgdlja

- felnétt segitség nélkil is tud szabalyjatékokat szervezni és iranyitani

- a fiak kulénoésen a személytelenebb, versengd jellegli csapatjatékokat helyezik
elétérbe

- aveszteség nagy érzelmi terhet jelenthet

- tobbnyire igénylik a feln6tt irdnyitasat

- képesek viselkedésiiket aldrendelni a megegyezésen alapulé szabalyrendszernek

- aviszonylag kotott szabalyokban sem hagyatkoznak mindig a véletlenre, érvényesitik
lgyességlket

5. feladat

Egészitse ki értelemszerlien az aldbbi mondatokat!

A korai tarsas jatékok a kisgyermek szamara a

lehetéségei: alkalmat adnak megtapasztalasara; a feszilt
helyzetek atélésével és feloldédasaval gyakorlasara; a
poziciévaltas gyakorlasara; az intimitas és

megtapasztalasara.

Nem sokkal késébb (szintén 0-2 éves kor kozott) megjelenik a
, amelyben szintén a mozgasnak és a
van kiemelkedé szerepe.

A beszéd megjelenésével folyamatosan csokken a
szerepe, azonban nyomokban még sokaig fennmarad. __________ éves kor tdjan kezd
megjelenni a szerepjaték (vagy jaték), amelynek feltétele a
"'szituacidk értelmezésének képessége.

A szabadlyjatékok sordn a gyermekek mar nem csak sajat elképzeléseiket valdsitjdk meg,
hanem alkalmazkodnak
is. Ebben az esetben a gyermekek szembesitik vagyaikat a

6. feladat

Sorolja fel a Peter Smith altal leirt jatéktipusokat!
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7. feladat

Kosse 6ssze a jaték tipusait a hozzajuk tartozé leirasokkal!

1) spontan jaték a) ebben az esetben a pedagdgus szerepe erésebb
b) ez tipus gyakoribb a fejleszt6foglalkozasokon

2) kezdeményezett jaték ¢) a pedagogus segitdként van jelen

d) a gyermek szabadon dont

8. feladat

Az alabbi jelzéseket haszndlva jel6lje, hogy melyik jatéktipus milyen képességeket fejleszt!
M = mozgasos jatékok, GY = gyakorlo jaték, SZE = szerepjaték, SZA =szabalyjaték

j—

. Fejleszti az egyensulyérzéket.

2. Gyakoroltatja a szocialis szerepeket.

3. Erdsiti az onkontrollt.

4. Segit a szem és a kéz mozgasainak 6sszehangolasaban.

5. Tanulmanyozza az elemek tulajdonsagait, az egész és a részek viszonyat

6. El6segiti az elemi mozgdsok dsszerendezését

7. Elinditja a fantazia mdkodését

8. Erdsiti a szabdlytudatot

9. feladat

Sorolja fel a gyermeki érdeklédés szakaszait!
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10. feladat

Soroljon fel legaldabb 6t, a motivacio erdsitését szolgalé lehetéséget!

11. feladat

Az aldbbi jelzéseket haszndlva jelélje, hogy a magatartasi problémak hatterében all6 okok
mely ok-csoporthoz tartoznak! T = tarsadalmi okok, | = iskolai okok, CS = csaladi okok, GY
= tanuloi okok

p—

. A gyermek hiperaktivitasa miatt szinte folyamatosan izeg-mozog.

2. A sziil6k valnak, ezért gyakoriak a konfliktusok.

3. A tul szigoru pedagoégus nem veszi figyelembe a gyermek sziikségleteit.

4. Mar a gyermekrajzfilmekben is igen sok az agressziv, erészakos jelenet.

5. A szamitégépes jatékok miatt a gyermekek alig vannak friss levegdn.

6. A tanar tul gyorsan halad a tananyaggal, a lemarad6k nem tudnak felzarkézni.

7. Kistestvér sziletett, az iskolas gyermekre kevesebb idé marad.

(o]

. A gyermek iskola-éretlen.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A pedagégus szamara el6ny, mert:
Segiti a napi felkészlilést, megkonnyiti a differencialt feladatok valasztasat.
- Rugalmas személetet alakit ki, ndveli az elfogadas képességét.
Médszertani szabadsagot ad, de tudatossa teszi a napi tervezést.
Alkotémunkara 6szténdz, motivalja a pedagogust.
A tanul6 szamara elény, mert:
- Az egyéniségének és személyiségének megfeleléen kap segitséget.
- Asikerek révén noveli a gyermek motivaciojat.
- Noveli a tanulé egyéni felel6sségét, emellett érdekeltté valik a terv
megvaldsulasaban.
- Noveli a gyermek esélyeit a tanuldsi sikerek elérésében és a beilleszkedésben.
- Megerdsodik a tanulé biztonsagérzete, mert tapasztalja a torédést.

| 2. feladat

igaz, igaz, hamis, hamis, hamis, igaz

| 3. feladat

1-b,2-d,3-a,4-c¢

| 4. feladat

- kezdetben maga a cselekvés a lényeg, a szabdlyok betartdsa elsésorban az egyéni
oromszerzést szolgdlja

- felnétt seqgitség nélkiil is tud szabdlyjatékokat szervezni és irdnyitani

- a fidk kulénosen a személytelenebb, versengé jellegli csapatjatékokat helyezik
elétérbe

- aveszteség nagy érzelmi terhet jelenthet

- tobbnyire igénylik a felnétt iranyitasat

- képesek viselkedésiiket aldrendelni a megegyezésen alapulé szabalyrendszernek

- aviszonylag kotott szabdlyokban sem hagyatkoznak mindig a véletlenre, érvényesitik

Ugyességiiket
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| 5. feladat

A korai tarsas jatékok a kisgyermek szamdara a szocidlis tanulds lehetéségei: alkalmat adnak
a sajat hatdrainak megtapasztaldsara; a fesziilt helyzetek atélésével és feloldodasaval a
fesziltségtlirés gyakorlasara; a poziciovaltas gyakorlasara; az intimitas és a sajat
hatéképesség megtapasztalasara.

Nem sokkal késébb (szintén 0-2 éves kor kozott) megjelenik a gyakorléjaték (vagy
exploraciés jaték), amelyben szintén a mozgasnak és a kérnyezet megismerésének van
kiemelkedé szerepe.

A beszéd megjelenésével folyamatosan csokken a gyakorld jaték szerepe, azonban
nyomokban még sokaig fennmarad. Harom éves kor tiajan kezd megjelenni a szerepjaték
(vagy szimbolikus jaték), amelynek feltétele a "mintha" szitudciék értelmezésének
képessége.

A szabalyjatékok sordn a gyermekek mar nem csak sajat elképzeléseiket valdsitjdk meg,
hanem alkalmazkodnak egymashoz és a szabdlyokhoz is. Ebben az esetben a gyermekek
szembesitik vagyaikat a (tdrsadalmi) elvarasokkal is.

6. feladat

- Helyvaltoztato jatékok (futas, ugras, szokdelés)

- Targyjatékok (targyak rdzasa, pakolasa)

- Tarsas jatékok

- Fantaziajatékok (a jatéktevékenység egy elképzelt helyzetben zajlik, a targyakat
jelentése is eltérhet a valésagostol)

| 7. feladat

1-c¢d 2-a,b

| 8. feladat

1-M 5-QY

2 - SZE 6-M

3 - SZA 7 - SZE

4 -GY 8 - SZA
9. feladat

- 0-3 év: targyi érdeklddés
- 3-9 év: funkcidk, események dominalnak
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- 9 év felett: szocialis érdeklédés

- 11-13 év: késbbbi palyavalasztas elsé jelei

- 13-15 év: intellektuadlis érdeklédés

- 15-20 év: egész életre hatd individualis érdeklédés

10. feladat

Megoldas: lasd a munkafiizet 9. oldalan

11. feladat

1-T 5-QGY
2 -1 6 - CS
3-CS 7 -1

4 - QY 8-T
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