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FEJLESZTOJATEKOK ES TECHNIKAK JELLEMZOI ES

ALKALMAZHATOSAGUK

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Manapsag az 6évodai nevelés és/vagy az iskolai oktatds kapcsan sokszor hallhatunk arrél,
hogy folyamatosan novekszik a "problémas" gyermekek szama. Az alabbi torténetek is ezt
példazzak:

1. Zsolti 6téves. Koraszulottsége és késébbi betegségei miatt magatartasi és beilleszkedési
problémakkal kiizd. A gyerekekkel egyaltalan nem baratkozik, a felnéttek kozeledését is
nehezen fogadja el. Ha egy helyzetben nem érzi jol magat, agressziven viselkedik: (t,
ruag, karomkodik.

2. Bence harmadik osztdlyos kisfiu, akinek nehezen megy a tanulds. Az iskola vilagan kivil
j6l boldogul: kedves, baratsdgos, megbizhaté. Nagyon érdeklik az auték és a biciklik,
apukajanak sokszor segit barkacsolni. A tanérakon azonban hamar elfarad, nem tud
kitartéan figyelni, és nagyon nehezen érti meg az elvont fogalmakat, komoly gondjai
vannak a szdmolassal.

Ezekben az esetekben rendkivil fontos, hogy a szakemberek (pedagdgusok,

gyogypedagodgusok, fejlesztépedagdégusok és asszisztenseik, pszicholégusok stb.) és a

szulék jol tudjanak egyiuttmikodni. A segitségnyljtas fontos részét képezik az egyéni vagy

kiscsoportos fejleszté foglalkozasok, amelyek soran a gyermekek jatékos keretek kozott
fejlédhetnek. Az alabbiakban ezeknek a foglalkozasoknak az alapelveivel, illetve az ott
hasznalatos technikdkkal ismerkedhet/nek meg.

Az aldbbiakban olyan tanuldsi, magatartasi problémakrél olvashatnak, amelyekkel igen
gyakran taldlkozhatunk az 6vodakban és az iskolakban. Ezeknek az alapvetd informacidknak
a_segitségével hatékonyabban tudnak részt venni a fejlesztési folyamatokban. Tovabba
megismerkedhetnek a fejleszt6foglalkozdsok és a hozzajuk kapcsolédd technikak
alapelveivel. A munkafiizet felépitése a kovetkezd:

- Bevezet6 gondolatok a gyermekek fejlédésével kapcsolatban
- Afigyelem és zavarai

- Az emlékezet és zavarai

- Az észlelés és zavarai

- A gondolkodas zavarai

- A beszélt nyelv zavarai

- A motoros (mozgdashoz kapcsolddé) képességek zavarai

- A kreativitas szerepe a tanuldasban
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- Tanulasi technikak jelentésége

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

BEVEZETO GONDOLATOK

1. Fejlédéslélektani szakaszok

A fejlesztésnek minden esetben igazodnia kell a gyermekek életkori sajatossagaihoz és
egyéni képességeihez. Az életkori sajatossagokat nagyon jol jellemzi Piaget (ejtsd: "Piazsé",
élt: 1896-1980), ezeket is figyelembe kell venniink a foglalkozasok tervezése és szervezése
soran (persze arrél sem szabad elfeledkezniink, hogy az egyéni kilonbségek miatt ezek a
szakaszok esetleg eltolodhatnak):

- Szenzomotoros (érzékszervi-mozgasos) szakasz (0-2 éves kor kozott): a gyermek a
mozgas és az érzékszervei segitségével kezdi felfedezni a koriilotte lévd vilagot.
Kialakul a sajat test és kornyezet megkiilonboztetésének képessége. Folyamatosan
"kisérletezik" sajat testével, megprobalja felfedezni, hogy mire képes. £z azt jelenti
szdmunkra, hogy ebben az életkorban elsosorban a mozgdsos és az érzékszerveket
"ingerlo” (ezért kell a sok szines, hangokat ado, eltéro tapintdsu jaték) helyzetekben
tud a leqgjobban fejlodni a gyermek.

- Miliveletek el6tti szakasz (2 és 7 éves kor kozott): ebben az esetben a "muvelet”
mentalis szabalyt jelent. Ebben az életkorban ezek a mentalis szabalyok még nem
mikodnek tokéletesen, a gyermeket gyakran félre vezeti a latszat (ezért nevezi Piaget
miliveletek e/dtti szakasznak ezt). Példaul a magasabb, keskenyebb poharban Iévé
vizet tobbnek gondolja, mint az alacsonyabb, szélesebb pohdarban lévét, annak
ellenére, hogy ugyanannyi vizrél van sz0. Ebben az életkorban tdrgyak és eszkézok
segitségével tanulnak a legkénnyebben a gyerekek. Fontos, hogy a targyaknak minél
tébb tulajdonsdgadval ismerkedjenek meg és megtanuljidk a hozzdjuk kapcsolodo
szavakat.

- Konkrét miiveleti szakasz (7 és 11 éves kor kozoétt): A miveleti gondolkodas lehetévé
teszi, hogy a gyerekek targyakat és cselekvéseket fejben &sszerakjanak,
szétvalasszanak sorba rendezzenek és atalakitsanak. Ezek a milveletek azért
konkrétak, mert a bennik részt vevé targyak és események jelenlétében hajtédnak
végre. Ebben az életkorban mdr megértik és képesek betartani a szabdlyokat, illetve
egyre nyitottabbd vdlnak a tdrsaik felé. Ezért szivesen jatszanak tdrsasfatékokat.

- Formadlis miiveleti szakasz (11 éves kor f6lott): A serdilékorban a fejl6d6 egyén azt a
képességet sajatitjia el, hogy egy probléman belil minden logikai kapcsolatot
modszeresen végiggondoljon. A serdilSk lelkes érdeklédést mutatnak az elvont
eszmék és maganak a gondolkoddsnak a folyamatai irant. Egyre bonyolultabb
tanuldsi folyamatok végzésére lesznek képesek, a gondolkoddshoz mdr nincs
sziikséglik targyakra, fejben terveznek meg €s hajtanak végre miveleteket.
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Mdrk mdr mdsodik osztdlyos, azonban még mindig nagyon jatékos és nehezére esik egy
egész tanordt végigiilni. Minden aprosdg (egy beszirodo hang, a fliggonyt lebegtetd szél, az
Uuj dekordcio a falon) elvonja a figyelmét, ezért gyakran lemarad az ordkon, sokszor nem
emlékszik a fontos informdciokra.

Viki szeret iskoldba jdrni, szivese vesz részt a tanordkon, azonban a munkdiban sok hibdt
fedezhetiink fel. Nem veszi észre, ha a sok Osszeadds utdn kivonds kovetkezik a
feladatsorban és Osszeadja a szamokat. Ha a munkafiizetben az volt az elso feladat, hogy
keresse az egyforma dbrdkat, akkor a lap aljdn is ezt teszi, pedig a tanito néni szot, hogy az
utolso feladatndl a kiilénbézoket kell 6sszekdtni.

2. A figyelem és zavarai

Figyelem tulajdonképpen mentalis koncentracidé, a tudat fokuszaldsa, illetve szelektdlas
(valogatds) a bejové ingerek (hangok, latvany stb.) kozott. A figyelmi miikodés korlatai a
tanulé életkordval és/vagy belsé feltételekkel fliggnek &6ssze. Az intenziv figyelem
idétartama 7-10 éves korban maximum 20 perc, 11-12 éves korra 25 percre novekedhet.

A figyelmi teljesitményt igen sok tényezé befolydsolhatja, Ggy mint az aktudlis testi, lelki
allapot, a napszak, a tanitds-tanulds koriilményei. A folyamat, amit figyelemnek neveziink
valdjaban egy Osszetett idegrendszeri miikodés, amelyet tobb szempontbdl is
jellemezhetiink.

A figyelem tulajdonsdgar

- A figyelem terjedelme meghatarozza, hogy hany dologra tudunk figyelni egy adott
idén belll. Ez a funkcié szorosan 6sszefligg a rovid tava emlékezet mikodésével. J6
példa erre az a szituacid, amikor az 6véné vagy a taniténé egyszerre tobb dolgot is
kér a gyermekektdl: nyissak ki a konyvet, vegyenek el6 ceruzat stb.

- A figyelem tartéssdga arrol tajékoztat minket, hogy mennyi ideig képes a gyermek
koncentrdltan figyelni. Kisgyermekkorban ez az idémennyiség még igen rovid lehet,
ennek megfelel6en csak fokozatosan szabad novelni a foglalkozasok, feladatok
idétartamat.

- A figyelem megoszthatésaga altal képesek vagyunk egyszerre tobb dologra figyelni.
Példaul, jelen esetben olvasas kdzben hallhatjuk a kérnyezetiink zajait, érezhetjiik a
mellettiink ul6 illatat, de ha jol miikodik az ingerszelekcid, akkor képesek vagyunk
mindezek kozul csak az olvasasra koncentralni, hiszen most ez feladat.

- A figyelem negyedik jellemzGje az atvitel, vagyis az a képesség, hogy at tudjuk
irdnyitani a figyelmiink pl. az olvasasrél a tanar el6addasara. Tanuldsi problémakkal
kiizd6 gyermekek esetében ez a képesség gyakran nem miikodik megfelel6en, ezért
sokszor lemaradnak, vagy nem veszik észre, ha mar mas tipusu feladatot kellene
megoldaniuk.
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- Nagyon fontos emlitést tenniink a figyelem szadndékossagardl. Természetesen sok
olyan helyzet létezik, amely spontan médon felhivja a figyelmiinket (pl. ha belelépiink
egy rajzszogbe, vagy nagyon szomjasak vagyunk), azonban a tanuldshoz a legtobb
esetben az figyelminkre van sziikségiink.

A figyelmi problémak oka tobbnyire a miikodést megalapozé pszichikus funkciok
gyengesége, zavara vagy kiesése. Sulyosabb esetekben a figyelem elégtelensége mar korai
életkortél tapasztalhato és tartésan fennmarad. Az atmeneti figyelmi problémak hatterében
aktualis kornyezeti (pl. hangzavar) vagy pszichés (pl. csaladi trauma) artalmak allnak.

A figyelem tipusar
A figyelem esetében (is) fontos, hogy milyen tipusu ingerek érnek minket. A figyelem
szempontjabdl alapvetéen két tipust kiilonboztethetiink meg:
- Téri-vizualis figyelem: vagyis mi az, amit latunk (milyen szin(, formaju, alaka) és hol,
hogyan helyezkedik el (egymas mellett, alatt stb.)
- Auditiv-verbdlis figyelem: auditiv inger lehet minden, a kornyezetiinkbdl szarmazoé
hang vagy zaj. Verbalis inger a beszéd.

A figyelem fejlesztése csak akkor lehet sikeres, ha tisztaban vagyunk vele, hogy milyen
tipusu figyelmi problémarél van szé. Ennek megfeleléen kell feladatot valasztanunk. Erre az
aldbbi tablazatban olvashatnak néhany javaslatot.

A figyelmi probléma tipusa A probléma jellemzGi Javaslatok a fejlesztéshez

Eleinte csak rovid feladatokat adjuk,
befejezés utan mindig legyen egy
kis  sziinet, kikapcsolédas. A
feladatok idétartamat csak
fokozatosan szabad noévelni.

A gyermek figyelme koénnyen
megzavarhaté. Képtelen
A tartéssdg zavara huzamosabb ideig egy bizonyos
dologra figyelni.

A gyors kifaradas ellenszere lehet
Részben hasonlit az el6z6 | egyrészt a fent emlitett rovid ideig
problémahoz, mert ebben az | tart6 feladat helyzet, masrészt
esetben sem tud megfelel6 ideig | pedig az, hogy a kifaradas
figyelni a gyermek. Eleinte megvan a | bekdvetkezése elétt figyelemfelkeltd

Az intenzitds zavara megfelel6  koncentracid,  nagy | hatasokat alkalmazunk. Ez lehet egy
lendulettel belekezdenek a | szines kép, egy hangszer
feladatba, azonban gyorsan | megszolaltatas, egy érintés stb,
kifaradnak. attoél fuggden, hogy mivel

motivalhaté leginkabb a gyermek.

Torekedjunk arra, hogy mindig

Nehezen valt tevékenységet, | valtozatos jatékhelyzetekbe vonjuk
megtapad a korabban elkezdett | be a gyermeket. Az egymast kovetd
A megoszthatéség zavara tevékenységnél, nem veszi észre, | jatékok, feladatok mas-mas
hogy valtania sziikséges. érzékszerv, mas-mas informacié

felhasznalasat tegyék sziikségessé.

Ez valdjaban a figyelem és a | Ebben az esetben a figyelmet és az
rovidtava emlékezet egylttes | emlékezetet egyarant fejleszteniink
zavara. A gyermek képtelen arra, | kell. Hasznos lehet szdésorozatok,
hogy toébb, viszonylag révid idén | rovid mondoékak megtanuldsa,

A terjedelem zavara
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beliil elhangzott, vagy latott dologra | képek sorba rendezése és a sorrend
figyeljen és megtartsa az | felidézése.

emlékezetében. Az iskolaba 1ép6
gyerekeknek az atlagos figyelmi
terjedelme 2-3 elemre terjed ki.

3. Az emlékezetrol

Az ember az emlékezet révén teremt kapcsolatot a mult és a jelen kozott. Az emlékezeti
tevékenység biztositja a megismerés és az idegrendszer miikodésének folyamatossagat.
Emlékezet nélkil nem valésulhatna meg a gondolkodas sem.

Az emlékezeti mlkodés egy konstruktiv (épité jellegli) folyamat, amelynek segitségével
képesek vagyunk a tanulas hatdsait megtartani. Az emlékezet fogalmaval valé ismerkedés
soran fontos megismerkedniink azokkal a részképességekkel, amelyek szerepet jatszanak a
miikodésében, illetve magaval az emlékezeti folyamattal.

Az emlékezet részképességer:

- Megjegyz6 képesség (kodolds): azt befolyasolja, hogy hany dolgot, milyen pontosan
és milyen gyorsan tudunk megjegyezni.

- Megtarté képesség (tarolas): "mindségétél” fligg, hogy mennyi ideig vagyunk képesek
tarolni bizonyos informacidkat, illetve bekodvetkezik-e felejtés, vagy az informaciék
torzulasa.

- Felidéz6 képesség (el6hivas): a felidézés esetében fontos szempont lehet, hogy
mennyi eréfeszités szilkséges az informacié el6hivasahoz.

SZENZOROS ROVID TAVU HOSszU TAVU

IN 2 3
CER TAR MEMORIA MEMORIA

1. dbra. Az emlékezeti tevékenység folyamata

- A szenzoros tarban a beérkezé informdaciok az idegrendszer "szétvalogatja". Képes
megkilonboztetni a latds, hallds, tapintds stb. révén szerzett benyomasokat. Itt csak
néhany masodpercig "tartdozkodnak" az ingerek. Amelyik ingert kitiintetjiik a
figyelmiinkkel, az kerdl a révid tava memoériaba.

- A révid tavii meméria maximum 20 masodpercig képes az informacidkat tarolni. A
kapacitasa korlatozott, 7 +/- 2 elemet tud elraktarozni.




FEJLESZTOJATEKOK ES TECHNIKAK JELLEMZOI ES ALKALMAZHATOSAGUK

- A hosszu tavi memodria elvileg korlatlan mennyiségl informaciot képes tarolni
korlatlan ideig.

Az emlékezet tipusai:
A fejlesztés szempontjabdl nem csak az idének van szerepe (rovid vagy hosszu tavu
meméria), hanem a bejové ingereknek is (ahogy ezt mar a figyelem esetében is
megfogalmaztuk). A fébb emlékezeti tipusok tehat a kovetkezdk:
- Téri-vizuadlis: a latott dolgok szinének, formajanak, térbeli elhelyezkedésének stb.
megjegyzése.
- Verbalis-auditiv: a hallott szavak, szovegek, zenék, zorejek megjegyzésének
képessége.

Az emlékezet fejlesztésének megkezdése elStt vizsgdlatokkal sziikséges feltarni azt, hogy
milyen tipusu fejlesztésre van sziksége a gyermeknek. Azonban nem csak a fenti
szempontokat (rovid vagy hosszu tava, vizualis vagy auditiv) kell figyelembe venni, hanem a
szerialitast (vagyis a sorrendiséget) is, hiszen a feladatok (és a mindennapi szitudciék)
tobbségében nem csak az a fontos, hogy megjegyezziink adatokat, hanem az is, hogy
ezeket megfelelé sorrendben taroljuk el és idézzik fel (pl. nem mindegy, hogy megpucoljuk
a krumplit és aztan f6zziik, vagy el6sz6r megfézzik és utdna pucoljuk...)

Bizonydra taldlkoztak mdr olyan gyermekkel, aki a jatszotéren hosszu ideig képes a hintan
lilni, sot szinte csak a hintan, vagy a libikokdan van, ha teheti. Mdsok azonban kifejezetten
félnek ezektol a helyzetektol, jatekoktol, és mindent megtesznek annak érdekében, hogy ne
kelljen felilnitik ezekre a jdtékokra. Vannak olyan kisdidkok az iskoldban, akiket nagyon
zavar a folyamatos alapzaf, emiatt nem tudnak figyelni, rossz lesz a kézérzetiik. Mdsokat
viszont kifejezetten megnyugtat, ha halk zene szol tanulds kozben.

Az itt leirt példdk természetesen nem feltétlentil szamitanak észlelési zavarnak, ha azonban
az ilyen jellegt tiinetek felerosédnek, akkor valoszindleg az észlelés (vagyis a percepcio)
zavardval dllunk szemben.

4. A percepcio (észlelés) szerepe a megismerési folyamatban

Az észlelés, vagyis a percepcié azon pszicholdgiai folyamtok O0sszessége, amelyek utjan
felismerjik, szervezziik, és jelentéssel ruhazzuk fel a kornyezeti ingerekbdl érkezé
észleleteket. Az észlelésiinket jelent6sen befolydsoljak el6zetes tapasztalataink, ismereteink,
pillanatnyi hangulatunk, sziikségleteink, érdeklédésiink, valamint az adott kultira, amelyben
élink. Az észlelésben nagyon fontos szerepe van a tanuldsnak is. (www.ektf.hu)
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A tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek érzékszervei épek, nincs gond a latasukkal vagy a
hallasukkal. "Problémaik abbol fakadnak, hogy az érzékszerveken keresztiil beérkezé
informaciok, jelek értelmezése pontatlan, hibas."! Vagyis az idegrendszeriik nem képes a
beérkezé informaciokat megfelel6 modon feldolgozni, értelmezni, raktarozni. Az ilyen
tipusu problémak sok gondot okozhatnak a gyermek fejlédésében, mert megnehezitik a
korulottuk [évé vilAg megismerését, az események megértését és igy hatraltatjak a gyermek
fejlédését. Az észlelési zavaroknak négy csoportjat killonboztethetjilk meg2:

- Az egyensulyrendszer zavarai
e Bizonytalansdg a nehézségi er6 észlelésében: az ilyen gyermek nem mer

kimozdulni a biztonsagos testhelyzetbdl, pl. nem mer fél labon allni, fara
maszni stb.

e Az egyensllyrendszer nem megfelel6 mikddése: nem észleli az ilyen
ingereket, pl. nem szédil el hintazas kdzben.

e Az egyensulyrendszer tulmikodése: tul sok egyensulyingert észlel, pl. nem
szeret hintazni, gyakran szédiil.

- A hallasi (auditiv) észlelés zavarai
e Az iranyhallas zavara: nem tudja, melyik iranybdl jon a hang.

e A hallasi differencialas (megkiilonboztetés) zavara: bizonyos hangokat nem
képes megkiilonbodztetni egymastol.
e A hallasi diszkriminacié (elkiilonités) zavara: nem tud egyetlen, kivalasztott
hangra vagy széra figyelni és azt kiemelni a tébbi koziil.
e A hallasi szerialitas (sorrendiség) zavara: nem tudja a hangokat sorba
rendezni, nem tud belSluk szoét alkotni.
- A latasi rendszer (vizudlis) észlelés zavarai

e Az alak és a térészlelés hianyossagai: példaul a betlk alakjat, formdjat,
méretét nehezen tudja megkilonboztetni (keveri a "b" és "d" betlit stb.)

e A vizualis differencidalds (megkiilonboztetés) zavara: 6sszekeveri a hasonld
képeket, vagy nem tud két egyforma képet kivalasztani a hasonld képek
kozal.

e A vizudlis alak-hattér zavara: a sok vizualis informaciéo koézil nem tudja
kivalasztani azt, ami neki fontos. Pl. egy abrdakkal (szivek, autdk, pillangdk,
ceruzdk stb.) teli lapon nem tudja megkeresni a sziveket.

e A vizudlis szerialitas (sorrendiség) zavara: nem tudja a részinformacidkat
egésszé alakitani, pl. nem tud kilénallé betlikbél szavakat 6sszerakni.

- A taktilis (tapintdsra vonatkozd) és kinesztetikus (sajat mozgas érzékelésére
vonatkozd) rendszer zavarai

e A sajat test érzékelésének elégtelensége: erésen kell megfogni, hogy
megérezze; 6 is er6sen fog meg mindent és mindenkit.

e A kinesztetikus érzékelés zavara: pontatlanul érzékeli sajat testének helyzetét,
testtartasat, ezért gyakran mellényul, mellédl.

1 Pinczésiné, 2005, p.12.
2 A felsorolas Pinczésiné, 2005 munkdja alapjan készult
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Az észlelési problémak jelentkezhetnek 6nmagukban (egy vagy tébb), vagy kombinaltan mas
képességek zavart mikodésével egyitt. Annak a lehetéségét sem zarhatjuk ki, hogy nem
csak észlelési probléma, hanem az érzékszervek sériilése all a hattérben. Ha ilyen gyanunk
van, akkor természetesen kivizsgalasra kell kiildeni a gyermeket.

Vannak olyan gyerekek, akik sok mindenre képesek ondlloan. Ugyesen éltoznek, be tudjik
pakolni a tanszereiket, szivesen segitenek otthon a takaritisban, fozésben, szeretik a
mozgdsos jdtékokat, azonban ha bonyolultabb, ésszetettebb feladatokkal taldlkoznak, akkor
nehezen boldogulnak. Nem értik meg az dsszefliggéseket, kénnyen félrevezeti ket a ldtszat
(a szorosan egymds mellé tett 5 darab korongot kevesebbnek ldtidak, mint az egymdstol tdvol
elhelyezett 5 korongot). Nem tudnak fejben szamolni, sziikségtik van arra, hogy vagy az
ujjaikat vagy mds segédeszkozt haszndljanak a mdveletek elvégzéséhez. Viszonylag kevés
ondllo étletiik van, jobban szeretik, ha irdnyitidk oket.

Még hosszasan folytathatndnk a sort, de valoszindleg mar igy is egyértelmivé valt az olvaso
szdamdra, hogy ezeknél a gyerekeknél gondok vannak a tervezéssel, szervezéssel és a
gondolkoddssal.

5. A gondolkodas zavarai

"A gondolkodas a megismer6tevékenység legmagasabb foka. Gondolkodasunk segitségével
vagyunk képesek a problémdk megoldasdhoz vezeté Ut megtaldlasara, szabdlyok
megfogalmazasdra, alkalmazdasara, = kovetkeztetések levondsara és véleményiink
megindokolasara."3

Maga a gondolkodas kifejezés igen sok mindent foglalhat magaban, ezért aztan esetleges
félreértésekre adhat okot, igy feltétleniil tisztazni szikséges, hogy jelen esetben nem az
értelmi képesség problémairdl beszéliink, hanem az Osszetettebb gondolkodasi
folyamatokat igénylé mikodésekrol.

A gondolkodasi problémaval kiizdé gyermekek legfébb jellemzGje az, hogy a konkrét
feladatok szintjén jol teljesitenek, azonban az elvont gondolkodast igénylé feladatokban
nem.

Az alabbiakban olyan gondolkodasi folyamatokat mutatunk be, amelyek rendkiviil fontosak a
tanuldas eredményességéhez, és amelyek nem megfelel6 mikddése viszonylag gyakran
elé6fordul a tanulasi problémaval kiizd6é gyermekek esetében.

- Analizis (elemzés, részekre bontds): képes arra, hogy egy Osszetett jelenséget

részeire bontson, pl. egy szé betlikre vagy hangokra bontdsa, egy Osszetett kép
részleteinek felsoroldsa, egy ember kiilsé tulajdonsagainak megnevezése, egy
olvasott szoveg lényeges részeinek kiemelése, stb.

3 www.ektf.hu

8




FEJLESZTOJATEKOK ES TECHNIKAK JELLEMZOI ES ALKALMAZHATOSAGUK

e Az analizdlo képesség zavara esetén megfigyelheto problémak: irds és olvasds
sordan betik kihagydsa, a betizés és a szotagolds nehezitettsége, egyeb
helysirdsi zavarok (pl. nem tartja a szohatdrokat, egybeirds, kiilonirds
problémas), az olvasott vagy a hallott szévegek lényeges informdcioit nehezen
vagy egydltalan nem tudja kiemelni, az észlelés zavarai is felléphetnek (nem
tud kiilénbséget tenni az egyforma, a hasonlo és a kiilénbozo ingerek kézott.

Szintézis (0sszeillesztés, felépités): felismeri a dolgok egymashoz vald viszonyat és a

részletekbdl képes egy egészet létre hozni, pl. puzzle kirakasa (apré darabokbdl az
egész kép kirakasa), megadott szavakbol értelmes mondat kialakitasa,
épitékockakbol var épitése, matematikai szoveges feladat megvalaszolasa, stb.

o A szintetizdlo képesség zavara esetén megfigyelhetdo problémadk. nem tud
osszeolvasni, mondatokat alkotni, nem tudja osszefoglalni a hallott vagy
olvasott szoéveget, matematika ordn nem tudja megoldani a szoveges
feladatokat, mert nem ldtja dt a megolddsi folyamatot, nem tud oOsszetett
mozgdsformdkat kivitelezni, nehezen tanulja meg a jatékszabdlyokat, stb.

Absztrahalds (elvonatkoztatds): a fogalmak egyre elvontabb szintre emelkednek, pl. a

gyerekek eleinte nem tudjak a szamok nevét a hozzajuk tartozé mennyiségekkel
0sszekapcsolni, a szamokat inkdbb csak mondéka-szeriien ismételgetik, felcserélik a
sorrendjuket, vagy kihagynak egyet-egyet. Minél tébbszér mutatjuk meg nekik, hogy
a "ketté" fogalma milyen mennyiséget jelent (k6zdsen megszamolnak két autét,
viragot stb.) egyre biztosabb lesz a tudasa, majd mar 6nalléan is képes lesz kettbig
szamolni. Az elvonatkoztatasi folyamat még magasabb szintje, amikor mar a
szamjegyet is megtanulja, és ha meglatja a kettes szamjegyet leirva, akkor pontosan
tudja, hogy az mennyi elemet foglal magaban.

o Az absztrahdlds zavara esetén a gyerekek hosszu ideig sziikséglik lesz a
szemléltetd és egyéb segédeszkozokre, mert nem képesek arra, hogy fejben
végezzenek el miveleteket (ebben az esetben nem csak a matematikdra kell
gondolni). Nehezen vagy egydltaldn nem ldtjdk meg az ok-okozati
osszefiiggéseket, nem értik az dtvitt értelmi szavakat, a humort és az ironidt.

Strukturdlds (rendszerezés): a megszerzett ismeretek képes rendszerezni, pl.: a
gyermek mar ismeri a kovetkezé szavakat: 16, kutya, alma, citrom, autd. Ha jol
miikodik a rendszerezdé képessége, akkor tudni fogja, hogy a 16 és a kutya az allatok
kozé tartozik, az alma és a citrom a gylimolcsok kozé és igy tovabb. Ugyanilyen
folyamatok miikodnek akkor is, amikor megtanuljuk, hogy egy hét hét napbdl all, egy
honap négy hétbdl, egy év tizenkét hénapbodl; tehat képesek lesziink rendszerben
gondolkodni és az id6t strukturalni.

o A strukturdlds zavara esetén az elsajdtitott ismeretek nem szervezodnek
rendszerbe, az egyes informdciok egymastol elszigetelten raktdrozodnak el
ami a gondolkoddsi folyamatok lelassuldsahoz és egyoldaliisdgihoz vezet.
"Tinetei" lehetnek: nem tud kettesével, otosével, tizesével szdmolni, a
szdmldlds sordn nehezen megy a tizes-dtlépés, irasban, olvasdasban nincs
tisztdban a szotag- €s a szohatdrokkal, a feladatokat nem sorban, hanem
Ossze-vissza oldja meg, nehezen tdjékozodik térben és iddében.
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Transzferalds (atvitel): a megszerzett tudas Uj helyzetben valé alkalmazasat jelenti. J6
példa erre az Osszeadds. A gyerekek el6szor megismerkednek az 06sszeadas
miveletével, amikor pedig mar begyakoroltdk azt, képesek lesznek arra, hogy a
szoveges feladatok szévegében is felfedezzék ezt a miiveletet. Tovabbi transzferalasi

lehetéség, amikor elmennek vasarolni és képesek kiszamolni a vasarolt aruk arat.

o A transzferdlds zavara megnyilvanulhat az elobbiekben leirtak ellentéteként:
tehdt a gyermek nem képes az Osszeaddst sem szbveges feladatok
megolddsa, sem iskoldn kiviili helyzetekben haszndlni, csak ha egyszerd
(8+3=...) feladatlirdst /dt.

Kombindlds (kapcsolatba hoz): itt olyan tevékenységekre, folyamatokra kell
gondolnunk, amelyek megoldasahoz egyszerre tobb szempontot is figyelembe kell
venni, pl. a "zaszl6-szinezés" feladatok, amikor harom szinbdl kell minél tébbféle
kombinaciot létrehozni Ugy, hogy a mar felhasznalt kombinaciék ne ismétlédjenek.

o A kombindlds zavara esetén a gyermekek csak egy szempont alapjin
dontenek, pl. a logikai készlettel valo jdték sordn csak a formdra figyelnek, a
szinre vagy nagysdgra nem, egyszerre csak egy szabdlyt tudnak az adott
Jdtékszitudciohoz kapcsolni, az JOsszetett miveleteknél csak a kovetkezo
lépésre tudnak koncentrdlni, nem tudjdk az egész miveletsort dtgondolni.

Gondolkoddsi nehézséget jelent még:

az osszefliggések megfordithatésaganak felismerése (ha hideg van, meleg kabatot
vesziink - ha meleg kabat van az embereken, akkor hideg az idd)

a dolgok allandé tulajdonsdgainak a meg6rzése (2 dl viz mennyisége nem valtozik
figgetlenil attél, hogy milyen méretd és alakd poharba ontjik)

az altalanositas (nem csak az én apukam lehet autészerel§, hanem mas gyerekek
apukdja is lehet az, hiszen ez egy szakma, amit barki megtanulhat)

a térbeli és id6beli sorrendiség elsajatitdsa (a hazavezetd Utvonal megjegyzése, vagy
a hénapok sorrendjének megtanulasa)

a rész-egész viszony felismerése (minden kutya allat, de nem minden allat kutya)

a tagadasok értelmezése (ma nem esik az es6, ezért nem kell erny6)4

Dominik halldsa ép, azonban a beszédhangokat nehezen tudja megkiilonboztetni egymdstol,
ezért 6 maga sem képes jol ejteni azokat. Ezek a problémak azonban nem csak a vele valo
tarsalgdst nehezitik meg, hanem komoly gondot okoznak a helyesirdsban (kihagy betiket a
szavakbol, az egymdshoz hasonlo betiket 6sszekeveri, nem hall kiilénbséget a hosszu és a

rovid magdnhangzok kozott), az olvasdsban (pl. nem érti, nem veszi észre a "'megy” és a
meggy" szavak kozti kiilonbséget) és a matematikdban (nem tudja megoldani a széveges
feladatokat). Sokszor ugy tinik, hogy figyelmetlen, valdjdban azonban arrol van szo, hogy
nem értette meg a tanitond kéréseit.

4 Pinczésiné, 2005
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6. A beszélt nyelv zavarai

A cimhez tartozo ismeretanyag igen tdg, ezért jelen esetben harom alapfogalom tisztazasara
szoritkozunk.

A beszédészlelés a beszédhangok, hangkapcsolatok és hangsorok felismerésének,
elraktarozasanak és felidézésének a képessége.

A beszédmegértés soran mar nem csak észleljik az elhangzottakat, hanem jelentést is
rendeliink hozza.

A beszédprodukcié a tényleges beszéd, ide tartozik a hangok, hangkapcsolatok és
hangsorok ejtése, a székincs és az 6sszefligg6 beszéd.

A beszélt nyelv zavarainak kezelésében a logopédusok kompetensek, azonban fontos, hogy
észrevegyik a problémara utald jeleket. Ezek a zavarok megnehezithetik kornyezetiink
megismerését, a gondolkodas fejlédését, az irds és az olvasas elsajatitasat és a tarsakkal
valé kapcsolatteremtést.

Milyen tlinetekre kell figyelnink?

- Eseményképekrél nem tud 6sszefiiggben beszélni, csak felsorol néhany szét.

- A beszédhangok hibas ejtése.

- Szegényes a gyermek székincse, szdétalalasi nehézségei vannak.

- Sokszor visszakérdez, megismétli a hallottakat.

- Nehezen alkot mondatokat, nem tud egyszeri tarsalgast folytatni.

- Szb- és szovegemlékezete gyenge.

- Nem szivesen hallgat mesét, verset; nehezen tanulja meg azokat.

- Grammatikai fejletlenség: nem a magyar nyelv szabdlyainak megfeleléen fogalmazza
meg mondandéjat. (Pl.: En szokok menni oviba. Sok ujsadgokat vettiink.)s

Vannak olyan gyerekek, akiknek semmi gondjuk nincs a helyesirdssal, azonban az irdsképiik
rendezetlen és rajzolni sem szeretnek. Mdsok sokszor elesnek, neki mennek az
osztdlyteremben [évo tdrgyaknak, mozgdsuk koordindlatlan. Az ilyen jellegi tiinetek a
mozgds zavardra utalnak, amely zavarok igen sokrétiek lehetnek.

7. A motoros (mozgashoz kapcsol6do) képességek zavarai

Els6 olvasatra furcsanak tlinhet, azonban tény, hogy a mozgas zavarai nem csak a
testnevelés 6ran jelentenek gondot. Tisztaban kell lenniink példaul azzal, hogy a jaras
ritmus adja majd meg az olvasas ritmusat, illetve az évodai manipuladlds alapozza meg az
irashoz sziikséges megfelel6 nyomatékot, betliméretet és sortavot.

Az izomtdénus zavarai

5 Aszalai - Horvath - Horvathné -Rénané, 2005 alapjan
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Hipotonus: ebben az esetben til alacsony az izomzat fesziltségi allapota, ezért a
gyermek szamdara minden mozgas farasztdé, mozdulatai erdétlenek, nem szeret
mozogni.

Hiperténus: az izomfesziltség tul magas, a gyermek nehezen tudja kivitelezni a
mozgasat, olyan mintha minden mozgast a viz alatt kellene kiviteleznie, igy nagyobb
er6feszitésre van sziiksége hozza.

A nagymozgasok zavarai

Megmaradt reflexek: elképzelhetd, hogy a gyermeknél nem épiltek le bizonyos
csecsemdkori reflexek és ezek akadalyozzak déket abban, hogy Uj mozgasformakat
sajatitsanak el.

Az allas és a testtartas zavarai: Osszefiiggésbe hozhaték az egyensulyi rendszer
zavaraival. Jellemzéi: a gyermek {ligyetlen, bizonytalan a mozgdasos jatékokban,
sporttevékenységekben, mozgasabdl hianyzik a harmoénia.

A finommozgasok zavarai

Az ujjak, a kéz és a kar mozgasanak zavara (rajzolas, irds nehezitettsége).

A szaj koruli izmok zavara (gondot okoz az artikulaciéban).

A szem kornyéki izmok zavara (gondot okoz a vizudlis észlelésben és az olvasasban,
mert nem tudja a tekintetét rogziteni, vagy kéveté mozgast végezni vele).

A cselekvések tervezésének és iranyitasanak zavarai

Kialakulatlan testséma: nincs tisztaban sajat testével, testének felépitésével, ezért
nem is tudja megfeleléen irdnyitani.

Bizonytalansag a jobb-bal irdnyokban.

Kialakulatlan laterdlis dominancia: nem tudjuk egyértelmien megallapitani, hogy
melyik agyfélteke vezetd szerepdi.

A két testfél egylittmikodésének elégtelensége.

A mozgdsok kivitelezésének lassusaga, vagy tulmozgékonysag.6

Ovoddban még a legtobb gyerek szeret rajzolni, a falakon mindenkinek a mive ldthatd, ami
bliszkeséggel tolti el a gyermeket és a sziileit is. Az iskoldba lépve madr etekintetben is
kovetelményekkel dllitidk szembe a didkokat, ami sokszor arra készteti oket, hogy ne azt
mutassdak meg magukbol, amit igazdn szeretnének, hanem azt, amit elvdrnak tolik. Ez
azonban hatrdltatia a gyermek személyiségének kiteljesedését.

6 Pinczésiné, 2005 alapjan
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8. A kreativitas szerepe tanulasban

"A kreativitas alkotoképességet, teremtbképességet jelent, amely soran a kilonféle
képességek szervezGdése lehet6vé teszi az elszigetelt tapasztalatok osszekapcsolasat,
Ujszer(i értelmezését és Uj formaban torténd megjelenését."?

Sokaig ugy gondoltuk, hogy a kreativitas kivaltsagaval csak a nagy mlivészek rendelkeznek.
Ma mar tudjuk, hogy ez nem igy van, és hogy a kreativitas a leghétkéznapibb cselekvések
sordn is megnyilvanulhat. Nagymértékben hozzajarul a gondolkoddas rugalmassagahoz és a
gyors problémamegoldashoz, ezért is kell torekedniink arra, hogy megerGsitsiik a
gyermekekben ezt a képességet.

A kreativ ember jellemzgi:

- torekszik a valtozatossagra, nyitott az Ujdonsagokkal szemben

- képes gyorsan reagdlni az Uj helyzetekre, ez hozzdjarul ahhoz, hogy jél viseli a
stresszhelyzeteket

- kapcsolatteremtd képessége jo, meggy6zGen tud érvelni

- fogékony a miivészeti élményekre

Ezekkel a tulajdonsdgokkal egy pedagdgiai munkdt végzé embernek is rendelkeznie kell,
hiszen az egyes gyermekekhez és/vagy helyzetekhez valé alkalmazkodas, a valtozatos és
motivalé feladatok, jatékok kitaldlasa és a legkiilonfélébb személyiségli gyermekek
elfogaddsa elengedhetetlen feltétele a munkanknak.

A kreativitas szintjei:

- Expressziv alkotoképesség: a kifejezés szabadsaga jellemzi, a kisgyermek sajatja.

- Produktiv alkotas: realisztikusabb, a kornyezet pontosabb ismeretén alapuld
abrazolas. 10-15 éves korban jellemzé.

- Inventiv alkotas: fontos eleme a felfedezés (invencid), nincs Uj alapgondolat, de a
meglévé dolgok uj felhasznaldsi modjat talalja meg.

- Emergentiv alkotas: kivételes adottsag, gyokeresen Ujat képes alkotni.

A kreativitas barmilyen tanulasi folyamat része lehet. Kibontakozasat nagymértékben segitik
azok a helyzetek, amelyekben a gyermekek szabadon alkothatnak, gondolkodhatnak.
llyenkor a pedagégusok inkdbb csak segitéként vannak jelen, utat engedve a gyermekek
elképzeléseinek.

7 www.ektf.hu

13




FEJLESZTOJATEKOK ES TECHNIKAK JELLEMZOI ES ALKALMAZHATOSAGUK

Taldn mdr az Olvaso is ldtott olyan gyermeket, aki kimerdilten és tandcstalanul a sokféle
munkafiizet, tankonyv felett és azt sem tudja, hogyan fogjon hozzd a tanuldshoz. Bizonydra
az sem ismeretlen helyzet, amikor egy gyermek a sorozatos iskolai kudarcok miatt teljesen
elvesziti a lelkesedését és motivdciojdt. Annak érdekében, hogy ezek a helyzetek ne
alakuljanak ki, az alabbiakban osszegydjtottiink néhdny fontos elvet.

9. A tanulasi technikak jelent6sége

A koOzvetlen valésdg megtapasztaldsa: a legalapvetébb ismereteinket a kilvilagbdl
szerezzik. Ehhez nagyon fontos, hogy ra tudjuk iranyitani a figyelmiinket az adott dologra,
majd képesek legyiink d6sszefoglalni és korabbi tapasztalatainkkal o©sszevetni
megfigyeléseinket.

A legalkalmasabb eszk6z6k haszndlata: a tanulds célja és egyéni sajatossagaink hatarozzak
meg azt, hogy mely eszkdzok segitik leginkabb a tanulasunkat (hangfelvétel, jegyet, abra).
Ezeket a szempontokat kell tudatositanunk a gyermekekben ahhoz, hogy sikeresebben
tudjanak tanulni és 6nalléan is ki tudjak valasztani a szamukra legmegfelelébb eszk6zoket.

A rogzitési médszerek kivalasztasa: nagyon hasonlé funkciékkal bir, mint a kordabban leirt
eszkozvalasztds. Rogzitési modszer lehet a memoriter, vazlat készitése, sajat szavakkal
torténd felmondas, stb.

Az informaciokérés megtanuldsa: tisztdban vagyunk azzal, hogy nem tudunk minden
informaciot fejben tartani, az viszont fontos, hogy tudjuk, hogyan juthatunk hozza a hianyzé
informacidhoz. Itt gondolnunk ‘kell olyan hagyomdanyos eszkdzokre, mint a koényvek,
lexikonok, Ujsagok, menetrendek, hirdet6tablak; illetve egyre nagyobb szerephez jutnak a
modern informaciés rendszerek (internet, telefon). Itt fontos kitérniink személyes
segitségkérés illemszabalyaira is.

A tanulasi idébeli és sorrendi tanulasa:

- Alacsonyabb osztalyokban legfeljebb a kévetkez6 tanulasi 1épést nevezziik meg.

- A magasabb osztilyokban az egész tanitasi ora felépitését el6re roviden ismertetni
lehet.

- A csoportos tanulds (csoportmunka) esetén a tanuldk beszéljék meg a feladat végzés
sorrendjét.

- A tantermi egyéni tanulds elétt kapjanak tanacsot, hogy milyen lépésekben fogjak
elvégezni a feladatot.

- Az otthoni tanulas (hazi feladat) tervezését el6 lehet késziteni a kézos tantermi
tanulas kozben.

Az eredményes tanuldshoz sziikséges magatartas kialakitasa
A motivdcio kialakitdsa - "belso” feltéte/

- A tanuldk tapasztalati hatterének figyelembe vétele.

14



FEJLESZTOJATEKOK ES TECHNIKAK JELLEMZOI ES ALKALMAZHATOSAGUK

- A kivancsisdg, mint motivacios bazis kiaknazasa.
- A tanuldk kérdezésre 6sztonzése.
- Afesziiltségkeltés és lazitds megfeleld valtakozasa.
- Aktiv sziinetek kozbeiktatasa (testgyakorlatok, mozgdas zenére).
- A pozitivumok kiemelése, kiilonésen gyengébb tanuldk esetén.
- Atanulék aktivizalasa a tanulas és a tanitas modjainak valtoztatasaval.
- Egyéni érdeklédést is kielégité témak feldolgozasa; személyes tapasztalatok
bevonasa.
- Jatékok alkalmazdasa a tanitas soran.
- Tobb érzékszervet bevoné tanulds minél gyakoribb alkalmazasa.
A megfelelo "kiilso" feltételek megteremtése
- A fejlesztés mindig azonos szintéren torténjék (szokasok kialakuldsa érdekében).
- Afoglalkozas kezdési idejében allapodjunk meg elé6zéleg.

A foglalkozas helyszinét tartsuk tisztan és rendben.

A foglalkozas ideje alatt keriljiik a zavaré6 momentumokat.

Szokasok kialakitdsa a munkavégzés soran.

A tanulast segité tényezdk
- A foglalkozasok pozitiv légkorének kialakitasa: bardtsagos kornyezet, bizalomteljes
kapcsolat a pedagégusokkal, j6 tarsas kapcsolatok.
- A gyermekhez alkalmazkodd nevelés-oktatas:
e Az ébrarend 0Osszedllitdsdndl mindenekelétt a teljesitmény napi ingadozasat
kell figyelembe venni.
e Figyeljunk, hogy a tanulds és a mozgas, ill. a kikapcsolédas ,ritmikusan
valtakozva” kovessék egymdst (szenzomotoros és verbdlis szakaszok).
e A hét folyaman, kedden és szerdan regisztrdljak a legnagyobb
teljesit6képességet.
e Ne hagyjuk figyelmen kiviill az als6 tagozatosok terhelheté képességét, ami 6
éves korban kb. 10-20 percnyi koncentraciét jelent egyhuzamban.8

TANULASIRANYITO

1. feladat

Az oktatdo segitségével gyljtsenek tovabbi jellemzdket az egyes fejlédéslélektani
szakaszokhoz.

8 Mesterhazi, 1998
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2. feladat

A tanuldk parokba vagy kis csoportokba rendezédve gondoljak at, hogy milyen jatékok és
technikak illeszthetéek a figyelem zavarainak oldasahoz (a négy tipus szerint). Az otleteket
jegyezzék fel, majd a par egyik tagja vagy a csoport szévivoje ismertesse az ttleteket.
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Javaslatok a csoportmunka alkalmazasahoz az oktaté részére:

- Csoportalakitashoz hasznalhaté6 modszerek

17
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Csoportalakitas betiikkel: a csoportlétszamnak megfelel6en "a", "b", "c" és "d" betiket
osztunk ki (ha 16 fés a csoport és 4 f6s csoportokat szeretnénk, akkor mindegyik
bet(ib6l 4-4 darabot), amelybdl a résztvevék hiznak. Az egyforma betlit huzék
keriilnek egy csoportba.

Csoportalakitas képekkel: szintén a csoportlétszamot figyelembe véve képeslapokat
vagunk szét. Az egy képhez tartozok kerilnek egy csoportba ugy, hogy ki kell
rakniuk a darabokbdl a képet.

Csoportalakitas évszakokkal: az oktato kitesz a falra/tablara egy-egy képet a négy
évszakrol. Minden résztvevé a neki legszimpatikusabb évszak képéhez all. Csak
akkor szamit befejezettnek a feladat, ha minden évszak alatt ugyanannyian allnak
(tehat meg kell/lehet egymast gydzni), igy lehet azonos létszamu csoportokig eljutni.
(természetesen barmi mas is lehet a valasztas alapja)

Minden csoport asztalara érdemes kihelyezni a kovetkez6 feladatkartyakat, amelybdl
a csoporttagok hiizhatnak és ez alapjan dolgoznak tovabb:

Szévivé: a csoportmunka befejeztével 6 ismerteti a csoport allaspontjat a toébbi
résztvevével.

Id6figyelé: az 6 feladata az, hogy figyelemmel kisérje az idé muldsat, és
figyelmeztesse tarsait, hogy idében befejezzék a feladatokat.

Esélyfelelés: gondoskodnia kell arrél, hogy minden csoporttag hozzaszéljon a
feladathoz és elmondhassa a gondolatait.

Jegyz6: le kell irnia a legfontosabb elhangzott 6tleteket, gondolatokat.

Ha ennél tobb fébél all a csoport, akkor ki lehet taldlni tovabbi feladatokat annak
érdekében, hogy minden csoporttagnak legyen feladata.

Az oktaté tudatositsa a résztvevékben ezeket a mddszereket, hogy a késébbiek sordn 6k is
tudjak ezeket alkalmazni.

3. feladat

Az emlékezet témakorre valé rahangoldédasként az oktatd mutassa be a résztvevéknek a

Rey-féle 6sszetett figura és felismerési proba abrajat. A "hallgaték” el6szor masoljak le ezt

az abrat, majd 1-2 perces pihend utan ismételjék ezt meg emlékezetbdl. A rajzok

elkészitése utan beszéljék meg, hogy kinek-hogy sikeriilt, mi okozott nehézséget, mi az,

ami konnyen ment, stb.

18
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™ !

2. dbra. Rev-féle dsszetett figura €s felismerési proba

4, feladat

A résztvevék parokban vagy kis csoportokban beszélgessenek arrél, hogy tapasztaltak-e az
iskolaban eltoltott évek alatt észlelési nehézségeket sajat magukon, vagy tarsaikon. Osszak
meg egymassal, hogy ez milyen problémat okozott a tanulds soran, és hogy hogyan tudtak
ezen taljutni.

5. feladat

Az oktatdé alakitson ki hat csoportot a résztvevékbél. Minden csoport megkapja a
feladatkartyakat (szovivd, jegyzé...), majd huznak egy tovabbi kartyat az oktatétél. A hat
kartya a gondolkodasi folyamatok témakorben ismertetett fogalmakat tartalmazza
(analizalas, szintetizalas, absztrahdlas, strukturdlas, transzferalds, kombindlas). A csoport az
altala huzott fogalom (tevékenység) gyakorlasahoz gyljtson feladatokat. Tiz perc elteltével a
szOvivék ismertessék a csoport munkajat.
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6. feladat

20
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Az oktaté négy fés csoportokra osztja a résztveviket, akik Ujabb fogalom-kartyat hiiznak az
alabbi harom ko6zil: beszédészlelés zavara, beszédértés zavara, beszédprodukcié zavara (ha
haromnal tobb négy fés csoport varhatd, akkor mindegyik kartyat duplan készitsuk el). A
csoportok a tovabbiakban az un. ablak-moddszerrel dolgoznak tovabb. Kapnak egy
nagyméretli csomagoloé papirt, amin méretaranyosan az alabbi dbra szerepel:

3. dbra

Az oldalsé négy trapézba mind a négy csoporttag beleirja, hogy ismer-e olyan jatékot,
feladatot, ami az adott (vagyis a csoport altal huzott) probléma oldasara alkalmas lehetne.

Végul a kozépsd téglalapba dsszegydjtik a legjobb jatékokat, és minden csoport beszamol a
munkajarél.

Feladatok kreativitas témakorben

7. feladat

Egészitse és/vagy szinezze ki Ggy az alabbi firkat, vagy annak egy részét, hogy az jelentést
nyerjen!

21



FEJLESZTOJATEKOK ES TECHNIKAK JELLEMZOI ES ALKALMAZHATOSAGUK

8. feladat

Egészitse ki az alabbi abrakat ugy, hogy azok jelentést nyerjenek!

L OO
Qu?co !

ﬂ@%@%

9. feladat
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Egészitse ki az alabbi képet Ugy, hogy megvaltozzon a jelentéstartalmal

6. dabra

10. feladat

A tanuldsi technikak cim( témakoérre valé rahangolédasként (vagy akar levezetdjeként) a
résztvevék kitolthetik az _aldbbi "Tanuldsi stilus"9 kérddivet, amelynek segitségével
informaciét nyerhetnek sajat magukrol, illetve a késébbiekben felhasznalhatjak a tanulék
megismeréséhez is. (Az alabbi kérdGiv iskolaskorud gyermekek szamara késziilt.)

Tanuldsi stilus kéroiv

Név: Osztaly:

Olvasd el figyelmesen az aldbbi mondatokat! Dontsd el, hogy az o6t vdlasz koziil melyik
Jjellemzo rdd és azt a szamot ird be!

1 = Egydltaldan nem jellemzd ram.
2 = Nem jellemzd ram.
3 = Nem tudom eldénteni, igen is, nem is.

4 = Jellemzo ram.

9 Forras: Szitd I.: Tanulasi stratégiak fejlesztése. ELTE. 2005.
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5 = Nagyon jellemzd ram.

A 3-as vdlaszt csak ritkan haszndld!

1. Ha latom is és hallom is a megtanulandé széveget, nagyon kdnnyen megjegyzem.
2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor felkészulok.
3. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a baradtommal, mint egyediil.

4. Nagyon hasznos szamomra, ha a tandr abrakat mutat be a tablan vagy az irasvetitén,
amikor magyaraz.

5. Ha abrat készitek jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.
6. )6l tudok ugy tanulni, ha csak néman olvasva atveszem a leckét.

7. Szivesebben to6ltém az idémet rajzolassal, festéssel, mint sportoldssal vagy mozgast
igényl6 jatékkal.

8. Gyakran el6fordul, hogy széban elismétlem, felmondom magamnak a leckét.

9. Ha leirom magamnak azt a szoéveget, amit meg kell tanulnom, akkor kénnyebben
megjegyzem, mintha csak latom vagy hallom.

10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amiken torndm kell a fejemet.
11. Nyugtalanit, ha tanulas kézben csend van korilottem.

12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel foghatdé dolgokkal, targyakkal kell
foglalkozni, mint ahol csak rajzok, abrak vagy szévegek vannak.

13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell megtanulnom,
mint ahol szovegeket kell megérteni.

14. Jobb, ha a tandr magyarazatat meghallgatom, mintha a kényvbdl kellene megtanulni az
anyagot.

15. A szabalyokat sz6rél széra bevagom.

16. Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett
rajzot nézegetnék.

17. Amikor a tanar felszolit és kérdez t6lem valamit, gyakran elébb valaszolok, minthogy at
tudnam gondolni. mit is mondok.

18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.
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19. Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas.
20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor konnyebben megtanulom.
21. Teljes csendben tudok csak tanulni.

22. Amikor Uj dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak, mit kell csindlom mintha
szoban elmondjak, mit kell tennem.

23. Ha valaki elmondja nekem a leckét, sokkal konnyebben megértem, mintha egyszertien
csak elolvasom.

24. Egyedill szeretek tanulni.

25. Tanulas kézben nagyon zavard, ha beszélgetnek korilottem.

26. Akkor tanulok kénnyen, ha kézben szél a radié, TV vagy a magno.

27. Akkor vagyok biztos egy felelésnél, ha sz6rél széra megtanulom a leckét.

28. Gyakran el6fordul, hogy megtalalom a szamtanpélda megoldasat, de nem tudom
elmagyardzni és bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.

29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni, minthogy elmagyardazzam.
30. Gyakran el6fordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon értek.

31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden |épést meg tudok indokolni, hogy
miért tettem.

32. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a kényvbél mindent meg tudok tanulni.

33. Toébb olyan dolgot tudok csindlni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarazni
/kéziigyességet igényld feladatok/.

34. Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abrakat.
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Tanulasi stilus kérdGiv értékelése
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7. dbra

Auditiv: 2 ,6n,8,14,23,32n (6)
Vizualis: 4 ,5,19,22,29 (5)
Mozgasos: 7n ,9,12,16,33,34 (6)
Tarsas: 3,18,20,24n (4)

Csend: 11n,21 ,25,26n (4)
Impulziv: 1n ,13,17,28,31n (5)
Mechanikus: 10,15 ,27,30 (4)

Az n betlvel jelzett tételekhez tartozé értéket kivonjuk 6-bol. A tételekhez tartozé értékeket
o0sszeadjuk és atlagoljuk vagyis elosztjuk a tételek szamdaval. A kapott értékek
odsszehasonlithatok és a fenti koordinatarendszerben abrazolhatok.
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| 1. feladat

Kosse 0ssze a fejlédéslélektani szakaszokat a hozzajuk tartozo életkori szakaszokkal!

1. Szenzomotoros szakasz a) 7-11 év
2. Miveletek el6tti szakasz b) 0-2 év
3. Konkrét muiveleti szakasz c) 11 év folott
4. Formalis miiveleti szakasz d) 2-7 év
2. feladat

Kosse 6ssze a figyelemzavar tipusait a hozzajuk tartozo leirasokkal!

a) Ez valdjaban a figyelem és a rovid tavi emlékezet

1. A figyelem tartéssaganak zavara
o 9 miikodésének egyuttes problémaja.

b) A gyermek figyelme koénnyen megzavarhatd.

2. A figyelem intenzitadsanak zavara
o Képtelen huzamosabb ideig egy bizony dologra figyelni.

c) Az ilyen gyermekek nagy lendilettel latnak hozza a

3. A figyelem megoszthatésaganak zavara
9y g g feladatvégzéshez, de lathatéan egyre lassulnak.

d) Nem tud gyorsan és megbizhatdéan "kapcsolgatni' a

4. A figyelem terjedelmének zavara
9y ! kulonboz6 figyelmi helyzetek kozott.

3. feladat

Egészitse ki értelemszerlien az alabbi mondatokat!

A figyelem terjedelme meghatarozza, hogy egy
adott id6n belil.

A figyelem tartéssdga arrél tajékoztat minket, hogy

A figyelem megoszthatésdga altal képesek vagyunk
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Az atvitel az a képesség, amivel

4, feladat

Igaz vagy hamis? irja a megfelel§ betdjelet (I vagy H) a mondat végére!

1. A megjegyz6 képesség azt befolyasolja, hogy hany dolgot, milyen pontosan és milyen
gyorsan tudunk megjegyezni. ______

2. A felidéz6 képesség "min6ségétél" fligg, hogy mennyi ideig vagyunk képesek tarolni
bizonyos informacidkat, illetve bekovetkezik-e felejtés, vagy az informacidk torzulasa. _____

3. A megtartd képesség esetében fontos szempont lehet, hogy mennyi er6feszités
szlikséges az informacié el6hivasahoz. _______

5. feladat

Mutassa be az emlékezeti folyamatot! Folytassa a megkezdett abrat!

Inger — — -

6. feladat

Hlzza ald az alabbi jellemzdk koziil azokat, amelyek a ROVID TAVU MEMORIARA utalnak!

-  Maximum 20 masodpercig képes az informaciékat tarolni.
- Néhany masodpercig tartozkodnak itt az ingerek.

- Elethosszig képes megtartani az informacidkat.

- Kapacitdsa korlatozott.

- Kapacitasa korlatlan.

- 8 +/- 5 elemet tud elraktarozni.

- 7 +/- 2 elemet tud elraktarozni.

7. feladat

Az alabbi jelzéseket haszndlva jeldlje, hogy mely tiinetek mely észlelési zavarra jellemzGek!
E = egyensulyi rendszer, H = hallasi észlelés, L = latasi észlelés, TK = taktilis-kinesztetikus
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1. A gyermek nem mer féllabon allni.

2. Er6sen ragadja meg tarsait.

3. Nem képes betlikbél szavakat 6sszerakni.

4. Nem tud egyetlen, kivalasztott hangra vagy széra figyelni.

5. Nem szédul el hintazas kdézben.

8. feladat

Mi a gondolkodasi problémaval kiizdé gyermekek legfébb jellemzéje?

9. feladat

Milyen tipusi gondolkodasi folyamat nehézségére utalnak az egyes "tlinetcsoportok™
Valaszat irja a vonalra!

1. A gyermek a logikai készlettel valo jaték soran csak a formara figyel, a szinre vagy
nagysagra nem.

2. A gyermek nem tudja megjegyezni a hazafelé vezetd utat, vagy az évszakok sorrendjét.

3. A gyermek nem tartja a szohatdrokat, problémas szamara az egybeirds, kiloniras.

4. A gyermek nem latja at azt a viszonyt mely szerint minden kutya allat, de nem minden
allat kutya.

5. A gyermek nem képes az dsszeadast sem szdveges feladatok megoldasa, sem iskolan
kiviili helyzetekben haszndlni.
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6. A gyermek nem tud kettesével, 6tosével, tizesével szamolni, a szamlalas sordn nehezen
megy a tizes-atlépés.

7. Az ilyen gyerekek nehezen vagy egyaltalan nem latjdk meg az ok-okozati
Osszefiiggéseket, nem értik az atvitt értelml szavakat, a humort és az irdniat.

8. Ez a gyermek nem tudja dsszefoglalni a hallott vagy olvasott széveget, matematika 6ran
nem tudja megoldani a szoveges feladatokat.

10. feladat

Igaz vagy hamis? irja a megfelel§ betdjelet (I vagy H) a mondat végére!

1. A beszédészlelés a beszédhangok, hangkapcsolatok és hangsorok felismerésének,
elraktarozasanak és felidézésének a képessége

2. A beszédmegértés soran csak észleljilk az elhangzottakat, jelentést nem rendeliink hozza.

11. feladat

Milyen tlinetei lehetnek a nyelvi zavaroknak? Soroljon fel legaldbb 6t6t!

12. feladat

irja be az alabbi fogalmakat a tablazat megfelel§ oszlopabal
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Rajzolas/iras nehezitettsége, az izomzat alacsony fesziiltsége, kialakulatlan testséma, szaj

korili izom problémaja, diszharmonikus mozgas, erétlen mozdulatok, szem korili izmok

problémdja, Gigyetlen mozgas, megmaradt reflexek, nagyobb eréfeszités kell a mozgdashoz,
bizonytalan bal-jobb megkulonboztetés, kialakulatlan lateralis dominancia

Izomténus zavarai Nagymozgdsok zavarai

Finommozgas zavarai Cselekvés tervezés zavarai

13. feladat

HlUzza ala a kreativ emberre jellemzé tulajdonsagokat!

- torekszik a valtozatossagra
- altaldban zarkézott

- képes gyorsan reagalni az 0j helyzetekre

- jél viseli a stresszhelyzeteket

- nehezen fejezi ki magat

- fogékony a miivészeti éiményekre
- gondolkodas egysiki

- gondot okoz a problémamegoldas

14. feladat

Kosse 0ssze az 0sszetartozo fogalmakat!

1. expressziv alkotas

a) a kornyezet pontos ismeretén alapszik

2. produktiv alkotas

b) fontos eleme a felfedezés

3. inventiv alkotas

¢) a kisgyermek sajatja

4. emergentiv alkotas

d) kivételes adottsag

15. feladat

Soroljon fel és roviden mutasson be
hozzdjarulnak az eredményes tanulashoz!

legalabb harom tanulasi technikat, amelyek
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16. feladat

Milyen belsé és kiilsé feltételek sziikségesek a sikeres tanulashoz?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

1-b
2-d
3-a
4-c
2. feladat
1-b
2-cC
3-d
4-a
3. feladat

A figyelem terjedelme meghatarozza, hogy hany dologra tudunk figyelni egy adott idén
belul.

A figyelem tartéssaga arrél tdajékoztat minket, hogy mennyi ideig képes a gyermek
koncentraltan figyelni.

A figyelem megoszthatdsaga altal képesek vagyunk egyszerre tébb dologra figyelni.

Az atvitel az a képesség, amivel at tudjuk irdnyitani a figyelminket az egyik dologrdl a
masikra.

| 4, feladat

1 -igaz, 2 - hamis, 3 - hamis

| 5. feladat

Inger — szenzoros tar — rovid tdvid memoéria - hosszu tava meméria
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6. feladat

- Maximum 20 masodpercig képes az informacidkat tarolni.

- Néhany masodpercig tartozkodnak itt az ingerek.
- Elethosszig képes megtartani az informaciokat.

- Kapacitasa korlatozott.

- Kapacitdsa korlatlan.

- 8 +/- 5 elemet tud elraktarozni.

- 7 4+/- 2 elemet tud elraktarozni.

7. feladat
1-E
2-TK
3-1L
4 -H
5-E
6 -TK

8. feladat

A gondolkodasi problémaval kiazdé gyermekek legfébb jellemz6je az, hogy a konkrét
feladatok szintjén jol teljesitenek, azonban az elvont gondolkodast igénylé feladatokban
nem.

9. feladat
1. kombinalas 4. rész-egész viszony 7. absztrahdlas
2. sorrendiség 5. transzferalas 9. szintézis
3. analizis 6. strukturalas
10. feladat
1 - lgaz 2 - Hamis 3 - Hamis

35



FEJLESZTOJATEKOK ES TECHNIKAK JELLEMZOI ES ALKALMAZHATOSAGUK

| 11. feladat

Eseményképekrél nem tud 6sszefiiggéen beszélni, csak felsorol néhany szét.
A beszédhangok hibas ejtése.

Szegényes a gyermek székincse, szétalalasi nehézségei vannak.

Sokszor visszakérdez, megismétli a hallottakat.

Nehezen alkot mondatokat, nem tud egyszer( tarsalgast folytatni.

Sz6- és szovegemlékezete gyenge.

Nem szivesen hallgat mesét, verset; nehezen tanulja meg azokat.

Grammatikai fejletlenség: nem a magyar nyelv szabdlyainak megfelel6éen fogalmazza meg
mondandéjat.

12. feladat
Izomténus zavarai Nagymozgdsok zavarai Finommozgas zavarai Cselekvés tervezés zavarai
g Rajzolas/iras . i
Erétlen mozdulatok Megmaradt reflexek 4 | Kialakulatlan testséma
nehezitettsége
Az izomzat alacsony ) y , Szaj korili izom | Bizonytalan bal-jobb
o Diszharmonikus mozgas L. o ;
fesziiltsége problémdja megkulonboztetés
Nagyobb eréfeszités kell a | .. ) Szem korali izom | Kialakulatlan lateralis
, Ugyetlen mozgas T . .
mozgdashoz problémdja dominancia
13.

torekszik a valtozatossagra

altalaban zarkozott

képes gyorsan reagdlni az uj helyzetekre

iol viseli a stresszhelyzeteket

nehezen fejezi ki magat

fogékony a mivészeti élményekre

gondolkodasa egysiku
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gondot okoz a problémamegoldas

14. feladat

15. feladat

A kozvetlen valésdg megtapasztaldsa, a legalkalmasabb eszk6zok haszndlata, a rogzitési
médszerek kivalasztasa, az informaciékérés megtanulasa.

16. feladat

A motivacioé kialakitasa - "belsg" feltétel:

A tanulok tapasztalati hatterének figyelembe vétele.

A kivancsisag, mint motivaciés bazis kiaknazasa.

A tanulok kérdezésre dsztdonzése.

A fesziltségkeltés és lazitds'megfelel§ valtakozasa.

Aktiv szilinetek kdzbeiktatasa (testgyakorlatok, mozgdas zenére).

A pozitivumok kiemelése, kiillondsen gyengébb tanuldk esetén.

A tanuldk aktivizalasa a tanulas és a tanitds mddjainak valtoztatasaval.

Egyéni érdeklSdést is kielégité témak feldolgozasa; személyes tapasztalatok bevonasa.
Jatékok alkalmazasa a tanitas soran.

Tobb érzékszervet bevond tanuldas minél gyakoribb alkalmazasa.

A megfelel6 "kils6" feltételek megteremtése:
A fejlesztés mindig azonos szintéren torténjék (szokasok kialakulasa érdekében).

A foglalkozas kezdési idejében allapodjunk meg el6z6leg.
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A foglalkozas helyszinét tartsuk tisztan és rendben.
A foglalkozas ideje alatt keriljiik a zavaré6 momentumokat.

Szokasok kialakitdsa a munkavégzés soran.
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