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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A pszicholdgia alapkérdése az értelmi fejlédés. Az eurdpai és a laikus gondolkodasban is
vannak hagyomanyai annak, hogy az ujsziilott tudas nélkil jon a vilagra, noha mintegy
készen vannak a fejében a tudast elsajatité pszichés mechanizmusok. Az értelmi fejlédés
pedig egy mennyiségi novekedés, és a feln6tt megismerd—, intellektualis folyamatai
lényegében megegyeznek a gyermekével. A kettd kozott a kiillonbség csupan mennyiségi, a
feln6ttnek tobb tudasa van. Mindezt kiegésziti az a feltételezés;, hogy az emberi elme, az
emberi megismeré miikodések egységesek, a vildg barmely aspektusardl is legyen szé,
ugyanazok a folyamatok zajlanak le a gyermek és a felnétt fejében.

Ma sincs végleges, kidolgozott valasz ezekre, a kérdésekre, de sokkal arnyaltabbnak latjuk a
gyermeki megismerés természetét és fejl6dését, mint korabban. Miel6tt fontos részleteket
targyalndnk meg, amelyek a kognitiv fejlédéslélektan vizsgalédasanak legfontosabb
kérdéseit ragadjak meg:

Gazdagon strukturalt vagy szegényes szerkezet

Elménk sokféle részképesség dsszességének tekinthetd, vagy inkabb egynemiiség jellemzi.
El6fordulhat, hogy néhany részképesség all az altalunk megoldasra varé sokféle feladat
hatterében. Ha a gazdag szerkezetet feltételez6, sokféle képesség felfogas a helyes, akkor
azt varhatjuk, hogy az egyéni kiilonbségek, mind pedig a sériilések sokkal finomabb,
Osszetettebb képet mutatndnak, mert a sokféle részképesség sokkal tobb varidciét hozhatna
létre. Az egynemliséget feltételez6 felfogas alapjan ezzel szemben azt varhatjuk, hogy az
egyéni kilonbségek atfogdak, aki lassabban fejlédik, aki intellektudlisan sériilést mutat az
minden terlleten, mutatja ezt a sériilést.
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1. dbra Mozgdssérilt munkatdrsai kozott!

Velesziiletett vagy szerzett képességek

Mennyi tudast és milyen szervezettséget mutat az elme, amikor a kognitiv fejlédés elindul?

Folyamatos, vagy szakaszos a fejlédés

Az értelmi fogyatékossag sziletéstél vagy a korai csecsemd@kortdl fenndlldo atlag alatti
intellektudlis képesség.

Ertelmi fogyatékos embereknek az atlagosnal alacsonyabb az intellektudlis fejlettségiik,
tanuldsi is szocidlis beilleszkedési nehézségeik vannak. A teljes népesség kb. 3%-a értelmi
fogyatékos.

Az értelmi fogyatékossag oka

Az intelligenciat oroklédé és kornyezeti tényez6k hatdrozzak meg. Oka sokszor ismeretlen.
Néhany korilmény azonban a ndé vdrandossdga soran okként szerepelhet vagy
kézremlikddhet a gyermek értelmi fogyatékossaganak kialakulasaban.
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A leggyakoribb okok, kozé tartozik bizonyos gyogyszerek haszndlata, tulzott mennyiségl
alkoholfogyasztas, sugarkezelés, nem megfeleld taplalkozas, és bizonyos virusos fert6zések,
pl. a rubeola.
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Kromoszoma rendellenességek, igy a Down-szindréma, szintén gyakori oka az értelmi
fogyatékossagnak, szamos oroklott betegség is okoz értelmi fogyatékossagot. Egyes
betegségek, fenilketonuria és kreténizmus H, még az értelmi fogyatékossag kialakulasa elétt
kezelhetd.

Koraszuléssel, sziilés kozbeni fejsériiléssel vagy sziilés alacsony oxigénszinttel tarsuld
probléma is okozhatnak értelmi fogyatékossagot.

Kérisme és kdrjoslat

Ha az értelmi fogyatékossag kialakult, altalaban mar visszafordithatatlan. Az értelmi
fogyatékossag korai diagnosztizaldsa gyogyitdé nevelést és hosszu tavl tervezését tesz
lehetdvé.

Az atlag alatti intelligenciat standardizalt intelligencia tesztekkel lehet felismerni, mérni.
Ezek a tesztek valamelyest megtéveszté eredményt adhatnak, azonban meglehetésen jél
joésoljak meg az intellektudlis teljesitményt, kiilonésen idésebb gyermekekben.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A fogyatékossagokrél altalaban

Kit neveziink fogyatékosnak?

A gyégypedagdgia alapfogalmai, altalanos kérdései

Fogyatékos az a személy, aki maradandéan, jovatehetetleniil nem teljes értéki. A
fogyatékossag kialakulasanak okait a neuroldgia és pszichiatria targyalja. A fogyatékossag
mértéke fligg az ott targyalt artalom idépontjatél, sulyossagatél, az okatél, mely
mindenképpen az idegrendszer maradanddé karosodasat okozza és az idegrendszeri
funkcidk zavarahoz, vezet.
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Tagabb értelemben fogyatékosnak nevezziik a latdsi, hallasi és mozgasfogyatékosokat,
valamint a beszédhibasakat. Ezeknek a fogyatékossagoknak a megjelenési formdja
kiilonb6z6 és nem jarnak tdrvényszeriien egyiitt értelmi fogyatékossaggal.

A normadl intellektusi vak, gyengén lato, siket, nagyothallé, mozgasfogyatékos képes.

Az altaldnos iskolai kévetelményeknek megfelelni, de a fogyatékossagat figyelembevevd,
annak megfelel6 kompenzalé, gydgyitd nevelé6 médszereket, igényel.

A fogyatékossag milyenségétdl fliggetlenil kozds vondst mutatnak, a kiilvilagbdl jové
ingerek felvételében korlatozottak, a hatasos informacié-felvételben akadalyoztatva vannak.
Ennek értelmében az objektiv valdésag visszatiikrozése torz és hianyos. A kornyezethez valé
alkalmazkodas reakcidinak modjai, személyiségfejlédésiik a normalistél eltéréek.

Kovetkezményesen befolydsoljdk a gyermek-gondolkodasi és megértési képességét,
kommunikdcios és szocidlis képességeinek fejlédését.

Gyogypedagdgia: a nevelés egy sajatos valfaja, ennek a sajatos nevelésnek fé teriilete a
tankoteles koru értelmi fogyatékosok, vakok és csokkentlatoak, siketek, és nagyothallék,
mozgasszervi fogyatékosok iskoldban és nevelGotthonban folyd nevelése, oktatdsa és a
gyermek és felnSttkori beszédhibak javitasa.

2. A gyogypedagogia alanyainak a sajatossagai:

- ~Azok a gyerekek tartoznak ide, akiknél az atlagos nevelés sikertelennek bizonyul.
- Akiknél a specialis nevelés eredményt hozhat.

- Akiknél a nevelhet6ségi feltételek modosultak.

- A specialis nevelés intézményeit allamilag biztositani kell.

A tarsadalomnak felel6sséget kell vallalnia a specialis nevelést igénylék boldogulasaért, és
vdllalni kell az intézményhdl6zat anyagi terheit.
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A gydgypedagdgia meghatarozasa tulajdonképpen abbdl a ténybdl indul ki, hogy vannak
olyan gyerekek, fiatalok és felnéttek, akik nem képesek szokvanyosan beilleszkedési a
csaladba, az iskoldba, a munkaba és a tarsadalomba. Ezek szerint a gydgypedagégia
teriletére azok tartoznak, akik fizikai vagy pszichikai karosodast szenvednek, s ennek
kovetkeztében nem tudnak megfeleléen alkalmazkodni.

A fogyatékosok tipusai:
1. Erzékszervi

- Latasi: Vak,

- Gyengén lato,
- Hallasi: Siket,
- Nagyot hallé.

N

. Testi fogyatékos (mozgassériilt),

w

. Ertelmi fogyatékosok,
4. Beszédhibasok,
5. Halmozott fogyatékossag,

6. Erzelmi sériilés.

£

2. dbra Mozgdssértiltek kosdrlabda bajnoksdga '

Betegség - fogyatékossag
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Az egészség alternativdjanak tekintheté a betegség. Az ép alternativijdnak a fogyatékost.

A "fogyatékos" elnevezés tulajdonképpen nem helyes, mivel egyoldali. A személyiséget csak
hianyossagai, felol, hatarozza meg, nem, pedig egészében. A fogyatékos a hianyossagok
ellenére, a kozosségnek értékes tagja. Az ép lehet beteg, és egészséges, ugyan igy a
fogyatékos is lehet egészséges és beteg is. A betegség szervi illetve szervrendszeri szint(
valtozas, folyamat jellegli. A fogyatékossag személyiség szintjén okoz valtozast, és allapot
jellegd.

A fogyatékossdg tudomdnya a defektolégia, bioldgia, orvostudomdany, pedagdgia és a
gybégypedagdgia altal feltart 6sszefiiggésekkel foglalkozé tudomany.

y

3. dbra Mozgdssértiltek kosdrlabda bajnoksdga ?

3. Fogyatékossag - rokkantsag

A fogyatékossag szenzoros, motoros, mentalis képességek részleges vagy teljes hidnyat
jelenti atmenetileg, vagy véglegesen.

A rokkantsag a kor, nem és szocidlis szerep szerint elvarhaté élettevékenységek tartds
akadalyoztatasa.
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Fejl6dési zavar

Fejlédési zavar keletkezhet a bioldgiai tényezék rendellenessége vagy sériilés esetén és a
kornyezeti tényez6k elégtelensége folytan. A fejlédési zavar lehet atmeneti, vagy végleges,
maradandé jellegli. Nemcsak a fejlédés OsszetevSiben, hanem tempéjaban is mutatkozhat
zavar. A fejlédési tempd zavara megmutatkozhat az akceleracioban (gyorsulas) és a
retardacié (késleltetés) jelenségeiben. Normadlis esetben a gyermek életkora egyuttal a
gyermek fejlettségének a foka is.

A fejlédés tempéjanak a felgyorsuldsa: akceleracié

A felgyorsult fejlédés oka a kedvezé kiilsé feltételek alakuldsa, jo taplalkozas, egészséges
életmodd, kedvezé lakas- és higiénés viszonyok. A pszichikus fejlédésben, pedig a stabilan
kialakult interperszonalis kapcsolatok, ingerekben, éiményekben gazdag kornyezet, megfelel
nevelés és foglalkoztatas.

A felgyorsult fejlédésnek azonban lehetnek abnormalis kovetkezményei is, a tul korai nemi
érés.

A fejlédés tempéjanak a lelassuldsa: retardacio

Amennyiben a fejl6dés folyamata lassabban megy végbe, akkor a gyermek késébben éri el a
koranak megfelel6 fejlettséget, vagyis az adott életkorban elmarad a hasonlé koruak
atlagdhoz képest.

Ha a testi fejlédés és lelki jelenségek 6sszességének, az egész személyiségre vonatkozik,
akkor pszichoszomatikus retardaciérél beszélink. El6fordulhat, hogy a testi fejlédés
kielégit6, de a pszichikus fejl6dés és a mozgdsossdg elmarad, ekkor pszichomotoros
retardaciorél van sz6. A pszichikus funkciok kozil elsésorban a megismeré funkcidk
elmaraddsa, akkor mentalis retardacié az elnevezés.

Latasi fogyatékosok
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A latasi analizator sérilt elsésorban. A teljesen vakoktdél alig laték, akiknek csak
fényérzékenységilk van csupdan, vagy ujjolvasok, esetleg targylaték, specialis gyoégyitod
nevelési formdjuk a tapinté nevelés oktatasa. A vak szdmara a vilag egészen mast jelenti,
mint a laté szamara. Csak a toébbi, megmaradt érzékszerv Utjan tudja megismerni a vilagot, a
targyi valésagot. Kiesik a megismerés korébdl az 6sszes optikai Uton szerezhet6 ismeret.
Csak azt képes megismerni, amit letapogat. Beszédére, gondolkodasara a verbalizmus
jellemzé. Ugy beszél, ahogy ezt masoktdl hallotta, tanulta, de legtébbszér nincs mogotte
redlis tartalom.

Altalanossagban el6fordulé gyermekkori latasi problémak: torési zavarok (myopia,
hyperopia), strobizmus, idegentest okozta sériilés, konjuktivizmus.

Hallasi fogyatékosok

A halldsi analizator sérilt elsésorban. A teljesen siketet, a sllyosan, vagy enyhén
nagyothallék nevelésének fé feladata a hangos beszéd kialakitasa, illetve a szajrél olvasas
alapjan a beszédmegértés, illetve a konkrét gondolkodas helyett az elvont gondolkodas
elsajatitdsa. Minden hallasi informacié kizart a teljesen siiket ember részére, ezért nem
alakul ki a hallas dtjan megtanulhaté beszéd. Mivel nem beszél, ezért a megismerési
funkcidiban, és a gondolkodasi folyamataiban is konkrét szinten marad. Beszéd helyett
jelbeszéddel érteti meg magat a kérnyezetével.

A hallaskarosodasok lehetnek, vezetéses, sensoneuralis és kevert tipustak. A belsé
strukturak vagy a halléideg karosodasa, fert6zések, ototoxicus gyogyszerek, szensoneuralis
karosodast okozo rendkiviill hangos kornyezet. Kozépfiilfert6zés okozta vezetéses
hallaskarosodas.

Mozgasfogyatékosok

Mozgasfogyatékosnak nevezziik az éppen észrevehet6 mozgdassériilést, és a végtag-
rendellenességet, ugyan ugy, mint a hidnnyal sziiletett, vagy vastiidével légz6 petyhiidt
bénat. A nevelésiikben a kompenzdlé mozgasok kialakitdsa a cél. Akarati, cselekvési
funkciojuk gatolt, mas a fizikumuk, mas a testsémajuk. Az J&ket korilvevé vilag
megismerésében akaddalyoztatva vannak. Abnormadlis fizikumuk miatt kisebbrendliségi
érzésekkel kiiszkodhetnek.
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4. dbra Mozgdskorldtozott munka kozben 3
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Beszédhibasok

Beszédik alakilag hibds. A poszeség a hangok képzésének a rendellenessége. A dadogas a
hadards a beszédritmus zavarai. Ide taroznak egyéb rendellenességek: orrhangzoés beszéd,
afadzia, mutizmus, s6t a megkésett beszédfejlédés is. A beszédhibasok a beszédhez kotott
szituaciékban szoronganak, gatoltak, visszahtizédbak. Csak logopédia korrekciéval érheté
el, hogy a beszéd alakilag rendezédjon, és a kornyezetiik teljes jogu tagjaiva valhassanak.
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4.Szlkebb értelemben vett fogyatékosok, az értelmi fogyatékosok

A mentdlis retardacié, oligofrénia gyijtéfogalom, a fogyatékosok kozil a legnagyobb
szamban el6fordulé értelmi fogyatékosok megnevezésére haszndljdk. A legkiilonb6z6bb
etiologidju, de nagyrészt megegyezé formaju allapot. Ertelmi, érzelmi, akarati és cselekvési
funkcidokban egyarant karosodottak. Ennek kovetkeztében személyiségfejlédésiikben is
karosodtak. A nevelésiiket és oktatasukat a fogyatékossag mértékéhez kell igazitani.
Amennyiben az értelmi fogyatékossag mellé még érzékszervi fogyatékossdag is tarsul, akkor
halmozottan sériltekrél beszéliink. A halmozottan fogyatékossag ténye tovabb neheziti a
fejlédést, mert lesz(ikiti azokat a lehet6ségeket, amelyekkel a kompenzalé munkat el lehetne
végezni.

Az oligophrénia sulyossaga alapjan a kovetkezd csoportokat szokas megkiilonbdztetni:
enyhe, kozépsulyos, sulyos.

Képezhet6ség kérdései

A normal pedagdgiai mébdszerekkel csak az ép idegrendszerli és harmonikus
személyiségfejlédést mutaté gyermekek képezheték. A normdl pedagdgiai modszerek
alapjan tehat képezhetetleneknek a kiilonb6zé fogyatékossagi korbe tartozok. A gydgyitd
nevelés altal a képezhetéségbdl kiszorultak képezhetévé vdalnak. Az érzékszervi
fogyatékosoknak is eleget kell tennitk a tantervi kovetelményeknek, ellenkez6 esetben
gyogyitva nevel6munkaval is képezhetetlenek.

A gydgyitva nevel6 rendszerbdl kiszorult gyerekek az egészségligyi gyermekotthonokban,
késébb 18 éves koruk utdn szocidlis otthonokban nyernek elhelyezést. Ok nagyrészt a
"képezhetetlen gyerekek" csoportjaba tartoznak. Ezen a szinten mar nagyon dvatosan kell
banni a képezhetetlen jelzével. A szakemberek lényegében megegyez6 allasfoglalast
alakitottak ki, képezhetd az, akinél van:

- Kontaktus felvételi képesség,
- Kétkezi tevékenységre képes,
- Szocialisalkalmazkodasi képesség, ha alacsony szinten, minimalis fokban is.

Habilitacié (készségfejlesztés)

10
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A képezhet6ség fogalmahoz szorosan hozzatartozik a habilitacio fogalma. Habitus lelki
alkatot jelent, a lelki életnek ett6l meghatarozott, valakire jellemzé tartds jellege, érziilet
magatartas.

Habilitalni annyit jelent, mint az adott lehet6ségekhez mérten a lelki élet megnyilvanulasait
értelmi, akarati, cselekvd, érzelmi szinten maximalisan kifejleszteni. Habilitdcié tehat a
fogyatékosok képessége szerinti maximalis fejlettségi szintre juttatasat jelenti. A habilitacio
mértéke nem Aaltalanosithaté, azt jelenti, hogy a gyermeket el kell juttatni arra a szintre,
amire képes. Az alland6éan gyakorlott képességeket el kell juttatni arra a szintre, hogy
megkozelitéen 6nalléan hasznalni tudja.

Rehabilitacio

A rehabilitaci6 fogalmat sokféleképpen lehet haszndlni, orvosi, pedagdgiai, tarsadalmi
szempontbol.

Orvosi értelemben a rehabilitdcié annyit jelent, hogy a szervezetet ért barmilyen karosodas
miatt elvesztett vagy meggyengiilt funkcidkat a gyégyitas modszereivel visszaadni.

Pedagogiai értelemben annyit jelent, mint neveléssel, vagy képzéssel, a hianyz6 vagy
megzavart tarsadalmi kapcsolatokat helyreallitani. A tarsadalmi rehabilitacié a cél, ami annyit
jelent, hogy a fogyatékos az épek tarsadalmaba ugy illeszkedjen be, hogy ne szoruljon az ép
emberek segitségére.

A fogyatékos allapot irreverzibilis, jovatehetetlen. A karosodas kovetkezményeit illetve a
fogyatékossag sulyossagat megvaltoztatni nem tudjuk. Nincs olyan gyogyitd eljaras, amely
hatasara a sulyos mentalisan retardalt, enyhén mentalisan retardaltta valik. A fogyatékos
nem fogja kinéni a fogyatékossagat. Amennyiben kinévi a mentalis retardaciét, abban az
esetben nem volt fogyatékos el6tte sem. A pedagdgia optimizmus nem jelent tobbet, mint
az adott lehet6ségekhez mérten a maximalis fejlesztés igéretét. Ennek ellenére nem
mondhatunk le a fogyatékosok képzésérdl.

Az értelmi fogyatékosokat kizarolag habilitalni tudjuk, az esetleges rehabilitacié azokra e
nem értelmi elmaradasban szenvedbékre vonatkozik, akik gyogyité nevel6munka
eredményeként a tarsadalomban az ép személyekhez hasonlé munkat tudnak végezni.

5. Fogyatékosok helyzete a tarsadalomban

11
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A fogyatékosokrél valé gondoskodast allami feladatnak kell tekinteni. Magyarorszagon
megfélé intézményhalézat all rendelkezésre, a fogyatékossagok fajtdjanak megfeleléen
gondoskodnak a tankotelezettek oktatdsarol, nevelésérél, képzésérél. A szocialis ellatod
kozpontokon keresztiil munkaba allasukrdl is gondoskodnak. Munkalehetéség biztositasa
nagyon fontos a fogyatékosok és a csokkent munkaképességliek szamara is.

A tarsadalmi segitség mellett is elgondolkodtaté a fogyatékosok helyzete a tarsadalom tagjai
kozott. Az iskolarendszerbdl kikeriilve a tdrsadalom tagjaiva kell valniuk, munkaba kell
allniuk és allampolgari jogaikat is gyakorolniuk, kell, csaladot kell alapitaniuk.

A rehabilitaciéval kapcsolatban mar elmondtuk, hogy a fogyatékossag tényét nem tudjuk
megsziintetni, de az iskola védettséget ad, mivel specidlis gondoskodasban van résziik, de
az iskoldbodl kikeriilve szembe kell néznilik problémdakkal. A specidlis iskolakba jaras
bélyeget nyom a homlokukra, ugyanigy bélyeg a gyermek pszichiatriai zardjelentés is,
teljesen fliggetlenul attél, hogy a kérhazi tart6zkodast mi tette sziikségessé.

A termelémunkaban nem érti meg a fogyatékos munkatempéjat, mas beallitottsagat, olyan
értékd munkat varnak el téle, mint masoktél, nem érzik feladatuknak, hogy munkdaban
tamogassak éket.

Torvények védik a fogyatékosokat, de ez nem latszik elegenddének, sziikséges az ép
emberek felé a felvildgositds. Meg kell értetni, hogy a fogyatékos hibajan kivil jutott olyan
allapotba, hogy kiilonbozik a tobbiektél. Viselkedjenek a fogyatékosokkal megértéen és
egyszerlien természetes modon.

Tanulasi képességek

Vannak olyan gyerekek, akik az iskolaban nehézségekkel kiszkodnek, de késébb
sikeresekké valnak. Az életben valé boldogulashoz azonban sziikség van alapveté szamolasi
és olvasasi készségekre. Mégis nagyon sokan befejezik az iskolai tanulmanyaikat ugy, hogy
nem tudnak megfelel6en szamolni és olvasni. Miért okoz az iskola elvégzése egyes gyerekek
nevelés problémat, masok, pedig nehézségek nélkiil képesek elvégezni a tanulmanyaikat. Az
intelligencia fogalma széles korben elfogadott. Abban a tekintetben, hogy mit neveziink
intelligencianak nagy kiilénbségek, vannak. Az emberek kozott kiilonbségek vannak az
intellektudlis képességek vonatkozdsaban. A mérését sem lehet olyan szinten megoldani,
mint a testsuly, illetve testmagassag mérését. Fontos tehat az intelligencia, mint a gyermek
fejlédését meghatarozo tényezének mély megismerése, valamint az intelligencia mérésének
megértése.

Mentalis retardacio
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Ed Murphy nevd, fiatalember, akit tévesen diagnosztizdltak, maga meséli el milyen
fogyatékosnak lenni.

"Nehéz megmondani, hogy mi az a fogyatékossag. Talan a gondolkodassal van valami baj.
Vannak, akik szerint ranézésre is meg lehet allapitani, hogy valaki fogyatékos. Aki igy
gondolja, semmi esélyt nem ad a masiknak. Hidba itélnek meg valakit a kinézete vagy a
beszéde alapjan, vagy tesztekbdl, senki nem tudja, hogy benne mi lakozik."

Forrds: RONALD J. COMER: A lélek betegségei Pszichopatoldgia, Osiris 2000. 598. oldal. 1

Mentdlis retardacio: Ertelmi elmaradas.

Ertelmi fogyatékossagnak nevezziink: Olyan fejlédési zavart, amelynek alapja a neuro-
endokrin rendszer oOrokletes, a magzati élet folyaman, szilletéskor vagy a legkorabbi
gyermekkorban betegség kovetkezményeként - l[étrejové  zavart, melynek
kovetkezményeként a személyiség fejlédése kilonleges. A specidlis személyiségfejlédés
eléterében a megismerési tevékenység, az intelligencia, de kiiléndsen az elvonatkoztatds és
altalanositds olyan dllandd zavara, amely neheziti az alkalmazkodast. A fogalom
szinonimdjaként hasznaljak az oligofrénia, és a mentalis retardacié megjelolést.

Legjellemz6bb megnyilvanulasai

- Az értelmi fogyatékossag legjellemzébb megnyilvanulasai, a tanulds lassusaga.

- Afigyelem, a rovid tavi emlékezet, nyelvhasznalat bizonyos nehézsége.

- A figyelemzavar, és a rovid tavd emlékezetzavar kiléndsen az intézetben
elhelyezettek kozott fordul el6. Ennek oka ingerszegény kornyezet, és a
kornyezettel valé kommunikacié szegénysége.

A DSM IV. a kovetkezd szinteket hatarozza meg, a mentalis retardacién belil:
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- enyhe (IQ 50-70),

-  mérsékelt (IQ 35-49)

- ko6zépsulyos (1Q 20-34)
- sulyos (1Q 20 alatt)

a4

A vilag egészségiigyi Szervezete a kovetkezé tdblazatban feltiintetett osztalyozast javasolja

5. dbra Down - szindromds szamitogép elott #

Az értelmi fogyatékos 1Q szerinti osztdlyozdsa (World Health Organization 1968)

A vildg egészségiigyi 1Q - értékek Tradicionalis osztdlyozas
Szervezet osztalyozas

Enyhe (mild) értelmi 50 - 70 Debilitas
fogyatékossag
Ko6zépsulyos (moderate) 35 - 50 Imbecillitas
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értelmi fogyatékossag

Sulyos (severe) értelmi 20 -35 Sulyos imbecillitas, idiocia
fogyatékossag

Legsulyosabb 0-20 Idiocia

(profaund) értelmi

fogyatékossag

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Ertelmi fogyatékosok szama

A népességben valé el6forduldsuk aranyara vonatkozéan nagyon eltéréek az adatok. A
népesség korilbelil 2-3 % - a tartozik ebbe a fogalomkdérbe. A fidk és lanyok aranya 1. 5: 1
- hez, de ennek oka lehet az eltér6 megitélés, mely szerint a filkat konnyebben mindsitik a
viselkedési zavarok miatt értelmi fogyatékosnak, mint a viselkedési zavarokkal nem
kiszkodd, de alacsonyabb intelligencia hdnyadosu lanyokat.

Enyhe retardacié (mild)

Az értelmi fogyatékosok 85%-a tartozik ebbe a sulyossdgi fokozatba. “Oktathatéak”,
iskolaztathatéak, feln6tt korban 6nallé életvitelre képes. Rendkivili szocialis és gazdasagi
stressz esetén szorulnak segitségre, és segéd- vagy betanitott munkat megfelel6en el
tudnak latni.

Csak iskolaba Iépéskor ismerhet6 fel, amikor nem képes megfelelni az iskolai értékrendnek,
nevelési, ritkdn a magatartasi problémak miatt valnak nyilvanvaléva. Kiulénleges nevelési
segitséggel altalaban sikeriilhet neki az iskolat elvégezni, és rendes életet élhet. Sziiksége
van felligyel6 tdmogatdasra, specidlis nevelésre és gyakorlati foglalkozasra.

Késébb védettebb életre és allasra lehet sziiksége.

Altalaban nincs nyilvanvalé testi rendellenessége.
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Intellektudlis képessége az életkor elérehaladasaval (gyakran) javul egyesek az iskola
elvégzése utdn meg is, szabadulnak cimkéjiuktdl, a kozosség teljes jogu tagjaiként élik
életiket.

A kutatasok az enyhe mentdlis retardaciét elsédlegesen szociokulturalis és pszicholégiai
okokkal, kiilonésen a sivar és ingerszegény kornyezettel, a nem megfeleld sziil6-gyerek
interakciéval, a korai tanuldsi tapasztalatok elégtelenségével hozzdk 06sszefiiggésbe.
Osszehasonlitottak a deprimdlt és inger gazdag koérnyezet hatasat.

Az enyhe értelmi fogyatékosok éretlenek és naivak, szocidlis kapcsolataik fejletlenek. A
gondolkodasuk konkrét és gyakran képtelenek altalanositani. Nehézségeik vannak Uj
szituaciokhoz torténd alkalmazkodasban, gyenge az itél6képességik, hiszékenyek és az
el6relatasi képességiik hidnyzik. Altaldban kovetnek el stlyos szabélysértéseket, az enyhén
fogyatékosok azonban altalaban valamilyen csoport tagjaként varatlan blncselekményeket
kovethetnek el a csoporton beliili egyenrangusag elérése céljabél.

Jollehet a kornyezeti és pszicholdgiai okok jatszanak elsédleges szerepet az enyhe mentalis
retardacié kialakulasaban, bizonyos bioldgiai tényezékkel is szamolni kell.

Ma mar egyértelmd, hogy az anya terhesség alatti alkohol- és drogfogyasztasa vagy
alultaplaltsdga silyosan befolyasolja a sziiletendé gyermek intellektusat, ugyan ugy a
gyermek nem megfeleld taplalasa is hatraltatja az értelmi fejlédést.

Ez utébbi a korai intervencié esetén még megfordithato.

Mérsékelt, kozépsulyos és sulyos mentalis retardacié az értelmi fogyatékos populdcié kozel
10%-a.

Mérsékelten mentdlisan retardalt (moderate)

Képes dnmaga ellatasara, “képezheté” valamely szakmara, és bar felligyelet alatt, de segéd-
vagy betanitott munkasként dolgozni is tud. Felligyelet alatt jol alkalmazkodik a
kérnyezetéhez.

Szemmel ldthatéan lassabban tanulnak meg beszélni, és nehézségeik vannak bizonyos
fejlédési fokozatok elérésében, példaul a foliilés és a beszéd elsajatitdsdban. Megfelel6
foglalkozasokkal és segitséggel az enyhén és kdzepes fokban fogyatékos feln6tt kozosségen
belll a fliggetlenség kiilonb6z6 szintjét tudjak elérni. Egyesek kis segitséggel is helyt tudnak
allni egy védettebb koérnyezetben, mig masoknak szorosabb felligyeletre van sziikség.
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K6zépsulyos mentalis retardacié (severe)

4%-a az értelmi fogyatékos populdcidonak. Feliigyeletet igényelnek, bar valamennyire el
tudnak egy-egy munkat sajatitani.

Csak igen egyszer és jol strukturalt koriilmények kozott végzett feladatokkal bizhatdék meg.

Altalaban tobbet értenek a koérnyezetilk kommunikaciéjabél, mint amennyit ki tudnak
fejezni.

A legtobben otthonokban, szocidlis otthonban, esetleg, a csaladdal egyitt élnek, jol
alkalmazkodnak a k6z0sségi élethez.

Képezhetdsége rosszabbaz el6z6eknél.

Sulyos mentalis retardacié (profaund)

1%-a az értelmi fogyatékos populaciénak.
Gyakran még jarni, beszélni, és enni is csak tréning segitségével tanulnak meg.

Rendkiviil jol strukturalt, szorosan feliigyelt kornyezetre van sziikség, s a gondozéval vald
személyes kapcsolatra.

A mérsékelt, kozépsulyos és sulyos retardacié, bar a csalad és kornyezet erdsen
befolyasolja, elsédlegesen biolégiai meghatarozottsagu. A biolégiai problémakhoz olykor
genetikai tényezdk is tarsulnak.

Az értelmi fogyatékossagnak legalabb 1 000 féle okat azonositottak, de csak egy részikkel
foglalkoztak tiizetesebben.

A genetikai tényez6k tobbnyire kromoszomalis vagy anyagcserezavart eredményeznek.

Az értelmi fogyatékossag sulyosabb formainak masik gyakori biolégiai oka a kedvezétlen
prenatalis allapot, a sziiletési és posztnatalis sériilés vagy betegség.

Megel6zés
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A fogyatékos gyermek szileinek a genetikai tanacsaddas Uj ismereteket és a fogyatékossag
okanak megértését nyujtja. A tanacsadas segit megbecsilni kovetkezé értelmi fogyatékos
gyermek sziletésnek esélyét. A magzatvizvétel és korionboholy-mintavétel olyan
diagnosztikus vizsgalatok, amelyek szamos rendellenesség, példaul a magzat genetikai
rendellenességi, gerincvel6- és  agyrendellenességek  kimutatasara  alkalmasak.
Magzatvizvétel és korionboholy-mintavétel tandcsolhaté minden 35 év feletti terhes nének,
mert esetilkben a leend6 gyermeknél nagyobb a Down-szindréma el6fordulasanak
valészinlisége.

Ultrahang vizsgdlattal is megallapithatok a magzat agyi rendellenességei. A Down-
szindroma és a nyitott gerinc szlirésére az anyai vér szérum alfa-fotoprotein szint
meghatarozhato.

Az értelmi fogyatékossag sziletés el6tti diagndzisa a terhesség megszakitasat késébbi
csaladtervezés lehetéségét nyudjtja a szil6knek. A rubeola elleni védéoltds dramaian
csokkentette az értelmi fogyatékossag egyik okanak tartott rozsahimlé elé6fordulasat.

Kezelés

A gyermeket az alapellatasban kezel6 orvos szamos szakemberrel konzultalva, fogyatékos
gyermek szamadra atfogd személyre szabott programokat dolgoznak ki, megkésett fejlédésd
gyermeknél el kell kezdeni a korai cselekvési programot, amint az értelmi fogyatékossag
diagndzisanak gyanuja felmeriil. A csalad lelki tdmogatdsa szerves alkotorésze a
programnak. A fogyatékos gyermek altalaban jobban él otthon vagy kézosség kozpontl
otthonban, és ha'lehet, jarjon normal évodaba vagy iskola el6készit6be.

A szocidlis = alkalmazkoddképesség foka wugyanolyan fontos, mint az 1Q annak
meghatdrozasaban, vajon a fogyatékossag mennyire lesz korlatozé tényez6. Az a szocialis
alkalmazkodas az 1Q skala alsé végén helyet foglalé gyerekek komoly problémdja. Magas 1Q
pontértékkel rendelkezé gyermekeknek egyéb tényez6, mint testi fogyatékossag,
személyiségzavarok, értelemzavarok és szocialis beilleszkedés- hatarozhatjak meg, milyen
mértékil gondozasra van sziikségiik.

Ritkan ajanlott a gyermek elhelyezése bentlakdsos otthonban és az ilyen dontés alapos
megbeszélést kivan a sziil6k és az orvos kozott. Habar az értelmi fogyatékos gyermek
otthoni 4dpoldsa a csaldadon belil fesziltségeket okozhat, azonban ritkdn az egyetlen oka a
csalad széthuzdsanak. A csalddnak sziiksége van lelki tdmaszra, valamint a nappali
gondozas terheiben is segitséget igényelhetnek. Segitséget nyujthatnak a nappali gondozé
kézpontok, a hazi dpolas, a hazvezet6 gyermekgondozdk és atmenetileg a nevelGotthonok.
Ertelmi fogyatékos felnStteknek hossz( tavi bennlakast tesznek lehetévé specialis
tarsashazak, szallé vagy atmeneti otthonok.
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6. Az értelmi retardaciot eldidézé okok

A fogyatékossagok kialakulasanak szamtalan oka lehet, a teljesség igénye nélkil a
legfontosabbakat felsoroljuk.

Kromoszéma rendellenességek

Az értelmi fogyatékossaghoz vezet6 kromoszémazavarok kozil elséként azonositd
Langdom Down brit orvos utan elnevezett Down -szindréma a leggyakoribb. 1 000 sziilésre
egynél kevesebb Down -szindromds gyerek jut. Mivel az anyak 35 éves kora utdn az ardny
szamottevéen nd, az enné idésebb varandés anyak szamara lehet6vé, teszik a magzatviz
vizsgalat, az ugynevezett amniocentesis, a terhesség 4. hénapja koril mar megallapithato,
hogy a magzatot korilvevé folyadék tartalmazza-e a rendellenes kromoszémakat.

Klinikai kép

A beteg gyermek arca sokszor mar onmagaban lehet6vé teszi a diagnézist.
A Down - kéros személyek megjelenése igen jellegzetes:

- afeje viszonylag kicsi,

- _arcuk lapos,

- szemik vagott,

- arccsontjuk magasan fekszik,

- anyelviket olykor kint felejtik,

- gyakori az artikulaciés probléma, melyektdl beszédiik gyakran érthetetlenné valik,

- az ujszulott bére a tarkéjan red6zott,

- a kéz rovid és széles, az esetek 50%-ban kétoldali ,majombarazda” (négyujjas arok)
figyelhet6 meg.

- az ujjak rovidek és gyakori, hogy az V. ujj csak két ujjpercbdl all,

- gyakori a tularado szeretet csaladtagjaik irant,

- személyiségvondsaik a tobbi emberhez hasonlé valtozatossaggal alakulhat.
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Tobbféle kromoszéma rendellenesség is okozhat Down- kort, a leggyakoribb a triszéma 21
(esetek 94%-a), amelynél az egyénnek ketté helyett harom 21. kromoszémdja van. A
kovetkez6 a transzlokacid, amely rendellenességet 2 normalis és egy olyan 21. kromoszéma,
amely masik kromoszémaval (13. 15.) olvad 0ssze. A harmadik rendkivil ritka esetben,
mozaikizmus egyazon személyben, két és harom 21. kromoszdémaval rendelkezé sejtek
egyarant talalhatéak. Ez rendkivil ritka eset.

Az Aaltaldban 35 és 55 IQ-val rendelkez6 Down- kérosok az atlagosnal gyorsabban
oregszenek meg, gyakran mar 40 éves koruk korul szenilisek. A kutatdsok mai allasa szerint
a Down - szindréma és korai demencia egyiittes el6forduldsa annak kdszonhet6, hogy az
6ket kivalto gének a 21. Kromoszdma igen kozel helyezkednek el egymashoz.

A torékeny - X - kromoszdéma a masik leggyakoribb oka a mentalis retardaciénak. Ez az ok a
férfiaknal el6forduld mentdlis retardacié 5-7 szazalékaért felel6s. Mérsékelt és kozépsulyos
mentalis retardaciot okoz, amelynél a nyelvi fejlédés akadalyozott, idénként jelentkeznek
viselkedési problémak is. A betegség elsésorban a filkat sijtja, mivel nekik csak egy X -
kromoszémajuk van.

Anyagcserezavarok

Altalaban az intelligenciat és a fejlédést, befolydsol6 anyagcserezavarokat a mindegyik
szUl6tél egy- egy recessziv gén egyiittes elé6fordulasa okozza. Normalis dominans génekkel
parositva ezek a recessziv gének semmiféle problémat nem okoznak. A fenti kombinaciéban
azonban felboritjdk a gyerek kémiai haztartasat, és zavart okoznak az anyagcsere
folyamatokban.

A retardaciohoz vezeté leggyakoribb anyagcserezavar a fenilketondria (PKU). Ez a
rendellenesség 17000 gyerekbdl egyet érint. A gyerek sziiletésekor még teljesen
normalisnak latszik, de képtelen tirozinna lebontani a fenilalanin nevii aminosavat, a
mérgezd fenil-alanin el6bb utébb felhalmozdédik a szervezetben, és ennek kovetkezménye
stllyos retarddcio lesz. Ma mar csecsemdékorban létezik szirés, és amennyiben az igy kisz(rt
gyerekek harom hénapos koruk el6tt specialis étrendet fogyasztanak, az értelmi képességiik
nem lesz érintett.

Tay - Sachs -kort az idegsejtek enzimhianya okozza, szintén recessziv génpar hibaja miatt.
Az enzimhidny miatt a gyermek agyaban nagy mennyiségl zsir halmozodik fel. A betegség 2
-3 éven belll rohamos értelmi hanyatlast, latds és a hallas leépulését, végil halalt okoz.
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1925~ ben, az Egyesiilt Allamokban felismerték, hogy a réntgensugarzas értelmi
fogyatékossagot, sulyosabb esetben kisfejliséget (mikrokefalia) is okozhat. 1941-ben
Norman McAlister Gregg, ausztral szemész felismerte, hogy a velesziiletett sziirkehalyog
(cataracta) esethalmozédasanak hatterében az orszagon végigsoprdé rubeodla jarvany allt.
1961 novemberében Widukind Lenz, nyugat-németorszagi genetikus bejelentette, hogy a
végtaghianyos rendellenesség (phocomelia) okozéja a terheseknek kiilondsen ajanlott
nyugtaté, a Contergan volt. Ahogy ez mar lenni szokott, vilag atesett a ,16 tulsé oldalara”, és
a semmi sem art idészakat a ,minden art” idészaka vette at. 1975-ben az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) égisze alatt létrejott egy nemzetkdzi tarsasag, mely megkezdte a
médszeres kutatasokat annak kideritésére, hogy melyek a valéban magzatkarosité
kornyezeti hatdsok. A tudomdnyos tarsulds ma is midkodik ICBDMS (International
Clearinghause for Birth Monitoring Systems) a tarsulas kézpontja Rbmaban van, és hazank is
alapit6 tagja.

Teratogének, a sziiletési karosodasok kérnyezeti forrasai

A méhen belil fejl6dé szervezetre fenyegetést jelentenek a teratogén dartalmak, olyan
kornyezeti tényezék, amelyek eltéritik a normalis fejlédést, és amelyek sulyos
rendellenességekhez vagy akar haldlhoz is vezetnek. A kifejezés a gorog tera, ,szorny”
sz6bdl szarmazik.

Teratogén alaptorvények

A fajlagos karosodas (noxa- specifitds) annyit jelent, hogy a bekodvetkezé rendellenesség
jellemzé6 -a kivalt6 okra. Egy rendellenes hatas tehat nem tud ,mindent” okozni, csak
meghatarozott tlinet egylttest. A sugarzas nem képes mast okozni, csak agykarosodast.

Id6faktor alatt azt értjiik, hogy egy-egy kilsé hatds csak a terhesség meghatarozott
id6szakaban tudja a ra jellemzd tlinet egyittest kivaltani. Az esetek tobbségében a kritikus
periddus a terhesség 3-8. hete k6zott van. A 3. hét elétt a ,minden vagy semmi térvénye”
érvényesil, azaz: ha a magzat karosodik, spontan vetélés aldozata lesz. Ha megmarad
egészséges.

A kilsé6 artalom intenzitdsa hatarozza meg a kockazat mértékét, azaz a
gyogyszerhatéanyagokhoz hasonldan, a kdrnyezeti hatasoknak is van doézisfliggése.
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A fajspecifitds elve az jelenti, hogy egyes artalmak csak bizonyos élélényeknél okoznak
karosodast. A Contergant pl. a létezd oOsszes allatkisérlet soran artalmatlannak bizonyult.
Masfel6l a laboratériumi allatokra legveszélyesebb szerek, k6zé tartozik az aszpirin és a
prednisolon, amely embernél garantaltan nem teratogéna. A fajspecificitas, sajndlatos
modon nagymértékben hatraltatja a teratoldgiai kutatast.

Egyéni érzékenység: szinte egyetlen artalom sem okoz biztosan magzati karosodast. Ezért
feltételezziik, hogy a kornyezeti artalmak is genetikai hajlam alapjan tudjak kifejteni
hatasukat.

Perinatalis okok

Szdmos terhes anyakat veszélyeztetett betegség veszélyeztetheti a magzatot. A tul kevés
jédot tartalmaz6 étrend a gyermek pajzsmirigyének miikodd képtelenségével, lelassult
fejlédéssel, értelmi fogyatékossdg, valamint torpendvéssel egyiitt jaré kretenizmus alakulhat
ki. A rendellenességet napjainkban a sé jédozdsaval oldjak meg. A rendellenesség
felismerésekor, amennyiben a gyermek jod kivonatot kap relative normadlis lesz a fejlé6dése.

A magzati alkohol szindréma, a terhesség alatti nagy mennyiségi alkoholfogyasztas
kovetkeztében alakul ki.

Fert6z6 betegségek példaul szifilisz vagy rubeéla is okozhat mentdlis retardaciot. A
magzatra veszélyes fert6z6 agenseket az angol ,TORCH” betliszéval szoktdk kifejezni(T=
toxoplazma, O= others, vagyis egyebek, R= rubeola, C= citomegalovirus, H= herpeszvirus
fert6zés). A toxoplazma valédi egysejtli él6skodd, melyet féként a macska terjeszt
székletével. Nem kell6en f6zott siilt his fogyasztasa is, lehet a betegség okozdja. Az anyai
betegség megfazasszeri, jellegtelen tiinetekkel jar.

A magzatban a terhesség 16. hete utan sulyos agyvel6gyulladas alakul ki, melynek négy
legfontosabb tiinetét Sabin- tetrad néven ismeri az orvostudomany:

- agyi meszes goc,
- vizfejliség,
- epilepszias gocok alakulnak ki,és begyullad a szem ideg- és érhartyaja.

A magzat fert6z6ttségét az anya vérvizsgalataval lehet kimutatni. Szerencsésebb a
vizsgalatot a terhesség elétt elvégezni, és ekkor antibiotikumokkal gyégyitani.

A rubeola (ré6zsahimlé) teljesen tlinetmentes lehet az anyanal. A gyermekben jellegzetes
tiinet egyiittest okoz:
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- velesziiletett sziirke halyog,
- szivfejlédési rendellenesség,
- hallaskiesés,

- értelmi fogyatékossag.

A megelbzés vésboltassal lehetséges, ami el6tt vérvizsgalattal érdemes a védettséget
kimutatni. A hiedelemmel ellentétben (az oltas ugyanis él6 virussal torténik),az oltds nem
magzatkarosité.

A citomegalovirus megel6zhetetlen, ritka betegség. Kisfejliség (mikrokefalia), vizfejliség
(hidrokefalusz) a szem ér- és ideghartyajanak gyulladasat okozza. Jellemz6 az ujszulottkori
maj- és |épmegnagyobbodds, sargasag, vérzékenység. Az dsszes mikorkefalids esetek
mindodssze 1% -ért felelGs.

Nemi szervi herpesszel a gyermek sziiletés alatt fert6zédik. Ennek sulyos és kiterjedt
bérgyulladas, szepszis, agyhartya- és agyvel6gyulladas lehet a koévetkezménye. Ezért az
anyai aktiv genitalis herpesz a csaszermetszést kotelez6vé teszi.

Sziilési sérilés

Szuiletési sérilés két tipusa vezet altalaban mentalis retardacidhoz, a sziilés kdzben, vagy
kozvetlenil utdna hosszabb ideig fennallé oxigénhidny, anoxia, és a korasziilottség, amikor
a gyermek kevesebb, mint 1 500 grammal jon a vilagra.

Gyermekkorban fellépé okok

Bizonyos események, sériilések és balesetek mentalis retardaciéhoz vetethetnek. llyen a
mérgezés a suUlyos fejsérilés, a tlul erés rontgensugarzas, és bizonyos gydgyszereknek a
tuladagoldsa. Olomtartalmi festékek fogyasztasa vagy nagy mennyiségl kipufogdgaz
beszivasa okozhat sejtanyagcsere karosodasat, és retardacidhoz vezeté 6lommérgezéshez
vezethet. A radioaktiv sugdrzas, a higany-, a nitrat-, és rovarirt6 mérgek is okozhatnak
kdrosodast. A megfelel6, eredményes kezelés nélkil lezajlott fert6z6 betegségek, mint
példaul a meningitisz és az encefalitisz is értelmi fogyatékossaggal jarhat.

Egyes orokletes, méhen beliili, sziiletéskor vagy gyermekkorban fellépd tényezdk véletlen
o0sszjatéka is okozhat értelmi retardaciot. llyen mikrocefalis, kicsi, szokatlan fejforma, és a
hidrocefalia, a  cerebrospindlis  folyadék  felszaporodasa miatt bekovetkezé
fejmegnagyobbodas, makrocefalia.
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6. dbra Mozgdssériilt munkahelyi kapcsolattartasa >

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

7. Autizmus

Az autizmus olyan fejlédési zavar, amelyben a fiatal gyermekeknél nem alakulnak rendes
szocidlis kapcsolatok, megszallottan és szertartasosan viselkednek és az intelligencidjuk
altalaban atlag alatti.

Az autizmus jelei altalaban az elsé életév soran, de mindig 3 éves kor elé6tt jelentkezhetnek.
A betegség 2-4-szeres gyakorisaggal fordul el fidkban, mint lanyokban. Az autizmus
kilonbozik az értelmi fogyatékossagtél vagy az agysériléstél, habar néhany autista gyerek
ezen betegségekben is szenvedhet.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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Mi az autiznus?

A fogyatékossdg kategoéridjan belil az autizmus egy viszonylag Uj fogalom. 1943-ban
Kanner Amerikdban, 1944-ben pedig Asperger Bécsben irta le. Hazankban a fogalom az
Ootvenes évek legelején ismert volt. Az autizmus az autos gorég szébél szarmazik és az
autista személyek legszembetlinébb sajatossagara, utal: 6nmagukba fordulasra. Az
autizmus egy életen at fennalld6 fogyatékos allapot. Melynek fé jellemzéi a szocidlis
kapcsolatteremtés sériilése, a kommunikacié és az elvont gondolkodas zavara. Az esetek
tObbségében az els6 harom életévben nyilvdnul meg. Kapcsolédhat mas fogyatékossaghoz
is, legféképpen értelmi fogyatékossdghoz. Az autizmusban szenved6k 75%-a értelmileg
sérilt. Gyakran tarsul hozza epilepszia, ami legtébbszor serdilékorban manifesztalodik. A
legfrissebb kutatdsok szerint, valoszinlileg genetikai eredetl rendellenességrél van szé.
Nem egy gén sériilésébdl addodik, hanem tobbnyire valamilyen oknal fogva sérilt gén
hénapos kortdl is, de ez még ilyen kora életkorban biztonsaggal csak nehezen mérhet és
allapithaté meg. Biztos diagnozis a szakemberektdl is csak 3 éves kor kornyékén varhaté.

Az autisztikus allapot, egy spektrum. A pdlus egyik végén a sulyosabb (kanneri) autistak
allnak, szdmuk 2-4 tizezrelék, azaz 2-4 ezer fé orszagosan. Az enyhébb, atipusos és
aspergeri autistakkal egyitt a teljes létszamuk kb. 10-25 ezrelék, azaz 10-25 ezer f6
Magyarorszagon. Pontos felmérések, adatok hijan, ilyen tagak a hatdrok. Az autizmus
diagndézisa négyszer gyakoribb fiuknal, mint lanyoknal.

Az autizmus okai

Az autizmus oka ismeretlen. Nem megfelel6 szil6i magatartas azonban nem okoz
autizmust. Egypetéji ikreken végzett vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy a betegség részben
geneitikai eredetli lehet, mert ha az egyik ikerben mar megjelent, gyakran a masikban is
kialakul. A legtobb esetben nincs nyilvanvalé ok, néhany esetben mégis 6sszefliggésben
lehet virusfert6zéssel (példaul velesziiletett rubeola vagy citomegalovirus betegség),
fenilketonuriaval (6rokl6d6é enzim betegség) vagy fragilis X -szindrémaval (kromoszéma
betegség).

A kulonféle szerz6k, kiilonféle okokat tulajdonitanak?

- A nyultagy egy részében szokatlan fejlédési rendellenesség.
- Kérgi sejtpusztulas, tagult agykamrak.
- Sejtek tulburjanzasa.
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- A serotonimszint megemelkedése a vérben.

A vegetativ idegrendszerben:

- alégzésfrekvencia,
- apulzusszam,
- GBR, EEG sulyos fejlédési rendellenességet jeleznek.

Angela James & James Barry szerint kognitiv diszfunkcié kovetkeztében a tdjékozodasi
reakcié, habituacio kérosan lelassul. Az inger feldolgozdsa nem megfelel6: nincs megszokas
- minden ingerorientacio reakciot valt ki és nem szorong a beteg.

Kliiger-Bucy szindroma: a tempordlis lobectomia utan az az amygdala és a halantéklebeny
kéreg alatti teriiletein keletkez6 sériilés kovetkeztében kifejl6dé pszichikus tiinetek.

Rumsey & Hamburger szerint a frontalis rendszer diszfunkcidja.

,Torékeny X-kromoszoma” értelmi fogyatékossagot beszédfejl6dési zavart eredményez.
Keruli a személy a szem kontaktust, és nem szereti, ha megérintik.

Coleman & Gillberg szerint praenatalis és perinatdlis veszélyezteté tényez6k okozzak. A
kromoszéma hiba abnormalis agytorzsi fejlédést, a dopaminrenszer zavarat és néha
epilepsziat okoz. Az autizmus ennek az eseménylancnak a kovetkezménye.

Forras:Pszicholégiai lexikon

Az autizmus tlinetei

- KozOmbosen viselkedik.

- Nem jatszik gyerekekkel, csak felnétt erélteti, segiti.
- Egyoldalu kapcsolat, a valaszra nem figyel.
- Felnétt kezével jelzi sziikségleteit.

- Szakadatlan ugyanarrdl a témardl beszél.
- Papagajszeriien utanozza a beszédet.

- Bizarr viselkedés, pl. repdesé kézmozgas.
- Indokolatlan nevetés és siras.

- Targyakat fogdossa, porgeti.

- Nem, vagy ritkan néz masok szemébe.

- Vdltozasok ellen tiltakozik.
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- Fantaziadus szerepjaték hianya.
- Egyes dolgokat nagyon jél, gyakran tesz, de nem olyanokat, amihez szocialis érzék
kell.

Terapiaja

Az autista gyermeknél a fejlédés egyetlen pontjdn sem jelentkezik egyszerre az 0Osszes
autizmus specifikus tiinet.

A probléma sulypontjat minden gyermek egyedi adottsdgai hatarozzak meg.

Eppen ezért, ha egy bizonyos fejleszt6 médszerrel egy bizonyos gyereknél kimagaslo
eredményeket érnek el, az semmiképpen sem bizonyitja, hogy az adott médszer altalanosan
jobb lenne, int a tobbi.

Legismertebbek az aldbbiak:

Szenzorikus integracio

Alapitéja Jean Ayres amerikai pszichologusné és foglalkoztaté terapeuta. A modszer az
autista gyerekek kézponti idegrendszerében prébalja helyredllitani az egyensulyt az ingerlé
és gatld idegi impulzusok kozott. A terapeutikus segitségnyujtasok tobb érzéki inger
tudatosabb felvételéhez javitjak az érzékelés feldolgozast, az alkalmazkodasi reakcidkat és a
magatartast.

Doman-Delacato modszer
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A patterning, mintaképzés elméletén alapul. Hasonl6 feltételezésen alapszik, mint az el6zé
iranyzat. Novelt érzéki ingerek feladata a kozponti idegrendszer miikodésének serkentése.
Ez a modszer el6hivja azokat a mozgasmintakat, amelyekre a gyermek képtelen.

Magatartasorientdlt autizmus terapia

Ivar Lovaas amerikai pszicholdogus, aki a hatvanas évek uttéréjeként kezdte alkalmazni
magatartasterapeutikus maédszereket autista magatartaszavarok kezelésére, s a
magatartaskezeléshez maig hd maradt. A kezelés mbdja: részletes magatartds
megfigyeléssel szerzi a konkrét terapias célok kiindulé adatait. A célmeghatarozast kis
felépitd lépésekre bontjak. Az operans kondiciondlas alapelveinek megfelel6en ez abbdl all,
hogy a gyermek helyes, a célmeghatarozashoz kozelitd, reakciéi megerGsitésre taldlnak, és a
helytelen reakcidék biintetést kapnak, vagy figyelmen kivil hagyas altal torlédnek. Abbél
feltételezésbdl kiindulva, hogy a verbalis kommunikacié tilterhelheti és 6sszezavarhatja az
autista gyermekeket, rovid- tomor utasitasokat részesitenek elénybe.

Pszichoanalitikus autizmus terapia

Alapitéja Margaret Maler amerikai pszicholégusné. Ok nem zarjak ki egy prenatalis
fejlédészavar tarsulé oki voltat, de az autizmust alapjdban véve emociondlis zavarnak
tartjak, mely idében elkezdett pszichoanalitikus kezeléssel feloldhaté bizonyos mértékig.

Differencialé kapcsolatterapia

Alapitéja Hartmut Janetzke hamburgi pszicholéogus. Ez a terapia a differenciald,
megkiildnbozteté és elsé sorban kapcsolatfejleszté terapia. Atfogd kezelési prébalkozas.
Fejlédés, mély- és neuropszicholégiai belatasokon alapszik.

Gesztusterdpia
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Egy francia pap alapitotta 1770-ben az elsé hallassériiltek iskoldjat. A diakok anyanyelve a
gesztusbeszéd volt. Ezt a gesztusbeszédet fejlesztette tovabb, Vera B. Opitz. O a
nemzetkozileg hasznalt jelekb6l egy egyszerisitett kézjelrendszert alkotott, melyet
korlatozott nyelvértésd autista gyerekek is elsajatithatnak.

Tancterapia

Alapitéja Janet Adler és Kalish Weiss tdncterapeutdk. Az USA-ban a negyvenes évektdl
elismerik, mint testorientalt hatékony eljarast.

Zeneterapia

Alapitéja Rolandon Benenzon argentin gyermekpszichiater és zeneterapeuta. Az elmélet
lényege, hogy a depressziv lehangoltsag fazisaiban szomorkasan szélé6 zene talal
befogaddsra a hallgatonal, mig egy gyors mentalis tempoban izgatott lelki allapotban inkabb
egy vidam, mozgalmas, gyors zenén keresztiil érzi magat megszdlitva.

Bohdc és Allatterapia

Bohdc és Allatterapia alapitdja Howard Buten amerikai pszichiater Buffo bohdcként és
autizmusterapeutaként valt ismerté Amerikaban és Eurépaban.

Jellemzé még a delfinterdpia is autista gyerekek kezelésében. El6fordultak még a
kisérletekben 6zekkel és szamarakkal végzett probalkozasok.

8. A Koziktatasi Torvény rendeletib6l részletek a sajatos nevelési igényi
tanulok oktatasarél-nevelésérdl:
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A sajatos nevelési sziikségletli gyermekek oktatdsa a kozoktatas rendszerének integrans része,
igy szabalyozasa a Kozoktatasi Torvényben (1993/VXXIX. torvény), illetve annak
végrehajtasi rendeletében (11/1994 MKM rendelet) talalhato. A tartalmi szabalyozés legfobb
dokumentuma a 23/1997. (VI. 4.) MKM rendelet (Fogyaté¢kos gyermekek 6vodai nevelésének
iranyelve és a Fogyatékos tanulok iskolai oktatasanak tantervi iranyelve kiadasarol). Ez
utobbi dokumentum teljes terjedelmében letdltheté az Oktatasi Minisztérium honlapjardl
(www.om.hu/Ko6zoktatas/Jogszabalyok). Mivel a sajatos nevelési sziikségletii gyermekekre
vonatkoz6 szabalyok at- és atszovik a Kozoktatdsi Torvényt, az idézett részekben gyakran
szerepelnek olyan hivatkozéasok, amelyeket az attekinthetdség kedvéért mar nem idéztiink.
Ezért az alapos torvényi attekintéshez célszerti az altalunk kiemelt részek mellett a torvény
egészEt is tanulmanyozni (http://www.om.hu cimen a Kdzoktatasi Torvény teljes szovege
megtalalhato, és a legfrissebb valtozasok is nyomon kovethetdk).

A sajatos nevelési igény meghatarozasa a kdzoktatdsi torvény 121. §-adban

29. sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a gyermek, tanuld, aki a szakértdi és
rehabilitacios bizottsag szakvéleménye alapjan

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egylittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,

b) pszichés fejlodés zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott (pl. dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, kéros hyperkinetikus vagy
koros aktivitdszavar).

Nagyon sok esetben az dvodai ¢let folyaman nem lehet észlelni a problémat, csak késobb az
iskoldban deriil fény arra, hogy a gyermek nem tudja tartani a temp6t a szdmolas vagy az
olvasas, iras elsajatitasakor. A szakértéi vizsgalat alkalméval részképességzavar, vagyis a
pszichés fejlodés zavara diagnosztizalhato (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia). A gyermek
hatranyai gyakran behozhatatlannd valnak, nem tud teljesiteni értelmi képességeinek
megfelelden, pedig ép intellektust tanuld, mégis SNI.

Ahhoz, hogy a gyogypedagogus ki tudja dolgozni a tanul6 egyéni fejlesztési tervét, ismernie

kell a BNO-kodokat, amelyekbdl egyértelmtien kidertil, hogy milyen terapiat kell alkalmaznia
(a betegségek €s az egészséggel kapcsolatos problémak nemzetkozi statisztikai osztalyozasa).

A Szakértdéi Bizottsag szakvéleményén fel vannak sorolva azok a részképesség-teriiletek,
amelyek fejlesztésre varnak és a BNO-kod is.

A tanulasi problémak koéziil a legsulyosabb a tanuldsban akadalyozottsdg (BNO: F 70) és az
értelmi akadalyozottsag (BNO 71, BNO 72).

A pszichés fejl6dés zavara

Altalanos és specifikus tanulasi zavarok (részképességzavarok)
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1. szocialis készségek éretlensége, zavart viselkedés,
2. impulzivitas

A gyogypedagogus a fejlesztd pedagogiai fejlesztésre javasolt tanulok megsegitésének
szakembere is. Munkdja nemcsak a tanuldsban akadalyozott tanuldkra terjedhet ki, barmely
tanulonak segithet, ha sziiksége van ra.

Az SNI gyerekek joga, hogy dllapotuknak megfelel6 pedagégiai, gydgypedagébgiai, konduktiv
pedagégiai ellatasban részesiiljenek.

A tobbségi iskoldkban az SNI tanulok a készségtantargyak orain tarsaikkal egyiitt
dolgozhatnak. A gydgypedagdgus idejének egy részét azokban az osztalyokban tolti, ahol SNI
gyerek van Ha a normal pedagdgia modszerével nem sikeriill a tanulok egy részével
megértetni a tananyagot (nem SNI tanulokrdl van szo), a gydgypedagogus atveheti az ora
vezetését, s sajatos modszereivel magyarazhatja az anyagot. Ha a gyogypedagogus nincs az
osztalyban, a tanulasban akadalyozott tanulé szamara feladatokat kell készitenie, amelyet az
osztalytanitonak differencidlt munkaforma keretei kozott kell megoldatnia. Ezek lehetdleg
olyan feladatok legyenek, amelyeket a gyerek mar kevés hibaval meg tud oldani.

Ahhoz, hogy egy intézmény f6allast, oraadd, illetve utazd gyodgypedagdgust alkalmazzon,
ismernie kell a kozoktatasi torvény és a koltségvetési torvény megfeleld paragrafusait a
sajatos nevelési igényli tanulokat fogado intézmények torvényi tamogatasarol. A torvény
segiti a sajatos nevelési igényli gyerekeket fogadd intézményeket a tobbletfeladat
vallalasaban, és kompenzalja az egylittnevelésbdl szarmazo nehézségeket.

E Az SNI tanulét a létszam megdllapitdsakor kettd, illetve harom gyereknek kell venni.

E A koltségvetési torvény alapjan az intézmények felemelt normativ tamogatast kapnak
utanuk, amelybdl fedezhetik a sajatos nevelési igényl tanuldkkal valé kiulon foglalkozas
koltségeit (pl. utazé gyégypedagogus alkalmazasa).

A fejleszto pedagogus feladata tobbiranyu:
Felmérései és a Szakvélemény alapjan differencidlt képességfejlesztést végez.
Felzarkoztaté foglalkozasokat biztosit a rdszorulé gyermekek szamara.

Az integrdltan foglalkoztatott tanuldk szdmara biztositja a képességeiknek megfeleld
differencialt foglalkozast.

Egyéni foglalkozasi terveket készit és vezeti az egyéni fejlesztési lapokat.

Kollégdi és a sziil6k szamdra konzultaciés lehetéségeket biztosit.

A sajatos nevelési szikségleti gyermek tankotelezettsége, képzési kotelezettsége,
magantanulésiga

Kozoktatasi Torvény
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6. §(3) A tankotelezettség annak a tanévnek a végéig tart, amelyben a tanulé tizennyolcadik
életévét betolti. A sajatos nevelési igényl tanuld tankotelezettsége meghosszabbithato
legfeljebb annak a tanévnek a végéig, amelyben a huszadik életévét betolti.

(4)Az iskola igazgatéja dont

a) a tankotelezettség kezdetérdl az évoda véleménye alapjan, illetéleg ha a gyermek
nem jart 6vodaba, vagy az 6voda kezdeményezi a nevelési tandcsadé véleménye alapjan.
A sajatos nevelési igényl gyermek esetén a tanulasi képességet vizsgdld szakértdi és
rehabilitaciés bizottsdg vagy az orszagos szakértéi és rehabilitacios tevékenységet végz6
szakértgi és rehabilitaciés bizottsag szakértgi véleménye alapjan;
b) a tankotelezettség meghosszabbitasarél a tanulasi képességet vizsgalod szakértéi és
rehabilitaciés bizottsdg vagy az orszagos szakértéi és rehabilitacios tevékenységet végz6
szakértGi és rehabilitadcids bizottsdg szakértSi véleménye alapjan.

69. § (2) Az igazgato — a gyakorlati képzés kivételével — a tanulot kérelmére — részben vagy
egészben — felmentheti az iskolai kotelezd tandrai foglalkozasokon vald részvétel alol, ha a
tanuld egyéni adottsagai, fogyatékossaga, tovabba sajatos helyzete ezt indokoltta teszi. Az
igazgatd a tanulot kérelmére mentesitheti a készségtargyak tanuldsa aldl, ha azt egyéni
adottsaga vagy sajatos helyzete indokoltta teszi.

23/1997. (VI. 4.) MKM rendelet

a Fogyatékos gyermekek ovodai nevelésének irdnyelve és a Fogyatékos tanuldk iskolai
oktatasanak tantervi iranyelve kiadasarol

A kozoktatasrol szold - tobbszor médositott - 1993. évi LXXIX. torvény (a tovabbiakban:
kozoktatasrol szolo torvény) 94. §-a (1) bekezdésének a) pontjaban kapott felhatalmazas
alapjan a kovetkezdéket rendelem el:

1. § A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és mas fogyatékos gyermekek ovodai nevelését
végz6 6voda, a nevelési programjat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, valamint az
e rendelet 1. szamu mellékleteként kiadott Fogyatékos gyermekek évodai nevelésének
irdnyelvében foglaltak figyelembevételével késziti el, illetve fogadja el.

2. § (1) Az ép értelm( testi, érzékszervi, beszéd- és mas fogyatékos tanuldk iskolai
nevelését és oktatasat végzé iskola helyi tantervét az iskolatipusra kiadott kerettantervek és
az e rendelet 2. szama mellékleteként kiadott Fogyatékos tanuldk iskolai oktatasanak
tantervi iranyelvének figyelembevételével késziti el, illetve fogadja el.

(2) Az értelmi fogyatékos tanuldk iskolai nevelését és oktatasat végzd iskola helyi tantervét
az e rendelet 2. szamu mellékleteként kiadott tantervi iranyelvek V. fejezetében foglaltak
figyelembevételével késziti el, illetve fogadja el.
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(3) Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld iskolai nevelését és oktatasat végzdé specialis
szakiskola és el6készité szakiskola helyi tantervének elkészitésekor a kilencedik-tizedik
évfolyamon figyelembe veheti a kerettantervek kiadasarél szo6l6 - tobbszor modositott -
28/2000. (IX. 21.) OM rendelet VI. szdmu mellékleteként ,FELZARKOZTATO OKTATAS
KERETTANTERVE” palyaorientacid, szakmai el6készité/alapozé gyakorlat tantargyak
tananyagat.

(4) A kozoktatasrol sz6lo torvény 23. §-ara tekintettel engedélyt kap az értelmi fogyatékos
tanulékat nevel6 és oktato Altaldnos iskola, a specidlis szakiskola, a készségfejleszt6
specidlis szakiskola fenntartéja, hogy olyan helyi tantervet hagyjon jéva, amely alapjan az
iskola a tanulékat - fejlettséguktdl fliggéen - alapfokl iskolai végzettség megszerzésére
vagy alapfoku iskolai végzettség megszerzésére és alapmiveltségi vizsga letételére késziti
fel. Az iskola a felvétel el6tt tdjékoztatja a jelentkezbket és a sziileiket a helyi tantervben
foglaltakrol.

Kozoktatasi Torvény

27. § (9) A sajatos nevelési igényl tanulék iskolai nevelése és oktatasa céljabél a szakiskola
specidlis szakiskolaként vagy készségfejleszt6 specialis szakiskolaként is mikddhet.

33.8(12) Egységes gyogypedagdgiai modszertani intézmény, egységes konduktiv pedagdgiai
médszertani intézmény hozhat6 létre a sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulék tobbi
gyermekkel, tanuléval egyilitt torténé nevelésének, oktatdsanak segitése céljabdl. Az
egységes gyogypedagdgiai modszertani intézmény - céljaival 6sszhangban - ellathatja az e
torvény 34. §-a a), b), e), g) és h) pontjaban felsorolt pedagogiai szakszolgalat feladatait, az
utazoszakember-haldézat mikodtetését, az e térvény 36. §-a (2) bekezdésének b)-e) és g)
pontjdban felsorolt pedagdgiai-szakmai szolgaltatas feladatait, tovdbba az intézmény
keretén belil 6vodai, altalanos iskolai feladatot ellaté intézményegység mikodhet.
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Forras: Kozoktatasi Torvény

Osszefoglalas:

Az értelmi fogyatékossag sulyossag szerinti csoportositasaban kilonféle elnevezések élnek a
szakirodalomban és a gyakorlatban:

- Enyhe értelmi fogyatékos vagy debilis, a tanuldsban akadalyozott,
- Kozépsulyos értelmi fogyatékos vagy imbecillis, vagy értelmileg akadalyozott,
- Sulyos értelmi fogyatékos vagy idiota

Az értelmi fogyatékossag okai kozott az orokletesség, a méhen beliili drtalmak, a szllés
kéozbeni és szilés utani artalmak, valamint a kilonboz6 idegrendszert karosité tényezdék
szerepelnek.

Az értelmi fogyatékossagot altalaban a beszéd-, a mozgas-, az érzékszervi funkciok kisebb,
nagyobb zavara kiséri.

Az értelmi fogyatékos gyermek fejlédése minden téren igen nagy eltérést mutat sulyossaguk
szerint.

Az érzékelés (latds, hallas) fejlédésére is kihatassal bir az értelmi fogyatékossdg, annak
sulyossaga.

A magzatot szamtalan karosité tényez6 veszélyezteti, ezek k6zé tartoznak a kromoszoma
rendellenessége, és a kornyezeti artalmak. A karosodas a terhesség elétt, a sziilés alatt és a
sziiletés utdn is kialakulhat. A magzati artalmakat fizikai, biolégiai és kémiai artalmakra
oszthatjuk.

Tagabb és szlikebb értelemben beszélhetiink fogyatékosokrol. A gyégypedagdgia a nevelés
egy sajatos valfaja. A betegséget és a fogyatékossagot elkiilonitjiik, az ép lehet beteg, a
fogyatékos, pedig egészséges. A fogyatékosok tudomanya a defektoldgia. Normalis esetben
a gyerek életkora egyben a gyerek fejlettségi foka is. A fejlédés tempédja felgyorsulhat,
akceleracié, és lelassulhat, retardacié. Tagabb értelembe vett fogyatékossagi formak, Iatasi,
hallasi, mozgasfogyatékossag és beszédhibasok. Sziikebb értelembe vett fogyatékossag az
értelmi fogyatékossdg. Normal pedagdgiai mddszerekkel nem képezhetdek, a gyodgyitd
nevelésre van sziikség. A képzésnek két formaja létezik a habilitacid, készségfejlesztés, és a
rehabilitacié. A fogyatékosokkal valé gondoskodds tarsadalmi feladat, Magyarorszdgon
megfeleld az intézményhaldzat a tankoteles kordak szamara. A fogyatékossag 6sszefiigg az
intelligenciamérés kérdéseivel.
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Az értelmi fogyatékossag sulyossag szerinti csoportositasaban kiilénféle elnevezések élnek a
szakirodalomban és a gyakorlatban:

- Enyhe értelmi fogyatékos vagy debilis, a tanulasban akadalyozott,
- Kozépsulyos értelmi fogyatékos vagy imbecillis, vagy értelmileg akadalyozott,
- Sulyos értelmi fogyatékos vagy idiota

Az értelmi fogyatékossag okai kozott az orokletesség, a méhen beliili drtalmak, a szllés
kozbeni és szilés utani artalmak, valamint a kilénboz6 idegrendszert karosité tényezék
szerepelnek.

Az értelmi fogyatékossagot altalaban a beszéd-, a mozgas-, az érzékszervi funkciok kisebb,
nagyobb zavara kiséri.

Az értelmi fogyatékos gyermek fejlédése minden téren igen nagy eltérést mutat sulyossaguk
szerint.

Az érzékelés (latas, hallas) fejl6désére is kihatassal bir az értelmi fogyatékossag, annak
stilyossaga.

A magzatot szamtalan kdarosité tényez6 veszélyezteti, ezek kozé tartoznak a kromoszéma
rendellenessége, és a kdrnyezeti artalmak. A karosodds a terhesség el6tt, a sziilés alatt és a
sziletés

7. dbra A mozgdssériilt kiegyenstlyozott életmindségének megtaldldsat

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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TANULASIRANYITO

| 1. feladat

Sorolja fel és definidlja az értelmi fogyatékossagot sulyossaga szerint!

Megoldas:

- enyhe (IQ 50-70),

- mérsékelt (IQ 35-49)

- kozépsulyos (IQ 20-34)
- sulyos (1Q 20 alatt)

2. feladat

Milyen okai lehetnek az értelmi fogyatékossag kialakuldsanak?

36



A SNI GYERMEKEK ELLATASA, NEVELES- OKTATASA

Megoldas

Az értelmi fogyatékossagnak legalabb 1 000 féle okat azonositottak, de csak egy részikkel
foglalkoztak tlizetesebben. A genetikai tényez6k * tobbnyire kromoszomalis vagy
anyagcserezavart eredményeznek. Az értelmi fogyatékossag sulyosabb formdinak masik
gyakori biologiai oka a kedvezétlen prenatalis allapot, a sziiletési és posztnatalis sériilés
vagy betegség.

3. feladat

Milyen jellemzdi vannak a Down -szindromdaban szenvedé gyermekek kiilsejének?
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Megoldas

A beteg gyermek arca sokszor mar onmagaban lehet6évé teszi a diagnézist.

A Down - kéros személyek megjelenése igen jellegzetes:

a feje viszonylag kicsi,

arcuk lapos,

szemik vagott,

arccsontjuk magasan fekszik,

a nyelviiket olykor kint felejtik,

gyakori az artikulaciés probléma, melyektél beszédiik gyakran érthetetlenné valik,
az Ujszulott bére a tarkéjan reddzott,

a kéz rovid és széles, az esetek 50%-ban kétoldali ,majombarazda” (négyujjas arok)
figyelhet6 meg.

az ujjak rovidek és gyakori, hogy az V. ujj csak két ujjpercbdl all,

gyakori a tularado szeretet csaladtagjaik irant,

személyiségvonasaik a tobbi emberhez hasonl6 valtozatossaggal alakulhat.

4 feladat

Milyen kromoszéma rendellenesség all a Down- szindréma kialakuldasa hatterében?

Megoldas
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Az értelmi fogyatékossaghoz vezeté kromoszdémazavarok kozul elséként azonositd
Langdom Down brit orvos utan elnevezett Down -szindroma a leggyakoribb. 1 000 sziilésre
egynél kevesebb Down -szindromas gyerek jut. Mivel az anyak 35 éves kora utan az arany
szamottevéen né, az enné idésebb varandos anyak szamara lehetévé, teszik a magzatviz
vizsgdlat, az ugynevezett amniocentesis, a terhesség 4. hénapja koril mar megallapithato,
hogy a magzatot korilvevé folyadék tartalmazza-e a rendellenes kromoszdémakat.

Tobbféle kromoszéma rendellenesség is okozhat Down- kért, a leggyakoribb a triszéma 21
(esetek 94%-a), amelynél az egyénnek kett6 helyett harom 21. kromoszémdja van. A
kovetkez6 a transzlokacid, amely rendellenességet 2 normalis és egy olyan 21. kromoszéma,
amely masik kromoszémaval (13. 15.) olvad 6ssze. A harmadik rendkivil ritka esetben,
mozaikizmus egyazon személyben, két és harom 21. kromoszémaval rendelkezd sejtek
egyarant talalhatéak. Ez rendkivil ritka eset.

5.feladat

Mit neveziink teratogén artalomnak?

Megoldas

A méhen belul fejl6d6 szervezetre fenyegetést jelentenek a teratogén artalmak, olyan
kornyezeti tényezb6k, amelyek eltéritik a normdlis fejlédést, és amelyek sulyos
rendellenességekhez vagy akar halalhoz is vezetnek. A kifejezés a gorog tera, ,szoérny”
sz6bdl szarmazik.
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6. feladat

Milyen alaptorvényeik vannak a teratogéneknek?

Megoldas

A fajlagos karosodas (noxa- specifitds) annyit jelent, hogy a bekovetkezd rendellenesség
jellemzé a kivalté okra. Egy rendellenes hatds tehat nem tud ,mindent” okozni, csak
meghatarozott tiinet egylittest. A sugarzas nem képes mast okozni, csak agykarosodast.

Id6faktor alatt azt értjiuk, hogy egy-egy kilsé hatas csak a terhesség meghatarozott
idészakaban tudja a ra jellemzd tiinet egyittest kivaltani. Az esetek tobbségében a kritikus
periédus a terhesség 3-8. hete kozott van. A 3. hét elétt a ,minden vagy semmi térvénye”
érvényesil, azaz: ha a magzat karosodik, spontan vetélés aldozata lesz. Ha megmarad
egészséges.

A kils6 artalom intenzitdsa hatarozza meg a kockdazat mértékét, azaz a
gyogyszerhatéanyagokhoz hasonldan, a kornyezeti hatasoknak is van doézisfliggése.
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A fajspecifitds elve az jelenti, hogy egyes artalmak csak bizonyos élélényeknél okoznak
karosodast. A Contergant pl. a létezd oOsszes allatkisérlet soran artalmatlannak bizonyult.
Masfel6l a laboratériumi allatokra legveszélyesebb szerek, k6zé tartozik az aszpirin és a
prednisolon, amely embernél garantaltan nem teratogéna. A fajspecificitas, sajndalatos
modon nagymértékben hatraltatja a teratoldgiai kutatast.

Egyéni érzékenység: szinte egyetlen artalom sem okoz biztosan magzati karosodast. Ezért
feltételezziik, hogy a kornyezeti artalmak is genetikai hajlam alapjan tudjak kifejteni
hatasukat.

Bizonyos események, sériilések és balesetek mentalis retardaciéhoz vetethetnek. llyen a
mérgezés a sulyos fejsériilés, a tiul erés rontgensugarzas, és bizonyos gydgyszereknek a
tuladagoldsa. Olomtartalmi festékek fogyasztisa vagy nagy mennyiségl kipufogdgaz
beszivasa okozhat sejtanyagcsere karosodasat, és retardacidhoz vezeté 6lommérgezéshez
vezethet. A radioaktiv sugdrzas, a higany-, a nitrat-, és rovarirt6 mérgek is okozhatnak
karosodast. A megfelel, eredményes kezelés nélkil lezajlott fert6z6 betegségek, mint
példaul a meningitisz és az encefalitisz is értelmi fogyatékossaggal jarhat. Egyes orokletes,
méhen belili, sziiletéskor vagy gyermekkorban fellép6é tényez6k véletlen oOsszjatéka is
okozhat értelmi retardaciét. llyen mikrocefalis, kicsi, szokatlan fejforma, és a hidrocefalia, a
cerebrospindlis folyadék felszaporoddsa miatt  bekovetkezé fejmegnagyobbodas,
makrocefalia.

41



A SNI GYERMEKEK ELLATASA, NEVELES- OKTATASA

| 1. feladat

Sorolja fel a gyégypedagdgia fébb terileteit!

2. feladat

A gyogypedagdgia alanyainak milyen sajatossagai vannak?
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3. feladat

Milyen kritériumai vannak a képezhetéségnek?

4, feladat

Mit neveziink habilitacionak?

5. feladat

Kiket neveziink értelmi fogyatékosoknak?
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6. feladat

Milyen fokozatai vannak az értelmi fogyatékossagnak, és milyen jellemzéit tudja leirni ezen
fokozatoknak ?

7. feladat

Milyen testi sajatossagai vannak a Down-syndrlémaban szenvedé gyermeknek?

8. FELADAT

Milyen tiineteit ismeri az autizmusnak?
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9. feladat

Milyen tényezdk okozhatnak rendellenességet a sziiletés alatt?
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10. feladat

Mik veszélyeztetik az Ujszilottet?

46



A SNI GYERMEKEK ELLATASA, NEVELES- OKTATASA

MEGOLDASOK

| 1. feladat

Gydégypedagdgia: a nevelés egy sajatos valfaja, ennek a sajatos nevelésnek f6 teriilete a
tankoteles koru értelmi fogyatékosok, vakok és csokkentlatoak, siketek, és nagyothallék,
mozgasszervi fogyatékosok iskoldban és nevelGotthonban folyd nevelése, oktatdasa és a
gyermek és felnéttkori beszédhibak javitasa.

2. feladat

Azok a gyerekek tartoznak ide, akiknél az atlagos nevelés sikertelennek bizonyul.
- Akiknél a specialis nevelés eredményt hozhat.

Akiknél a nevelhet6ségi feltételek moédosultak.

A specialis nevelés intézményeit allamilag biztositani kell.

3. feladat

- Kontaktus felvételi képesség,
- Kétkezi tevékenységre képes,
- Szocialisalkalmazkodasi képesség, ha alacsony szinten, minimalis fokban is.

4, feladat

Habilitalni annyit jelent, mint az adott lehetéségekhez mérten a lelki élet megnyilvanulasait
értelmi, akarati, cselekvd, érzelmi szinten maximalisan kifejleszteni. Habilitdcié tehat a
fogyatékosok képessége szerinti maximalis fejlettségi szintre juttatdsat jelenti. A habilitacio
mértéke nem altaldnosithatd, azt jelenti, hogy a gyermeket el kell juttatni arra a szintre,

amire képes. Az allanddéan gyakorlott képességeket el kell juttatni arra a szintre, hogy
megkozelitéen 6ndlldan haszndlni tudja.
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5. feladat

Olyan fejlédési zavart, amelynek alapja a neuro-endokrin rendszer orokletes, a magzati élet
folyaman, sziletéskor vagy a legkorabbi gyermekkorban betegség kovetkezményeként -
létrejové zavart, melynek kovetkezményeként a személyiség fejlédése kiilonleges. A
specialis személyiségfejlédés el6terében a megismerési tevékenység, az intelligencia, de
kilondsen az elvonatkoztatas és altalanositas olyan allandé zavara, amely neheziti az
alkalmazkodast. A fogalom szinonimdjaként haszndljak az oligofrénia, és a mentdlis
retardacié megjelolést.

6. feladat

- Az értelmi fogyatékossag legjellemzébb megnyilvanulasai, a tanulds lasstsaga.

- Afigyelem, a rovid tavu emlékezet, nyelvhasznalat bizonyos nehézsége.

- A figyelemzavar, és a rovid tavd emlékezetzavar kiulénosen az intézetben
elhelyezettek kozott fordul el6. Ennek oka .ingerszegény kornyezet, és a
kornyezettel valé kommunikacié szegénysége.

A DSM IV. a kovetkez6 szinteket hatarozza meg, a mentalis retardacion belil:

- enyhe (1Q 50-70),

-  mérsékelt (IQ 35-49)

- kozépsulyos (IQ 20-34)
- sulyos (IQ 20 alatt)

7. feladat

A Down - kéros személyek megjelenése igen jellegzetes:

- afeje viszonylag kicsi,

- arcuk lapos,

- szemik vagott,

- _arccsontjuk magasan fekszik,

- a nyelviiket olykor kint felejtik,

- gyakori az artikulaciés probléma, melyektdl beszédiik gyakran érthetetlenné valik,

- az Ujszulott bére a tarkéjan red6zott,

- a kéz rovid és széles, az esetek 50%-ban kétoldali ,majombardzda” (négyujjas arok)
figyelheté meg.

- az ujjak rovidek és gyakori, hogy az V. ujj csak két ujjpercbdl all,

- gyakori a tularado szeretet csaladtagjaik irant,

- személyiségvondsaik a tobbi emberhez hasonlé valtozatossdaggal alakulhat.

48



A SNI GYERMEKEK ELLATASA, NEVELES- OKTATASA

8. feladat

- Ko6zOmbosen viselkedik.

- Nem jatszik gyerekekkel, csak felnétt erélteti, segiti.

- Egyoldalu kapcsolat, a valaszra nem figyel.

- Felnétt kezével jelzi sziikségleteit.

- Szakadatlan ugyanarrol a témarol beszél.

- Papagajszerlien utdnozza a beszédet.

- Bizarr viselkedés, pl. repdesé kézmozgas.

- Indokolatlan nevetés és siras.

- Targyakat fogdossa, porgeti.

- Nem, vagy ritkan néz masok szemébe.

- Valtozasok ellen tiltakozik.

- Fantaziadus szerepjaték hianya.

- Egyes dolgokat nagyon jol, gyakran tesz, de nem olyanokat, amihez szocidlis érzék
kell.

9. feladat
Szulési sérulés

Szuletési sérilés két tipusa vezet altaldban mentalis retardacidéhoz, a sziilés kdzben, vagy
kozvetlenil utana hosszabb ideig fennallé oxigénhiany, anoxia, és a korasziilottség, amikor
a gyermek kevesebb, mint 1 500 grammal jon a vilagra.

10. feladat

Az értelmi fogyatékossag sulyosabb formainak masik gyakori biolégiai oka a kedvezétlen
prenatalis allapot, a sziiletési és posztnatalis sériilés vagy betegség.
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