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A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO
SZABALYAI, MODSZEREI IV. A HIPERAKTIV TANULOK

FEJLESZTESE, A FIGYELEMZAVARRAL KUZDO TANULOK
FEJLESZTESE

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

1. eset: K. Lacika 7 éves. ldén lett iskolds. Az édesanya elmondta, hogy gyermekével csak
nagyon nehezen boldogul, jatékdaban és hétkoznapi tevékenységeiben ide-oda kapkod,
rendszerint elkezdi, de nem fejezi be azokat. Allandéan elkalandozik, nincs semmi, amiben
igazdn el tudna mélyiilni. Hamar elfarad és a délutani alvasbdl is ébreszteni kell, mert
magatél joval tovabb aludna, mint kisebb testvére. Az évodaban gyakran panaszkodtak az
6vondk Lacira, emiatt voltak pszicholégusnal, aki azt mondta, nagy valészinlséggel a
gyermek hiperaktiv.

2. eset: L. Peti 2. osztalyos. Nem képes végigiilni a tanérakat, kozbekiabal, beszélget vagy
jatszik, nagyon nagy a mozgasigénye. Keresi azokat az alkalmakat, amikor végre folallhat és
elmehet a helyérél. Jart a gyermek pszicholdgiai vizsgalaton, ahol hiperaktivitast allapitottak
meg vele kapcsolatban.

Az imént emlitett két eset elsé ranézésre hasonldonak tilinik, pedig valdjaban kiilénb6zé
diagnézisokkal allunk szemben annak ellenére, hogy a szakemberek mindkét gyermeket
hiperaktivnak talaltrak.

Bar a cimben a hiperaktiv tanulok és a figyelemzavarral kizd6é tanuld fejlesztése all,
mindenképpen ki kell térniink a hipermotilis gyermekek csoportjara, akiket - az esetek
tobbségében tévesen- a hiperaktiv gyermekekkel azonositanak még szakemberek is. /!/
Pedig vildgosan latni fogjuk a szakmai informaciotartalom olvasasakor a kiilonbségeket. Egy
tévhitet biztosan el kell oszlatnom:__A hiperaktivitdssal a figyelemzavar, illetve a
figyelemzavarral a hiperaktivitds nem jar egyitt feltétlenil.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Sajnos sok helyen (szakkdnyvekben, internetes oldalakon) a hiperaktivitdst és a

.....

egymassal magyarazzak a két fogalmat. Pedig e két dolog egymastdl fiiggetleniil létezik, az
mas kérdés, hogy ismerjiik az ADHD /Figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar/ tiinetegyiittest,
ahol mind a figyelemzavar, mind a hiperaktivitds megfigyelhetd.

Még a téma bdvebb kifejtését megel6zden szeretném tisztazni, hogy az esetfelvetésben az
1. esetben nem hiperaktivitdsrél, hanem hipermotilitasrél beszélhetiink.

1. A figyelem meghatarozasa, fajtai

D .0. HEBB igy hatarozta meg: "A figyelem az agy olyan miikédése vagy allapota, mely a
személyt felkésziti arra, hogy inkdbb a koérnyezet bizonyos részeire vagy vonatkozdasaira
reagdljon, mint madsokra."' A figyelem ingerek kozti szelektalds. E képességiinkkel
pontosabbad tessziik észlelésiinket, optimalis feltételeket teremtve, az informdcidk felfogasa
és feldolgozasa tekintetében.

s

- A gyermek képes ellendllni az elterelésnek

- Cselekvését kitartéan tudja folytatni

- Tud egy bizonyos ingerre dsszpontositani

- Képes kiilonb6z6 ingereket tudatosan és hatékonyan megkiilénboztetni

Ha egy iskolas gyermeknek figyelemzavara van, problémaja lehet az egyik vagy akar az
0sszes - imént emlitett— 0sszetevlOvel is. A figyelemzavaros gyermeknek azért terelhetd el

konnyedén a figyelme, mert nem képes hosszabb ideig 6sszpontositani egy dologra.

Idedlis esetben az életkor el6rehaladtaval a figyelem 6sszpontositasdnak ideje né.

A figyelem legfébb funkcidja az ingerek kozti akaratlagos vagy spontan szelektalds, hogy az
ingergazdag kornyezetbdl csak a lényeges ingerekre reagdljunk, illetve csak azokat
észleljuk.

Ha 0j, szokatlan inger keriil kornyezetiinkbe, reflexesen odafordulunk, és miutdn
beazonositjuk az inger forrasat és megszokjuk a jelenlétét, akkor a rairdnyulé figyelem
megszinik.

A FIGYELEM MUKODESEROL

' Németh Erzsébet - S. Pintye Maria: Mozdul a szé...Budapest, 1995. 98. oldal
2
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A figyelmi mikodésnek vannak korlatai, amelyek a tanul6é életkordval vagy mas belsé
feltételekkel hozhatdk 6sszefliggésbe." Egyes adatok szerint az intenziv figyelem idétartama
7-10 éves korban maximum 20 perc, ami 11-12 éves korra 25 percre novekedhet. A
kilonb6z6 helyzetekben mért figyelmi teljesitménygorbék azt mutatjak, hogy a figyelmi
mukodést sokfajta mas tényezd is befolyasolja, tobbek k6zo6tt, hogy a nap, a hét vagy az év
mely szakaszdban tartunk. Milyen a gyermek testi és pszichés allapota, életmddjanak
rendszeressége, taplalkozdsa, alvasigényének kielégitettsége, faradékonysdga. Tanulasi
helyzetben mennyire érdekes és Ujszerli a kozolt informdacié, milyen a tanéra lteme, a
pedagbégus mennyire képes a gyermek a figyelmét felkelteni és fenntartani."?

A FIGYELEM FAJTAI:

- Szandékos /akaratlagos/: A figyelmi tevékenység tudatos mentalis eréfeszitést
igényel. Pl: hosszabb ideig hallgatunk egy eldéadast, aminek anyagabdl késébb
vizsgaznunk kell.

- Spontdn /akaratlan/: Amikor figyelmink hirtelen, dnkénteleniil egy ingerre iranyul.
Onkéntelenil is felfigyelink erds, szokatlan ingerekre, pl:hang és fény ingerek.
Pavlov a figyelemnek ezt a fajtajat "mi az?" reflexnek nevezi.

- Automatikus /megosztott/: Nem igényel tudatos odaforduldst és eréfeszitést.
Gyakorlas utjan alakul ki. Egyidejiileg tobb tevékenység, torténés nyomon kovetése
lehetséges. Erre a képességre példaul az oktatds, nevelés, egészségligy teriiletén
dolgozéknak elengedhetetleniil sziikségiik van.

- Kitarté /éberség/: Nagy mentdlis eréfeszitést igényel. Erre a figyelem fajtara van
sziikség adott problémakor feltarasahoz, megértéséhez. A kitarté figyelem az idé
mulasaval jelentésen csokken. Egyes kutatok szerint kitartd figyelemre maximum
10-15 percig képes az ember. Masok szerint még ennyi ideig sem. Hogy mennyi
ideig vagyunk képesek "feszitett" figyelemmel lenni, befolydsolhatja lelkiallapotunk,
érdeklédésiink, motivaltsagunk, elézetes ismereteink és tapasztalataink.

2. A figyelemzavar

Figyelemzavar=figyelmi funkciék zavara. A gyermek nem tud egy bizonyos dologra
hosszabb ideig 6sszpontositani, ezért figyelme konnyen elterelhet6. Kordbban emlitettem,
hogy minél idésebb egy gyermek, a figyelem 6sszpontositasanak ideje anndl hosszabb. A
figyelemzavaros gyermekeknél ez az érési folyamat nem egyenletes, nem tokéletes. Mivel
figyelemosszpontositasuk rovid ideig tart, nem tudjak befejezni az elkezdett feladatokat,
jatékokat. Kapkodva valtanak egyik tevékenységrél masikra. Minden olyan feladatnal rosszul
teljesitenek, ahol a kitarté figyelemre lenne sziikség.

A figyelemzavar tipusai:

- Gyenge a figyelem 6sszpontositasa

2 http:/ /www.beszed.hu/figyelemfejleszto_program /2010.09.14./
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- Figyelem fenntartasanak gyengesége
- Figyelem megosztasanak képtelensége
- Afigyelem terjedelmének zavara

A gyermekek figyelemzavaranak - tobbek kozott- oka, hogy nem képesek az ingerek
szandékos, akaratlagos szelektdlasara, figyelmik koénnyen elterelédik, az ingerek
kategorizalasa lassu.

A figyelemzavar tinetei:

- Figyelemfenntartas nehézsége feladatoknal, jatékoknal

- Iskolai feladataiban figyelmetlenségre utalé hibakat vét

- Nehézségei vannak sajat feladatai megszervezésekor

- Gyakran nem veszi észre ha beszélnek hozza

- Sokszor fordul elé, hogy nem koéveti az utasitasokat, nem fejezi be az iskolai
feladatokat

- Gyakran elveszti az iskolai munkahoz sziikséges dolgait/ceruzdk, fizetek/

- A tartos szellemi megterhelést igénylé feladatokat keriili, megtagadja/hazi feladat,
iskolai munka/

- Napi tevékenységében gyakran feledékeny

- Figyelme konnyen elterel6dik

A gyermekek legaldabb 5-7 %-a /mas forrasok szerint 3-5 %-a/ kiizd figyelmi problémakkal,
amelyek okai lehetnek a tanuldsi eredménytelenségnek, az iskolai kudarcoknak. Mindenki
altal ismert, hogy a tanulasi sikertelenség kovetkeztében gyakran jelentkezik a viselkedés és
a beilleszkedés elégtelensége is. A figyelmi miikédés javitdsa a tanulds segitésének egyik
legkézenfekvébb médja s-.a masodlagos tiinetek megjelenésének megelézése.3

3. A hiperaktivitas

A hiperaktivitast pszichiatriai betegségnek tekintik, nézziik a sz6 eredeti jelentését:

Hiper-: tulzé, tulsagos; a vele dsszetett fogalom fokozott meglétét, tulsagos voltat jeloli.
Aktivitds: Cselekvési kedv, fokozott tevékenység. A fogalom eredeti jelentését nézve a
hiperaktiv gyerek olyan valaki, aki az atlagosndl tobb cselekvési kedvvel, energiaval
rendelkezik.

Nem feltétlentl rendellenességrél van szé, amikor a gyermek aktivitdsaval kilég a tébbi
gyerek kozul. Persze az ilyen gyerek aktivitasa sokszor kényelmetlen lehet és felmeriilhet az
igény arra, hogy a gyereket az atlaghoz lassitsak. Ezzel a ténnyel persze nem szandékom
komolytalanul gondolkodni a témaban, s6t! Nem kétséges, hogy a probléma létezik. Nem
mindegy, hogy kezeléskor a tiineteket nyomjuk el gyégyszerekkel vagy a valédi okokat
keresve az alapproblémat kezeljiik.

3 http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=oktatas-torda /2010.09.14./
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A HIPERAKTIVITAS TUNETEI

A hiperaktiv gyermek:

1. Rosszul tliri a monotoniat

2. Mozgasigénye jéval nagyobb az atlagnal

3. Nagy benne az Ujdonsdg irdnti igény / E hdrom tényez6 meglétének kovetkeztében

nem képes a tanitdsi érakat véqigiilni. /

- Ha a tananyag kevésbé érdekes vagy egyszerlien nem sikeril felkelteni és fenntartani
az érdeklédését, akkor unatkozik és keres maganak mas, érdekesebb elfoglaltsagot.
Példaul jatszani kezd, beszélget, feldll valamilyen triiggyel, hogy végre mozoghasson
egy kicsit.

- A hiperaktiv gyereknek nincs figyelemzara. Képes kitartéan figyelni, ha Ujdonsag
utani igénye kielégitésre keriil.

- Cselekvésik mindig célra iranyul, barmit is csinalnak, abban hatékonyak.

- Altaldban gyorsabban dolgoznak, mint a tébbiek, ami problémakat sziilhet hiszen, ha

végeztek a feladatukkal, unatkozni kezdenek és szinte biztos, hogy taldlnak

maguknak valamilyen elfoglaltsagot.

Kulcsar Mihalyné szerint:"Mivel a hiperaktivitas igazabdl személyiségjellemzdének tekinthetd,
ezért a kezelésében nem a gyerek megvaltoztatasat tiizziik ki célul. El kell fogadnunk, hogy
a gyerekek személyisége nagyon kiilénb6z6 lehet: vannak csendes visszahtz6dd, nagyszaju,
baratsagos gyerekek és vannak - még ha ritkan is - hiperaktiv gyerekek. Ezzel a ténnyel meg
kellene baratkoznunk ahhoz, hogy kezelni tudjuk a kialakulé problémas helyzeteket.
Szandékosan nem problémdas gyereket irok, mert maga a gyerek nem tekinthetd
problémasnak, viszont személyiségébdl adoddéan konnyebben keril zlirés helyzetekbe.
Ilyenkor nagyon nagy a pedagogusok feleléssége. Fel kellene ismerniiik, és el kellene
fogadniuk hogy a gyermek hiperaktiv, és ennek megfeleléen kellene vele banni. "4

A hiperaktivitds  kezelési lehetoségei pedagogial, gyogypedagogiai
szempontbol

1. Lehet6ség biztositdsa az o6ra kozbeni mozgasra, folalldsra. Kapjanak a

pedagdgustdl megbizasokat, pl: tablatorlés, térkép folakasztasa, feladatlapok

kiosztdsa stb.

- 2. Teherbirasuk nagy, ha végeztek egy feladattal, kapjanak roégtén ujat, mert
sziikséges allanddan foglalkoztatni 6ket.

- 3. Mivel a monoténiat rosszul tdrik, valtozatos feladatokkal kell "rajuk” késziilni.

- 4. Adhatunk nekik 6nallé feladatokat, a Iényeg, hogy mindig kossiik le 6ket, és néha

igenis engedjuk 6ket folallni, helyet valtoztatni- természetesen osztalytermen beliil.

4 http://tanulasizavarok.doctor.hu/keret.cgi?/hipermo.html (2010.08.30.)
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- 5. Nagyon fontos, hogy a pedagdgus tudatositsa a gyermekben elvarasait, igényeit,
és sajat példajan szemléltetve mutassa meg, hogy ez elfogadhaté. Ha ezt sikeriil
tudatositani a gyermekben /azaz, hogy 6t elfogadjik/ , el lehet jutni oda, hogy maga
a hiperaktiv gyermek ad otletet arra, hogy mit csinaljon abban az esetben, amikor
hamarabb végez tarsainal.

Egyértelmlen latszik, hogy a hiperaktiv gyermek nem kevés tobbletmunkat jelent a
pedagégusnak. Ha sikeriil a fontebb emlitett tandcsokat megvaldsitania, akkor nem kell
feleslegesen idegeskednie amiatt, hogy allandéan megzavarja az 6ra menetét, igy elterelve a
tobbi gyermek figyelmét.

4. A hipermotilitas

Hipermotilitds = tulmozgasossdg. Ez egy neurodinamikai zavar, melynek f6 forrasa az
idegrendszer ingerléses és gatlasi folyamatainak kiegyensulyozatlansaga. Ebben az esetben
az ingerléses folyamatok tulsulyardél beszélhetiink. Ebbdl adédéan a mozgasos tevékenység
feletti kontroll, igy az dnirdnyitds nem hatékony.

A HIPERMOTILIS GYERMEK JELLEMZOI:

A hipermotilis gyermek mozgaskivitelezési képessége ép, mégis Osszerendezetlenség,
lgyetlenség latszatat kelti.

Sulyosan sériil a figyelem akaratlagos iranyitasanak készsége, a koncentracio szintje nagyon
alacsony.

A figyelem tartossaganak hianyaban a vizualis észlelés feliiletes, a megfigyelés pontatlan,
ezért a vizudlis csatornaval 6sszefiiggd funkcidk terén a fejlédés elégtelen.

Az auditiv észlelés, differencialds teriiletén szintén elmaradas tapasztalhato.

Sem a jaték, sem a feladatmegoldas terén nem tudnak elmélyiilten tevékenykedni, mert
figyelme gyorsan elterel6dik.

Erzelmi kitorései, a normakhoz valé alkalmazkodds nehézsége miatt gyakran keriilnek
konfliktusba kornyezetiikkel. Alacsony a toleranciaszintje, a frusztraciot rosszul tdri.

A figyelemoOsszpontositast igénylé tevékenységekben hamar elfarad. Elé6fordulhat, hogy
figyelme megtapad bizonyos dolgoknadl. Lehet, hogy az osztdly mar rég tuljutott egy téman,
6 még mindig azon gondolkodik.

Mozgasa kapkodé, impulziv, a meggondolatlansag benyomasat kelti.
Feladatmegoldaskor nehézséget okoz a mlveletek sorrendjének megtartasa.

Allandéan matat, mocorog, nem tud a helyén megiilni.
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Nagyon fadadékony, nagy az alvasigénye.

A hipermotilitas sulyos éretlenségi tiinet, mely az idegrendszer szervezetlenségérdl
arulkodik. Ez akarattél fiiggetlen allapot, sem szorgalommal, sem akarattal nem lehet rajta
valtoztatni.

Oket biintetni nem etikus és értelmetlen. Ha megbiintetik, még annyi kedviilk sem lesz a
tanuldashoz, mint addig volt a sok kudarc ellenére.

Mozgasterdpiaval jol fejlesztheték, ezért érdemes minél hamarabb szakember segitségét
kérni.

Gyakori hiba, hogy a hipermotilis gyerekeket a hiperaktivitasnal leirtak szerint prébaljak
kezelni, amely nem vezet, nem vezethet eredményre, igy a tanar- diak viszony még inkabb
elmérgesedhet.

EGYENI FOGLALKOZASOK SZABALYAI, MODSZEREI

A figyelemhianyos hiperaktivitassal /ADHD/, figyelemzavarral és hipermotilitassal gyakran
egyltt jar tanuldsi nehézség, tanuldsi zavar. A "tisztan" hiperaktiv gyerekek - akik nem
figyelemzavarosak- /Kulcsarné/ is kiizdhetnek tanulasi zavarral, de nem a hiperaktivitasuk,
hanem mas képességik, részképességiik zavart mikodése miatt. Mindenképpen szikséges
az egyéni foglalkozas, fejlesztés a deficitek lekiizdése érdekében. Mint emlitettem, a
hipermotilitds hatterében az idegrendszer érési folyamatainak elégtelensége all, amely
azonban eredményesen kezelhet6 megfelel6 mozgasterdpia megvalasztasaval. Ezek a
mozgasterapiak altalaban kis csoportban /2-5 f6/zajlanak, s6t van, hogy egyéni, a minél
nagyobb hatasfok elérése érdekében. A hipermotilis gyerekeknek relaxaciés terdpidt is
dolgoztak ki, ami azért is hangozhat kilonosnek, mert 6k nem képesek tobb masodpercen
keresztil nyugodtan ulni vagy fekiidni. A szem behunydsat haritjak, a relaxacidohoz
szlkséges attitlid hianyzik.

Az egyéni foglalkozasokkal- amelyek a prevencié/megelézés/, illetve a reedukacié/mar
meglévé, allandosult tanuldsi problémak kezelése/érdekében torténik - kapcsolatban a
modszertani szempontok mellett egyéb szempontoknak is kell érvényesiilniiik ahhoz, hogy
hatékonyak lehessiink a fejlesztések sordn. Ezek a szempontok a kévetkez8k:

A fejleszté helyiség legyen.

- tiszta, vilagos, rendezett

- Ne legyen zsufolt, és ne legyenek felesleges eszkdzdok a gyermek kozelében
/Felesleges minden olyan eszkdz, ami nem tartozik az akkor felhasznalasra keriilé
eszkozok kozé. Példaul lehet, hogy egy korabbi alkalommal hasznaltunk szines
korongokat, de ha a kovetkezG fejlesztésen nincs ra sziikség, ne legyenek ott, mert
elterelik a figyelmet. Stb./
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- Nagyon fontos a csend, hogy ne zajos, forgalmas teremben torténjen a fejlesztés,
mert minden zaj és hang befolyasolja a figyelem allapotat.

Az imént emlitett tényez6k kozhelynek tlinhetnek, de nem tudjuk elégszer hangsulyozni
ezeket. Minderre oda kell figyelniink- némi"képzavarral" élve: a lényeg a részletekben /is/
rejlik.

A fejlesztéshez, fejlédéshez az optimalis feltételek megteremtése nélkiilozhetetlen.

A hiperaktiv, figyelemzavaros gyermekkel foglalkozé pedagdégus, gydégypedagdgus
/gyégy/pedagdgiai asszisztens magatartisa legyen elfogadé. Erezze a gyermek, hogy
szeretik és elfogadjdak ot. Soha ne biintessék szeretetmegvondssal, ne késsék a szeretetet

feltételekhez. Vildgos, betarthato szabdlyokat dllitsanak fel, olyanokat, amilyeneket specidlis
helyzetébdl adodoan képes lehet betartani. Fontos a kovetkezetesség. Amit egyszer
megengedtek, azt mdskor ne tiltsik hasonlo helyzetben, és amit nem lehet egyszer, azt
madskor se lehessen csak azért, mert pl. faradtabbnak érzik magukat, mint mdskor. Rovid,
vildgos, érthetd instrukciokat adjanak a gyerekeknek, ha sziikséges ismételjek meg, hogy
minden szo eljusson hozzd. Nem gyézém hangsulyozni, hogy mindig minden a szeretet
jegyében torténjen.

TANULASIRANYITO

1. feladat

Nézzen utana /interneten, tanaruk altal megadott szakirodalomban/ az ADHD tiinetegyiittes
jellemzéinek, kialakulasa okainak, tiineteinek, prognézisanak, kezelési lehetdségeinek!
Osszak meg egymassal az o6sszegyljtott informaciokat! Informacioit az alabbi helyen
rogzitse!




A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI,MODSZEREI IV. A
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2. feladat

Keressen tanuldtarsaival cikkeket, sziléi férumokat, pedagogus hozzaszélasokat az
interneten a hiperaktivitas, figyelemzavar kezelésével kapcsolatban, kilénos tekintettel a
gyogyszeres kezelésre! Az olvasottak, hallottak alapjan alkosson véleményt e témadban!
Hangozzanak el érvek és ellenérvek! Kérdezzék az Onoket tanitd pedagdgusokat
tapasztalataikrél! Rogzitsenek néhany gondolatot az alabbi helyen!



A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI,MODSZEREI IV. A
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3. feladat

Gyljtson, keressen néhany figyelemfejleszté technikat vagy jatékot! Hasznalja az internetet
és a tanara altal megjeldlt irodalmat!
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| 4. feladat

Gondolkodjanak kézésen! Mit gondolnak, hogyan lehetne a hiperaktiv gyermeket 6ra kdzben

ugy foglalkoztatni, hogy kdzben tarsait nem zavarja meg, figyelmiiket nem tereli el? irjanak
néhany lehet6séget a megadott helyre!
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| 1. feladat

Egészitse ki az aldbbi definicidkat!

A az agy olyan miikodése vagy allapota, mely a személyt felkésziti arra,
hogy inkdbb a kérnyezet bizonyos részeire vagy vonatkozdasaira reagdljon, mint masokra. A
ingerek kozti . E képességiinkkel pontosabbd tessziik
észlelésiinket, optimalis feltételeket teremtve, az informdaciok felfogasa és feldolgozasa
tekintetében.

Hiper-: tulzé, tulsdgos; a vele dsszetett fogalom meglétét, tilsagos voltat
jeloli. Aktivitas: kedv, tevékenység. A fogalom eredeti
jelentését nézve a hiperaktiv gyerek olyan valaki, aki az atlagosnal _________ cselekvési
kedvvel, energiaval rendelkezik.

=figyelmi funkciék zavara. A gyermek egy bizonyos

dologra hosszabb ideig 6sszpontositani, ezért figyelme konnyen .
Korabban emlitettem, hogy minél idésebb egy gyermek, a figyelem 6sszpontositasdnak ideje
annal hosszabb. A ez az érési folyamat nem

egyenletes, nem tdkéletes. Mivel figyelemosszpontositasuk rovid ideig tart, nem tudjak
befejezni az elkezdett feladatokat, jatékokat. Kapkodva valtanak egyik tevékenységrél

masikra. Minden olyan feladatnal teljesitenek, ahol a kitarté figyelemre
lenne sziikség.

______________ : tulzoé, tulsagos; a vele 6sszetett fogalom fokozott meglétét, tilsagos voltat
jeloli. : Cselekvési kedv, fokozott tevékenység. A fogalom eredeti jelentését

nézve a gyerek olyan valaki, aki az atlagosnal tobb cselekvési kedvvel,
energiaval rendelkezik.

Hipermotilitds = . Ez egy neurodinamikai zavar, melynek fé forrasa az
idegrendszer és folyamatainak kiegyensulyozatlansaga.
Ebben az esetben az folyamatok tulsulyarél beszélhetiink. Ebb6l adéddan a

tevékenység feletti kontroll, igy az 6niranyitds nem hatékony.

2. feladat

A figyelem fajtai kozil melyikre jellemz6k az alabbiak? Valaszat a megadott helyre irja!
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- a) Nagy mentalis er6feszitést igényel. Erre a figyelem fajtara van sziikség adott
problémakor feltdrdsahoz, megértéséhez. A kitarté figyelem az id6é mulasaval
jelentésen csokken. Egyes kutaték szerint kitartd figyelemre maximum 10-15 percig
képes az ember. Masok szerint még ennyi ideig sem. Hogy mennyi ideig vagyunk
képesek "feszitett" figyelemmel lenni, befolydsolhatja lelkiallapotunk, érdeklédésiink,
motivaltsagunk, el6zetes ismereteink és tapasztalataink.

- b) Amikor figyelmiink hirtelen, 6nkéntelenil egy ingerre irdnyul. Onkéntelenal is
felfigyeliink erds, szokatlan ingerekre, pl: hang és fény ingerek. Pavlov a figyelemnek
ezt a fajtajat "mi az?" reflexnek nevezi.

- ) A figyelmi tevékenység tudatos mentalis eréfeszitést igényel. Pl: hosszabb ideig
hallgatunk egy el6adast, aminek anyagaboél késébb vizsgaznunk kell.

- d) Nem igényel tudatos odafordulast és eréfeszitést. Gyakorlas utjan alakul Kki.
Egyidejlileg tobb tevékenység, torténés nyomon kovetése lehetséges. Erre a
képességre példaul az oktatds, nevelés, egészségiigy teriiletén dolgozdknak
elengedhetetlenil sziikségiik van.

3. feladat

Az alabbi allitasok kozul melyik Igaz /1/ és melyik Hamis /H/? Valaszat a kijel6lt helyre irja!

A szandékos figyelem jellemzdje, hogy a figyelmi tevékenység tudatos mentdlis eréfeszitést
igényel.______

A hiperaktivitds az agy olyan miikddése vagy allapota, mely a személyt felkésziti arra, hogy
inkabb a kérnyezet bizonyos részeire vagy vonatkozasaira reagaljon, mint masokra
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A figyelmi problémdk, nem lehetnek okai tanuldsi eredménytelenségnek, iskolai
kudarcoknak.

A figyelemzavaros gyermeknek azért terelhetd el konnyedén a figyelme, mert nem képes
hosszabb ideig 6sszpontositani egy dologra.

A figyelem fajtai a kovetkezdk:

- Gyenge a figyelem 6sszpontositasa

- Figyelem fenntartasanak gyengesége

- Figyelem megosztasanak képtelensége
- Afigyelem terjedelmének zavara

A hiperaktiv_gyerek olyan valaki, aki az Aatlagosnal tobb cselekvési kedvvel, energiaval
rendelkezik.

A hipermotilis gyermekeknél sulyosan sériil a figyelem akaratlagos irdnyitasanak készsége,
a koncentracié szintje nagyon alacsony.

A figyelemzavaros gyermek érzelmi kitorései, a normakhoz valé alkalmazkoddas nehézsége
miatt gyakran keril konfliktusba kornyezetével. Alacsony a toleranciaszintje, a frusztraciét
rosszul tiiri.

A hiperaktiv_gyereknek nincs figyelemzavara. Képes kitartéan figyelni, ha djdonsag utdni
igénye kielégitésre keriil.

Gyakori hiba, hogy a hipermotilis gyerekeket a hiperaktivitasndl leirtak szerint prébaljak
kezelni, amely nem vezet, nem vezethet eredményre, igy a tanar- diak viszony még inkabb

elmérgesedhet.

Egyes adatok szerint az intenziv figyelem idétartama 7-10 éves korban maximum 20 perc,
ami 11-12 éves korra 25 percre novekedhet.

A hiperaktivitassal a figyelemzavar minden esetben egydtt jar.

4. feladat

irjon a kijeldlt helyre legalabb 5 figyelemzavarra jellemzé tiinetet!
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| 5. feladat

Mi jellemzé a hiperaktiv gyermekre? Tegyen mellé X-et!

Rosszul tliri a monotodniat

2. Mozgasigénye jéval nagyobb az atlagnal

Figyelemzavaros

Sulyosan séril a figyelem akaratlagos irdnyitasanak készsége, a koncentracié szintje nagyon

alacsony
Cselekvése mindig célra irdnyul, barmit is csindl, abban hatékony_____

A figyelem tartéssaganak hianyaban a vizudlis észlelés fellletes, a megfigyelés pontatlan,
ezért a vizualis csatornaval 6sszefiiggé funkcidk terén a fejlédés elégtelen_____

Sokszor fordul el6, hogy nem koveti az utasitdsokat, nem fejezi be az iskolai
feladatokat_____

Altaldban gyorsabban dolgozik, mint a tébbiek, ami problémakat sziilhet hiszen, ha végzett
a feladatdval, unatkozni kezd és szinte biztos, hogy taldl magdnak valamilyen
elfoglaltsagot_____

. Nagy benne az Gjdonsag iranti igény_____

Mozgdsa kapkodo, impulziv, a meggondolatlansdg benyomasat kelti_____

6. feladat

Mi jellemzé a hipermotilis gyermekre? Tegyen mellé X-et!

Mozgasa kapkodo, impulziv, a meggondolatlansag benyomasat kelti_____

Az életkor eldrehaladtaval a figyelem 6sszpontositasanak ideje n6_____
Feladatmegoldaskor nehézséget okoz a miiveletek sorrendjének megtartasa_____
Allandéan matat, mocorog, nem tud a helyén megiilni_____

Cselekvésiik mindig célra iranyul, barmit is csinalnak, abban hatékonyak_____

A figyelem tartossaganak hianyaban a vizualis észlelés feliiletes, a megfigyelés pontatlan,
ezért a vizualis csatornaval 6sszefliggd funkciok terén a fejlédés elégtelen_____

Az auditiv észlelés, differencialas teriiletén szintén elmaradas tapasztalhato_____
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Erzelmi kitorései, a normakhoz valé alkalmazkodds nehézsége miatt gyakran keriilnek
konfliktusba kornyezetiikkel. Alacsony a toleranciaszintje, a frusztraciét rosszul tdri

7. feladat

irja le az alabb megadott helyre, hogy milyen az idedlis fejleszté helyiség az egyéni
fejlesztések alkalmaval!

8. feladat

irja le, milyen a megfelelé pedagdgusi, asszisztensi hozzaallas a hiperaktiv, figyelemzavaros,
gyermekhez! Valaszat a megadott helyre irja!
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| 9. feladat

Az aldbb felsorolt esetekben milyen problémaval kell szembenézni? Valaszat a kijelolt helyre
irjal

a) L. Peti 2. osztalyos. Nem képes végiguilni a tanérakat, kozbekiabal, beszélget vagy jatszik,
nagyon nagy a mozgdasigénye. Keresi azokat az alkalmakat, amikor végre folallhat és
elmehet a helyérdl.

b) K. Lacika 7 éves. Idén lett iskolds. Az édesanya elmondta, hogy gyermekével csak nagyon
nehezen boldogul, jatékaban és hétkoznapi tevékenységeiben ide-oda kapkod, rendszerint
elkezdi, de nem fejezi be azokat. Allandéan elkalandozik, nincs semmi, amiben igazan el
tudna mélyilni. Hamar elfarad és a délutani alvasbdl is ébreszteni kell, mert magatél joval
tovabb aludna, mint kisebb testvére.

d) P. Lali 8 éves. Masodjara jarja az 1. osztalyt, mert nem tudta a minimum kévetelményt
teljesiteni. Kénnyen elkalandozik, gyakran félbehagyja feladatait. A tanitdé utasitasait nem
vagy csak részben koveti. Hazi feladatait hidnyosan késziti el. Az 0Osszpontositast,
koncentraciét igénylé feladatokat keriili.

18



A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI,MODSZEREI IV. A
HIPERAKTIV TANULOK FEJLESZTESE, A FIGYELEMZAVARRAL KUZDO TANULOK FEJLESZTESE

MEGOLDASOK

| 1. feladat

A figyelem az agy olyan miikédése vagy allapota, mely a személyt felkésziti arra, hogy
inkabb a kornyezet bizonyos részeire vagy vonatkozdsaira reagaljon, mint masokra. A
figyelem ingerek kozti szelektalds. E képességilinkkel pontosabba tessziik észlelésiinket,
optimalis feltételeket teremtve, az informaciék felfogasa és feldolgozasa tekintetében.

Hiper-: tulzé, tulsdgos; a vele dsszetett fogalom fokozott meglétét, tulsdgos voltat jeloli.
Aktivitas: cselekvési kedv, fokozott tevékenység. A fogalom eredeti jelentését nézve a
hiperaktiv gyerek olyan valaki, aki az atlagosndl tébb cselekvési kedvvel, energiaval
rendelkezik.

Figyelemzavar=figyelmi funkciék zavara. A gyermek nem tud egy bizonyos dologra
hosszabb ideig 6sszpontositani, ezért figyelme kdonnyen elterelhet6. Korabban emlitettem,
hogy minél id6sebb egy gyermek, a figyelem 6sszpontositasanak ideje anndl hosszabb. A
figyelemzavaros gyerekeknél ez az érési folyamat nem egyenletes, nem tokéletes. Mivel
figyelemosszpontositasuk rovid ideig tart, nem tudjdk befejezni az elkezdett feladatokat,
jatékokat. Kapkodva valtanak egyik tevékenységrél masikra. Minden olyan feladatnal rosszul
teljesitenek, ahol a kitarté figyelemre lenne sziikség.

Hiper : tilzo, tllsagos; a vele 6sszetett fogalom fokozott meglétét, tilsagos voltat jeloli.
Aktiv: Cselekvési kedv, fokozott tevékenység. A fogalom eredeti jelentését nézve a hiperaktiv
gyerek olyan valaki, aki az atlagosnal tobb cselekvési kedvvel, energiaval rendelkezik.

Hipermotilitds =tilmozgasossdg. Ez egy neurodinamikai zavar, melynek f6 forrdsa az
idegrendszer ingerléses és gatlasi folyamatainak kiegyensulyozatlansaga. Ebben az esetben
az ingerléses folyamatok tulsulyarol beszélhetiink. Ebbdél adédéan a mozgasos tevékenység
feletti kontroll, igy az dniranyitas nem hatékony.

2. feladat

a) Kitarté figyelem
b) Spontan /akaratlan/ figyelem
c) Szandékos /akaratlagos/ figyelem

d) Automatikus figyelem

19



A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI,MODSZEREI IV. A
HIPERAKTIV TANULOK FEJLESZTESE, A FIGYELEMZAVARRAL KUzZDO TANULOK FEJLESZTESE

| 3. feladat

A szandékos figyelem jellemzéje, hogy a figyelmi tevékenység tudatos mentalis eréfeszitést
igényel. |

A hiperaktivitds az agy olyan miikodése vagy allapota, mely a személyt felkésziti arra, hogy

inkabb a kérnyezet bizonyos részeire vagy vonatkozdasaira reagaljon, mint masokra. H

A figyelmi problémdk, nem lehetnek okai tanuldsi eredménytelenségnek, iskolai
kudarcoknak. H

A figyelemzavaros gyermeknek azért terelhetd el konnyedén a figyelme, mert nem képes
hosszabb ideig 6sszpontositani egy dologra. |

A figyelem fajtai a kovetkezdk:

- Gyenge a figyelem 6sszpontositasa

- Figyelem fenntartasdnak gyengesége

- Figyelem megosztasanak képtelensége
- A figyelem terjedelmének zavara H

A hiperaktiv_gyerek olyan valaki, aki az atlagosnal tobb cselekvési kedvvel, energiaval
rendelkezik. |

A hipermotilis gyermekeknél sulyosan sériil a figyelem akaratlagos irdnyitdsanak készsége,
a koncentracié szintje nagyon alacsony. |

A figyelemzavaros gyermek érzelmi kitorései, a normdakhoz valé alkalmazkodas nehézsége

miatt gyakran kerl konfliktusba kornyezetével. Alacsony a toleranciaszintje, a frusztraciot
rosszul tlri. H

A hiperaktiv _gyereknek nincs figyelemzavara. Képes kitartéan figyelni, ha Gjdonsag utani

igénye kielégitésre kerl. |

Gyakori hiba, hogy a hipermotilis gyerekeket a hiperaktivitasnal leirtak szerint prébaljak

kezelni, amely nem vezet, nem vezethet eredményre, igy a tanar- diak viszony még inkabb
elmérgesedhet. |

Egyes adatok szerint az intenziv figyelem idétartama 7-10 éves korban maximum 20 perc,
ami 11-12 éves korra 25 percre novekedhet. |

A hiperaktivitassal a figyelemzavar minden esetben egyitt jar. H

4, feladat

Az alabbiak koézil barmelyik 5, j6 megoldasnak mindsiil:
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- Figyelemfenntartas nehézsége feladatoknal, jatékoknal

- Iskolai feladataiban figyelmetlenségre utalé hibakat vét

- Nehézségei vannak sajat feladatai megszervezésekor

- Gyakran nem veszi észre, ha beszélnek hozza

- Sokszor fordul elé, hogy nem koveti az utasitdsokat, nem fejezi be az iskolai
feladatokat

- Gyakran elveszti az iskolai munkahoz sziikséges dolgait/ceruzak, fizetek/

- A tartos szellemi megterhelést igénylé feladatokat kerili, megtagadja/hazi feladat,
iskolai munka/

- Napi tevékenységében gyakran feledékeny

- Figyelme konnyen elterel6dik

5. feladat

Rosszul tliri a monotoéniat X

2. Mozgasigénye jéval nagyobb az atlagnal X

Cselekvése mindig célra iranyul, barmit is csinal, abban hatékony X

Sokszor fordul eld, hogy nem koéveti az utasitasokat, nem fejezi be az iskolai feladatokat X

Altaldban gyorsabban dolgozik, mint a tébbiek, ami problémakat sziilhet, hiszen ha végzett
a feladatdval, unatkozni kezd és szinte biztos, hogy talal magdnak valamilyen elfoglaltsagot
X

. Nagy benne az Gjdonsag iranti igény X

6. feladat
Mozgdsa kapkodod, impulziv, a meggondolatlansdg benyomasat kelti X
Feladatmegoldaskor nehézséget okoz a miveletek sorrendjének megtartasa X
Allandéan matat, mocorog, nem tud a helyén megiilni X

A figyelem tartéssaganak hianyaban a vizualis észlelés feliiletes, a megfigyelés pontatlan,
ezért a vizudlis csatornaval 6sszefiiggé funkcidk terén a fejlédés elégtelen X

Az auditiv észlelés, differencialas teriiletén szintén elmaradas tapasztalhaté X

Erzelmi kitorései, a normakhoz valé alkalmazkodas nehézsége miatt gyakran keriilnek
konfliktusba kornyezetiikkel. Alacsony a toleranciaszintje, a frusztraciot rosszul tiri X

7. feladat

- tiszta, vilagos, rendezett
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- Ne legyen zsufolt, és ne legyenek felesleges eszkd6zok a gyermek kozelében
/Felesleges minden olyan eszk6z, ami nem tartozik az akkor felhasznalasra keriilé
eszkozok kozé. Példaul lehet, hogy egy korabbi alkalommal haszndltunk szines
korongokat, de ha a kovetkezG fejlesztésen nincs ra sziikség, ne legyenek ott, mert
elterelik a figyelmet. Stb./

- Nagyon fontos a csend, hogy ne zajos, forgalmas teremben torténjen a fejlesztés,
mert minden zaj és hang befolyasolja a figyelem allapotat.

. feladat

- Elfogadd magatartas a felnéttek részérél a gyermek felé. Erezze a gyermek, hogy
szeretik 6t. Soha ne blintessék a szeretet megvondsaval.

- Betarthaté szabdlyok felallitdsa, azok kovetkezetes betartatdsa a gyermekkel.

- Rovid, tomor, érthetd instrukciok megfogalmazdasa a gyermek felé.

- Mindig minden a szeretet jegyében torténjen.

. feladat

a) Hiperaktivitas

b) Hipermotilitas

c) Figyelemzavar
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