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FEJLESZTO MUNKABAN:IRASKESZSEG FEJLESZTESE,SZAMOLASI KESZSEG FEJLESZTESE,OLVASASI
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A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO
SZABALYAI,MODSZEREI I.
GYOGYPEDAGOGUS/PEDAGOGUS UTMUTATASAI
ALAPJAN ES IRANYITASAVAL RESZT VESZ A

FEJLESZTOMUNKABAN: IRASKESZSEG
FEJLESZTESE,SZAMOLASI KESZSEG FEJLESZTESE,OLVASASI
KESZSEG FEJLESZTESE

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az osztalyban tanité pedagdgus és/vagy az osztalyban szliréseket végz6 gyogypedagdgus
megfigyelései, tapasztalatai alapjan néhany gyermeknél az irdskészség, olvasasi készség
és/vagy szamolasi készség nem megfelel6 szintli, esetleg hibas miikodését tapasztaljak.
Mivel szeretnék a problémat minél hamarabb orvosolni, egyetértenek abban, hogy a
gyermeknek/gyermekeknek kiilon fejlesztése javasolt a problémas teriileteken. A probléma
észlelését kovetben hozza kell kezdeni a fejleszté munkahoz a megfelel6 modszerekkel,
eszkozokkel a hatranyok leklizdése, illetve a hibdas miikodések felszamolasa érdekében. De
vajon mi lehet az oka a fentebb emlitett problémdknak? Hogyan segithetiink azok
felszamolasaban? Mely terilletek szorulhatnak fejlesztésre? Milyen modszerek, eszkdzok
vannak “a keziinkben? Mi torténhet, ha a gyermekeknél allandésulnak a kiilonb6z6
nehézségek?
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

JARTASSAG ES KESZSEG

Az ismeretek elsajatitasdnak és azok gyakorlati alkalmazasanak két, egymasra épulé szintje.
A jartassag szintjén végzett tevékenységek bizonyos elemei automatizalédnak, mas elemei
viszont tudatosak. Az automatizalt és tudatos |épések a begyakorlds soran allandésulnak,
majd tovabbi gyakorlas eredményeként teljesen automatikussa, azaz készséggé valnak. A
készség szintjén tehat egy tevékenység ténylegesen automatizalédik, majd a cselekvés sordn
tudatos felidézés nélkil funkcional.

A készség szintjén mikodik példaul a szamolasi, az irds és az olvasasi készség is. Ez azt
jelenti, hogy pl. egy egyszerli matematikai miivelet megoldasahoz nem kell az ismeretet
tudatosan felidézni, hanem az a tevékenység soran automatikusan aktivizalédik. A
készségek csak célra irdnyuld tevékenység eredményeként alakulnak ki és fejlédnek.

Készség szintjén mikodik példaul a szorzétabla, a magyar ABC helyes sorrendjének
elmondasa is kell6 szamu ismétlést illetve begyakorlast kovetéen.

AZ OLVASASROL

1. Az olvasas fogalma

Az irasban rogzitett beszédegységek értelmes felfogasat , azaz vizualis jelekkel torténd
kozlés gondolatta alakitasat olvasasnak nevezziik.

Megtanulni-olvasni annyi,mint megtanulni, hogyan kell a beszélt nyelv irott valtozatat
megfejteni. Ez a gyerekek tobbségének nem is okoz kiilondsebb gondot.

2. Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges alapkészségek

Ahhoz, hogy az olvasas elsajatitasa gordiilékenyen, gond nélkil végbemehessen kiilonb6zé
készségek harmonikus, 6sszehangolt mikodésére van sziikség. A legaprobb deficitek is
okozhatnak nehézségeket, ha pedig tobb készség egylittesen nem mikoédik megfeleléen egy
személyiségen belil, még komolyabb problémat, zavart eredményezhet az olvasas
elsajatitasanak gépezetében.

Az olvasastanulas két részre bonthato:

1. készségfejlesztésre és
2. olvasas tanitasara
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A készségfejlesztés célja, hogy kialakuljanak a betlitanulas feltételei. S mivel az egyes
gyermekeknél a részképességek fejlettsége kilonboz6 eltéréseket mutathatnak, igen
sokréti tevékenységeket kivan meg a fejlesztést végz6 szakembertdl. Természetesen a
fejlesztés sordn mindig a gyermekek sajatossagainak megfeleléen dontink azzal
kapcsolatban, hogy, mely feladatcsoportok kapjanak hangsulyt a fejlesztés soran.

A készséqgfejlesztés teruletei:

Mozgasfejlesztés /| mozgasos jatékok, egyensulygyakorlatok, ritmusérzék fejlesztése,
izomténus-fejleszté gyakorlatok, utanzé jatékok/

Testséma fejlesztés és az egyensulyérzék fejlesztése /irdnyok differencidlasa, téri
tajékozodas fejlesztése./

Percepciofejlesztés /vizuadlis észlelés, szem-kéz koordinacié, alakdllandésag, alak- hattér
felfogas, halldsi észlelés, taktilis - kinesztetikus észlelés (tapintdsi-test és tér észlelés),
beszédkészség fejlesztése./

Fontos tudni, hogy az altalanos készségfejlesztéssel prevenciés munkat is végziink , tudatos
feladatvalasztasokkal sok komolyabb tanuldsi probléma megel6zhetd.

3. A nyelvi készség jelent6sége az olvasastanulas kezdetekor
Az olvasas nyelvi készségeken nyugszik, azokra épiil.

A kezd6é olvasénak 5 ‘szinten kell megfelel6 nyelvi készséggel rendelkeznie ahhoz,
optimalisnak nevezhessiik az olvasastanulas feltételeit. Ezek a szintek a kovetkezdék:

- Fonetikai percepcié

- Mentalis lexikon

- Fonetikai rovidtavi emlékezet
- Szintaktika/mondattan/

- Szemantika/jelentéstan/

A fonetikai percepcié lényege, hogy a gyermek megtanulja anyanyelve szavainak hangzasat,
és egyre tobb Uj szé, Uj hangsor felismerésére lesz képes. Tud kilonbséget tenni az egyes
fonémak/hangok/ kozott. A fonémaknak jelentés megkiilonboztetd szerepiik van, s ha ez a
teriilet nem sériil, nem okoz gondot pl. a zdr- szdr, malom- majom széparok hangzasbeli
megkiilonboztetése.

A mentdlis lexikon az elmében egy olyan nagy kapacitasu tarhely, melynek segitségével
el6hivjuk, megtanuljuk, megértjiik a nyelv szavait.
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A rovid tavd memdria arra az informaciora vonatkozik, ami az észlelést kdovetGen a tudatban
megmarad, és annak részét képezi. Kapacitasa korlatozott, az emléknyomokat rovid ideig
6rzi, maximum 30 mp-ig. A rovid tdvi memoridban a felejtés két okat emelhetjiik ki:az
elhalvanyuldst és a kirekesztést. Az itt tarolt informacidk - ha nincs mar rajuk szikség-

elhalvanyulnak./pl. Egy telefonszamot addig 6rziink a memoériankban, amig gyorsan be nem
potyogjik a telefonunkba. Utdna mar el is felejtjiik, mert szamunkra ez egyébként nem
lényeges informacid./ Kirekesztés akkor torténik, ha egy Uj informdcié kiszoritja a régit./Ez a
korlatozott kapacitds./ Az informacié gyakorlas és ismétlés révén tud tovabb keriilni innen a
hosszu tava memoéridba.

A szintaktika/ mondattan/ szintjén a gyermekek a mondatok felépitésével, szerkezetével
taldlkoznak. Itt torténik olyan mondatok megértése, amelyek nagymértékben vehetik
igénybe a roévid tdvi memoriat.

A szemantikai/ jelentéstani/ ismeretekre is sziikség van, hiszen a szavak, mondatok

jelentését ennek segitségével érthetjiik meg.

Ha tehat ezen szintek kozil, barmelyik sériil vagy nem miikédik megfelel6en, nehezitheti
vagy akar akadalyozhatja is az olvasaselsajatitast. Enyhébb esetekben olvasasi nehézségrdl,
sulyosabb deficitek esetén olvasdsi zavarrél /diszlexiardl/ beszélhetiink.

4. A diszlexia fogalma, okai, tiinetei, tipusai
Esetek:

1. A 10 éves fiu folyékonyan, szinte hibdtlanul olvas hangosan, de ha megkérjik, mondja el
a torténet lényegét, nem képes rd.

2. A 9 éves kislany olvasdsi tempdjdt tekintve jol olvas, hibdzdsai viszont szamottevok, mivel
a szavak végét rendszerint kitaldlja, ezdltal szévegértése nagy mértékben sériil, mivel az
dltala olvasottak nem egyeznek meg a leirtakkal.

3. A 10 éves fiu 3- 4 betisnél hosszabb szavak elolvasdsdra képtelen, a vizudlisan hasonlo
betiket téveszti, de ugyanakkor az is elofordul, hogy amit "olvas” még csak nem is hasonlit
a valojdaban leirt szora.

A diszlexia a tanulasi zavarok fogalomkorébe tartozo intelligencia szinttdl fliggetlen olvasasi
/és helyesirasi/ gyengeség. Hatterében a kovetkezé okok huzoédhatnak meg, melyek
kilonb6z6 6sszefonddasban mutatkozhatnak:

1. k6zponti idegrendszer sériilései, organikus eltérései, érési késése, mikodési zavara

2. orokletesség




A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI I.
GYOGYPEDAGOGUS/PEDAGOGUS UTMUTATASAI ALAPJAN ES IRANYITASAVAL RESZT VESZ A
FEJLESZTO MUNKABAN:IRASKESZSEG FEJLESZTESE,SZAMOLASI KESZSEG FEJLESZTESE,OLVASASI
KESZSEG FEJLESZTESE

3. lelki és kornyezeti okok

A diszlexiasok és a kezdd olvasok hibazasai /kihagyds, betoldds, betilicserék/ azonosak. A
kiulonbség a tiinetek mennyiségében, aranyaban, fennmaraddsaban van. A diszlexia tlinetei
irasban is megjelennek az esetek jelentds részében.

Tunetek:

- Hianyzo tudatossag a szavak hangjaira, a hangok sorrendjére, szotagok sorrendjére
vonatkozoéan

- Kuloénallé szavak azonositasanak nehézsége

- A szavak emlékezeti tarolasanak nehézsége

- Sorrendiség nehézsége/ szavak, betlik, szamok sorrendje, pl. lab- bal, erd6- eréd,19-
91 stb./

- Szovegértési nehézség

- Szbbeli, irdsbeli kifejez6készség nehézségei

- Megkésett beszédfejlédés

- Hallott, olvasott szoveg pontatlan, nem teljes feldolgozasa

- Téri, idébeli viszonyok megitélésének zavarai/bal- jobb, el6tte- mogotte, tegnap-
holnap stb./

- Kézhasznalat bizonytalansagai

- A matematika tanulasanak nehézségei: miveleti [épések sorrendjének bizonytalansaga,
irdnyok tévesztése, matematikai széhasznalat megértésének problémaja

A diszlexiaval egyiitt eléfordulé képességzavarok:

- Vizualis /latasi/ és auditiv /hallasi/ percepciés zavarok

- - Emlékezeti funkciék zavarai

- Motoros és egyensulyi rendszer zavarai

- Nyelvi képességek zavarai

- Lateralitas /oldalisag/ dominancia, kezesség zavarai, bizonytalansaga
- Kisebb- nagyobb mértékil magatartasi zavarok

Tipusok:

- Felszini diszlexia
- Fonolégiai diszlexia
- Mély diszlexia
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AZ iRASROL

frasnak nevezziik az irasjelek- betlik- rogzitését olyan céllal, hogy azokbdl a késébbiekben
értelmezheté szoveget hozzunk létre. Az irds gondolatok, fogalmak kédolasa, melynek
forditott mivelete az olvasas. Az iras mint alkotd tevékenység a kozlés egyik lehetséges
formaja. Az irott beszéd a hangos beszédbdl fejlédott ki.

Az embernél az irds mechanizmusai jelentésen késébb alakultak ki, mint a hangos beszéd,
és joval labilisabb is annal.

Az iras mély gondolkodasi operacid, sokkal elvontabb, bonyolultabb folyamat, mint a
hangok kiejtése. A hangos beszéd kdzpontjdnak barmilyen sériilése valtozast okoz az iras
funkcidjaban is.

Az irdsképesség kognitiv /megismeré/, és emocionadlis /érzelmi/ folyamatok
0sszmuikodésének eredménye. Nagyfoku észlelési aktivitast, mozgasmintak

anticipaciéjat/megelézé ismeretét/ igényli. Fiugg a gyermek pszichomotoros és
grafomotoros fejlettségétol.

1. Az iras elsajatitasahoz sziukséges feltételek

- Megfeleld tartasi és egyensulyi folyamatok

- Megfelelé izomténus - szabdlyozas

- Kelléen differencialt ujj - és kézmozgasok

- Pontos szem- kéz koordindacio

- Kiilsé szemizmok edzettsége /fixaciés képesség, fokusz megtartds/
- Testfeleket 6sszehangold kétoldali integracio
- Kialakult kézdominancia

- Megbizhaté kinesztetikus, és auditiv észlelés
- Térbeli helyzet és viszony helyes hasznalata
- Alak- hattér percepciod, alak konstancia

- Ritmusérzék

2. A grafomotoros zavar jelei

A gyermek Ugyetlen, finommotoros koordinacidja gyengébben fejlett, mint kortarsaié. Nem
akar/ nem tud /nem mer/ nem szeret rajzolni, gyongyot flizni és semmi olyan
tevékenységet folytatni, amelyeknél a kéz finomabb mozgasaira van sziikség. A gombolas,
Cip6fliz6 kotés, masni kotés nehezen vagy egyaltalan nem sikeres tevékenység az 6
esetében.




A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI I.
GYOGYPEDAGOGUS/PEDAGOGUS UTMUTATASAI ALAPJAN ES IRANYITASAVAL RESZT VESZ A
FEJLESZTO MUNKABAN:IRASKESZSEG FEJLESZTESE,SZAMOLASI KESZSEG FEJLESZTESE,OLVASASI
KESZSEG FEJLESZTESE

3. A grafomotoros fejlesztés , célja, feladata

Célja: Az iras elsajatitasahoz sziikséges finommozgdasok kialakitasa, a vizualis megfigyel6-
és elemz6 képesség fejlesztése, illetve a diszgrafia megel6zése/ prevencidja/.

Feladata:

- Abrazolé készség fejlesztése

- Iranyok differencialasa

- Formaemlékezet fejlesztése

- Szem- kéz koordindcio fejlesztése

- Az irdshoz sziikséges testhelyzet begyakorlasa

- Helyes ir6szertartds elsajatitasa

- Laza csuklémozgasok beidegzése

- Az irni tanulashoz sziikséges betlielemek elsajatitasa

4. A diszgrafia fogalma, tipusai
Esetek:

1. A 9 éves kisldny irdsképe rendezetlen, eltéved a vonalrendszerben, betiket hagy ki a leirt
szavakbol.

2. A 10 éves fiu minden szot egybe ir, mondatainak nincs se eleje, se vége, betiifelidézése
bizonytalan.

3. A 8 és fél éves kisldny kovetkezetesen cseréli a zongés- zéngétlen betipdrokat, a szavak
Végérdl gyakran hidnyoznak az utolso bettik.

A diszgrafia : irdszavar. Jellemzdje a gorcsos, hibas, nehezen olvashaté irds, a szabdlytalan
betlialakitas.

A hazai gyakorlatban a nagymozgdasok, finommotorika fejlesztése, valamint a formaészlelés,
vizudlis irany, mozgasirany, iranytartas fejlesztése a hangsulyos. A helyesirasi problémak
kezelése a diszlexia terapia részét képezi.

Tipusai:

- Agrdfia. Gyermek - és felnGttkorban agyi sérilés kovetkeztében kialakult hibas iras.

- A diszlexia tiineteinek megjelenése irdsos tevékenység sordnm. szabalytalan, hibas iras.

- A helyesirdsi képesség specifikus zavara. A hangzék idétartamanak hibas
differencialasa, nyelvtani szabalyok alkalmazasanak nehézsége, hang- betl egyeztetési
problémaja, szovegtagolasi problémak. A diszgrafia e tipusa nem tarsul olvasasi
zavarral, nem fligg 6ssze latds-, hallds-, mozgaszavarral, tanitasi problémaval.
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- Rossz mozgdskoordindcio kévetkeztében az ligyetlen /diszpraxids/ gyermekeknél
figyelheté meg.

A diszgrafia legaldbb annyira problematikus teriilet és sok okl zavar, mint a diszlexia.

Az irdszavarok egyik jellegzetessége vizuo- motoros természetl. A fejletlen finommotorika,
a rossz vonalvezetés, gorcsos kéztartds és a szenzomotoros koordinacié zavarai az iraskép
szintjén zavaroak.

Szintén a diszgrafia korébe soroljuk/ de diszlexia terdpidba illesztve fejlesztjik/ a
helyesirasi problémakat, amelyek a szavak, mondatok tagolasi, elvalasztasi, helyes betlizési
problémakban jelennek meg./betlielhagyas, betilkihagyds, betlibetoldas/

A diszlexia, diszgrafia az esetek jelentés részében egyiitt jarnak, de kilon- kilon is
megjelenhetnek egy személyiségen belil. A mindennapi gyakorlatban tébbnyire olyan
gyermekekkel taldlkozhatunk, akiknek az egyik mellett, a masik nehézséggel is meg kell
kiizdenie kisebb- nagyobb mértékben.

A SZAMOLASROL

A szamolasi képesség a szamérték és szamkategoéridk/ egyes, tizes, szdzas stb./
megértésének, illetve szamtani miiveletek elvégzésének képessége.

A szamolasi képesség szimbolikus tevékenység, mely 3 teriiletet Olel fel, ezek:

- Percepciés, informaciot felvevé rendszerek
- Mentalis miuveletek
- Verbalis és grafomotoros kimeneti rész

A matematikai készség 3- 7 éves kor kozott alakul ki. Azok az iskolaba |ép6é gyerekek,
akikben ez a készség 3- 4 évesek atlagat éri el, nagy hatrannyal kezdik iskolai életiiket. E
készség optimalis elsajatittatasa az évoda és az 1. osztdly els6 félévének a felel6ssége.

Optimalis esetben a matematikai fogalmak, mdveletek, technikak elsajatitasa és alkalmazasa
nem okoz gondot. Ha viszont funkciézavar vagy fejlédési késedelem ténye all fenn, akkor ez
részképességzavar formdjaban jelentkezik.

1. A diszkalkulia fogalma, okai, tlinetei
Esetek:

1. A 11 éves kisfiu nem képes a tdrgyakat két egyforma részre osztani. Az 6sszeadds €s
kivonds még jol mikodik ndla, dm az osztdsi miveletrél fogalma sincs.
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2. A 10 éves kisldny a tdrgyak szdmdt nem tudja megbecsiilni, 20- as szdmkor felett
szamtani mdveletek megolddsdra képtelen.

3. A 10 éves kisfiu a miveleteket jol értelmezi, de képtelen elvégezni azokat, valamint
diktdldsra képtelen tébbjegyl szamot leirni.

A diszkalkulia/ szdmoldsi zavar/ a matematikai fogalmak, miuveletek és technikdk
elsajatitasaban és alkalmazasdban kifejezésre juté tanuldsi akadalyozottsdgot jelenti. A
gatoltsdg mar az alapmiveletek /dsszeadas, kivonds, szorzds, osztds/elsajatitasakor,
hasznalatakor megmutatkozik.

Oka:Az agy strukturalis karosodasanak kovetkezménye/ genetikai vagy velesziiletett/.Fontos
megjegyezni, hogy az altalanos mentalis képességekben eltérés nincs.

Tipusai:
Diszkalkulia a :

- Vizualis, téri észlelés, testséma zavarai kovetkeztében

- Diszlexiaval egyltt megjelend, az auditiv rovid tavi emlékezet gyengesége miatt

- Grafomotoros zavar, jobb- bal megkiilonboztetésének zavara miatt

- Szorongas, érzelmi zavarok koévetkeztében, amelyek gatoljak a szamtani gondolkodast

Tilnetek:

- Kilénb6zé szamtani. miveletek, matematikai jelek, kifejezések szabalyok
megértésének nehézsége

- Szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus abrazolasanak zavara

- Szamok sorrendiségének, szamneveket szimbolizalo vizualis alakzatok azonositasanak
nehézsége

- Sok esetben hangképzési, nyelvi zavarok is megfigyelheték

A matematikai készségek fejlesztése soran altalanos készségfejlesztés torténik. Ha ezt
elmulasztanank, a szamfogalmak nem vagy csak bizonytalanul alakulhatnak ki. Azok a
tevékenységek kiilondsen fontosak, amelyek az érzékelés, észlelés, emlékezet és figyelem
fejlesztésére hivatottak. Az érzékelés fejlédésének a magasabb szintl agyi tevékenységek
kialakulasaban alapvetd jelent6sége van. A helyes érzékszervi megismerés és a legfontosabb
mozgasi - és térbeli tajékozdédasi formak kialakuldsatol fliigg a kés6bbi beszédbeli és logikai

teljesitmény minésége.

Ahhoz, hogy a mennyiségérzet kialakulhasson, illetve, hogy a mennyiségekkel valo
miuveletvégzés és a matematikai fogalmak értelmezése biztos legyen, végig kell jarnia a
gyermeknek az aldbbi absztrakcids utvonalat:
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- 1. A gyermek cselekvés soran sajat magdanak alakit ki helyzeteket
- 2. Targyakkal végez cselekvéseket

- 3. Modellekkel végeznek cselekvéseket

- 4. Cselekvés nélkiil szamolnak

A gondolkodas segitségével megtanulnak felismerni, 6sszehasonlitani, kilonbséget tenni,
rendezni, osztalyozni, 6sszefliggéseket meglatni.

AZ EGYENI FOGLALKOZASOK ALAPVETO SZABALYAI, MODSZEREI

Amikor a pedagdgus/gyégypedagogus ugy itéli meg, hogy a fontebb targyalt készségek
fejlesztésre szorulnak, akkor az egyéni foglalkozasokat meg kell szervezni, illetve el6 kell
késziteni.

A készségteriiletek hatékonyan fejlesztheték kiilonosen egyéni foglalkozasok keretében, de
kiscsoportos /2- 3 f6/formdban is bizonyos esetekben, pl. ha homogén &sszetételli
csoportot tud a pedagdgus/gydgypedagégus kialakitani készség, képesség szint vagy
probléma jellegét tekintve. Arrél, hogy melyik szervezeti format kell a fejlesztés soran az
asszisztensnek alkalmaznia, a pedagégus/gyogypedagoégus dont, mint ahogy a fejlesztés
mikéntjeirél, hogyanjairdl is.

A fejlesztéssel kapcsolatos szabalyok, médszerek:

Olyan feltételrendszer biztositasa a cél, amely figyelembe veszi a tinetek vdltozatossdgdt, a
specidlis sziikségleteket, a gyermekek egyéeni adottsdgait, pl. teherbir6é képességet.

A fejlesztésnek minden esetben- akar egyéni, akar kiscsoportos - a gyermekek egyéni
fejlettségi szintjéhez, fejlédesi ritmusdhoz kell igazodnia.

A legidedlisabb a multiszenzoridlis fejlesztés, ami a percepcié minden részteriiletét fejleszti:
vizudlis; akusztikus, taktilis és mozgdasos észlelés folyamatait és a motoros képességeket.

Fontos a gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének elésegitése, szem elGtt tartasa.

Lényeges tudnivald, hogy fejlédés - igy a fejlesztés is- az alacsonyabb szintektdl halad az
egyre magasabb szintek felé.

A fejlesztés legyen jdtékos és minél tobb mozgdssal torténjen a tapasztalatszerzés. Ez
biztositja, hogy a gyermek jatékosan, kreativan gylijthessen tapasztalatokat, mikézben mi
biztositjuk szamara a motivaltsagot, fejlédést.

Segitsiik elé a gyermeki fantdzia és kreativitds kibontakozasat, mert ezeken keresztiil tud a
gyermek sikerélményhez jutni.
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TANULASIRANYITO

1. feladat

A kovetkezékben parokba rendezédve készitsenek feladatgydjteményt /jatékgyljteményt
altalanos készségfejlesztéshez! A feladatgylijtemény tartalmazzon mozgasfejlesztésre,
testséma fejlesztésre és percepciéfejlesztésre vonatkozoé feladatokat!

Arrél, hogy a feladatok, ill. jatékok milyen részletezettséggel legyenek régzitve, a tanar/né/
dont.

A csoportot oktaté tanar/né/ a feladatok rogzitését Word dokumentumban kérje, hogy a
hallgatok a késébbiekben konnyedén tudjak tovabbitani egymdasnak a gylijtott anyagokat!

A hallgaték haszndlhatjak batran az internetet, s6t a tandr/né/ altal javasolt irodalmat.
A gylijtémunka végeztével a parok mutassak be roviden a gydjtott anyagot!

A tanar/né/ donti el, hogy erre a feladatra mennyit szan az 6sszes éraszambdl.

A feladat soran kérjék és fogadjak el a hallgatok a tanar/né/ javaslatait, észrevételeit!
2. feladat

Gyljtsék O0ssze ko6zbsen, hogy milyen tulajdonsdgokra/kompetenciakra/ van sziksége egy
pedagdgiai asszisztensnek! A tulajdonsagok mellé irjanak konkrét helyzetet is! Pl : tiirelem-
a gyermek feladatvégzése soran stb.

Ha sziikséges kérjék tanaruk segitségét!

Torekedjenek teljességre!
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3. feladat

Most a korabban 6sszegyfijtott feladatokra, jatékokra lesz szitkség. Jatsszak el, hogy Onok
koziil egy, a tevékenység iranyitéja és meg kell értetni a tarsukkal/a gyermekkel /, hogy mi a
feladat, illetve a jaték szabdlya. Vdlasszanak egy vagy tObb jatékot/feladatot a
gyujteménybdl és beszéljenek "gyermeknyelven", mintha mar gyakorlaton, gyermekekkel
lennének! Javaslom, hogy koézlendGjiiket-amig kell6 mennyiségl tapasztalatot nem
szereznek- mindig irjak le!

Torekedjenek érthetéségre, ne hasznaljanak tobbszorosen dsszetett bonyolult mondatokat!
Instrukciojuk rovid és tomor legyen!
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| 1. feladat

Huzza ala a felsoroltak kozil, mi jellemzé a készség szintjén torténd cselekvésekre!

- Részben automatizalédnak

- Nincs sziikség tudatos felidézésre

- Funkcionalnak tudatos felidézés nélkiil
- Teljesen automatizalédnak

- Bizonyos elemei tudatosak

- Sorozatos gyakorlas eredménye

2. feladat

irjon példakat a készség szintjén miikodé cselekvésekre! Valaszat a kijeldlt helyre irjal

3. feladat

Egészitse ki az alabbi‘mondatokat!

A csak célra irdnyuld tevékenység eredményeként alakulnak ki és
fejlédnek.

A mozgasos jatékok, egyensulygyakorlatok, ritmusérzék fejlesztése, izomtédnus-fejlesztd
gyakorlatok, utdnzé jatékok a részteriletei.

A vizudlis észlelés, szem-kéz koordinacid, alakallandésag, alak- hattér felfogas, hallasi
észlelés, taktilis - kinesztetikus észlelés (tapintdsi-test €s tér észlelés), beszédkészség

fejlesztése terlletéhez tartoznak.
Az iranyok differencialdsa, téri tajékozodas fejlesztése a
teriiletei.
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Az irasban rogzitett beszédegységek értelmes felfogasat, azaz vizualis jelekkel torténd
kozlés gondolatta alakitasat nevezzik.

A Jellemzéje a gorcsos, hibas, nehezen olvashato irds, a
szabalytalan betdalakitas.

A célja: Az irds elsajatitdsahoz  sziikséges
finommozgasok kialakitasa, a vizudlis megfigyel6- és elemzd képesség fejlesztése, illetve a

diszgrafia megel6zése/ prevencidja/.

A a szamérték és szamkategoridk/ egyes, tizes, szazas
sth./ megértésének, illetve szamtani miiveletek elvégzésének képessége.

A a tanuldsi zavarok fogalomkorébe tartozé intelligencia szinttdl
flggetlen olvasasi /és helyesirasi/ gyengeség.

Az irasban rogzitett beszédegységek értelmes felfogasat , azaz vizualis jelekkel torténd
kozlés gondolatta alakitasat nevezzik.

4. feladat

irjon a kijel6lt helyre 2 mozgasfejleszté feladatot és/vagy jatékot!
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A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI I.
GYOGYPEDAGOGUS/PEDAGOGUS UTMUTATASAI ALAPJAN ES IRANYITASAVAL RESZT VESZ A

FEJLESZTO MUNKABAN:IRASKESZSEG FEJLESZTESE,SZAMOLASI KESZSEG FEJLESZTESE,OLVASASI
KESZSEG FEJLESZTESE

5. feladat

irjon az alabb megadott helyre 2 testséma vagy egyensUlyérzékelést fejlesztd
gyakorlatot/jatékot!
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6. feladat

irjon 2 feladatot/jatékot auditiv vagy vizualis percepci6 fejlesztésére! Valaszat a kijelolt
helyre irja!
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7. feladat
Tegyen X-et a nyelvi készség szintjei mellé!

- Fonetikai percepcié

- Szokincs

- Mentalis lexikon

- Vizualis emlékezet

- Fonetikai rovidtavi emlékezet
- Grafomotoros képesség

- Szintaktika/mondattan/

- Szemantika/jelentéstan/

8. feladat

irja a kijeldlt helyre a megadott kifejezések jelentését!
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1.percepcio:

2.diszlexia:

3.diszgréfia:

4 diszkalkulia:

5.differencia:

6./szem-kéz/ koordinacio:

7 taktilis-kinesztetikus percepcio:

8.prevencié:

9.auditiv percepcio:

10.vizudlis percepcio:

11.grafomotoros fejlesztés:

9. feladat

Igaz/l/ vagy hamis/H/? irja az alabbi mondatok végére a megfelels betdjelet!

A diszlexiasok és a kezdd olvasok hibazasai /kihagyas, betoldas, betlicserék/ azonosak. A
kilonbség a tiinetek mennyiségében, aranyaban, fennmaradasaban van.

Agrafia: Gyermek - és felndttkorban agyi sériilés kovetkeztében kialakult hibas iras.

A készség szintjén végzett tevékenységek bizonyos elemei automatizalédnak, mas elemei
viszont tudatosak.

A diszkalkulia/ szdmoldsi zavar/esetén a gatoltsag még az alapmilveletek /0sszeadas,
kivonas, szorzas, osztds/elsajatitasakor nem jelentkezik.

A matematikai készség 1.osztalyban alakul ki.

A diszlexiaval mentalis elmaradas is jar az esetek 95%-ban.

10. feladat

Az aladbb felsorolt tiinetek milyen diagnézisra utalnak/utalhatnak? Valaszat a kijeldlt helyre
irjal
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Hianyzé tudatossdg a szavak hangjaira, a hangok sorrendjére, szétagok sorrendjére
vonatkozdéan

Kiulonallé szavak azonositasanak nehézsége

A szavak emlékezeti tdroldsanak nehézsége

Sorrendiség nehézsége/ szavak, betlik, szamok sorrendje, pl. lab- bal, erd6- eréd,19-
91 sth./

Szovegértési nehézség

Szébeli, irdsbeli kifejez6készség nehézségei

Megkésett beszédfejlédés

Hallott, olvasott széveg pontatlan, nem teljes feldolgozasa

Téri, id6beli viszonyok megitélésének zavarai/bal- jobb, el6tte- mogotte, tegnap-
holnap stb./

Kézhasznalat bizonytalansagai

A matematika tanuldsanak nehézségei: miiveleti Iépések sorrendjének bizonytalansaga,
irdnyok tévesztése, matematikai széhaszndlat megértésének problémaja

11. feladat

irja le, milyen képességzavarok jarnak/jarhatnak egyiitt a diszlexiavall Valaszat a megadott
helyre irja!

12. feladat

Huzza ald azokat a tiineteket, amelyek grafomotoros zavarra utalhatnak!
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Pontatlan hallasi észlelés

Nem szeret rajzolni, abrazolo6 tevékenységeket végezni

Oltézkddéskor sok segitséget igényel/cipzarfelhiizas, gombolas, cipSkotés/
Gyakran visszakérdez

Megkésett beszédfejlédés

Finommotoros koordinacié fejletlensége

13. feladat

A felsorolt tiinetek mire utalnak/utalhatnak? Valaszat a kijelolt helyre irja!

- Fejletlen finommotorika

- Rossz vonalvezetés

- Gorcsos kéztartas

- Szenzomotoros koordindciés zavarok

- Helyesirasi problémak

- Tagolasi, elvalasztasi, betlizési problémadk/betlikihagyas, betlelhagyds, betlibetoldas/

14. feladat

irjon le minél tobbet a sikeres irdselsajatitas feltételei koziil az alabbi helyre!
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15. feladat

irja le az egyéni foglalkozassal kapcsolatos szabdlyokat, médszereket! Valaszat a kijelolt
helyre irja!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- Nincs szikség tudatos felidézésre

- Funkcionalnak tudatos felidézés nélkiil
- Teljesen automatizalédnak

- Sorozatos gyakorlas eredménye

| 2. feladat

Pl. olvasdsi-, iras—-, szamolasi készség./ Szorzotabla, magyar ABC betdi /

| 3 feladat

A készségek csak célra irdnyuld tevékenység eredményeként alakulnak ki és fejlédnek.

A mozgasos jatékok, egyensulygyakorlatok, ritmusérzék fejlesztése, izomtonus-fejlesztd
gyakorlatok, utanzé jatékok a mozgdsfejlesztés részteriiletei.

A vizudlis észlelés, szem-kéz koordinacid, alakallandésag, alak- hattér felfogas, hallasi
észlelés, taktilis - kinesztetikus észlelés (tapintdsi-test €s tér észlelés), beszédkészség
fejlesztése a percepciéfejlesztés teriletéhez tartoznak.

Az iranyok differencidlasa, téri tajékozodas fejlesztése a testséma és egyensulyérzékelés
teriletei.

Az irasban rogzitett beszédegységek értelmes felfogasat, azaz vizualis jelekkel torténd
kozlés gondolatta alakitasat irasnak nevezziik.

A diszgrafia,iraszavar jellemzdje a gorcsos, hibas, nehezen olvashato iras, a szabdlytalan
betlialakitas.

A grafomotoros fejlesztés célja: Az irds elsajatitasahoz szikséges finommozgdasok
kialakitasa, a vizudlis megfigyel6- és elemz6 képesség fejlesztése, illetve a diszgrafia
megel6zése/ prevencidja/.

A szamolasi képesség a szamérték és szamkategoéridk/ egyes, tizes, szazas stb./
megértésének, illetve szamtani muiveletek elvégzésének képessége.

A diszlexia a tanuldsi zavarok fogalomkorébe tartozo intelligencia szinttdl fliggetlen olvasasi
/és helyesirasi/ gyengeség.
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Az irdsban rogzitett beszédegységek értelmes felfogdsat , azaz vizuadlis jelekkel torténd
kodzlés gondolatta alakitasat olvasasnak nevezziik.

4, feladat

J/Ennél a feladatnal szamtalan j6 megoldas létezik, a tanar/né feladata elddnteni, hogy a
hallgaté megoldasa j6 - e./

1. Repiil a lufi

A jaték leirdsa: A gyerekek parban vagy 3 fés csoportokban helyezkednek el. Minden
csoportnal 1-1 lufi van. Minden csoportban /parban/ a gyerekek keziikkel igyekeznek a
levegbben tartani a lufit. A léggomb nem érhet talajt. A csoportok /parok/ koézil az nyer, aki
a legtovabb tartja a levegdében a lufit.

2. Szobor jaték

A gyermekek futas kozben egy elére megbeszélt jelre varnak. Amikor ezt a jelet latjdk vagy
halljak, szoborrda, azaz mozdulatlannd valnak és olyan testhelyzetet vesznek fel, amilyet
szeretnének. A mozdulatlansag addig tart, ameddig a jelet Ujra nem észlelik. Ezutan
futhatnak megint.

A fontebb emlitett jatékok mar 2-4 f6s csoportban is jatszhatok.

5. feladat

/Ennél a feladatnal szamtalan jo megoldas létezik, a tanar/né feladata eld6énteni, hogy a
hallgaté megoldasa jo - e./

1. Hova szall a pillangé?

A jatékhoz sziikséges egy hurkapalcara felfliggesztett pillangé. A gyermek nagyméretd tikor
elétt Ul vagy all. A mellette elhelyezkedd jatékiranyité a gyermek valamelyik testrészéhez
repteti a pillang6t ugy, hogy meg is érinti vele a gyermeket. A gyermeknek meg kell
mondania,hogy melyik testrészére szallt a pille, sét azt is bizonyos esetekben, hogy melyik
oldali testrészére.

2. Pingponglabda a kanalon

A gyermek kezébe egy kanalat, a kandlba pedig egy pingponglabdat adunk. Feladata, hogy a
pingponglabdat a kandlon egy kijelolt célba vagy célig vigye el gy, hogy a labda nem esik ki
a kanalbdl.
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6. feladat

J/Ennél a feladatnal szamtalan j6 megoldas létezik, a tanar/né feladata eldonteni, hogy a
hallgaté megoldasa j6 - e./

1. Hangos dobozkak

A gyermek elé pici egyforma dobozokba kiilonféle "hangokat" rejtiink. Minden hangnak
megvan a parja. A gyermek feladata, hogy dllitsa parba az egyforma hangokat. Megjegyzés:
A dobozok anyaga teljesen egyforma legyen, pl: gyufas skatulyak. Gyézédjiink meg arrol,
hogy a dobozparok hangja tényleg megegyezik -e! A dobozba rejthet6k miianyag, illetve
fagyongyok, magok, gémkapcsok stb.

2. Bohéckartya

A gyermek elé sok hasonldé bohdcképet tesziink. Feladata, hogy nézze meg j6 alaposan az
elsét és mondja el, hogy a toébbi bohdc miben kiilonbozik attél. /beszédkészség fejlesztés
is/

7. feladat

- Fonetikai percepcié

- Mentalis lexikon

- Fonetikai rovidtavi emlékezet
- Szintaktika/mondattan/

- Szemantika/jelentéstan/

8. feladat
Percepcio: észlelés
Diszlexia: olvasasi zavar
Diszgrafia: iraszavar
Diszkalkulia: szamolasi zavar
Differencia: kiilonbség
/Szem-kéz/ koordinacié: szem és kéz 6sszehangolt mozgasa

Taktilis-kinesztetikus percepcid: tapintasi és test, illetve térészlelés
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Prevencio: megelézés
Auditiv percepcié: hallasi észlelés

Vizualis percepcio: latasi észlelés

P4

9. feladat

A diszlexiasok és a kezdd6 olvasék hibazasai /kihagyas, betoldas, betlicserék/ azonosak. A
kilonbség a tiinetek mennyiségében, aranyaban, fennmaradasaban van. |

Agrafia: Gyermek - és felndttkorban agyi sériilés kovetkeztében kialakult hibds iras. |

A készség szintjén végzett tevékenységek bizonyos elemei automatizalédnak, mas elemei
viszont tudatosak. H

A diszkalkulia/ szdmoldsi zavar/esetén a gatoltsag még az alapmiiveletek /dsszeadas,
kivonas, szorzas, osztds/elsajatitasakor nem jelentkezik. H

A matematikai készség 1.osztalyban alakul ki. H

A diszlexiaval mentalis elmaradas is jar az esetek 95%-ban. H

10. feladat

Diszlexia

11. feladat

- - Vizualis /latasi/ és auditiv /hallasi/ percepciés zavarok

- - Emlékezeti funkciék zavarai

- = Motoros és egyensulyi rendszer zavarai

- = Nyelvi képességek zavarai

- - Lateralitas /oldalisag/ dominancia, kezesség zavarai, bizonytalansaga
- - Kisebb- nagyobb mértékl magatartasi zavarok

12. feladat
Nem szeret rajzolni, abrazolé tevékenységeket végezni
Oltozkodéskor sok segitséget igényel/cipzarfelhiizas, gombolds, cipékotés/

Finommotoros koordinacio fejletlensége
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| 13. feladat

Diszgrafia

| 14. feladat

- Maegdfelel§ tartasi és egyensulyi folyamatok

- Maegfelel6 izomténus - szabdlyozas

- Kelléen differencialt ujj - és kézmozgasok

- Pontos szem- kéz koordinacio

- Kiilsé szemizmok edzettsége /fixaciés képesség, fokusz megtartds/
- Testfeleket 6sszehangolé kétoldali integracio
- Kialakult kézdominancia

- Megbizhaté kinesztetikus, és auditiv észlelés
- Térbeli helyzet és viszony helyes hasznalata
- Alak- hattér percepcio, alak konstancia

- Ritmusérzék

15.feladat

A fejlesztés soran figyelembe kell venni a tiinetek valtozatossagdt, a gyermek specidlis
szlkségleteit és egyéni adottsagait.

A fejlesztésnek igazodnia kell a gyermek egyéni fejlettségi szintjéhez, fejlédési ritmusahoz.
Multiszenzoridlis fejlesztésre kell torekedni, ami a percepcié minden részteriiletét érinti.
Fontos a gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének elésegitése, szem elGtt tartasa.

A fejlédés - igy a fejlesztés is— az alacsonyabb szintektdl halad az egyre magasabb szintek
felé.

A fejlesztés legyen jdtékos és minél tobb mozgdssal térténjen a tapasztalatszerzés.

El6 kell segitenlink a gyermeki fantdzia és kreativitds kibontakozasat, mert ezeken keresztiil
tud a gyermek sikerélményhez jutni.

28



A TANULOVAL VALO EGYENI FOGLALKOZAS ALAPVETO SZABALYAI I.
GYOGYPEDAGOGUS/PEDAGOGUS UTMUTATASAI ALAPJAN ES IRANYITASAVAL RESZT VESZ A
FEJLESZTO MUNKABAN:IRASKESZSEG FEJLESZTESE,SZAMOLASI KESZSEG FEJLESZTESE,OLVASASI
KESZSEG FEJLESZTESE

IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Dr. |lllyés Sandor/szerk./: Gyogypedagébgiai alapismeretek, ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Féiskolai Kar, Budapest,2000.

Mesterhdzy Zsuzsa/szerk./: Gyégypedagogiai lexikon, ELTE Barczi Gusztav Gyoégypedagdgiai
Féiskolai Kar, Budapest,2001.

Németh Erzsébet- S. Pintye Maria: Mozdul a szé...,Logopédia Kiadé Gmk, Budapest, 1995.

Dr. Salné Lengyel Maria/szerk./: Fejleszté6 Pedagdgia (kiilénszam), Mentor-Szanator Kft,
Budapest,2000.

Rosta Katakin/szerk./:Tanits meg engem!, Logopédia kiado, Budapest, 2002.
http:/ /fejlesztok.hu/modszerek /88-a-grafomotoros-fejlesztes.html (2010.06.29.)

http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dr%C3%A1s (2010.07.02.)

AJANLOTT IRODALOM
Karin Elke Krill: A diszkalkulids (szamolasgyenge) gyerekek, Akkord Kiadd, 2000.

Dr. Gésy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése édvodasoknak, Nikol GMK,
Budapest 1994.

Porkoldbné Dr. Balogh Katalin: Komplex Prevenciés Ovodai Program "Kudarc nélkiil az
iskolaban", Volan Human Oktatasi és Szolgaltaté Rt., Budapest, 2000.

Tolgyszéky Papp Gyuldné: Képességfejleszté technikdk és eljdrasok az anyanyelv
tanitasaban, ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Féiskolai Kar, Budapest,1995.

29



A(z) 1283-06 modul 014-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 140 01 0000 00 00 Gydgypedagdgiai asszisztens
52 140 01 0000 00 00 Pedagdgiai asszisztens

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
20 6ra




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiadé:
Nagy Laszlé féigazgatd





