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AZ UGYELETI MUNKA (TANORA ELOTT, SZUNETEKBEN,
TANORAN, SZABADIDOS PROGRAMOK ESETEBEN). BETEG,

SERULT GYERMEK FELUGYELETE, BALESETMEGELOZESI
TUDNIVALOK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Részlet egy altalanos iskola és diakotthoni eseménynapléjanak bejegyzésébdl:

Az 1. osztalyos K. Hanna a reggeli érkezéskor ismét sirt, amikor elkdoszont édesanyjatol. A
késébbiekben semmilyen, a tarsaitdl eltéré6 magatartadst nem mutatott.

H. Krist6f a matematika 6ran feltinéen nyugodt, passziv volt. Jelenleg a betegszobaban
apoljak.

A nagysziinetben V. Botond lelokte T. Agit a maszéka 3. fokarol. Agit latta orvos, ficamot
allapitott meg. Amig nem jott érte a szil8, vizes ruhdval borogattam. V. Botond viselkedését
jeleztem az osztalyfénoknek.

Az als6 tagozatosok "szabad délutan” keretében allatkertbe mentek. Minden rendben zajlott.

Milyen szerepe, feladata van ezeknél a torténéseknél, eseményeknél a pedagogial
asszisztensnek?
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

UGYELET (AZ UGYELETEK FAJTAI)
1. Reggeli gylilekez6

A reggeli gylilekezé nagyon meghatarozé mind az intézmény, mind a tanulé szamara. Az
otthoni kdzegbdl vagy a kollégiumbodl érkezik a tanulé. Ez az id6szak a rahangolédas a
tanuldsra. Az ligyeletes személyre is sok feladatot rd; nevelési lehetéségek és varatlan
helyzetek egyarant adédnak. A pedagdégusnak nyitva kell tartania "receptorait”, hogy
észrevegyen olyan dolgokat, melyek meghatarozdéak lehetnek a nap hatralévé részében is. A
reggeli gyllekezénél legféképp az elsé osztalyosokra kell lgyelni, hiszen 6k az iskola
legfiatalabb tanuléi. Az Uj kornyezetbe (iskolaba, osztalyba, kollégiumba) valé
beilleszkedésiik még lehet, hogy nem sikeriilt egészen. Az 6 figyelmiiket ilyenkor el kell
terelni a sziil6érél, a szuléi hazrél. Ez torténhet beszélgetés, mesék, jaték segitségével. A
reggeli fogadtatas azért fontos, mert egész nap soran kihat a gyerekre. Elég csak egy
mosoly, egy kedves gesztus; a gyermek ebbdl mar érzi a szeretetet. Erzi, hogy itt varjak, és
szivesen foglalkoznak vele.

Az intézménybe csak egészséges tanulé érkezhet. Fert6z6 betegségben szenvedd gyermek
nem tartézkodhat kozosségben. Ha ilyet tapasztal, a szulét azonnal értesiteni kell.
Megérkezéséig a gyermeket el kell kiiloniteni egészséges tarsaitél. Ferté6zé betegséghdl
meggyoégyult diak csak az orvos altal kidllitott "k6z6sségbe mehet" igazolassal érkezhet az
intézménybe.

2. Orakozi sziinetek

Az oOrakozi sziinetek pihenésre és felkésziilésre szolgdlnak. Ezekben az id6szakokban a
tanulék kikapcsolédnak, az el6z6 6ran torténteket maguk mogott hagyjak, és felkésziilnek a
kovetkez6 oOrara. Ez a felkésziilés mind elméletileg, mind gyakorlatilag sziikséges. Ebben a
rdhangolédasi fazisban fontos szerepe van a pedagdgiai asszisztensnek. Egyrészt
koordindlja a szinetben végzett tevékenységeket, masrészt ellenérzi a tanuldkat és
felszereléseiket. Altalaban két killdnésen fontos sziinet van az iskoldkban (bar ez
intézményenként valtozo):

- Tizbrais sziinet
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Ez a sziinet Aaltaldban hosszabb, mint a tobbi. Ekkor van lehet6sége a didknak
elfogyasztania tizéraijat. Fontos, hogy ez milyen korilmények kozott torténik.
Szoktassuk ra a tanulékat, hogy az ennivalét az osztdlyban (vagy ebédlében) asztalnal
Ulve tanyéron, szalvétan fogyasszak el. A pedagdgiai asszisztens figyeljen oda arra, hogy
mindenki étkezik-e. Ha latja, hogy valamelyik didk nem eszik, kérdezzen rd, hogy mi az
oka ennek. Amennyiben nem kap egyértelmi valaszt, gy6z6djon meg réla, hogy van-e
mit ennie a gyermeknek. Az éhes didk nem tud megfelel6éen koncentrdlni a tanérakon
sem. llletve lehet mas probléma is a hattérben (csaladi okok, nem megfelel6 torédés
stb...). Errél tajékoztatni kell az érintett pedagégust/pedagdgusokat is (osztalyfénokot,
gyermekvédelmi munkatarsat, stb.).

- Nagysziinet
Ez a sziinet is hosszabb a tobbinél. Ekkor van hosszabb id6 leveg6zésre a szabadban.
Télen altaldban csak ebben a sziinetben mennek ki a didkok az udvarra, jatszétérre. Az
udvari/jatszétéri jatékokndl sok nevelési, gondozasi teenddé van. A pedagdgusnak
minden érzékszervére sziiksége van ehhez a feliigyelethez, mégsem lehet minden
szerencsétlenséget kivédeni.

A legfontosabb az irott és iratlan szabalyok ismertetése és betartatdsa a diakokkal minden
esetben!

A jatszotéri jaték 10 alapszabalya, amit minden koruilmények kozt be kell tartani:

1. dbra. Iskolai jdtszotér

1. A gyerekek az életkori sajatossagaiknak megfelelé jatékokkal jatsszanak! (A nagyok
zavarhatjak a kicsiket és forditva.)

2. A gyerekek szamara az ismeretlen jatékeszk6zok biztonsdagos haszndlatat mindig elébb
be kell mutatni. Egy nagyobb, igyes gyerek is bemutathatja - ez jé motivacid, és gyakran
az Ugyes gyerek a dicsérd szavak hatasara segiti a kezdét abban, hogy 6 is ligyes legyen.
A pedagégus is segithet, vagy ha mod van rd, akkor részt vehet a jatékban.

3. Pozitivan kell hatni a gyerekre! Soha ne mondjuk neki, hogy ligyetlen, ne hasonlitsuk egy
masik gyerekhez, negativan. Soha ne vetitsiink elé negativ képet, (példdul: -
,Kapaszkodj, mert leesel!”). Toroljik a szétarbol ezeket az ostoba mondatokat. A helyes
motivalé mondatok ilyenek: - Két kézzel kapaszkodj! - Figyeld a ldbadat, hogy a rudra
lépj! - Az az ligyes gyerek, aki... tudja csindini! stb.
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4. A fut6-fogd jatékokat lehetéség szerint flves, vagy puha, homokos részen
gyakoroltassuk! Ha a gyerek véletleniil elesik, akkor nem sérti fel magat, mig a salakos,
térkoves, vagy betonos részeken igen.

5. Kerékpdarozni, miianyag motorral menni, rollerezni és goérkorizni csak az erre kijelolt
teriileten szabad, vigydzva egymas testi épségére. A balesetek elkeriilése érdekében
mindenki haszndljon bukdsisakot, térd- és konydkvédét valamint megfelelé oltozéket.

6. A leng6hintakat csak figyelmesen kozelitsék meg! Ha tdbben szeretnének egyszerre
hintazni, osszak fel gy az idét, hogy mindenki sorra keriilhessen.

7. A csuszda veszélyeit mindig felligyelje pedagogus! - Sajnos, a csuszdat minden életkoru
gyerek hasznalja felvaltva. A kicsik konnyen ellesik a rossz példat a nagyoktol. Ne
engedjik a ketten csuszast, az arccal elére csiszast vagy hogy egymast tul kozel
kovessék - mindig varjak meg, mig leér a masik, akkor induljanak el.

8. Kilonosen figyeljlink a maszékara! A gyerekek gyakran a jaték hevében nem veszik
észre, ha egy naluk kisebb gyermek érdekeit megsértik. Ezeket a konfliktusokat a
nevel6knek kell, elsimitani a gyerekekkel egyiitt.

9. A maszékdkrol le lehet esni - de azért maszunk fel rdjuk, mert ez kihivast jelent! Ne
rettegjlink feleslegesen, amig a gyerekek viddman "tarzanoznak" valamelyik maszékan. A
maszokak valéban lehetnek veszélyesek, valdban le is eshet réluk a gyerek. Am ha figyel
arra, hogy ne lépjen masok kezére-labara, hogy ne Iokje meg a tobbi maszokazét, hogy
ne el6zzon durvan, vadul kisebb gyereket, akkor bizony ligyesedhet a maszékakon. Az
aggodas helyett inkabb emlékeztessiik, hogy figyeljen jatszétarsaira is.

10. A homokozé kiilonleges terep. A kisebb gyerekek eldszeretettel szérjak szerteszét:
masok szemébe, egymas hajaba, stb. Mig a nagyobbak egész alagltrendszereket
épitenek és féltik a kicsikt6l. Lényeges, hogy a homok szérasa és a rombolds minden
korosztalynak tilos., Az egész piciknek segitsiink épiteni kis tortat, amit aztan
lerombolhat. A nagyok épitményét azonban tisztelni kell!

3. Tanodran

A tandran csak nagyon ritka esetben kell ligyelnie a pedagdgiai asszisztensnek. Erre akkor
van példa, ha valami varatlan helyzetben az intézmény vezetGje kilon megkéri erre. A
tandran a pedagogus segitGje. Az 6 instrukcioi és az el6re megbeszéltek alapjan végzi
tevékenységét.

4. Szabadid6s programok

A modern oktatdsi rendszerek egyik f6 jellemzdje, hogy az iskola mind jobban 4tfogja a
tanulok egész élettevékenységét, s ennek jegyében gazdag lehetdségeket biztosit a szabadidd
értelmes eltoltésére. A szabadidds tevékenységekhez altalaban konkrét nevelési célok is
kapcsolodnak:

- ataldlékonysag fejlesztése;

L Forras: http://www.harmonet.hu/csalad_otthon/20134-tragikus-baleset-a-jatszoteren-odafigyelessel-
elkerulheto-lett-volnal.html (2010. julius 10.)
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- akivancsisag fejlesztése tapasztalati aton;

- kommunikaciofejlesztés informacids technikak hasznalataval,

- a test megismerése (fizikai és sporttevékenység révén, az egészségre nevelés
kilonféle formai altal);

- mulvészi és kulturdlis tevékenységi formak irdnti érzékenység és kivancsisag
fejlesztése;

- iskolai eredmények javitasa;

- a kozosségi és az allampolgari létre nevelés.

Az iskolai élethez kapcsolodé szabadidés programoknak két nagy csoportja van:
- Iskolai szabadid8s programok:

Az iskolai szabadidds tevékenységek célja gyakran a részképességek fejlesztése: ének, zene,
tanc, sport, manudlis tevékenységek. A foglalkozdsok célja, hogy a gyerekek megtanuljak
tisztelni tudjak tarsukat, novekedjen érzékenységiik, a foglalkozasok soran folébredjen az
alkotas vagya.

- Iskolan kiviili szabadidés programok

Az iskolan kivili programok jelentésége igen nagy, hiszen a vildg akkor tagul ki a diakok
szamadra, ha megismerik az iskolan, csaladon kivili vilagot (szinhdzldtogatds, kirdndulds,
vdrosnézés, muzeum, sportesemény stb.). Erdemes a programok utidn megbeszélni a
latottakat, tapasztaltakat, érzéseket.

A szabadid6s programok felosztasa mas szempontok alapjan is torténhet:

A szabadidds programban részt vevok szama szerint
e Egyéni tevékenység
e Csoportos tevékenység

A tevékenység helyszine szerint
e  Zart térben végzett tevékenység
e Szabadban végzett tevékenység

Mdveléik tevekenységi formdja szerint
e Aktiv tevékenység
e Passziv tevékenység
A tevékenység helyszine szerint
e Falusi vagy kisteleplilésen végezheté program
e Nagyvarosi program

A szabadid6s programok megszervezéséhez és lebonyolitasahoz egyarant sziikséges a
pedagégus és/vagy pedagogiai asszisztens jelenléte. A kisebb gyermekek biztonsaga
érdekében amugy is sziikség van felnétt feliigyeletére. A kérdés inkabb az lehet, milyen
mértékben és milyen formaban keriiljon sor a felnétt kozremiikodésére. A kdzremilkodés
fazisai az alabbiak lehetnek:
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- Program megszervezése

- Program elG6készitése a gyermekeknél (rahangolddas, sziikséges el6zetes ismeretek
megbeszélése)

- Helyszinre val6 eljutasban valo részvétel

- Feliigyelet a program ideje alatt

- Program végeztével vald visszautazas segitése

- A program megbeszélése, feldolgozasa a tanuldkkal kozdsen

A BETEG GYERMEK
1. A leggyakoribb gyermekbetegségek

A gyégypedagogiai asszisztensnek ismernie és felismernie kell a leggyakoribb fert6z6
gyermekbetegségeket:

Baranyhimlé (varicella)

2. dbra. Bdaranyhim/és kisfiu

Az egyik leggyakoribb fert6z6 gyermekbetegség. A bardnyhimlé cseppfert6zéssel terjed,
foként a gyermekkor betegsége, hiszen az emberek 85-90%-a mar ekkor atesik a
fert6zésen, de felnGtteket is sujthat. A megbetegedés védettséget - immunitast - biztosit,
tehat a beteg tobbé nem kapja el a betegséget. Jarvanyok kialakuldsa leginkabb a téli és
tavaszi hénapokra jellemzé.

Tunetek:

- Holyagos, erésen viszketd kiltés, amely a torzson jelenik meg elészor, és azutan
atterjed a karra, ldbra, az arcra és a fejre, még a nyalkahartydkon, példaul a szajban
is megjelenhetnek. A kilutések kezdetben kiemelkedd, rézsaszinli pontok, majd
gyorsan folyadékkal telt hélyagocskakka valnak.
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- Nem tidl magas laz: 37,5-38,5 °C.

- A beteg 1-2 napig rosszul érezheti magat.
- Etvagytalansag.

- Hasfajas, hanyas.

Lefolyadsa

A lappangasi idé 12 - 21 nap, a betegség lefolyasi ideje 1-2 hét. A beteg mar kb. 4 nappal a
kiitések megjelenése el6tt fert6z, és egészen addig tovabbadhatja a betegséget, amig az
o0sszes hdélyag be nem porkosodott. A holyagok helyén 6t nap mulva jelennek meg porkok,
melyek kb. 2 hét alatt tlinnek el fokozatosan. A gyogyulas tokéletes. A kilitések nem
hagynak heget, kivéve, ha elvakarjak éket, vagy ha begyulladnak.

Kezelése

- A baranyhimlére igazan hatékony gydgyszer nincs, a betegnek meg kell varnia, mig
az immunrendszere megkiizd a betegséggel. ‘A legtobb esetben nincs sziikség
orvosi beavatkozdsra, és a betegség otthon kezelheté.

- Tartsuk a kittéseket tisztan és szarazon.

- Minden nap zuhanyozzunk, de ne toltsiink sok id6t a tus alatt. Firdés utdn
alaposan itassuk szarazra bért.

- Ne kenjiik semmivel a kititéseket, kiilonben hegesednek és himlShelyeket hagynak
maguk utan.

- Fontos a béséges folyadékfogyasztas, és a pihenés.

- Orvoshoz kell fordulni, ha a bér, a tud6é, vagy a ful begyullad, ilyenkor
antibiotikumos kezelés valik szlUkségessé. Ha a gyermek lazas, hany és erdsen
kohoég, valamint a kiutések magan a szemen is megjelennek, nem csupdn a
szemhéjon, szintén érdemes a gyermeket orvoshoz vinni.

Megelézés

A baranyhimlé ellen nincs véddoltas- Az egyediilli megelézés a fert6zott személlyel vald
érintkezés elkeriilése

Skarlat (vorheny)

A leggyakoribb fert6z6 gyermekbetegség, régi nevén vorheny. Ugyanaz a kérokozd okozza,
ami a gennyes torokgyulladast, a mandulagyulladast és az étvart: a Streptococcus pyogenes
nev( baktérium. Cseppfert6zéssel terjed, valamint hasznalati targyak uatjan, féleg szoros
kozosségekben, példaul iskolakban, évoddkban. A betegséget nagyobb gyermekek, soét
felnéttek is elkaphatjak. Sajnos, ellentétben a fert6z6 gyermekbetegségek tobbségével, a
skarlatot tobbszor is el lehet kapni, mivel nem alakul ki életre sz6l6 védettség.

Tunetei:

- Garatgyulladas, mely torokfajassal jar. A gyerek nehezen nyel és étvagytalan.
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- Laz, mely legtébbszor 39 C korili, vagy még magasabb.

- Hanyas.

- Kezdetben fehér lepedék a nyelven, mely kés6bb élénkpirossa valik, ezt
"malnanyelvnek" nevezik.

- Apro, voros, barsonyos kilitések a b6ron - innen szarmazott a betegség régi neve a
vorheny. Ez elsésorban a gyerek térzsén alakul ki, és kifejezett a hajlatokban,
valamint a nyomdsnak kitett helyeken. Tapintasra csiszolépapirszeriek,
megnyomva elfehérednek. Ha a szaj korul lathaté ilyen elvdltozas, ezt
"tejszakallnak" nevezik.

- A kiltések elmultaval a bér hamlani kezd.

Lefolyasa:

A betegség 2-4 napos - néha tébb - lappangas utdn kezddédik, kezdetben csak a laz és a
kifejezett torokfajdalom kinozza a gyermeket. A |z kezdete utan 2-3 nap miulva jelentkezik
a voros skarlatkittés. A kiltések ritkan viszketnek. A betegség végén, egy-két héttel a
kezdet utan, a tenyéren és a talpon néha lehamlik a bér.

Kezelése:

A skarlatos gyermek gyodgyszer nélkil is gyogyulhat, de antibiotikummal (a penicillin) a
skarlat kifejezetten jél gydgyithaté. A panaszok nagyfoku csokkenése mar 12-24 6ra malva
érezhetd! A sulyos szovédmények lehetésége, és a konnyl gyogyithatésag miatt, minden
esetben forduljunk orvoshoz a fenti panaszok esetén.

Megelbzés:
A skarlat ellen még nem sikerul hatékony véddoltast feltalalni.
R6zsahimlé (rubeola)

Els6sorban nagyobb gyermeket megtamadoé gyakori virusos (rubeolavirus) betegség, mely
cseppfertézéssel terjed.

Tunetei:

- Apro, rozsaszin, kissé kiemelkedd kiutések, melyek a fil mogott vagy az arcon
kezd6dnek, majd onnan terjednek at a test tobbi részére. A foltok egymassal nem
érintkeznek.

- Duzzadt nyirokcsomoék, féleg a fiil mogott.

- {zileti fajdalmak, melyek - kiillénésen fiatal néknél - meglehetésen erések
lehetnek.

- A beteg a kiutések el6tti néhany nap rosszul érezheti magat.

- Héemelkedés.

Lefolydsa:
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A lappangasi id6 altaldban 14- 21 nap, a bevezeté tilinetek annyira gyengék, hogy
legtobbszor csak a kilités megjelenése hivja fel a figyelmet a betegségre. A kilitések 1-5
napig tartanak, majd a bdér lehamlik. A betegséget kiséré iziileti fajdalmak akar 14 napig is
megmaradhatnak. A rubedldas gyermek a kiltések megjelenése el6tti 6tdodik naptdl a
megjelenés utani negyedik napig fert6z6.

Kezelése:

A betegség ideje a gyermek maradjon otthon, de legaldbb a kilitések feltlinése utani
negyedik napig, hiszen addig fert6zé. Sziikség esetén fajdalomcsillapito is szedhetd.

Megel6zés:

Mivel a rubeola a terhes n6knél nagyon sulyos betegség lehet, el6nydsebb, ha gyermekek -
kialonosen a kislanyok - még gyermekkorukban atesnek rajta, és igy megszerzik az
immunitdst. A rubeolafert6zés egyszeri lezajlasa egész életre sz6l6 immunitast nyujt.

Kanyaré (morbilli)

Az egyik legfert6zébb, nyallal terjedé virusos betegség, mely elsGsorban gyermekeknél
fordul elé. Mivel a virus kozvetlen kozelrdl rendkivil fertézd, el kell kiloniteni a gyermeket,
majd azonnal forduljunk orvoshoz.

Tlnetei:

- Atesthémérséklet lassan emelkedni kezd - még a 40 fokot is elérheti.

- A légutak, a nyaki nyirokcsomék begyulladnak, a szemek konnyessé, vorossé
valnak.

- Er6s natha, laz, orrfolyas, szaraz kohogés.

- A szaj nyalkahartyan paranyi voros foltok jelennek meg.

Lefolyasa:

A szaj nyalkahartyan paranyi voros foltok jelennek meg, amelyeket a betegségre jellemzé
fehér gylrd, az ugynevezett Koplik-folt fog kdzre. A kérokozok invazidja utan a negyedik és
otodik napon szabadlytalan foltok, voros kiutések jelentkeznek, melyek lassan a teljes
testfellletet elboritjak. A kilitések a fiilek mogott kezdddnek, majd az arcra terjednek, a
kovetkez6 napokon szétterjednek az egész torzsre és a karokra. A gyégyulas kezdetét a bér
hamlasa jelzi. A hatodik nappal a kilitések halvanyodni kezdenek, majd egy hét utan miden
tlnet eltlinik. A kititések rézsaszin foltokat hagyhatnak.

Kezelése:

- A gyermeket fektessiik agyba, pihentessiik, amig lazas beteg.
- J6, ha a betegség ideje alatt elkertili az erés fényt.

- A magas lazat lazcsillapitokkal kell kezelni.

- A kohogést barmilyen vény nélkil kaphat6 szerrel kezelhetjiik.
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- A kanyaréra nem létezik gyégyszer. Az antibiotikumok nem hasznalnak, mert ez
egy virusos betegség, de hasznosak, ha baktériumok okozta fiilgyulladas, vagy
tuddégyulladas komplikalja a betegség lefolyasat.

Megelbzés:
A véddboltds a legjobb védelem, és az esetek kb. 95%-4aban hatékony.
Influenza

Minden kétséget kizdréan az influenza a leggyakoribb fert6z6 betegség. Alapvetéen harom
virus, az A, a B és a C, illetve ezek altipusai és kiilonb6z6 valtozatai, mutansai okozzak az
évente visszatérd, akar jarvanyos méreteket is 6lt6 megbetegedéseket.

Tlnetei:

- Az influenza virus elszaporoddsat a szervezetben rendszerint hidegrdzas és laz
jelzi.

- A testhémérséklet hirtelen nagyon magasra, akar 40 C fokra is felszokhet.

- Gyakran orrfolyas és torokfajas kiséri az elsé tiineteket.

- A végtagokban jelentkezé izomfajdalom is jellegzetes tiinet.

- Faradtsdg, levertség, fejfajas, szédilés, kohogés és hasmenés is gyakran el6fordul
az influenza soran.

Lefolyasa:

Az influenza és a megfazas tiinetei hasonléak, mégis két kilon betegségrdl van szo. Az
influenza tlunetei gyorsan alakulnak ki, és jobban megviselik a szervezetet. Komolyabb
fert6zésnek tartjak az influenzat, mint a meghiilés.

Kezelése:

- Az influenza agynyugalmat igényel.

- A betegség elsé 4-5 napjan nem ajanlott kozosségbe menni, mert az influenza
virusa erdésen virulens és fert6z6; konnyen atterjedhet masokra, és komolyabb
jarvany alakulhat ki.

Megelbzés:

Az influenza megel6zésének legf6bb mddja az oltas.

2. Els6segélynyujtas, sérilések ellatasa az intézményen belll
- Az els6segélynyujtasrél altaldban

Az elsésegélynyljtas a pedagdgiai asszisztensnek is, mint minden embernek nemcsak
erkolcsi, de torvényben elGirt kotelessége is. Errdl a Biintetd Torvénykonyv is intézkedik:
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“172. § (1) Aki nem nyldjt tole elvdrhato segitséget sériilt vagy olyan személynek, akinek az
élete vagy testi épsége kozvetlen veszélyben van, vétséget kovet el, és két évig terjedd
szabadsdgvesztéssel, kozérdekd munkadval vagy pénzbiintetéssel biintetendo.

(2) A biintetés bintett miatt hdrom évig terjedd szabadsdgvesztés, ha a sértett meghal, és
életét a segitségnyldjtds megmenthette volna.

(3) A biintetés bdntett miatt hdrom évig, a (2) bekezdés esetén ot évig terjedd
szabadsdgvesztés, ha a veszélyhelyzetet az elkovetd idézi elo, vagy ha a segitségnytjtdasra
egyébként is koteles."?

- Altaldnos szabalyok

A laikus elsdsegélynyljtas a beteg, vagy sérilt gyermek ellatadsanak elsé és igen fontos
lancszeme, de sosem helyettesitheti az orvosi ellatast. Az elsésegélynyljtas alapveté
feladatai a kozvetlen életveszély elharitdsa, szikség -esetén Ujraélesztés, tavolabbi
életveszély elharitasa (pl.: az elvérzés megakadalyozasa), tovabba a szervkarosodasok
kivédése. Az elsGsegélynyljtd személynek, esetiinkben a pedagodgiai asszisztensnek
hatarozott fellépést kell tanusitania. Meg kell akadalyoznia a panikot, és megteremteni az
elsdsegélynyujtas optimalis feltételeit, pl. eltavolitani a diakokat.

A helyszin biztositadsa természetesen nem lehet a beavatkozas gyorsasaganak rovasara. A
pedagodgiai asszisztens csak olyanra vallalkozzon az elsésegélynyljtas soran, amihez ért,
illetve amit biztosan meg tud oldani. Az alapveté feladatok ellatdsa utdn gondoskodni kell a
tovabbi segitségrdél, tehat a ment6k értesitésérol.

Orvosi beutald nélkiil is hivhatd ment6 baleset, eszméletvesztéses rosszullét és mérgezés
esetén. Az Orszdgos Mentdszolgdlatot mindig pontosan kell tdjékoztatni a balesetet
szenvedett egyén adatairol és a baleset kortilményeit, a betegség sulyossagat is k6zolni kell.

- Ujraélesztés

- 2 Forras: Bilintet6 Torvénykonyv 172. §
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Az alapveté életm(ikodések (légzés, keringés) megsziinésével megkezdédik a halal
folyamata, amelynek elsé négy perces szakaszat klinikai haldlnak nevezziik. Ezen id6 alatt az
agysejtek még nem karosodnak visszafordithatatlanul az oxigénhianytél, és ha ekodzben
megkezdédik az uGjraélesztés, van esély az élet folytatdsdra. A légzés vizsgalatara az
egyetlen biztos szempont a mellkas illetve a has ritmikus siillyedésének és emelkedésének
megléte. Ezt kell6en levetkdztetett betegnél megtekintéssel vizsgaljuk (tikor és vattaszalas
médszerek megbizhatatlanok). A keringést csakis a nyaki féitéér kitapintasaval
vizsgalhatjuk. Ezt a gége és a fejbiccenté6 izom kozott négy ujjunkkal tapinthatjuk.
Amennyiben a légzés megszlint, haladéktalanul, de nem kapkodva meg kell kezdeniink az
Ujraélesztést.

Az Ujraélesztés ABC-je a kovetkezd:

A = atjarhaté légutak,
B = beflvasos lélegeztetés,
C = circulatio (keringés) helyreallitasa,

D = drogok (gyogyszerek).

- Eszméletlenség

Eszméletlenségnek nevezzik azt az allapot-romlast, amikor megtartott szivmikodés és
légzés mellett az idegrendszer ingerelhetésége megszlnik. Tehat a beteg fény, hang,
fajdalom ingerekre nem reagal, izmai ténustalanok. llyenkor teendénk a beteg stabil
oldalfekvésbe valé juttatdsa, kivéve gerincsériilés esetét. Allanddan figyelemmel kell
kisérnlink a beteg légzését és keringését, mert ezek barmikor leallhatnak. Az oldalfekvésre
azért van szikség, hogy a szinte mindig bekovetkezé hanyas ne okozzon fulladast azaltal,
hogy a hanyadék a légcsébe keriil. Eszméletlenség esetén mindenféle ligynevezett "élesztési
eljaras" (pl. amménia szagoltatasa, hideg viz, stb.) felesleges és artalmas!

- ~Sebzések

Sebzésnek nevezzik a bdér, vagy nyalkahartya, illetve az ezek alatt levé szovetek
folytonossdganak megszakadasat mechanikus, kémiai, hé, sugdrzas, illetve elektromos
behatasra. A sebek fajtdi a kévetkezok:

1. Metszett, vagy vagott seb: éles targy okozta, éles, sebszéld, tobbnyire erésen vérzé seb.

Fert6zésveszély viszonylag csekély.

2. Zuzott seb: a leggyakoribb, tompa targy okozza. Vérzés kisfoku, de nagy a ferté6zés
veszélye és a fajdalom. A zlzott seb enyhe formaja a horzsolas, amely csak a bér feliiletét
érinti.

3. Szurt seb: lehet be-, vagy athatold. A vérzés csekély, de igen nagy a fert6zés veszélye.

4. Szakitott seb: tatongd, nagy sebfeliilet, erés vérzés, nagy fajdalom.

5. Harapott seb: lehet emberi vagy allati harapds, nagy a fert6zési lehetéség és a fajdalom.
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6. L6tt seb: minden 16tt seb eleve fert6zottnek tekintendd.

Teenddk:

Cél: a masodlagos fert6zés megakaddlyozasa és a vérzés csillapitasa. A seb kornyékét meg
kell tisztitanunk, biztosan fert6zott sebeknél amennyire lehetséges magat a sebet is. A
tisztitas mindig a sebtdl eliranyuld mozdulatokkal torténjen. Tisztitasara legjobb biztos
eredeti vizet haszndlni, a sebbe benzint tenni tilos! A seb kornyékét le kell jédozni és steril
fed6kotést alkalmazni. A sebbdl kdonnyen ki nem moshaté idegen testet eltavolitani nem
szabad. Vattdt a sebre tenni vagy sebhintéport a sebbe szoérni tilos! Ez utobbi
megakadalyozza a sebszélek Osszetapadasdat és az elsddleges sebgydgyulast.
Kézsériiléseknél célszerii mindig levenni a beteg gyirdit, vagy karérdjat, mert a végtag
beduzzadasa utdn ezek mar nem tavolithaték el. Amennyiben a seb ellatasahoz ruhadarab
eltavolitasa valik sziikségessé, ugy a beteget mindig az ép oldal fel6l kell vetkéztetni.
Minden sebzésnél fennall a belsé sériilés gyandja is.

- Vérzések

A sebzések nagy részénél fellép a vérzés is. Ennek fajtai: hajszaleres, visszeres, vivGeres,
(vagy utéeres).

1. A hajszdleres vérzés tobbnyire spontdn csillapodik, hacsak a beteg nem szenved
véralvadasi zavarban. £//dtdsa a feddkaotes.

2. A visszeres (vénds) vérzés esetén sotétvords szinill, nagy mennyiségii vér tavozik. Nagy az
elvérzés veszélye. Ellatdsa: nyomokotés. Ez ugy késziil, hogy a sebet steril gézzel fedjiik, a
géz f61é keményebb vattacsomot vagy Osszetekert polyat helyeziink, majd szoros polyazassal
biztositjuk a kell6 nyomast. Szoritokdtés alkalmazdsa szigoruan tilos!

3. VivGeres (artérids) vérzés esetén a szivmikodéssel egyidejlleg liktets, élénk-piros vért

veszit a beteg, mely konnyen okozhat elvérzést. El/ldtdsa. vagy az el6bb leirtak szerinti
nyomokdotés, vagy olyan esetben, ha nyomokotés nem helyezhet6 fel, (arc, nyak, kulcscsont
feletti artéria) ujjal kell a vérzd eret az alatta levdé csonthoz hozzanyomni. Hénaljbél, vagy
térdhajlatbdl eredé vérzésnél a hajlatba gézgombodcot helyezhetiink és a végtagot arra
rahajlitjuk. Altaldnos szabaly, hogy a vérzé testrész lehetfleg a test tobbi részéhez
viszonyitva magasabban legyen. Szoritokotés alkalmazdsa itt is szigoruan tilos!

4. Orrvérzés: altalaban magas vérnyomas vagy az orr nyalkahartyaban levé értagulatok
megrepedése okozza. Teenddk: a beteg a fejét hajtsa el6re és két ujjaval az orrszarnyakat
legalabb 6t percig szoritsa 6ssze. Amennyiben ez hatastalan, gy géztampon behelyezése
indokolt.
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3. dbra. Orrvérzés megsziintetése

5. Fiilvérzés: tobbnyire koponyasériilés jele! Tamponalni tilos.
- Aramités

Az aramités kovetkeztében izomgorcsok, szivmegallas, 1égzésbénulas [éphet fel. Sziikség
esetén tehdt az Ujraélesztés szabdlyai szerint kell eljarni. Az aramitoétt megkozelitése el6tt
tisztaznunk kell, hogy a balesetes teste fesziiltség alatt van-e még, vagy sem. 1000 V feletti
fesziiltségli aramkorbdl valé mentésre ne vallalkozzunk! (Tlizoltésag, Elektromos Mivek).

- 20z6das, randulas, ficam

Zuzdbdas: A szovetek megszakaddsa jon létre a b6r épen maradasa mellett. Véromleny,
duzzanat, fajdalom, mikodési zavar alakul ki. Teendd: nyugalomba helyezés, borogatas.

Randulds: A széthuzé erd legydzi a szovetek ellendllasat és azok rovid idére tilzottan
megnyulnak. Tinetek és ellatasuk lényegében azonosak az el6bbiekkel.

Ficam: Az iziiletet alkoté csontvégek kozill az egyik a helyzetét kérosan megvdltoztatja.
Megsziinik az izllet rugalmas rogzitettsége is. Teendd: az iziiletet a sinezés szabdlyai
szerint kell rogziteni, tilos a helyretétellel kisérletezni!

4. abra. Ficam sinbe helyezve

- Torések
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Megkilonboztetiink nyilt és zart torést. Az elsésegély nagy jelentéségli! Megakadalyozhatja
a vérzést, fert6zést, sokkot. Tilos torésgyanu esetén az eltort csontok mozgatdsa,
igazgatasa! A végtagot rogziteniink kell oly mdédon, hogy a két szomszédos iziillet mozgasa
is gatolt legyen. (bot, fadgak, sitalp stb.) segitségével. Amennyiben nem végtagot alkoté
csont torik, ép testrészhez kell rogziteniink. Bordatorésnél a mellkas koriilkotése, vallovi
toréseknél haromszogletld kendével a nyakhoz valé rogzités a helyes megolddas. Nyilt torés
esetén, amikor a bér folytonossdga megszakad és seb is keletkezik, sziikség esetén vérzést
is kell csillapitanunk és a fert6zést megakadalyoznunk.3

TANULASIRANYITO

sz

asszisztens!

Az ]. osztdlyos K. Hanna a reggeli érkezéskor ismét sirt, amikor elkoszont édesanyjdtol. A
késobbiekben semmilyen, a tdrsaitol eltéréo magatartdst nem mutatott.

Gondolja végig, hogy a reggeli gyilekezénél mire (és kire) kell odafigyelnie a pedagodgiai
asszisztensnek!

2. Tervezzen meg egy iskolan kivili szabadidés programot a kezdetektdl (megszervezés)
egészen a program befejezéséig (tanuldkkal valé megbeszélés)! A tervezés minden
részleténél térjen ki a pedagogiai asszisztens feladatairal A program az aldbbi
kritériumoknak feleljen meg: csoportos tevékenység, szabadban végzett tevékenység, aktiv

tevékenység, falusi vagy kistelepulésen végezhetd program!

3 Forras: http://www.freeweb.hu/cziti/elsoseg.htm (2010. jalius 14.)
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3. Gondolja végig, hogy milyen veszélyeket rejt egy jatszotér! A pedagogiai asszisztensnek
mire kell fokozottan figyelnie egy ilyen szituaciéban?

4. Mibdl dllapitjia meg, hogy egy tanul6 influenzas? Milyen intézkedéseket tesz influenza
gyanus tanulé esetében?

5.Szituaciés jaték: Végezzen ujraélesztést egy tdrsan! Hogyan jdr el helyesen?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A reggeli gylilekezé nagyon meghatarozé mind az intézmény, mind a tanulé szadmara. Az
otthoni kozegbdl vagy a kollégiumbodl érkezik a tanulé. Ez az id6szak a rahangolédas a
tanulasra. Az ligyeletes személyre is sok feladatot rd; nevelési lehetéségek és varatlan
helyzetek egyarant adédnak. A pedagdgusnak nyitva kell tartania "receptorait”, hogy
észrevegyen olyan dolgokat, melyek meghatdrozdéak lehetnek a nap hatralévé részében is. A
reggeli gyililekezénél legféképp az elsé osztdlyosokra kell ligyelni, hiszen 6k az iskola
legfiatalabb tanuldi. Az Uj kornyezetbe (iskoldba, osztalyba, kollégiumba) vald
beilleszkedésiik még lehet, hogy nem sikeriilt egészen. Az 6 figyelmuiket ilyenkor el kell
terelni a szhlérél, a sziléi hazrol. Ez torténhet beszélgetés, mesék, jaték segitségével. A
reggeli fogadtatds azért fontos, mert egész nap soran kihat a gyerekre. Elég csak egy
mosoly, egy kedves gesztus; a gyermek ebbdl mar érzi a szeretetet. Erzi, hogy itt varjak, és
szivesen foglalkoznak vele.

2. feladat

Példa egy lehetséges megoldasra:
Program: Délutani kirdndulas a kozeli kiserd6be.

Program megszervezése: Kijelolom a program idejét, meghatarozom, a pontos idépontot.
Ertesitem a sziil6ket.

Program el6készitése a gyermekeknél (rdhangoldéddas, sziikséges elézetes ismeretek

megbeszélése): Megbeszélem a gyerekekkel a részleteket. Osszekapcsolom a programot a
tananyaggal. Megbeszéljiik, hogy milyen novényeket, allatokat fogunk latni, mit kell hozniuk
a programra, milyen ruha sziikséges stb...

Helyszinre valé eljutasban vald részvétel: Az erdébe el6szor busszal megyiink, aztan gyalog

folytatjuk utunkat. A buszmegalloban fegyelmezetten varakoznak, beszélgetnek a gyerekek.
A buszon valé utazas sordn remek alkalom kindlkozik nevelési helyzetekre: atadjuk
helylinket az idésebbeknek és a kismamaknak, nem hangoskodunk, nem esziink, stb...
Gyaloglas soran (ha tobb pedagogus kiséri a csoportot) az egyik nevel6 a sor elején megy, a
masik pedig hatul. Ha van még neveld, akkor 6 kdzépen menjen. Figyeljink, hogy ne
maradjanak le gyerekek; mindig varjuk be a tobbieket. Ha Uttesten megyiink at, akkor azt az
atkelést felndtt irdnyitsa! Figyelmeztessik a gyermekeket, ha veszélyhelyzetet észleliink, de
ok nélkil ne széljunk rajuk. Pl.: ne nydljanak be a keritésen a kutyahoz, stb...
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Felligvelet a program ideje alatt: A program ne a fegyelmezésrél széljon, hanem arrél, hogy

mindenki jol érezze magat. Kossik le a gyerekek figyelmét beszélgetéssel, jatékkal, kozos
étkezéssel. Adhatunk jatékos feladatot is, amit majd a program végén kozosen ellenérziink.
Pl. irjatok le a felismert névények, allatok nevét. Esetleg rajzot is készithetnek.

Program végeztével vald visszautazds seqitése: A visszautazdsra ugyanazok a szabdlyok

érvényesek, mint odafelé. Arra figyeljink, hogy a sziil6kkel pontosan tisztdzzuk a gyermek
hazajutasat, ha az eltér a megszokottdl (mikor és hol varjak stb.).

A program megbeszélése, feldolgozdsa a tanulékkal kozésen: Fontos, hogy adjunk

lehet6séget a gyerekeknek, hogy élményeiket megbeszélhessék egymassal és vellink. Ha
feladatot adtunk a kirandulason, akkor azt ellenérizziik vagy beszéljiik meg.

3. feladat

A jatszotéri jaték 10 alapszabalya, amit minden korilmények kozt be kell tartani:

1. A gyerekek az életkori sajatossagaiknak megfelel6 jatékokkal jatsszanak! (A nagyok
zavarhatjak a kicsiket és forditva.)

2. A gyerekek szamara az ismeretlen jatékeszkozok biztonsagos haszndlatat mindig elébb
be kell mutatni. Egy nagyobb, ligyes gyerek is bemutathatja - ez jé6 motivacio, és gyakran az
ligyes gyerek a dicséré szavak hatdsara segiti a kezd6t abban, hogy 6 is lgyes legyen. A
pedagdgus is segithet, vagy ha méd van ra, akkor részt vehet a jatékban.

3. Pozitivan kell hatni a gyerekre! Soha ne mondjuk neki, hogy ligyetlen, ne hasonlitsuk egy
masik gyerekhez, negativan. Soha ne vetitsiink elé negativ képet, (példdul: - ,Kapaszkod),
mert leesel!”). Toroljuk a szotarbdl ezeket az ostoba mondatokat. A helyes motivalo
mondatok ilyenek: - Két kézzel kapaszkodj! - Figyeld a ldbadat, hogy a rudra lépj! - Az az
ligyes gyerek, aki... tudja csindlni! stb.

4. A futé-forgd jatékokat lehet6ség szerint fiives, vagy puha, homokos részen
gyakoroltassuk! Ha a gyerek véletlen elesik, akkor nem sérti fel magat, mig a salakos,
térkoves, vagy betonos részeken igen.

5. Kerékparozni, mlanyag motorral menni, rollerezni és goérkorizni csak az erre kijeldlt
teriileten szabad, vigyazva egymas testi épségére. A balesetek elkeriilése érdekében
mindenki hasznaljon bukdsisakot, térd- és konyokvédot valamint megfelel6 6ltozéket.

6. A leng6hintakat csak figyelmesen kozelitsék meg! Ha tobben szeretnének egyszerre
hintazni, osszak fel ugy az idét, hogy mindenki sorra keriilhessen.

7. A csuszda veszélyeit mindig felliigyelje pedagégus! - Sajnos, a csuszdat minden életkoru
gyerek haszndlja felvaltva. A kicsik kdnnyen ellesik a rossz példat a nagyoktol. Ne engedjik
a ketten cslszast, az arccal el6re csliszast vagy hogy egymast tul kozel kovessék - mindig
varjak meg, mig leér a masik, akkor induljanak el.

8. Kiulénosen figyeljink a maszokara! A gyerekek gyakran a jaték hevében nem veszik észre,
ha egy naluk kisebb gyermek érdekeit megsértik. Ezeket a konfliktusokat a nevel6knek kell,
elsimitani a gyerekekkel egyiitt.
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9. A maszékdkrol le lehet esni - de azért maszunk fel rajuk, mert ez kihivast jelent! Ne
rettegjink feleslegesen, amig a gyerekek vidaman "tarzanoznak" valamelyik maszokan. A
maszokak valéban lehetnek veszélyesek, valéban le is eshet réluk a gyerek. Am ha figyel
arra, hogy ne lépjen masok kezére-labara, hogy ne I6kje meg a tobbi maszokazét, hogy ne
el6zzon durvan, vadul kisebb gyereket, akkor bizony csak tgyesedhet a maszékakon. Az
aggodas helyett inkabb emlékeztessiik, hogy figyeljen jatszétarsaira is.

10. A homokozé kiilonleges terep. A kisebb gyerekek elészeretettel szoérjak szerteszét:
masok szemébe, lanyok hajaba, stb. Mig a nagyobbak egész alagltrendszereket épitenek és
féltik a kicsiktél. Lényeges, hogy a homok szérasa minden korosztalynak tilos, és a rombolas
szintén. Az egész piciknek segitsiink épiteni kis tortdt, amit aztan lerombolhat. A nagyok
épitményét azonban tisztelni kell!

4. feladat

Influenza
Tlnetei:

- Az influenza virus elszaporoddsat a szervezetben rendszerint hidegrazas és laz
jelzi.

- A testhémérséklet hirtelen nagyon magasra, akar 40 C fokra is felszokhet.

- Gyakran orrfolyas és torokfajas kiséri az elsé tiineteket.

- A végtagokban jelentkezé izomfajdalom is jellegzetes tiinet.

- Faradtsag, levertség, fejfajas, szédilés, kohogés és hasmenés is gyakran el6fordul
az influenza soran.

Kezelése:

- Az influenza agynyugalmat igényel.

- A betegség elsé 4-5 napjan nem ajanlott kozosségbe menni, mert az influenza
virusa erdsen virulens és fert6z6; konnyen atterjedhet masokra, és komolyabb
jarvany alakulhat ki.

Teenddim:

A beteg gyermeket elkiilonitem tarsaitél. Ertesitem a sziil6ket, hogy vigyék haza illetve
orvoshoz gyermekiiket. A sziil6k megérkezéséig a beteg szobaban fekiidjon a gyermek.
Sziikség esetén kapjon lazcsillapitét. Sok folyadékot itatok vele.

5. feladat

El6sz6r megallapitom, hogy lélegzik-e. A |égzés vizsgdlatdra az egyetlen biztos szempont a
mellkas illetve a has ritmikus sillyedésének és emelkedésének megléte. Ezt kell6en
levetkGztetett betegnél megtekintéssel vizsgdljuk. Amennyiben a légzés megszlint,
haladéktalanul, de nem kapkodva meg kell kezdeniink az Ujraélesztést. Az Ujraélesztés ABC-
je a kovetkezé:
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A = atjarhaté légutak,
B = beflivasos lélegeztetés,
C = circulatio (keringés) helyreallitasa,

D = drogok (gyégyszerek).
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| 1. feladat

Dontse el (és irja a vonalra) az alabbi allitasokrél, hogy igaz vagy hamis!

A skarlatot a Streptococcus pyogenes nevi baktérium okozza.

A baranyhiml6é nem fert6z a kilitések megjelenése elé6tt.

A kanyaro gydgyulasanak jot tesz a napfény.

Az influenza jellegzetes tiinete a végtagokban jelentkezé izomfajdalom.

A rubeolafert6zés egyszeri lezajlasa egész életre szélé6 immunitast nyuijt.

A kanyaro6 a terhes néknél nagyon sulyos betegség lehet.

A skarlatos gyerek nehezen nyel és étvagytalan.

2. feladat

Egészitse ki az alabbi szoveget az odaillé helyes kifejezéssel!

A laikus elsésegélynyujtas a , vagy gyermek ellatasanak
elsé és igen fontos lancszeme, de sosem helyettesitheti az ellatast. Az
elsésegélynyljtas alapveté feladatai a kozvetlen

elharitasa, sziikség esetén , tavolabbi életveszély elharitasa
(pl.: az megakadalyozasa), tovabba a szervkarosodasok kivédése. Az
elsdsegélynyujto személynek, esetiinkben a pedagdgiai asszisztensnek

fellépést  kell tanlsitania. Meg kell akadalyoznia a

, és megteremteni az elsésegélynyljtas optimalis feltételeit, pl.
a diakokat.

A biztositasa természetesen nem mehet a beavatkozas

rovasara. A pedagdgiai asszisztens csak olyanra

vallalkozzon az elsésegélynyujtas soran, amihez ért, illetve amit biztosan meg tud oldani. Az

feladatok ellatdsa utan gondoskodni kell a tovabbi segitségrdl,
tehat a értesitésérol.
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Orvosi beutalé nélkul is hivhatdé menté , eszméletvesztéses
és esetén. Az Orszagos
Mentészolgalatot mindig pontosan kell tdjékoztatni a balesetet szenvedett egyén
és a baleset , a Dbetegség
is kozolni kell.
3. feladat

Dolgozzanak parban! Mutassa be tarsan a kovetkezé vérzések, sériilések helyes ellatasat!

- Hajszaleres vérzés

- Orrvérzés

- Hobnaljbél eredd vérzés
- Randulas

- Ficam

- Csuklotorés

4. feladat

Hlzza ala az aldbbiak koziil, a melyik a pedagégiai asszisztens feladata szlinetekben!

- virdgok locsoldsa

- tizdraizas ellenérzése

- segités a kézmosasnal

- segités a hazi feladat elkészitésében

- kavéfézés a pedagdégusoknak

- fénymasolas a kdvetkez6 6ra anyagahoz
- adiakok értékeinek 6rzése

- beteg gyermek 6rzése

- jaték a tanulokkal

- telefonalas a sziil6knek

- _beszélgetés a gyerekekkel

- adminisztracio végzése

- takaritas az osztalyteremben

- szemléltet6 eszkoz készitése

- atanuldk figyelmeztetése a szép és kulturalt beszédre
- szemét 6sszeszedése a folyosdn

- szemét 0sszeszedetése a tanuldkkal

- az iskola postdjanak kézbesitése

- cserecipd haszndlatanak ellen6rzése

- cserecipd letakaritasa

5. feladat

Kosse 6ssze az 6sszetartozokat!
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Vagott seb ¢ 4 lehet emberi vagy allati eredeti
Zuzott seb ¢ 4 lehet be vagy athatolé
Szlrt seb ¢ 4 tatongo sebfeliilet
Szakitott seb 4 + éles targy okozta
Harapott seb 4 4 eleve fert6zottnek tekintendé
L6tt seb & 4 tompa targy okozza

6. feladat

Toltse ki a tablazatot értelemszeriien! irja a szdamokat a megfeleld helyre!

baranyhimlé skarlat ré6zsahimlé kanyaré influenza

1. A kilUtések kezdetben kiemelkedd, rézsaszinli pontok, majd gyorsan folyadékkal telt
holyagocskakka valnak.

2. Alapvetéen harom virus, az A, a B.és a C okozza a megbetegedést.
3. Tobbszor is el lehet kapni, mivel nem alakul ki életre sz6l6 védettség.

4. A szaj nydlkahdrtyan paranyi voros foltok jelennek meg, amelyeket a betegségre jellemzdé
fehér gyliri, az ugynevezett Koplik-folt fog kozre.

5. A kittések 1-5 napig tartanak, majd a b6r lehamlik.

6. A hélyagok helyén 6t nap mulva jelennek meg porkok, melyek kb. 2 hét alatt tlinnek el
fokozatosan.

7. Gyakran orrfolyas és torokfajas kiséri az elsé tiineteket.

8. Apré, rozsaszin, kissé kiemelkedd kilitések, melyek a fil mogott vagy az arcon
kezdédnek, majd onnan terjednek at a test tobbi részére. A foltok egymdssal nem
érintkeznek.

9. A légutak, a nyaki nyirokcsomdk begyulladnak, a szemek kdonnyessé, vorossé valnak.
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10. Kezdetben fehér lepedék a nyelven, mely késébb élénkpirossa valik, ezt "malnanyelvnek”
nevezik.

7. feladat

Olvassa el figyelmesen az aldbbi szituaciét! irja le, hogy milyen pedagdgiai asszisztensi
feladatokat lat ebben a helyzetben!

A 2.a osztdly befejezte a hdzi feladat elkészitését. Osszepakoljdk iskolatdskdjukat, cipot
vdltanak, elindulnak az iskoldval szemben taldlhato jdtszotérre. Noémi és Vera rogtén célba
veszik a homokozot. Peti elséként mdszik fel a mdszoka tetejére, és onnan kiabdl tarsainak,
hogy kovessék ot. Megindul néhany gyerek a mdszokdn. Megy a versengés, hogy ki lesz Peti
utdn a kbvetkezd a mdszoka tetején. A gyerekek egymadst I6kdosve haladnak félfelé. Kinga a
padon llve szomorkodik, érte ilyenkor mdr szokott jonni anyukdja. A hintandl nagy a
hangzavar: "En akarok Aronnal hintdzni!", "Te mdr régdta hintdzol, engedj mdst is!" "En
tegnap se hintdztam!". A csuszddndl sincs nyugalom, a bdtrabbak fejjel lefelé csusznak. A
keritésen tul megjelenik néhdny sziild...
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

igaz, hamis, hamis, igaz, igaz, igaz, hamis, igaz

| 2. feladat

Beteg, sériilt, orvosi, életveszély, Ujraélesztés, elvérzés, hatdrozott, panikot, eltavolitani,
helyszin, gyorsasdgdnak, alapveté, mentSk, baleset, rosszullét, mérgezés, adatairdl,
korilményeit, sulyossagat

3. feladat

- Hajszaleres vérzés: fedokoteés.

- Orrvérzés: a beteg a fejét hajtsa elore és két ujjdval az orrszdrnyakat legaldbb ot
percig szoritsa O6ssze. Amennyiben ez hatdstalan, ugy géztampon behelyezése
indokollt.

- Hoénaljbél eredb vérzés: a hajlatba gézgombocot helyezhetiink és a végtagot arra
rahajlitjuk.

- Randulas: teendd: nyugalomba helyezés, borogatas.

- Ficam: az iziiletet a sinezés szabadlyai szerint kell rogziteni, tilos a helyretételle/
kisérletezni.

- Csuklotorés: a végtagot rogziteniink kell oly modon, hogy a két szomszédos iziilet
mozgadsa is gatolt legyen. (bot, fadgak, stb.) segitségével.

4, feladat

tizéraizas ellendrzése, segités a kézmosasnal, fénymasolas a kovetkez6 éra anyagahoz,
beteg gyermek O6rzése, jaték a tanuldkkal, telefondlas a sziil6knek, beszélgetés a
gyerekekkel, adminisztraci6 végzése, szemléltet6 eszkdz készitése, a tanuldk
figyelmeztetése a szép és kulturalt beszédre, szemét 6sszeszedetése a tanuldkkal, cserecipd
haszndlatanak ellenérzése

5. feladat

Vagott seb — éles targy okozza
Zuzott seb — tompa targy okozza
Szurt seb — lehet be vagy athatol6

Szakitott seb — tatongod sebfeliilet

27



AZ UGYELETI MUNKA (TANORA ELOTT, SZUNETEKBEN, TANORAN, SZABADIDOS PROGRAMOK
ESETEBEN). BETEG, SERULT GYERMEK FELUGYELETE, BALESETMEGELOZESI TUDNIVALOK

Harapott seb — lehet emberi vagy allati eredeti

L6tt seb — eleve fert6zottnek tekintendé

6. feladat
Toltse ki a tablazatot értelemszeriien! irja a szdamokat a megfeleld helyre!

baranyhimlé skarlat ré6zsahimlé kanyaré influenza

1,6 3,10 5,8 4,9 2,7

6. feladat

Egy lehetséges megoldas:

- Hdzi feladat ellendrzése
- Segitség a tdska Osszepakoldsdnadl
- Cipdvdltdsra valo figyelmeztetés, ellendrzése

- Kozlekedésnél segitségadds, felhivni a figyelmet a kozlekedési szabdlyok

betartdsdra

- A homokozo kiilbnleges terep. A kisebb gyerekek eldszeretettel szorjdk szerteszét:
madsok szemébe, ldnyok hajdba, stb. Mig a nagyobbak egész alagutrendszereket
épitenek és féltik a kicsiktdl. Lényeges, hogy a homok szordsa minden
korosztdlynak tilos, és a rombolds szintén. Az egész piciknek segitstink épiteni kis

tortdt, amit aztdn lerombolhat. A nagyok épitményét azonban tisztelni kell!

- A mdszokakrol le lehet esni - de azért mdszunk fel rdjuk, mert ez kihivdst jelent!

Ne rettegjiink feleslegesen, amig a gyerekek viddman ‘tarzanoznak"” valamelyik

mdszokan. A mdszokak valoban lehetnek veszélyesek, valoban le is eshet roluk a

gyerek. Am ha figyel arra, hogy ne lépjen mdsok kezére-/ibdra, hogy ne lékje meg

a tobbi mdszokdzot, hogy ne elézzon durvdn, vadul kisebb gyereket, akkor bizony
csak tigyesedhet a mdszokdkon. Az aggodds helyett inkabb emlékeztessiik, hogy

figyeljen jdtszotarsaira is.

- A padon szomorkodo Kingdval beszélgetni, megvigasztalni, esetleg a sziilovel

felvenni a kapcsolatot, érdeklédni, hogy mikor érkezik, stb...
- A hintdndl érdemes sorrendet megbeszélni, pdrokat kialakitani, idokorldtot szabni.

Az éppen nem hintdzok kéziil valakit meg lehet kérni, hogy nézze az idot, legyen

felelose a kozdsen feldllitott szabdlyok betartdsdnak.

- Sajnos, a csuszddt minden életkortu gyerek haszndlja felvdltva. A kicsik kénnyen
ellesik a rossz példdt a nagyoktdl. Ne engedjiik a ketten csuszdst, az arccal elore
csuszdst vagy hogy egymdst tul kézel kovessék - mindig vdrjdk meg, mig leér a

madsik, akkor induljanak el.
- Az érkezd sziiloknek dtadjuk gyermekliiket az aktudlis informdciokkal elldtva.
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