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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A lelki egészség kritériumai: munkaképesség, megoldott szocidlis | beilleszkedés,
oromképesség, 6nallo életvezetés képessége, és az életszerepeknek megfelel6 viselkedés.

Adott, konkrét helyzetben személyeknek, csalddoknak, személyek csoportjanak nyujtott
segitség, problémaik megolddsahoz. E szlikitett meghatarozas kibdvitve azt jelenti, hogy a
segités hatasdra a kliensek alkalmassa valjanak sajat problémadik megoldasara onalléan,
illetve természetes tamaszaik, természetes segitségeik  és segit6ik kozremilikodésével;
(alkalmassa tétel).

Jogi és szocidlpolitikai szakértelemmel hozzajaruldas a problémdk megel6zéséhez
(prevencid). Ezt tovabbgondolva: korrekcié és prevencid, mely esetben a cél nem csupan
hozzajarulas a probléma megolddsdhoz, s az .alkalmassa vdlashoz, de a problémak
kialakulasanak minél eredményesebb:. és hatékonyabb megel6zése is; (eréforrasok
mozgésitasa).

A szakértelem nem csupan_feltételezi, de feltételil is szabja a professzidt. A szocidlis
szakembernek tobb szerepe van munkaja-soran. E tobbféle szerep két csoportba sorolhaté.
A direkt beavatkozasokhoz kapcsol6dd segité szemléletli szerepek csoportja, s az indirekt
beavatkozasokhoz kapcsol6dé un. menedzser szemléletli szerepek csoportja.

Mindkét csoport esetében elengedhetetlen a kliensek érdekeinek szolgdlata, a probléma-és
eréforrds feltardsa, az er6forrasok realizdlasa, mozgdsitasa; ezekhez kapcsoléddan a
tervezés és szervezés sziikségessége. A segité szemléletl szerepben sziikséges empatia, a
menedzser szemléletli szerepben sziikséges a lokdlis, regiondlis és globalis, illetve a
makroszintli gondolkodds. S persze a szerepek keverednek is egymassal, egymast athatjak,
keresztezik, de a szakmai szabalyok szerint nem keriilhetnek ellentmonddsba egymadssal.

A szocialis segités szandéka a segit6 kapcsolat célja. A cél azt hatarozza meg, hogy a segité
honnan hova haladjon; hol kezdje a segité a munkat, s merre tartson ez a munka.

A segit6 kapcsolat célja lehet:

- a problémaval jelentkezé (igyfél, majd kliens bels6, pszichikus mikoédésének
hibakorrekcidja, tehat a személyiségen bellli valtozas elérése; ide eszkozként a
terapia tartozhat, itt a szocialis probléma oka a kliens képességeinek hianya;
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- a problémaval jelentkezé kliens jolétéhez sziikséges feltételek megteremtése a
tarsadalmi miikddés megvaltoztatasanak kikényszeritésével; ide a segitség
modjaként az aktudlis pszicholdgiai, tarsadalomlélektani és tarsadalomfilozéfiai
felfogas alkalmazasa illeszthetd, itt a szocialis probléma oka a kliens tarsadalmi
kornyezetének hibaibdl adodik;

- a problémaval jelentkezé kliens problémakezel6 és -megoldd képességeinek
megerGsitése, a kliens és az 6t eréforrasokkal és szolgaltatasokkal ellaté szervezetek
és rendszerek 6sszekapcsolasa és a kapcsolat megerdsitése; ide a segités moédjaként
a tudomadnyteriiletek fejlédésének eredményeként kialakuld rendszerszemlélet
alapjan az egyes médszerek dsszekapcsolddasa tartozhat, itt a probléma oka a kliens
és tarsadalmi, illetve tarsas kornyezetének kapcsolati hibaja.

Mindezt azzal a gondolattal foglalhatjuk 6ssze, s kérdésként is azt fogalmazhatjuk meg
eléljaroban, hogy a kilénb6z6 mentalhigiénés problémakkal jelentkezd kliensek, elsésorban
fiatalok milyen segitséget, szakmai tdmogatast kaphatnak a szakembertél, s a szakember e
segitést milyen felfogasban és milyen kommunikaciés technikaval kozvetiti. E kérdésre akkor
tudunk helyesen és adekvdtan vdlaszolni, ha ismerjik az egyén és az egyén életét
meghatdroz6 csoportok életciklusait. Az egyéni és a csaladi® életciklusok itt a
meghatdrozoak. Ez az emberi fejl6désbdl és a szocializacidobdl vezethetd le.

SZAKMAI INFORMACI()TARTéLOM? »

Az ifjasagsegités egyik alappillére a fejlesztd, tamogatd és segité tevékenység. Ennek az
alappillérnek a megtdmogatasa szempontjabol az egyik fontos szakmai kritérium a lelki
egészség. A lelki egészség egyik oldalrél maganak a szakembernek a lelki egészsége, masik
oldalrdl pedig a szakember klienseinek mentdlis allapota.

A lelki egészség-sokrétu és sokrétegli fogalom. Beleértjilk - hogy csak felsorolasszeriien
emlitsiik - a szocidlis beilleszkedést, az 6nallé életvezetés képességét, az élethelyzeteknek
megfelelé szerepek szerinti viselkedést, az 6romképességet, s a munkaképességet.

Hogy tisztdbban lassuk a lelki egészség fogalomkorét, vizsgaljuk meg eldszor azt a
fogalmat, hogy ifjusdg, s szakaszoljuk is az ifjasagi korosztalyt. Ezt azért tartjuk fontosnak,
hogy késébb erre épitve tudjuk értelmezni és elemezni a fejleszté, tamogatd és segitd
tevékenységet, valamint az életszerepeknek és élethelyzeteknek megfelelé viselkedést; fel
tudjuk ismerni a zavarokat és a zavarok okait.

Feladat

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak tanulotdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja
meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajat
flizetiikben dolgozzanak!)
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Az el6bb emlitett életszerepek és élethelyzetek kifejezéseket toltse meg tartalommal; irja le,
mit gondol e fogalmakrél! Hogyan értelmezi ezeket a kifejezéseket? Kilonbdzd életkoru

fiatalokat helyezzen el kilonbozé élethelyzetekbe, s

ennek alapjan értelmezze a
kifejezéseket!
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ELETCIKLUSOK MODELLJEI

A segité munkaban kliens a személy, a par és a csalad. A segit6 munkaban szerepet jatszo
pszicholdgiai aspektusoknak is e harom dimenziéban van jelentésége. Amikor egyéni - adott
esetben fiatalnak - segités torténik, akkor rendszerben gondolkodva mindig szamolni kell az
egyéni segités hatasaval; az egyénre hatassal és az egyén csaladjara torténé hatassal. Sét!
Ifjukorban, s azt kovetéen szamolni kell a segitett személy parjara valé hatdssal is. Ezért
amikor életciklusokat vizsgalunk most meg, akkor foglalkozunk az egyéni, a csaladi és a par
életciklusaival is. Részleteiben az egyén életciklus modelljét bontjuk ki.

A rendszerben valé gondolkodas azt jelenti a segit6 szakmakban, hogy minden .egyéni
megnyilvanulas és hatas kolcsonhatasban van mas - pl. csaladtagok - személyek
megnyilvanulasaival és hatasaival; e hatasok és megnyilvanulasok érzelmi és kognitiv szinten
is kiilonb6z6 szintli kapcsolédasokat hoz létre. A rendszerben alrendszerek keletkeznek és
mukodnek. llyen rendszer pl. a csaldd, s benne alrendszerca sziul6k; a gyerekek, a
nagyszildk, illetve a nemek szerinti besorolds stb.

A segités az egyén szempontjabdl Ugy jelentkezik, hogy az egyén olyan tarsas lény, aki mas
emberektdl elszigetelve nem tudja sajat sziikségleteit helyesen, eredményesen és
hatékonyan kielégiteni. Az egyénre hatassal van mas ember, mas emberek csoportja, a
csaladja, csaladjanak tagjai kilon-kulén is, .meg egyiitt is; hatassal vannak a baratai,
iskolatarsai és munkatarsai; hatassal van az egyénre szocialis kornyezete. De hat az egyénre
az 6vodija, iskoldja, munkahelye is. S persze, hogy az egyén, a személy is hatdssal van
azokra, akikkel kapcsolatba keriil. E kdlesonhatasbél ered a személynek, mint kliensnek a
problémaja; az ember problémdja éppen abbél addédik, hogy a kliens és koérnyezete kozott
az egyensuly, a nyugalmi A4llapot felbomlik, megszakad. Hogy a segités, a segitGi
beavatkozdas hatékony lehessen, a segitének tisztadban kell lennie a személyiségpszicholdgia
két alapkérdésének tartalmaval.

A két alapkérdés:

- Az egyének kiilénbségei; minden ember kilonbozik minden mdas embertél. A
személyiség sz6 éppen azt fejezi ki, hogy vannak az egyénnek jellegzetességei,
melyek csak az/6véi, csak 6ra jellemzok.

- A'személyen beliili, intraperszonalis mikddés. Ez a személyen belili folyamatokat
jelenti. Az emberben vannak olyan mechanizmusok és folyamatok, melyek hatdsara
sajatos modon viselkedik.

A csalad vonatkozasaban a pszicholdgiai aspektusok lényege, hogy a csalad egy dinamikus
egység, rendszer, mely az idék soran valtozik, fejlédik. A csaladok allandé valtozasi
folyamata két irdnybodl ered: egyrészt a rendszerre hato kilsé tényezék, masrészt a belsé
hatasok valtozasabdél. Amikor a csalad atjut egy fejlédési fazison, a rendszeren beliili
viszonyokat ujra kell targyalni, ennek elmaraddsa szabalyszerlien problémakat okoz. A
csaladi élet fejlédési folyamatdban elkiilonitheté szakaszok vannak, melyek mindig Gjabb és
Ujabb megoldand¢ feladatokat hoznak magukkal.
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Az 0j fejlédési szakasz elérése Uj mikodésmod kialakulasat is szlkségesé teszi, ami egy
ugynevezett ,normal krizis”. Ezek valtoztatasokra provokalé hatasokat jelentenek,
forduldépont jellegl id6szakok. Igazi krizis akkor keletkezik, ha a csalad nem tudja funkcidit
rugalmasan mukodtetni.

S emlitettiik, hogy az ifjukorban jelentéséggel bir a par; a par vonatkozdsiaban a segités
pszicholdgiai aspektusai Ugy jelentkeznek, hogy a személy része valamilyen csaladi
helyzetnek, s kozben, élethelyzetében kapcsolatba keril olyan masik személlyel, akit
parjanak tekint. A parkapcsolat tartalmilag a parra valassal kezdédik; ekkor az eredeti
csaladrél le kell valni. A személy 6ndll6 identitasa megszilardul, s megprébal a-parja mellett
elkotelezédni.

Am minden vonatkozasban az egyén sajat fejlédése és sajatos életitja a meghatarozo.
Feladat:

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak tanulotdrsat, s vele egyiittmikdodve oldja
meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldfanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Személy, pdr, csaldd. Tanulétarsaval megbeszélve fogalmazza meg, hogy e fogalomharmas
milyen személyes gondolatokat és érzéseket indit meg Onben!
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1. Az egyéni életciklus

Az egyéni életciklus modelljét Erik Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete alapjan
mutatjuk be.

Erikson Sigmund Freud lanyanak, Anna Freudnak a tanitvanya volt; sajat elméletét ugy
tekintette mind a freudi elmélet kiterjesztése, nem pedig médositasat. Fejlédési szakaszait
nem a pszichoszexualis, hanem pszichoszocialis stadiumnak tekintette, belefoglalva az
egofunkciokat is.

Erikson szerint harom dolog befolyasolja az ember pszichoszocidlis fejlédését: énidentitas,
kompetencia, krizis. Minden életszakasznak megvan a maga sajatsagos problémaja, krizise,
melyet az egyénnek 6nmaganak kell megoldania, hogy a fejlédésben tovabb tudjon [éphni. Ha
sikeriil a krizist megoldani, uralni, akkor a személy er6t merit, pszichoszocialis értelemben
én-erdt nyer, s ezt fel tudja hasznalni a fejlédése késébbi szakaszaban. Ha nem sikeril arra
lenni a krizisen, akkor a fejl6dés negativ kimeneteld lesz.

Erikson a fejlédést egész életen at tarté folyamatként értelmezte; s az egész életet 8
szakaszra osztotta.

1. fejlédési szakasz: csecsemébkor; az 1. életév

- Ebben az életciklusban a krizist a bizalom és a bizalmatlansag jelenti; az 6sbizalom
all szemben az Gsbizalmatlansaggal. Az anyai gondoskodas fiiggvénye a gyerek léte.
Az anya jatssza a fontos szerepet, bizalmat alakit ki a gyerekben; az anya képes
kielégiteni a gyerek szikségleteit: Ekkor a legfontosabb funkcié a bekebelezés; a
gyerek szajba vesz mindent. Az ésbizalom a masok megbizhatdésagaban valé hit és
az 6nmagaba vetett hit.

- Az én-er6 alapja a remény, az alapveté bizalom élménye, az, hogy bizhat masokban,
tartés hit abban, hogy a vagyai is teljestilhetnek. Ha az én-er6 negativ, mert az
elutasitasivan tulsulyban, s a gyerek nem tud megbizni masokban, akkor a koran
tortént események meghatarozzak a késébbi felnéttkori személyiséget.

- Avrendszer az anya és a gyerek kozott van. Alapviselkedés az adni és kapni viszonya;
mit.és hogyan<ad az anya, és a gyerek hogyan kap bizonyos dolgokat, hogyan tud,
képes befogadni.

2. fejlédési.szakasz: kisgyermekkor; a 1-3. életév

- Ebben az életciklusban a krizist az autondmidra térekvés és a szégyen, kétely jelenti.
Az autondmia ott jelentkezik, hogy elindul a szobatisztasdg, s a gyereknek egyre
tobb lehetdsége van a vilagban, de a hatarok is szép szammal jelen vannak, melyek
mozgasban korlatozzak, tehat szembesiil a lehetéségekkel és annak hataraival. A
szégyen kiszolgdltatottsag masokkal szemben; a kétely: elkezd jarni, de a teljes
testét még nem tudja szabalyozni. Mi az, ami mdgotte van, amire nincs befolyasa,
amit nem lat? - kérdezné, de a valasz még késik.

- Az én-erd sajat akarata; tudja magat kontrollalni, masokat befolydsolhat,
szembeszegllhet.
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A rendszer a gyerek és a szll6k. Alapviselkedés a megtartas és elengedés; testi
funkciok feletti kontroll, masokhoz val6é viszonyulds. Megtartas: masokrél valé
gondoskodashoz vezethet, de a hibas mikodés masok korlatozast eredményezheti,
ennek alapja az erdszakos visszatartas. Az elengedés azt jelenti, hogy hagyja a
dolgok torténését, s ellenséges indulatait szabadjara engedi. Tehat: szabad
dontéseket hozzon, s ugyanakkor képes legyen az dnkorlatozasra is.

3. fejlédési szakasz: évodaskor vagy a jaték korszaka; a 3-6. életév

Ebben az életciklusban a krizist a kezdeményezés és a blntudat jelenti. Hara gyerek
kezdeményezdképességét nem tamogatjak, kivancsisagat gatoljak, kialakul a
blintudat, s a gatoltsag érzése. A nemek egymastol elkilonilnek, a' hemi identitas
megjelenik. A meghatarozo tevékenység a jaték.

Az én-er6 a szandék és célkitlizés: képes maganak célokat ~allitani, ezzel
szembenézni. A céltudatos szandék az a batorsdg, melynek révén nagyra értékelt és
elérheté célokkal szembe mer nézni, torekszik a célok elérésére, s ekdozben nem
bénitja meg a biintetéstél valo félelem, a biintudat.

A rendszer a csalad. Az alapviselkedés a létrehozas. Fiuknal a behatolas (térbe,
ismeretlenbe, tarsadalmi szerepekbe; _kivancsisag); lanyoknal megszerzés,
befogadds: ez a jatékokban jelenik meg; mindét nemnél erés a vagy az alkotdsra, a
feln6tt kor utanzasara, s a kezdeményezés.

4. fejlédési szakasz: iskolaskor; a 6-12. életév

Ebben az életciklusban a krizist a teljesitmény és kisebbrend(iség érzése jelenti. Ha
azt érzi, hogy nem olyan, mint a tobbiek, nem ér el sikereket maga vagy a rajta
kivilallok miatt (b6rszin, tarsadalmi helyzet), kisebbrend(iség érzése lesz. Meg akar
felelni az elvardsoknak (ez lanyoknal all inkabb), s kdnnyen feladja a gyermeki
vonasait, komoly lesz, esetleg visszahtzodé.

Az én-eré ‘a hatékonysag. A teljesitmény a hatékonysdg érzése, kompetencia
valamilyen terlleten, ahol eredményeket tud elérni, jartassagot tud szerezni,
elsésorban feladathelyzetekben.

A rendszer a kortars kapcsolatok, baratok; fontos masok véleménye.

5. fejl6dési szakasz: serdulékor; a 12-18. életév

Ebben az életciklusban a krizist az identitas és identitasdiffuzié (szerepkonfiizid)
jelenti. Az identitdas az a mind teljesebb meggy6zédés, hogy az ember
Onazonossaganak és onfolytonossaganak bizonyossdga  egybecseng azzal a
folytonossaggal és azonossdggal, amit 6 masok szamara jelent az elmult évek soran
elért fejlédés alapjan. Az identitas a valahova tartézas kialakitasara, 6nmaga
megtaldlasara vonatkozik (itt érdemes az identitast 0Osszevetni a Maslow-i
sziikségletrendszerrel). Az identitasdiffizi6 a nem sikerilt identitas-kialakitas,
amikor nem taldlja meg a vilagban 6nmagat.
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Az én-er6 a hiliség. A hiiség a szabadon vallalt lojalitas fenntartdsa az
értékrendszerek ellentmondasossaga ellenére. Ez az identitas alappillére. Amikor
megtaldlja 6nmagat a vilagban, akkor beszélhetiink hlségrél; hl lesz az értékekhez,
amit kijelolt maganak (pl. vallalt foglalkozas, célok). Ezzel ellentétes az elidegenedés;
nem taldlja meg a céljait, helyét, s élete értelmét, elzarkézik a problémak elél,
elidegenedik a masokkal valé kapcsolatoktdl.

A rendszer a kortarscsoport, mely itt hangsulyosabb, mint kisiskolaskorban. E
kortarscsoport segitheti abban a fiatalt, hogy megtanulja, ki 6, megtaldlja helyét,
szerepét a tarsadalomban.

6. fejl6dési szakasz: fiatal felnéttkor; a 20-as életévek

Ebben az életciklusban a krizist az intimitas és izolacié jelenti. A kérdés az; hogy
képes-e a fiatal masokkal intim kapcsolatot kialakitani, maganak part valasztani.
Akkor lehet a valasz igen, ha megtaldlta 6nmagat, identitasat; a mdsokkal val6 intim
kapcsolat feltételezi, hogy at tudja magat adni a masik személynek. Ha ez nem
sikeril, fél, hogy elvesziti magat a masikban, s bekévetkezhet az elszigetel6dés.

Az én-erd a szeretet és a szerelem. Itt valésul meg a nemek kodzotti killdnbségek
teljes polarizaciéja. A szerelem az elkotelez6dés koélcsonossége, melynek ereje
felilmualja a megosztott funkcidkban rejlé ellentmondasokat. Az erotikus vonzalmon
tll a kolcsonods szeretet képessége is szerepet kap.

A rendszer a parkapcsolat. Ez azt jelenti, hogy elveszteni és megtaldlni 6nmagat a
parban, az én-hatarok kitdgulnak.

7. fejlédési szakasz: érett felnéttkor; a 30-60-as életévek szakasza

Ebben az életciklusban a krizist az alkotéképesség és stagnalds jelenti. Az érett
felnéttnek sziiksége van arra, hogy szikség legyen ra (gyerek, munka); annak a
természete vezérli, amir6l gondoskodnia kell. A gondoskodas egyre kiterjedtebb
torédés mindazzal;-amit.a szerelem, a sziikség vagy a sors szeszélye létrehozott.
Olyan tordédés, amelynek gyézedelmeskednie kell a kényszerliség és az 0Onzés
okozta ambivalencia. felett. Komolyan veenddé kérdés, hogy létre tudja-e hozni a
kovetkez6 generaciét, fel tudja-e nevelni az utdédait, képességeit at tudja-e adni
masoknak. Ha erre nem képes, nem akar gyermeket, elakadds, stagndlas
kovetkezhet be.

Az én-er6 a gondoskodas; altaldnos torédés mindazzal, ami korilveszi. Ha
visszautasitasban van része, ez kiliresedéshez, maganyhoz vezethet.

A rendszer a parkapcsolat, a csalad, a munkahelyi kapcsolatok. Alapviselkedés itt az
alkotni akaras és a gondoskodas.

8. fejlédési szakasz: id6skor; a 60-as életéveken tul
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- Ebben az életciklusban a krizist az integritds és kétségbeesés jelenti. Integritas:
elfogadni a tényt, hogy az élet megismételhetetlen; az életnek volt célja, pozitivan
viszonyul az életéhez, nem ban meg semmit, képes belenyugodni, hogy életének
végéhez kozeledik, at tudja adni tapasztalatait. Ennek ellentéte a kétségbeesés: jo
lenne Ujrakezdeni, kijavitani dolgokat. Kialakulhat a halalfélelem és a depresszio.

- Az én-erd a bolcsesség; targyilagos, aktiv torédés az élettel a halal arnyékaban.

- A rendszer az emberiség: kitdgul a néz6pont, az emberiség részének tekinti
Onmagat.

Erdemes két-harom szempontot figyelembe venni:

- Altalaban ifjusagi korosztalyon a 0-30 éves korti embereket értjiik. Jog szerint ma a
0-14 éves gyermek kiskoru, a 14-18 éves gyermek fiatalkoru, 18 éves kor a felnétté
valas korhatdra jogi értelemben. Kilonb6z6 nemzetkdzi dokumentumok (pl. az
Eurépai Ifjusagi Jogok Chartdja, az ENSZ Kozgydlés 1958.@vi 1386-<0s Nyilatkozata a
gyermekek jogairél, a Gyermekek Jogairél szé6lé6 ' Egyezmény) egymassal
o0sszecsengben, de némi eltéréseket is mutatva hatarozzak meg a gyermekkor, a
nagykorusag és az ifjusagi korosztaly életkori szamhatarait.

- Az egyes életciklus-felfogasok hatdrainak,jellemz8inek meghatarozdsaban tobb
nézépont, és kategorizalds jatszott szerepet. Ezek k6zos nézépontja az a felfogas,
hogy az egyes életszakaszok meghatarozdsanal nemcsak a testi és lélektani fejlédést
kell figyelembe venni, hanem a kérnyezeti, tarsadalmi hatasokat is.

Feladat:

A feladatot pdrban oldjak meg,; valasszon magadnak tanulotdrsat, s vele egyiittmikdodve oldja
meg a feladatot! (Mindketten  azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Az Erikson nevével fémjelzett, bemutatott egyéni életciklus modell mellett vannak mas
életciklus modellek is. Készitsen leirasos vagy tablazatos vazlatot mas szerzék életciklus
modelljeir6ll PIl. S. Freud, J. Piaget, Nagy Laszld, D. E. Super, C. Bihler életciklus modelljeit
vizsgaljal
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2. A csaladi életciklus

A csalad dinamikus egység, amely az id6k soran valtozik és fejlédik. A hagyomanyos ok-
okozati 6sszefiiggéseken tul sok jelenség megértésében a szakember segitségére van, ha az
egyes viselkedéseket és jelenségeiket kolcsonhatasukban szemléli, ha észreveszi a
csaladtagok egymashoz vald viszonyanak jellegzetességeit, a hibas mikoédést fenntartd
kommunikaciét. A csaladi rendszer olyan egység, amelynek jol felismerhetd, egyedi
sajatossagai vannak, meghatarozott midkodésmodja, szabdlyai. A tartds egyiittélés soran
kialakulé6 mintazat kihat a csaladtagok oOnallésagara, érzelmi viszonyaira, megszabja
cselekvési lehetéségeiket, alkalmazkodéképességiiket, meghatarozza a sajat magukrol és a
személyes kapcsolatokrél kialakitott képiiket. igy természetesen a gyerek fejlédésére is
kihat.

Az életciklus fogalma voltaképpen egy gondolkodasi keret arrél, hogyan is-mikodik egy
csalad a kulturalis és tarsadalmi normak talajan. Azt példaul, hogy mi azelfogadhato és mi
az elfogadhatatlan viselkedés egy adott csaladban, a csalad életének minden szakaszaban
kétségteleniil a kulturalis elvarasok szabjak meg. A biologiai fejlédés is szolgalhat némi
tampontul, ennek segitségével végiggondolhatjuk hogyan kapcsolédnak egymashoz a szilGi
szerepek és a gyerekek.

Az alkalmazkodast kivand helyzetek a csaladi életciklus valtozasaival, szakaszaival

modellezhetdek:

1. hazasodas (fészekrakas); a csaladalapitas uj identitas kialakitasaval is egyiitt jar,

2. csalad ujszulottel és kisgyerekkel; “az. Ujsziilott megvaltoztatja a par kapcsolatat
egymassal és a kiilvilaggal. Az anya szinte minden idejét a csecsemd koti le. Ugyanakkor
az anyai szerep koriil bizonytalansagot, szorongast is atélhet, ennek enyhitésében fontos
parja empatidja. Ek6zben magaraz apa is azt tapasztalja, hogy kevesebb figyelem iranyul
ra, nagy a tdgabb csalad tamogatdsanak jelentésége,

3. csalad évodaskoruval - az évodaskor a gyerek nagyobb o6ndllésodasaval jar egyiitt.
Fontos kérdések: levalas, anya munkdba allasa, testvér sziiletése Uj viszonyrendszert hoz
a csaladba. llyenkor az apa szerepe megné a gyerek ellatasaban,

4. csalad dskolaskortival; “az iskoldba keriiléssel (j napirend alakul ki. Az iskolai
szocializacié. és a/ kortarsak is problémat jelenthetnek. Az évek oOta egyiitt él6 par
kapcsolati problémai is ekkor jelentkezhetnek,

5.0 csalad " serdiil6koruval; a serdil6kor az egész csalad szdmdra kihivast jelent. A
serdiilének sajat Onazonossagat kell kialakitania, a szilékrél val6é levalas gyakran
viharos, a kortarsak szerepe megnd. Gyakran a szilék életében az életk6zépi valsag is
ebben az idében koszont be, ebben az idészakban meg kell Gjitani az identitdst, a
parkapcsolatot, és az idésekkel, nagyszilékkel valo tor6dés is ekkor jelentkezhet,

6. csaldd elbocsatott gyerekkel (fészekhagyas); az évek oOta szil6ként funkciondld par
elvesziti els6dleges feladatat. A magukra maradt sziléknek ujra kozeledniik kell
egymashoz, az intimitas Gjra elStérbe keriil. A nagysziil6i szerephez is alkalmazkodni
kell, a szil6k (nagyszilék) elvesztése is ebben az idészakban ad megoldandé
feladatokat. A kirepiil6 gyerekek sajat csalddalapitasuk sordn az 1. szakasztél kezdik
Ujra, 6k is belépve a csaladi életciklus fejl6désébe,
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7. inaktiv id6és hazaspar; a nyugdijas |ét feladata, hogy a sziikségtelenség érzésén
tullendilve az idés hazaspar megfelel6 elfoglaltsagot talaljon maganak, s lehetéleg ez ne
a fiatalok életének igazgatasa legyen. Az egyik fél megozvegyiilése nehéz élethelyzet,
megoldasa az egész csalad 6sszefogasat igényelheti.

Ezt a szakaszolast tobb szerz6 igy szinezi, értelmezi:

Haley szerint a csaladok allandé valtozasi folyamata két iranybdl ered: egyrészt a rendszerre
haté kilsé tényez6k, masrészt a belsé hatdasok valtozasdbol. Utdbbihoz tartoznak a
készségek, lehet6ségek természetes fejlédésébdl, a gyermekek novekedésébdbl szarmazé
igények. Haley vezette be a csaladi életciklus fogalmat, hogy a folyamat fontos szakaszai és
az atmenet idépontjai markdnsabban kiemel6djenek. Az 6 csaladi életciklus modellje:

. az udvarlas periédusa,

. a hazassag korai szakasza,

. az elsé gyermek sziiletése, és a vele vald torédés idészaka,
. a hazassag kozépsé szakasza, a gyermekek iskolaskora,

. a gyermekek ,kirepiilése a fészekbdl”,

. hyugdijaskor és 6regkor,

. a halal és a veszteségek korszaka.

N O v bW N —

Amikor a csaldd atjut egy fejlédési fazison, a rendszeren belili viszonyokat ujra kell
targyalni, ennek elmaradasa szabdlyszerlen problémakat okoz. A csaladi élet fejlédési
folyamatdban elkilonitheté szakaszok vannak, melyek mindig Ujabb és Ujabb megoldandd
feladatokat hoznak magukkal. Az uj fejlédési szakasz elérése (j mikodésméd kialakuldsat is
szikségesé teszi, ami egy ugynevezett ,normal krizis”. Ezek valtoztatdsra provokald
hatasokat jelentenek, fordulépont jellegli idészakok.

Igazi krizis akkor keletkezik, ha a csalad nem tudja funkciéit rugalmasan mikoédtetni. A
rugalmas miikodés pedig csak ugy lehetséges, ha az egyéneket nagyfoku stabilitas jellemzi
és alkalmasak az/életciklus-valtasokkal egyiitt jaro szerepvaltasokra is.

Csaladszociolégiai szempontu Hill és Rodgers csaladi életciklus modellje. Ez a csalad
onmegujitasan alapszik, és azon, hogy a csalad fontosabb eseményei megvaltoztatjak annak
egész interakcios és érzelmi rendszerét. Ezek a szakaszok a kovetkezd6k:

1. Gjonnan.hazasodott par, gyermek nélkiil,

2. csecsemd@s csalad,

3. kisgyermekes csalad (2,5 - 6 éves korig),

4. csalad iskolaskori gyermekkel (6- 12 éves korig),
5. csalad serdiil6 koru gyermekkel,

6. a felndvekedett gyermeket kibocsaté csalad,

7. magukra maradt, még aktiv szll6k csaladja,

8. inaktiv 6reg hazaspar csaladja.
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A csaladi élet fejlédési folyamat. Bizonyos szakaszokra jellemz6 helyzetek, szerepek,
kommunikaciés stilusok és adott problémak alakulnak ki. Az egyes életciklusok kozotti
atmenet alkalmazkodast, rugalmassagot igényel. Ha ez hidnyzik, normativ krizisek alakulnak
ki. A csaladi életciklusok gyermekek jelenlétéhez vannak kotve. Egyik életciklusbol a masikba
atkeriilni mindig krizisekkel jar. Krizis: amikor a régi mikodési moédok mar nem
funkcionalnak, de még nincsenek ujak.

Normativ krizis: a fejlédésbél kovetkezik. Paranormativ krizis: nem kovetkezik a fejlédésbél;
paranormativ a krizis, ha a csaladi életciklusoktol fliggetlen, hirtelen bekovetkez6 valtozasok
miatti krizisek alakulnak ki. PIl. baleset, halaleset, valas.

A csaladi életciklusban két ponton jonnek létre rendszerint krizisek:

- az egyik szakaszbdl a masikba valo6 atlépés tagadasakor,
- a kovetkezd szakaszba vald tovabblépés elmaradasakor.

Osszefoglalas

Hogy tisztabban lassuk a lelki egészség fogalomkorét, megvizsgaltuk azt a fogalmat, hogy
ifjsag, s szakaszoltuk is az ifjusagi korosztdlyt,” ezt beillesztve az egyéni és a csaladi
életciklus modellekbe.

Feladat:

A feladatot pdrban oldjdk meg, vdlasszon magadnak tanulotdrsat, s vele egyiittmikodve oldja
meg a feladatot! (Mindketten azonos' feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

A fiatal korosztalyt figyelembe véve, valasszon ki egy csaladi életciklust sajat szakmai
tapasztalata alapjan;-s.irja le. konkrét eset alapjan a csaladi életciklus megjelenésének
jellemzéit!
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A LELKI EGESZSEG

Azt lattuk az elézbekben, hogy az ifjisagi korosztaly életszakaszai bioldgiai és
személyiségfejlédési szempontbdl is krizisekkel, ellentmondasokkal, buktatékkal és
viharokkal teli id6szakok. A lelki egészség szempontjabol nem hogy nem hagyhato
figyelmen kivil, de egyenesen sziikséges a fiatalkori krizisekkel, mint adodé,
"torvényszerien" bekovetkez6 helyzetekkel és jelenségekkel szamolni a szakmai munkaban.
Az adodé érzelmi és fiziologiai, illetve szocidlis valtozasok ismerete és figyelembe vétele
nélkil a segité szakember nehezen tud viszonyitani a konkrét lelki egészség
vonatkozasaban.

Ha az emberi szervezetet er6sebb ingerek, megterhelések érik, a szervezet a neuroendokrin
rendszer utjan védekezik. Ha artalmas hatasok tamadjak meg az egészséget, szinte aze€gész
szervezet valaszol. Hippokratész ota tudjuk, hogy nem kiilon a fiil, a szem;a maj betegszik
meg, hanem minden betegség az egész embert veszi igénybe; fiziologiasan‘és mentalisan is.
Ez a szervezet védekezése oldalardl is igy van. A szervezet 6ngydgyitd ereje legtobbszor
sikerrel allitja helyre a harmonikus testi mikddést, amit a betegség bontott meg.

1. Krizisek ifjukorban

Krizis krizis hatan az ifjakor. Ezek a krizisek (pl. a tanulas vagy a palyavalasztas kudarcai, a
meg nem értés, a nemzedéki konfliktus a csaladban;a tarsadalmi normakkal valé egyet nem
értés, Uj érzelmi kapcsolatok létesitésének kudarcai, a szexudlis élet elkezdésének gatja)
sokszor megjelennek a normal lélektani. folyamatban is. A mindennapi tapasztalat azt
mutatja, ha az ifjukor viharok nélkil mulik el, komoly valsagokkal lehet szamolni a
feln6ttkorban. A krizis fajdalmas, ezzel egyiitt érlel és dontésre tanit; dontésbdl, dontési
helyzetbdl a felnéttkorban sincs hiany.

Az ifjukorhoz szinte hozzatapad a pszichoszexudlis fejlédés krizise.

Minden latszat .ellenére, amely azt hangoztatja, hogy a gyerekek koran szereznek
informacidkat a szexualitasrol, a gatlasossag, az éretlenség jelen van a masik nemhez valé
viszonyulasban. Blintudat jelenhet meg a fejl6dé személyiségben az autoerotikus
késztetéseiket illetéen, ha azokra tiltd, biinteté visszajelzéseket kapnak egészséges
Utmutatas helyett. Sokszor jelenik meg a fiatalban aggodalom, hogy a nemi élet meg fogja
valtoztatni, romlotta teszi 6t; ezt sugallhatja, eliltetheti benne a hibas sziil6i, neveldi attitld
kozvetitése; illetve a szilbi, nevelGi attitidnek és tapasztalatnak a hibas kommunikalasa.
El6fordul, hogy a masik nem képviseléje tlnik fel félelmetesnek, veszélyesnek.

Ezekkel a gatlasokkal nehéz helyzetbe lehet keriilni abban tarsasagban, amely a szexudlis
felszabadultsagot "vallja", értéknek tekinti. A tarsasag peremére lehet itt szorulni, vagy
szerepjatszasra lehet kényszerilni. Kisebbrend(iségi érzések kétségbeesett probalkozasokba
sodorjak a bizonytalankod¢ fiatalt.
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A fiuk megragadhatjak az elsé alkalmat a nemi kézosulésre a teljesitményorientaltsag nagy
szorongdasai kozepette, majd az elsé kudarc utan, az impotenciatél félve még jobban
magukba zarkéznak. A lanyok félve, hogy nem lesznek képesek az igazi néi szerepre,
belevetik magukat egy elsietett szexualis kalandba, ott frigidnek bizonyulnak, majd az egész
szexualis életet technikai kérdésnek felfogva, tovabb hajszoljak a kalandokat, hasonlé
eredménnyel. Mindkét nem szamara mutatkoznak tehat a krizishelyzetek és a zsakutcak.

A pszichoszexudlis identitds zavaraival klszkodé fiatalok gyakran kerilnek ki érzelmi
hidegségben vagy izoldltsagban él6 csaladokbol, szétesett életk6zosségekbdl, ahol a magara
maradt szulé a gyerekkel kizarélagos kettds kapcsolatban él. Nem lehet figyelmen kivil
hagyni a jelenleg egyre szaporodo szingli sziil6-modellt, amikor a gyerek nem ismeri masik
szllGjét. Ez kedvezébtlenil hat a pszichoszexualis krizisek egészséges kimenetelére. Az ilyen
krizisek el6l nem térhet ki a személyiségfejlédés folyamata. Az elsddleges életk6zosségi
hatdsoknak pedig dontd jelentéségiik van.

A vegetativ krizisek és a neurotikus tiinetképz6dés sem ritka jelenség a fiatalok kdrében.

Gyakran jelentkeznek un. ideges tlineteknek nevezett vegetativ funkci6zavarok: fejfajas,
szédilés, elpirulds, verejtékezés, szivpanaszok (szuras, erés dobogds). Ezek egy-egy
aktualis szituaciéban, azok hatasara, valamilyen élmény kovetkeztében alakulhatnak ki.
Ezek rendre kellemetlenek, érzelmileg megterhelék a fejl6dé személyiség szamara, ennek
kovetkeztében az érzések és a kiséré jelenségek feler6s6dhetnek. A vegetativ krizist az
okozza, hogy a konkrét helyzetekben keletkezé érzések és jelenségek ismétlédhetnek, ezek
viszont Ujabb negativ, kellemetlen érzésekkel és jelenségekkel jarhatnak, pl. szorongas. S
mar nem a konkrét helyzet lesz a fé irdnymutaté, hanem a lehetdsége, hogy valami
bekovetkezhet.

Neurotikus tiinetképzédés az ifjukorban sokkal kénnyebben kialakul, mint felnéttkorban,
hiszen a személyiség elharité és védekez6 mechanizmusai ebben az életperiédusban még
torékenyek. Ezért ‘tapasztalhatd pl. tobb ,hisztérias” reakci6 ebben a korban olyan
esetekben, amikor a stresszel szemben sziikséges megkiizdési stratégidhoz még nem elég
erés a személyiség védekezd rendszere. Ez azt jelzi, hogy az ifjukor érzelmileg érzékeny
iddszak, és ez testi tlinetekben is ,lizen” a kdrnyezet felé. A kornyezetnek meg az a feladata,
hogy prébdlja ezt szamitasba venni, s figyeljen ezekre az lizenetekre.

Depresszid és ongyilkossagi kisérlet; krizis a javabél

Elvesziti.a fiatal a gyermekkorat, rddébben, hogy a feln6ttek (szllei, tandrai) nem
tokéletesek, nem mind példaképek mar a szdmdra; az addigi idealizalt kornyezet
tapasztalatok utjan mar nem idedlis. Ez az életkor hajlamosit a depressziéra. A serdilé
depresszioja ritkan jelentkezik nyiltan: tartésan szomoru alaphangulat, gatoltsag, beszdkilt
gondolatkor, kisebbrendliségi érzések, aggodalmak, onvadolasok tiineteivel. Sokkal
gyakrabban jelenik meg burkolt formaban. llyen burkolt depresszié lehet a visszaesés a
tanuldsban, a kézony, a lustasag, a fokoz6dd magany és kapcsolatnélkiiliség, sét az egyre
jelentkezé viselkedészavarok.
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Az oOngyilkossagot megel6z6 depresszi6 nem mindig veheté észre. Derilt égbdl
villamcsapasként érheti a kornyezetet. Megfigyelések azonban azt mutatjak, hogy az
ongyilkossagot vagy o©ngyilkossagi kisérletet megel6zi egy depressziv szinezeti
tinetegylttes. Ennek harom 0Osszetevéje van: a gondolatkér beszlikiilése negativ
élményekre; a kifelé gatolt, 6nmaga ellen irdnyitott agresszié, mely az emberi kapcsolatok
elszegényedése miatt nem taldl kiutat; a fantazidlas az ongyilkossagrol (ezekben a képzeleti
jatékokban a fiatal regredidl arra a gyermeki szintre, amikor a haldl még nem tlnik
véglegesnek, visszafordithatatlannak).

A depressziv krizist csak kis |épés valasztja el az dnpusztitd késztetések megjelenésétél. Az
értéktelenség és értelmetlenség érzéseire nem konnyl pozitiv valaszokat talalni abban a
korban, amikor még a bizonyossagérzés hianya a mindennapok meghatarozdéja. Amikor/a lét
alapvetd kérdéseire (ki vagyok, mi vagyok, honnan jottem, hova tartok)még fel semsejlik a
valasz.

Lazadas! - Hova tartozni? Autoritaskrizisek is kisérik az ifjikort.

z ifjukori lazadas kiélezett formaja a tekintély (lehet: sziild, iskola, tarsadalmi szabdlyok)
elleni lazadas. Az 0ltozkodés esetleges szokatlansaga, a kés6i kimaradasok, a
"rendetlenség”, a tanulds elhanyagolasa, a sziil6kkel ellentétes nézetek hangoztatasa vagy a
szUl6k szemében nem kivanatos tarsasag keresése, ezek-mind megnyilvanulasai a tekintély
elleni ldzadasnak. Gyakori, hogy az ilyen problémakat, tinetegyitteseket hordozé fiatalok
zaklatott élet(i csaladokbdl keriilnek ki, tele gyerekkori sérelmekkel, csalédasokkal.

Ezek mostanra, e korszakra érnek be. Az akaratdt durva mdédon gyermekére kényszerité
felnétt rendszerint er6szakos és lazadd utdédot nevel maganak. De az sem ritka, hogy a
ldzadas kétségbeesett kisérlet. Hogy a sziil6khoz, otthonhoz fliz6d6 er6s érzelmi koteléket a
fiatal eltépje s, szabaduljon végre az ,aranyketrecbdl”. Viharos auoritaskrizisek is nyom
nélkul lezajlédhatnak, ha a szilé-gyerek kapcsolat az elsé életévekben megbizhatdéan jo
volt. Itt csak utalunk arra_a. szakmai fogalomra, hogy elég jo; ez a fogalom a
targykapcsolatelmélet egyik kulcsfogalma a pszicholdgiaban.

Autoritasprobléma az is, ha a lazaddas a tarsadalom szabalyaiba utkozik: ilyen az
iskolakertilés, ‘a. munkakeriilés, a csavargas, a lopas, garazdalkodas, vagy éppen a
prostitucié. <A kiskorat, majd fiatalkorat lazadasa, szerepkisérletezése, hatarainak
probdlgatdsa konnyen sodorja a torvényszegés irdnydba. Kiilondsen a korai serdiilé
fantazidja jatszik szivesen a kriminalitdssal, és a nagyra toré almok hdései, a tudds, a
miivész, a felfedez6 mellett a kalandor, a szélhamos, a bandavezér is vonzé figura lehet a
szamara. Legtobbszor az almodozastdl a tettig nagy a tdvolsdg, de az sem ritka, hogy a
fiatal a batorsagat prébalva kisebb blincselekményeket mégis elkovet, példaul ellop valamit.
Ha a felel6sségre vonas szakaszdaban nem jelenik meg a blintudat, akkor az mindenképpen a
lazadas mélyebb fokozatat jelenti.
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Nem kevés fiatal ugy sodrodik bele az elsé blincselekménybe, hogy egyuttal kdozosséget is
keres. Otthonatol érzelmileg elszakad, a sikeres kortarsak csoportjab6l kudarcai miatt
kirekesztettnek érzi magat, az azonnali sziikségletkielégllésrél a jové kedvéért lemondani
nem tud, mert ahhoz valamilyen kiilsé vagy belsé idedllal valé azonosulas sziikséges. A
negativ értékeket vallé kortars csoportokhoz valé sodrédast megelézi a csaladi kérnyezetbdl
valé kilazulds, az elmaganyosodds, a rendezetlen konfliktusok és az azokbd6l adédo
feszilltségek kezeletlensége.

Az autoritaskrizissel 6sszefliggésben van a kabitdészer haszndlat is; erre itt csak utalunk,
hiszen ez 6nmagaban is igen 6sszetett probléma.

2. Az emberi személyiség védelme

Az emberi szervezet védekezésér6l azt mondtuk az elézéekben, hogy. a szervezet
Ongyogyito ereje a legtobbszor sikerrel veszi fel a harcot a betegséggel. Kérdés, hogy van-e
az emberi személyiségnek hasonlo védekezési képessége. Miként'a szervezetet érd kiilsé és
bels6 megterhelések, artalmak a szervezet épségének visszaallitdsara elinditja a gyogyulasi
folyamatot, a lelki életben is elindul egy folyamat az egészség helyreallitisara. Maga az
egészség sz6 is az egész fogalmat tartalmazza.

A WHO (az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezete) meghatarozasa szerint az egészség nem
pusztan a betegségi tiinetek vagy karosodas hianydt jelenti, hanem az ember testi, lelki,
szocidlis jolét allapotat is. Ez az altaldnossagban megfogalmazott megallapitas tovabb
bonthaté, mar csak azért is, mert nem kevés szakirodalom mellett is a lelki egészségrél
nincs egységesen kialakult vélemény. A kiilonféle megkozelitések az emberrdl alkotott
képtdl, elmélettdl, s a vizsgdlatok maédjatél fliggenek. Vonatkoznak ezek megkozelitések az
emberi személyiségre vagy annak egy vagy tobb kiemelt miikodésére. Egy-egy ember lelki
egészségét vagy annak hidnyat tesztekkel, pszichodiagnosztikai vizsgdlatokkal is préobaljak
megkozeliteni.

A szomatikus “(szomatikus: testi, testre vonatkozé) orvostudomanybdl koélcsonzott
"normalis”, "nem normalis" vagy "abnormalis" kifejezést gyakran halljuk a lelki egészséggel
vagy betegséggel kapcsolatosan.

A "normalis" kifejezés vonatkozhat bizonyos szdmszer(i 6sszefliggésekre (Un. statisztikai
norma), melyek szerint az "atlagemberre" jellemzéen viselkedék az egészségesek.

A "nem.  normadlis" viselkedés a kornyezett6l eltér6 vagy a személy megszokott
magatartasatol észlelt eltérés, valtozas, kilonbség a laikusokban felkelti a probléma, az
"abnormitas” gondolatat. E megkozelités szerint tehat els6sorban a lelki eredetd koros
tiinetek jelentkezésekor beszélhetiink abnormitasrél. Ha pl. egy altalaban, a kornyezetében
folyamatosan derlis ember buskomorra valik, a kérnyezet "joggal” feltételezheti a tiinetek
alapjan a lelki egészség idészakos megroppandsat.
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Az egészség skaldja igen széles; kérdés, hogy hol a hatar. Beszélhetlink egészséges lelki
kozérzetrél. Ennek lehetnek fokozatai pozitiv vagy negativ irdanyban. A beteggé mindsités
viszont a kornyezet, a tarsadalom részér6l akkor kovetkezik be, ha az ember belsé
nehézségei elérnek egy bizonyos szintet, vagy meghatarozott kiilsé korilmények kéros
reakciot valtanak ki. A kornyezet beteggé mingsité tevékenysége fiigg a tlréképességtdl,
beallitottsagtol.

Osszefoglalva

A fiatal korosztaly lelki egészségének megitélése szempontjabol nem hagyhaték figyelmen
kiviil a korosztdlyra és életkori sajatossagokra jellemzd krizisek. A krizisek gy része nem
kadros, mas részik viszont a személyiséget karosithatjak. Ez felveti az egészség, illetve a
normalis és nem normalis fogalmak tartalmi értelmezését.

A normalitast és az abnormitast illetéen a beteggé mingsités fiigg az adott személy belsé
vilagatdl, viselkedése kovetkezményeinek kiilsé megjelenésétél, a kornyezet értékelésétdl, s
e ketté kolcsdnhatasatdl; tehat az egyén és a kdrnyezet itt is, igyiis szimbiozisban van.

TANULASIRANYITO

Az ifjusdgsegités, s altaldban a segit6'munka szakmai szempontbdl fejleszt6, tdmogatd és
segité tevékenység. Az ifjusagsegité szakember a szocidlis segités alapfeladatait is ellatja
munkaja soran.

Ahhoz, hogy e segit6i feladatoknak, s a segitéssel szemben tamasztott elvarasoknak meg
tudjon On felelni, szilkséges.néhany mddszerbeli tanacs megfogalmazasa.

ElGszor is azt kell szem el6tt tartania, hogy e tananyagban szereplé tartalmat a megértéshez
valé hozzasegités érdekében at kell Ultetnie a gyakorlatra; tehat konkrét feladatokat kell
megoldani,ss nem is egyedil, hanem tanul6parral.

A tananyag tartalmaz koznyelvi és szakmai nyelvi megfogalmazasokat, szo6fordulatokat
egyarant; mindkét tartalmi megfogalmazast el kell tudnia olvasni, s értelmeznie is kell tudni.
Az értelmezéshez szakkonyveket, illetve az internetet vegye igénybe, s emellett, akarcsak a
feladatok megoldasanal, torekedjen az olvasottakrol tanuléparral beszélgetni.
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| 1. feladat

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak tanulotdrsat, s vele egyiittmikdodve oldja

meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

irja le, hogy mit gondol - nem a szakmai megfogalmazasok, hanem sajat megfogalmazasa
alapjan - a segitd, tdmogato, fejleszté szakmai munkarol!
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2. feladat

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak tanulotdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja

meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajat
flizetiikben dolgozzanak!)

Egy konkrét élethelyzet leirdsa alapjan kapcsolja 6ssze az egyéni és a csaladi életciklust,
valamint az élethelyzetre jellemzd, illetve jelentkezheté krizishelyzetet!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A Feladat megoldasanal nem fontosak a normativ, definitiv meghatarozasok. Sokkal
lényegesebb, hogy a tanuld sajat megfogalmazasai alapjan kifejezésre tudja juttatni a segitd,
tamogaté és fejleszté tevékenységrél szélé6 gondolatait. A megfogalmazas médja, a
szO6haszndlat - hogy nem csak szakszoveget alkalmaz, hanem megjelenik a szévegben az
eméciéo - inkdbb fontos a tartalom megitélésénél. S ebbdl kovetkezik, hogy a‘tanuld
megfogalmazasat, feladatteljesitését nem mindsiteni kell, hanem megitélni.

Ami még fontos szempont lehet a feladatteljesités megitélésekor, hogy a tanulé a harom
fogalmat hogyan kezeli rendszerben.

2. feladat

Az egyik fontos szempont a feladat teljesitésének értékeléséhez, hogy a tanulé konkrét
élethelyzetet irjon le; tehat legyen egy torténet. A torténet leirdsdnak elemzését érdemes
azzal kezdeni, hogy a tanulé a torténetben milyen mindGsitéseket, milyen jelzds
szerkezeteket alkalmaz.

A masik szempont az lehet, hogy az adott életkoru fiatal egyéni és esetleges csaladi
életciklusat hogyan hatarozza meg, mennyire hasznalja a tananyagban szereplé tartalmat
helyesen. Ebbdl lehet kdvetkeztetni a tanuld szovegértelmezé készségének szintjére.

A krizishelyzet leirdsakor egyrészt a ténylegesen bekovetkezé krizist jél mutatja-e be a
tanulé, masrészt a sajat tapasztalatai és a fantaziaja alapjan milyen krizist feltételez az adott
helyzetben.
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