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PEDAGOGIAI MODSZEREK ALKALMAZASA

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A szilék nehézségeit gyermekiik nevelésével kapcsolatban rendszeresen tapasztalja
munkahelyén és a civil életben is. A gyermekek délutani hazamenetelekor tébb esetben
kérnek Ontél tandcsot egy-egy nevelési problémaval kapcsolatban. Megfogalmazzak
bizonytalansagukat, tapasztalatlansagukat ezen a teriileten, és semmiképpen nem
szeretnének gyermekiiknek artani a helytelen médszereikkel. Nehéz helyzetben van, hiszen
a gyermekek egyéni kilonbozésége miatt nincs ,recept” a nevelésben, ezért egy
szlil6csoportos beszélgetésre késziil a témabol.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A nevelés modszerei

A nevelés céltudatos, minden gyermekre haté folyamatos személyiségfejlesztés, melynek
sordn értékkozvetités és értékteremtés is megvalésul. A nevelési médszerek a nevelési
folyamat nagyon fontos elemei, tényezdi. A jol megvalasztott, adekvat modszerek
alkalmazdasa segiti a nevelési célok megvaldsitasat, mig helytelen alkalmazasuk gatolja
ezeket, valamint negativ iranyba fordithatja a gyermek személyiségének kibontakozasat.

Hatasuk ezért nemcsak rovid, de hosszu tadvon is meghatarozo.

Nevelési modszerek azok az eszkozok, eljardsok, melyek segitségével a nevel6 a gyermekre
hatast gyakorol. A hatas célja a gyermek magatartasdnak, bedllitottsaganak, cselekvési
inditékainak megszilarditdsa vagy megvaltoztatasa.

A modszert befolyasolja

- agyermek életkora,

- viselkedése,

- az élettorténetének el6zményei,
- aviselkedés motivumai,

- agyermek szandékai,

- anevel6 szandékai,

- a nevel6 céljai,
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- maganak a médszereknek a hatasai.

Mindezek alapjan elmondhaté, hogy a nevelési médszer hatasa nem lehet altalanos érvényii,
helyzetenként és gyermekenként mas és mas. A nevelési folyamatban a gyermek
személyisége akkor bontakozhat ki egészségesen, ha a nevelési moddszerek a
megbecsiilésen és az egyiittérzésen alapulnak.

1. dbra

Alapvet6 nevelési modszerek:

- Kovetelmények, tilalmak

- Magyarazat, meggy6zés

- Gyakorlas, szokas kialakitas
- Példaadas

- Jutalmazas, bintetés

A kisgyermek mindent tapasztalatokon keresztil él at, figyel, érzékel, mikodésbe Iép az
emlékezet, képzelet, gondolkodas, - melyekkel tapasztalatait feldolgozza.

Abban az esetben, ha ezt aktivan, tevékenyen teheti, tehat a feln6tt nem akadalyozza ebben,
nem avatkozik bele feleslegesen a megismerési folyamatba, ezek a tapasztalatok
messzebbre hatébbak, pontosabban tudja azokat feldolgozni.
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Valami mozog!

A kisgyermekek annak a felnéttnek a kdévetelményeit, elvardsait igyekszik teljesiteni, aki
szamara fontos, akinek szeretetére, elismerésére vagyik.
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A teljesités nagymértékben fligg a kovetelmény realitasatol, vagyis attél, hogy képes-e
betartani mindazt, amit a feln6ttek elvarnak téle. A tulzott kovetelmények eredményeként -
miutan betarthatatlan - a gyerekek megszokjak, hogy ne vegyék komolyan a felnétt szavait.
Gyakori, hogy életkori sajatossagok figyelmen kiviill hagyasa miatt tamaszt a felnétt
betarthatatlan kovetelményt a kisgyermekkel szemben, ilyen a ,ne futkarozz”, ,ne piszkold
be magad”, ne massz fel a dombra”, stb.

A kornyezet és jatéktevékenység életkori sajatossagoknak megfelel6 alakitasaval
nagymértékben csokkenthetjiik ezeket a ,felesleges” tilalmakat. Ne tamasszunk egyszerre Uj
szabalyozont a kisgyermek elé. Megkonnyiti az elvarasok teljesitését, ha fokozatosan
lépésrdl |épésre vezetjiik be azokat. Fontos a fokozatossag elve. Mindig annyit koveteljlink
meg a gyermektdl, amelyre életkora és fejlettsége alapjan képes. Nagyon sok mulik a
megfogalmazason: a ,viselkedj rendesen”,  jatszatok szépen” nem sokat mond a
kisgyermeknek - ezért nem is tudja betartani. Az altalanos megfogalmazas helyett mondjuk
meg neki konkrétan mit szeretnénk, pl. a fakockdkbdl épithet keritést, de ne hasznalja
kalapalasra.

A tiltas negativ kovetelmény, valamit nem engediink meg a gyermeknek. A kisgyermeknél
még csak kezdeti formdban van jelen a lemondds, az onfegyelem, nagy nehézséget jelent
szamara a tilalmak betartasa. A feltételek célszer(sitésével, a tiltdsok szamanak
csokkentésével sokat elérhetlink a szabdlyok betartasa érdekében. Lehetéleg mindig kossiik
Ossze tilalmunkat javaslattal, az atkapcsoldshoz id6 sziikséges.

Az elvarasokat, kovetelményeket nem csak a gyereknek, de a gyermekkel foglalkozé
valamennyi felnéttnek egységesen komolyan kell vennie. Amit be kell tartani, azt mindenki
varja el a gyermektél, mégha olyan aranyos is, amikor préobdlgatja a hatarait béviteni. A
szabdlyok, kovetelmények betartdsandl nagyon fontos a kovetkezetesség is, a naponta
valtozo elvarasok kozepette a kisgyermek nem igazan tudja majd mit is varunk el téle.

A magyarazat mar csecsemobkortél igen fontos médszer. Kezdetben a felnétt beszéde
megnyugtatd, késébb pedig mar a kérdéseivel kijeldli szamunkra az 6t érdekld teriiletet.
Magyarazatunk mindig legyen 6szinte, igaz. A magyardzat soran ugyeljink arra, hogy a
gyermek fejlettségének megfelelé szavakat, mondatszerkezeteket hasznaljunk. A szamunkra
.kényelmetlen” kérdésekre is valaszoljunk a kisgyermek szintjén. Nagyon helytelen gyakorlat
a kérdez6 gyermek félrevezetése. A meggy6zés és a magyardzat ne csak az észérvekre
hasson, hanem az érzelmekre is. A gyermek életkori sajatossdgainak megfeleléen
alkalmazzuk. A gondozé tiirelemmel mutatja, magyarazza, dicséri, 6szténzi a gyermek
tevékenységét, mindig annyit segitve, amennyit aktudlisan igényel. Kozben lehetdséget és
id6t ad az egylttmikodésre, az 6nallé probalkozasra. Ezzel a kitartd, tiirelmes, az aktivitast
felébreszt6 és tamogatdé magatartassal éri el a gyermeki kompetencia kialakuldsat és
érvényesitését, amely végil 6nallo, szabad elhatarozasbol, 6rommel végzett tevékenységek
egész sorava alakul.
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Figyelnink kell a magyarazat, meggy6zés hasznalatanak gyakorisagara is. A szo6fukarsag
ugyanolyan karos, mint a tulmagyarazas! Nem helyes, ha ezt a moddszert csak a
kdvetelményeink és utasitasaink kiegészitéseként alkalmazzuk. A gyerekeknek igen fontos,
hogy minden valtozast, eseményt elmondjunk, megmagyarazzunk. Magyarazatunk mindig
legyen Gszinte, hiteles és a gyermek egyéni fejlettségének megfeleld.

Szokas: minden olyan cselekvéssor, amelynek beinditasa és végrehajtasa automatikusan, a
tudattél fuggetlenil torténik - elmaradasa hianyérzetet okoz. A latszélag egyszer(
kézmosas bonyolult, nagy figyelmet igényl6 mozdulatsorokbdl all 6ssze, és sok idének kell
eltelnie, amig automatikusan, készségszinten mikoédik. Tehermentesiti- a tudatot,
megkonnyiti a bonyolultabb feladatok elvégzését, betartdsa nem vesz igénybe energiat.
Rendszeres, tobbszori ismétlés hatasara alakul ki, viszonylag konnyen, de ha rogzilt -
nehezen lehet megszintetni.

A szokasok kialakulasat igen megnehezitik a latszélagos apré eltérések. Nem elég a
csoportra nézve egyeztetni a szokasokat - gyermekekre lebontva, egyénenként kell
attekinteni a munkankat.

Egyeztetni kell:

- agyermekek ellatasanak sorrendjét,
- agyermekek helyét az étkezéseknél,
- akulonb6zo szervezési szokasokat,
- az alvas szokasait,

- ajaték elpakolasat,

- kerti tevékenységet,

- segitségiket - stb.

Egyéni szokasok lehetnek:

- babaval, macival tud csak elaludni,

- étkezés eldtt iszik,

- csak egyfajta szini ruhat hajlandé felvenni,
- ételek izesitése, egyfajta étel elutasitasa, stb.

A csaladbol intézménybe kertulé gyermek sok egyéni szokast hoz magaval. Ugyelnink kell
arra, hogy minél tobb kialakulasat megdérizhesse, ezzel megkonnyithetjik szamara a
beilleszkedést (pl. kiskenddvel alszik). Ha megvaltoztatandé szokasa van, azt csak nagyon
fokozatosan maédisithatjuk. Az egyéni szokdsok kialakulasanak segitése és megtartdsa egyik
modja az intézményben nevelked6 gyermekek elsziirkiilése elleni tennivaléinknak.

"A példa a leghatékonyabb tanitok egyike, noha szétlanul tanit." (Samuel Smiles)

A felnétt viselkedése a gyermek szamara minta, kovetend6é példa, a gyerekek akkor is
utanoznak minket, amikor erre nem is gondolunk.
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A modellkbveté az utanzas révén beépiti magaba a modell viselkedésformait és
személyiségtulajdonsagait, mégsem valik pontosan olyanna, mint a masik. Az egyén ugyanis
életutjdn nem egyetlen viselkedésmintat kovet. Az elsé modellek a szilék, akiknek
viselkedését a gyerek fenntartas nélkil koveti. A serdiulékor kezdetétdl azonban kritikusan
valogat a kévetend6 tulajdonsagok kozott, s 6hmaga szamara is meg tudja fogalmazni, hogy
a masik milyen tulajdonsdgait tartja O6nmaga szdamara megvaldsitandénak. Ezek a
kompetencia-modellek tehat mar nem teljes személyiségiikkel szerepelnek mintaként,
hanem egy-egy meghatarozott tulajdonsagukkal illetékesek. A modellek nem allanddak.
Miutdn egy-egy minta betoltotte funkcidjat az egyén fejlédésében, a modellkovetd
levadlasztja magat roéla, s fokozatosan eljut identitasdnak kibontakoztatasahoz. A
modellkdvetét erds érzelmi szalak kotik a modellhez. Ennek révén valésul meg az
azonosulas két formdja: az identifikacio és az empatia.

A kisgyermek - kiilonosen a jatéktevékenységben - a sziil6k minden mozdulatat, gesztusait,
szavait visszatukrozik. Igen nagy a felel6sségiink, ha kikapjuk a kezébél az eszkdzt és nem
kérjik t6le - ne csodalkozzunk, hogy 6 sem tud majd kérni!

“Ha elolrél kezdhetném a gyermeknevelést, fenyegetés helyett festegetésre haszndlnam a
kezemet. Példalozas helyett példat mutatnék. Nem siettetném a gyereket, hanem hozza
sietnék. Nem a nagyokost jatszandm, hanem okosan jdtszanék. Komolykodas helyett
komolyan venném a vidamsagot. Kirdndulnék, sarkanyt eregetnék, réten készalnék,
bamulnam a csillagokat. A civakodas helyett a babusgatasra 6sszpontositanék. Nem
erészakoskodnék a gyerekkel, hanem a lelkét erésiteném. El6bb az onbizalmat épiteném,
azutan a hdzamat. Kevesebbet beszélnék a hatalom szeretetérdl és tobbet a szeretet
hatalmarél.” (Diane Loomans)

A nevelés folyamataban az elismerésnek és dicséretnek tobb szempontbdl is fontos szerepe

van. Az 6szinte, hiteles jutalmazds 6sztonzdleg hat a gyermek személyiségének fejlédésére,
a felnétt-gyermek kapcsolatra, befolyasolja az adott gyermekcsoport légkorét. A nevelés
egyik legfébb feladata a gyermek batoritasa, a biztatas, az elismerés, a megerdsités, és a
dicséret - ezért alkalmazzuk gyakran. A sikerélmény emeli a gyermek 6nbizalmat, erdsiti
kompetencia érzését.

Altalaban kétféle magatartasformat szoktunk jutalmazni:

- az egyik a valamilyen igyes viselkedés. Pl.: az iskolai életben elsésorban a jé felelet
valtja ki a szllé jutalmat.

- a masik az erkolcsi magatartds, tehat az a viselkedésforma, amelyet a sziil6 elvar a
gyermektdl, féként kritikus helyzetekben.



PEDAGOGIAI MODSZEREK ALKALMAZASA

Lényeges, hogy a manualis tevékenységnek a jutalmazas mellett velesziiletett jutalma is van
- ez a siker lényege. Ebben a gyermek valdésagos jutalomként éli meg, értékeli a jutalmat.
Vigyaznunk kell nehogy a sok kilséleges, targyiasult jutalom elnyomja, elfojtsa a vele
szliletett jutalmat, amit a siker élménye jelent. (Pl.: egy 1,5-2 éves gyermek esetében a
gyermek manipulaciéja soran érdekl6déssel, vagyakozassal fordul minden felé, hogy
megfoghassa, mindent a birtokaba vegyen. Nem képes addig abbahagyni a targyakkal valé
foglalkozast, ameddig nem lesz a targyak értelme vildgos szdmdra, a targyak miuikodése,
feladatkore és kezelésiilk nem megy tokéletesen. A kilsédleges jutalom alkalmas médszer
arra, hogy errdl a fontos dologrél leszoktassuk a gyermeket.)

Ajandékozas: mindig és minden korilmények kozott az egész gyermeknek jar, a gyermek
személyiségének. Ne haszndljuk fel hatarozott nevelési célokra az ajandékot, az ajandék arra
valé, hogy a sziulék és a gyermekek oriljenek egymasnak. A jutalom viszont mindig a
gyermek jé oldalanak jar, a jo viselkedéséért - nevelési célra vald, de akkor j6, ha
céltudatosan hasznaljuk.

Soha ne dicsérjink mechanikusan, az egyszer( kifejezésmodoknak a hatdsat az dszinteség
biztositja. Ha valoban 6&szintén orilink, gyakran elég egy elismerd pillantds, egy-két
elismerd sz6. Komoly elismerésnek veszik a kisgyermekek, ha valamilyen feladattal bizzuk
meg &ket, ha segithetnek nekiink. Ugyelniink kell azonban arra, hogy ez ne vezessen
versenyhez kozottik. Minden gyermek minden nap tébbszoér is kapjon - akar a
legegyszer(ibb formaban is - elismerést!

A j6 pedagbgus észreveszi, megtalalja a gyermek viselkedésében azt, amit el lehet ismerni,
meg lehet dicsérni, és nem mulasztja el az alkalmat, hogy minden gyermek tébbszoér is
elismerésben részesiljon.

A gyerekek téliunk, felnéttektdl tanuljak meg értékelni cselekedeteiket. A biztatds, elismerés
mar csecsemdkortol 6sztonzdleg hat fejlédésiikre.

Ha a kovetelményeinknek, elvarasainknak nem tesz eleget a gyermek, akkor keriil el6térbe a
biintetés kérdése. A tobbszoros figyelmeztetés, magyardzat ellenére nem teljesitett
kovetelmény esetében a gyermeknek észre kell vennie, hogy ebbe nem nyugszunk bele -
tapasztalhatja, hogy komolyan gondoljuk az elvarasunkat. Kozbelépésiinkkel
megakadalyozzuk a helytelen cselekedet ismétlését, ezaltal a helytelen viselkedés
kovetkezményérél szerez tapasztalatot. A felnGtt szavaibdl, hangsulyabdl azt is érzi, hogy
nem a feln6tt haragjanak, hanem az 6 tettének a kovetkezménye az, ami torténik.

A bintetés modszerénél ligyelniink kell arra, hogy:

- a,biuntetés” soha nem lehet a megszégyenités, megfélemlités eszkoze,
- ne legyen mindennapos jelenség,

- a helytelen cselekedetre és ne a gyermek személyiségére iranyuljon,

- hevonjon maga utan Ujabb ,biintetést”,

- ne okozzon Ujabb konfliktust,

- legyen a gyermek szamara érthet6 a magyarazata.
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A blintetés mindig rovid idére széljon, és letelte utan tekintsiik befejezettnek az lgyet!
A tradicionalis bintetésnek két nagy csoportja van:

- Az egyik a szeretet megvondsan alapulé biintetés (szeparacios blintetés) a meglevé
szeretetkapcsolatokra épit. A gyermeknek éreznie kell, hogy van mit elvesztenie.
Tehat, nyilvanvald, hogy a szeretet elvesztésétdl valé félelemmel csak olyan neveld
blintethet, akit a gyermek szeret, akinek szeretetét meg kivanja 6érizni. A szeretet
elvesztése a gyermekben komoly fajdalmat okozhat.

- A masik pedig a fizikai fajdalomra épils, a fajdalomtél valé félelmen  alapulé
blintetés. A biintetéstdl valé félelem megakaddlyozza a gyermeket a nem kivant
cselekvés ismételt elkdvetésében. ltt is érzelmekrél van szé.

Fizikai blntetéssel mindenkit lehet alakitani, kérdés az, hogy egyaltalan nevezhet6-e ez
nevelésnek, nem idomitas-e inkdbb. A fizikai biintetés elfogadhatatlan, mert:

- a sulyos fizikai blintetés eredményeként a magatartasmédosulas szinte kizarélag a
biintet6 személy jelenlétében érvényes,

- a fizikai buntetés rendkivill komolyan roncsolja a gyermek személyiségét. Olyan
személyiségjegyeket épit-alakit ki, amelyek nem kivanatosak.

Nagyon fontos!

A szeretetmegvonds és fizikai bilintetés a gyermekbantalmazas korébe tartoznak!
A megfélemlités barmilyen formdaban torténik is veszélyes és karos nevelési eszkoz!

Ne feledjiik!

A nevelés komplex folyamat. A fejlédés feltételeinek megteremtése és a mobdszerek
kozvetlen moddjainak alkalmazasa egyiittesen biztosithatja csak a nevelémunkank
eredményességét.

2. Fejlédés - érés - nevelés

A viselkedésében, magatartdsaban maradandé valtozas sokféle hatds nyoman dllhat elé.
Tartés valtozasokat hoznak létre a bioldgiai folyamatok, a noévekedés, idegrendszeri
alapjainak érése, az onkéntelen vagy szdndékos tanulds, a tapasztalatszerzés, a
szocializacié. A gyermek személyisége nem a kornyezeti hatasok passziv lenyomata, a
gyermek kornyezeti hatasokkal szembeni érzékenysége sem pusztdn az egyedi bioldgiai
szlikségleteinek kornyezeti sikja. A genetikus program és a gyermek objektiv kdrnyezete
egyarant tobbféle személyiség kialakulasanak lehet6ségét rejti magaban. A gyermek
fejlodése e lehetéségek koziil csak egyfajta lehetéséget valdsit meg.
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Mivel a fejlédés biolégiai és kornyezeti feltételei tobbféle fejlédési Ut lehet6ségeit rejtik
magukban, a nevelésnek igen tdg mozgastere van a lehetséges fejlédési utak kozil a
kivanatos fejlédési ut és az azt iranyitd, illetve abban formaléd6 személyiség alakitasara. A
nevelés hatékonysaga attol fligg, hogy a nevel6 a gyermeki személyiség ismeretében
mennyire tudja a kornyezetet ugy alakitani, hogy a gyermek sziikségleteit kielégit6
kérnyezeti hatasok egyben a nevelés céljainak megfelel6 valtozasokat is létrehozzak.

A fejlédés - érés - nevelés folyamataban a nevel6 személyisége- helyzetébdl, szerepébdl
kovetkezéen - mindenképpen hatassal van a gyermeki személyiség alakulasara.

3. Nevelési stilusok a modszerek alkalmazasaban
A nevelési modszer valasztasat meghatarozza:

- anevelési cél

- agyermek életkora, értelmi fejlettsége

- anevel6 személyisége

- anevel6 szakmai kultaraltsaga (pl.: ismeri a médszereket)
- a nevel6 nevelési stilusa

A nevelési stilusnak két fontos Osszetevdje van, az egyik a kontroll, a masik a kapcsolat
nyiltsdga (demokratizmusa). Kontroll alatt a gyermek feletti ellen6rzést (a jutalmazast,
bintetést, a cselekvések megengedését, megtiltasat értjik), mig a demokratizmus a
gyermekek dontésekbe valé bevonasat jelenti.

A nevelési stilus fogalmat Baldwin vezette be, aki a kovetkezd kategodriakat allitotta fel.

erds kontroll - demokratikus kapcsolat

erés kontroll - autoriter kapcsolat (tekintélyelvii)
gyenge kontroll- autoriter kapcsolat

gyenge kontroll - demokratikus kapcsolat.

Baldwin szerint az optimdlis kombinacié az erds kontroll - demokratikus kapcsolat.
Ranschburg Jené is négy stilust kilonboztet meg:

- meleg - engedékeny
- meleg - korlatozé
- hideg - engedékeny
- hideg - korlatozé
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LAz elsé dimenzié a gyermek testi - lelki-mozgasi szabadsagara vonatkozik, arra, hogy a
kilonb6z6 viselkedési szabalyok milyen kiterjedésben és milyen sullyal nehezednek a
gyermekre. Ez a dimenzié az engedékenység és korlatozas két végpontja kozott helyezkedik
el. Ez utobbi ponton talalhaté az olyan nevel6i magatartas, amely a gyermeket merev
kovetkezetességgel érvényre juttatott rendszabalyokkal fogja koril. A korlatozé szuld tehat
a gyermeket csak meghatarozott helyen és hangerdével engedi jatszani, ragaszkodik hozz3,
hogy kisfia vagy kisldnya mindig tiszta és rendes legyen (még a jatszotéren is), valamint jé
modord a tarsasagban és illemtudd az asztalnal. A jatszoétarsakkal, de kilondsen a
testvérekkel és a szilékkel szemben megnyilvanulé agresszio, sulyos fegyelemsértés. A
dimenzié engedékenységgel jelolt végpontjdn ezeknek a nevelési elveknek az ellenkezdje
talalhaté.

A masik dimenzié a nevel6 emociondlis (érzelmi) viselkedését abrazolja. Két széls6séges
végpontjara a “meleg”, illetve a “hideg” jelz6ét alkalmaztak. A meleg szil6i magatartast
foképpen a gyermeket elfogadé és megértd, gyermekkdzpontd viselkedés jelzi. Az ilyen
szUl6é ritkan alkalmaz fizikai biintetést, annal tobbszor dicséretet, a helyes cselekedetek
pozitiv megerGsitését. Tetteit, itéleteit indokolja, és altaldban gyakran beszélget a
gyermekkel, akinek kozeledésére lehetéleg minden alkalommal pozitivan reagal.”

A két - két dimenzio két - két végpontjanak kombindcidibol alakul ki a négy dimenzié.
Fontos megemliteni, hogy ezek a jellemz6k mar inkabb viselkedési formak, mint nevelGi
beallitédasok. Nem lehet tehat csak egyszertien kivalasztani és megvaldsitani koziliuk azt,
amelyiket szimpatikusnak tartunk. A nevelé karaktere, személyisége messzemenden
meghatarozza a helyet, amelyet a két dimenzié egy-egy pontjan elfoglal. Magunkat, egész
személyiségiinket kell el6bb - megkozelitéleg olyanna - alakitanunk, amilyenné
gyermekeinket nevelni szeretnénk.

A nevelésben fontos az engedékenység és a korlatozas helyes ardnya, legyen lehet6ség az a
felnétt gyermek kozotti alkura is. A felesleges korlatozasoktol tartézkodni kell (pl. bintetés,
megszégyenités), de tilalmak, és konkrét kovetelmények révén fejleszteni kell a gyermek
onuralmat, alkalmazkodasi képességét. A szeretet alapjan torténd korlatozas a karosodasok
megel6zését szolgdlja a helytelen viselkedés kdvetkezményeire val6 utalassal.

Mig a kordbbi évtizedekben elsésorban a tulzott szigor és a merev kévetelmények voltak a
nevelés leggyakoribb torzulasai, ma a kontroll és a korlatozas hianya tekintheté jellegzetes
problémanak.

- atulvédé magatartas,
- a kovetkezetlenség,
- atulzott teljesitményelviiség.

1 Ranschburg Jené: Félelem, harag, agresszié, 1987. 135-136.
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A tulvéd6é magatartas soran a neveld, a szul6 arra torekszik, hogy kikliszoboljon a gyermek
életébdl minden konfliktusforrast, lelki vagy fizikai nehézséget. Gyakran tapasztalhaté a
gyermek tuloltoztetése, tuletetése, a korlatozas hianya a konfliktusok keriilése érdekében. A
tulvédés kapcsoldodhat az anyagi javakkal valé tulzott elhalmozassal, amit a szilék
alkalmanként az érzelmi elhanyagolasért valé karpoétlasnak tekintenek. Koévetkezménye a
gyermek csokkent ellenallé és megkiizd6 képessége, a szorongds és az O0ndllé cselekvés,
dontés megnehezitett volta.

A nevel6, szilé6 kovetkezetlensége a gyermek viselkedésének megitélésében és
értékelésében illetve sajat elveiben azt okozhatja, hogy a gyermekben nem alakulnak ki az
erkolcsi itéletalakitds tampontjai, gyanakvova és bizalmatlanna valhat az egész felnétt
vildggal szemben. A sziléi nevelés kovetkezetlenségében szerepet jartszik a tarsadalmi
értékek és intézmények hitelvesztése is.

A nevelésben megnyilvanulé tulzott teljesitményelviiség kovetkeztében a neveldk, szilék a
gyerek képességeinek, teherbirdsdnak redlis felmérése nélkiil egyre fiatalabb korban
kényszeritik bele a gyereket a formdlis képzésbe (idegen nyelv tanuldsa, versenysport,
sorozatos felvételi vizsgdk). Néhdny sikeres eset mellett gyakran ellenallas alakulhat ki a
gyermekekben mindennemd teljesitménnyel szemben,  Onértékelésiikben zavarok
keletkezhetnek a sikertelenségiik miatt.

4. Modszerek a tanulas folyamataban

A kisgyermeknevelés terlletén a tanuldas minden olyan tapasztalat- és/vagy a
gondolkodasban. A tanulas tevékenység, ill. tevékenységbe agyazottan torténik. Folyamat
jellegébdl kovetkezik, hogy az el6zetes tapasztalatoknak, az elézetes tudasnak donté
befolyasa van arra, hogy mi az, amit a gyermek megtanulni képes.

A tanulds legfontosabb irdnyitoja a személyes kivancsisag, az érdekl6dés. Az azonos idében
zajlé tanulasi folyamatok intenzitasa kulonboz6. A fejlédés, a tanulas folyamatos,
id6korlatok nélkili, egyéni utemnek megfelel6. A gyermekek kozotti érdekl6dés
tekintetében megmutatkozo kiilonbségek léte természetes. A tanulasi folyamatban vannak
megtorpanasok, stagnalasok, sét visszaesések is. A teljesitmény elvarashoz kotott, erdltetett
ismeretgyarapitasnak nincs helye, ugyanis nem a fejlettebb szint gyors elérése a cél, hanem
az, hogy minden gyermek o6romteli tevékenységének soran jusson el6bbre. Az 6ndll6
gondolkodas, a véleményalkotas és a dontésképesség kibontakozasanak segitése a tanulas
fontos céljai.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték, a
felndttel és a tarsakkal valo egyiittes tevékenység és kommunikacié. A tanulas formai:
utdnzas, spontan jatékos tapasztalatszerzés, a gondozéné gyermek interakcidibél szarmazo
ismeretszerzés és szokaskialakitas.

11
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Ebben a folyamatban valamennyi mdédszer alkalmazasra keril, egyszerre tobb mddszert is
otvdz a nevel6é (pl. elvarasok melletti magyarazat). Nem mindegy azonban melyek
alkalmazasa gyakoribb. A példa, a gyakorlas - szokasalakitas, a dicséret - pozitiv
megerdsités modszerével sokkal tobb eredmény érheté el a tanuldsi folyamatban is, mint a
tiltas, blintetés modszereivel.

5. A sajatos nevelési igényli gyermek segitése

A korai fejlesztésben a segitséget igényl6 gyermekek komplex rehabilitaciés folyamata
valosul meg. A korai fejlesztés szakszerlien tervezett, szervezett és irdnyitott hatasrendszer,
amely viszonylag 6nallé, de egymadssal szoros kapcsolatban lévé: megismerd, fejleszté,
neveld, oktatd, képzd, terapias alkotéelemekbdl épitkez6 komplex folyamatban valésul meg.

A gyogypedagodgiai tevékenység fejédése folyaman népesség-és sérulés-specifikus
gyogypedagodgiai résztevékenységekre differencialédott. A folyamatos atalakulas két
dimenzidban zajlott. Az eleinte f6ként nevel6-oktatd tevékenység Uj: megismerd, fejlesztd,
képzd terapias alkotoelemekkel bévilt, ugyanakkor kapcsolataik szorosabbakka valtak,
0sszefliggl, egységes folyamatta szervezdédtek.

Ez azt jelenti, hogy a korai fejlesztés folyamataban ismereteket kozvetitiink és dolgozunk
fel, tervszerlien fejlesztjik az értelmi képességeket, alakitjuk a vilagképet, formaljuk a
munkahoz valé helyes viszonyt, tudatositjuk a kozosségi élet normait, szabalyait.

A korai fejlesztés a funkcionalisan akaddalyozott személyiség fejlesztésére iranyul, az
ismeretek nyujtdsa, a képességek fejlesztése, a jartassagok és készségek kialakitasa és
funkciondlis rendszerek korrigalasa, atszervezése, az elveszettek poétlasa, ujrakialakitdsa,
tovabbi sériilések megel6zése, az egész személyiség egyensulyba hozasa torténik.

A differencialodds masik iranya kezdett6l fogyatékossdgi kategériak korének, ezzel a
gyégypedagogia kompetenciakérének bévilését kovette, f6ként a megismerd, fejlesztd,
terdpids miveletek valasztéka gazdagodott.

Direkt (kozvetlen) nevelés: jellemzdje, hogy alkalmazadsa soran a nevelé kodzvetlenil hat a
novendékekre, a nevel6 hatds forrdsa tehat a nevelé, a befogadé a ndvendék, s az
interiorizalasra keriilé tartalmakat a nevel6 szelektdlja, preferalja, szervezi meg és kozvetiti.
El6nye a szakszer( és folyamatos irdnyitottsag, s az ebbdl szarmazo korrekcios lehetéség.

Indirekt (kozvetett) nevelés: esetében a névendékek szamara kijelolt feladatok a neveldi
hatasok alapvet6 forrasai. Emellett a tevékenység feltételei ugy alakitjdk a tanulék
koélcsonhatasait, hogy ezek a kolcsonhatasok valnak a normdk, eszmék és magatartasi
formak megteremtG@ivé és kozvetitSivé. Az indirekt nevelési mdédszerek igen j6 hatasfokuak
az 6nallésdg, az onvezérlé képesség, vagyis az autondmia fejlesztésében.?

2 edutech.elte.hu/multiped/ (2010. 03.11) A nevelés célja, feladata és hatasrendszere
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A sajatos nevelési igényl gyermek egyéni fejl6dési sajatossagai kovetkeztében tdbbnyire a
direkt médszerek alkalmazasa sziikséges. A gyégypedagogus, konduktor altal - az egyéni
fejlesztési napléban rogzitett - eldirt feladatokat végig kell gyakoroltatni mindennemd alku
nélkul.

TANULASIRANYITO

1. Interneten keressen ra a "Pygmalion effektus"kifejezés tartalmara! Kiscsoportban
beszéljék meg milyen kapcsolat fedezhet6 fel a nevelési stilus, szabalyozas, elvaras rendszer
és az olvasott tartalom k6zott? A megbeszélés eredményét réviden irjak le!

(A Pygmalion effektus az onmagat beteljesit6 joslat, az elvarasok valdsagalakité hatasat
jeloli. Elvarasok fogalmazédnak meg a masikkal szemben, amelyek a sugallt informacidknak
megfeleléen ténylegesen bekovetkezé eseményekké, cselekvésekké valnak a partner
viselkedésében. A tarsas kornyezetben érzékenyek vagyunk koérnyezetiink rélunk alkotott
itéleteire, a hagyra értékel6 vagy lekicsinyl6 véleményeket tilkroz6 jelzésekre. Anélkil, hogy
tudatosulna benniink, viselkedésiinket, motivaciés rendszeriinket, s6t még én- képiinket is
az ilyen, tobbféle - a kommunikaciés csatornan keresztiil érkezé pozitiv vagy negativ meg-
erdsitések szerint alakitjuk.

A korlatozo nevel6 a munkadja sordn rendszeresen ellen6érzi a szabalyok betartasat,
ellentmondast nem tlir. A gyermek felé azt kozvetiti, hogy kicsinysége kovetkeztében
allandé kontrollra van sziiksége - azaz kiépiti a gyermek fligg6ségét. Egy idé utan a
gyermek mar nem is kezdeményez, lemond az 6nallé dontésrdl.

13
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A korlatozé nevel6 kozvetitheti azt is, hogy a gyermek, mivel allandéan megszegi a
szabdlyokat - rossz. Az onbeteljesitd joslat mikodésbe Iép, mivel magyarazatot nem kap a
szabdly mellé, nem érti miért nem teheti meg amit tilt a neveld, igy Ujra és Ujra probalkozik.
A folyamat végére hozza azt a viselkedésformat, amit a kornyezet ,rosszasagként” értékel.

Az engedékeny, dontésbe bevond neveld sok pozitiv visszajelzése megerGsiti a gyermeket
tevékenységében, viselkedésében - Ujabb pozitiv visszajelzésért tevékenykedik, igy valéban
elismert, dontésképes gyermeket lat a nevel6 és a személyi kornyezet.)

2. Nézze meg alaposan az alabbi képeket! Parban jatsszdk le a szituaciét (az egyikik a
gyermek, masikuk pedig a neveld. Képenként cseréljenek szerepet)! A kovetkezd kérdéseket
dolgozzak fel mindenképpen: Mi torténik a jatéktevékenység alatt? Melyik médszerrel és
hogyan fordul a "gyermek" felé; melyik mddszerrel és hogyan zarja le az eseményt?

A nagy ugrds
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lgaz, van aftaja is
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Most melyik is a homokozo?
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Szereti a fa a homokot?
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| 1. feladat

irja le a nevelési médszer definiciojat!

2. feladat

Sorolja fel a nevelés médszereit!

3. feladat

Egészitse ki a kovetkezé mondatokat!

A teljesités nagymértékben fiigg a kdvetelmény , vagyis attol, hogy képes-e betartani mindazt,
amit a felndttek téle. A thlzott kovetelmények eredményeként — miutan betarthatatlan - a
gyerekek megszokjak, hogy ne vegyék a felnott szavait. Gyakori, hogy életkori sajatossagok
figyelmen kiviil hagyédsa miatt timaszt a felndtt kovetelményt a kisgyermekkel szemben,
ilyena,, - - ”, stb.
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4, feladat

Milyen a j6 magyarazat?

5. feladat

Sorolja fel a szokasok terliletén intézményben miket szikséges = egyeztetni a
gondozoénéknek?

6. feladat

Miért nem hanyagolhaté el a példa szerepe a nevelésben?

7. feladat

Helyezze be a hidnyz6 szavakat a mondatbal!

utdnoznak, alkalmat, viselkedése,ismerni, észreveszi
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A j6 pedagbdgus , megtalalja a gyermek viselkedésében azt, amit el lehet ,
meg lehet dicsérni, és nem mulasztja el az hogy minden gyermek tobbszor is elismerésben
részesiiljon felndtt a gyermek szamara minta, kdvetendd példa, a gyerekek akkor is

minket, amikor erre nem is gondolunk.

8. feladat

Mely bilintetési fajtak tartoznak a gyermekbdantalmazas korébe? Mi a teendéje, ha ilyent
tapasztal?

9. feladat

Ismertesse a tulvédé sziil6i magatartast!

10. feladat

A sajatos nevelési igényli gyermeknél a direkt, vagy az indirekt nevelési médszereket
alkalmazzuk elsésorban? Indokolja meg miért?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

irja le a nevelési médszer definiciéjat!

Nevelési modszerek azok az eszkdzok, eljarasok, melyek segitségével a neveld a gyermekre hatast gyakorol. A
hatds célja a gyermek magatartasanak, beallitottsaganak, cselekvési inditékainak megszilarditasa vagy

megvaltoztatasa.

2. feladat

Sorolja fel a nevelés médszereit!

1. Kévetelmények, tilalmak

2. Magyarazat, meggy6z¢s

3. Gyakorlas, szokas kialakitas

4. Példaadas

5. Jutalmazas, blintetés

3. feladat

Egészitse ki a kovetkezé mondatokat!

Ateljesités nagymértékben fligg a kdvetelmény realitdsatol, vagyis attdl, hogy képes-e betartani mindazt, amit a
felnéttek elvarnak tble. A talzott kovetelmények eredményeként — miutdn betarthatatlan - a gyerekek
megszokjak, hogy ne vegyék komolyan a feln6tt szavait. Gyakori, hogy életkori sajatossagok figyelmen kiviil
hagyasa miatt tamaszt a feln6tt betarthatatlan kovetelményt a kisgyermekkel szemben, ilyen a ,,ne futkarozz”,

,,ne piszkold be magad”, ,,ne massz fel a dombra”, stb.
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| 4, feladat

Milyen a j6 magyarazat?

A j6 magyarazat mindig Gszinte, hiteles és a gyermek egyéni fejlettségének megfeleld.

5. feladat

Sorolja fel a szokasok terliletén intézményben miket szikséges = egyeztetni a
gondozoénéknek?

1. a gyermekek ellatasanak sorrendjét,

2. a gyermekek helyét az étkezéseknél,

3. a kiillonboz6 szervezési szokasokat,

4. az alvas szokasait,

5. ajaték elpakolasat,

6. kerti tevékenységet,

7. a gyerekek segitd tevékenységeit.

6. feladat

Miért nem hanyagolhaté el a példa szerepe a nevelésben?

A felnétt viselkedése a gyermek szadmara minta, kdvetendd példa, a gyerekek akkor is utanoznak minket, amikor

erre nem is gondolunk.

7. feladat

Helyezze be a hidnyz6 szavakat a mondatbal!

utdnoznak, alkalmat, viselkedése,ismerni, észreveszi
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A j6 pedagogus észreveszi, megtalalja a gyermek viselkedésében azt, amit el lehet ismerni, meg lehet dicsérni, és
nem mulasztja el az alkalmat, hogy minden gyermek tobbszor is elismerésben részesiiljon feln6tt viselkedése a

gyermek szamara minta, kovetendd példa, a gyerekek akkor is utdnoznak minket, amikor erre nem is gondolunk.

8. feladat

Mely biintetési fajtak tartoznak a gyermekbantalmazas korébe? Mi a teendéGje, ha ilyent
tapasztal?

A szeretetmegvonas - érzelmi bantalmazas, és a fizikai biintetés - testi bantalmazas. A telepiilés gyermekjoléti

szolgalata felé jelzési kotelezettségiink van!

9. feladat

Ismertesse a tulvédé sziil6i magatartast!

A tulvédé magatartas sordn a neveld, a sziilé arra torekszik, hogy kikiiszoboljon a gyermek életéb6l minden
konfliktusforrast, lelki vagy fizikai nehézséget. Gyakran tapasztalhatdo a gyermek tuldltoztetése, tuletetése, a
korlatozas hianya a konfliktusok keriilése érdekében. A tulvédés kapcsolodhat az anyagi javakkal vald talzott
elhalmozassal, amit a sziilék alkalmanként az érzelmi elhanyagolasért vald karpotlasnak tekintenek.
Kovetkezménye a gyermek csokkent ellendlld és megkiizdd képessége, a szorongas és az Onalld cselekvés,

dontés megnehezitett volta.

10. feladat

A sajatos nevelési igényli gyermeknél a direkt, vagy az indirekt nevelési médszereket
alkalmazzuk elsésorban? Indokolja meg miért?

A sajatos nevelési igényl gyermek egyéni fejlédési sajatossagai kdvetkeztében tobbnyire a direkt modszerek
alkalmazasa sziikséges. A gyogypedagdgus, konduktor altal - az egyéni fejlesztési naploban rogzitett - eldirt

feladatokat végig kell gyakoroltatni mindennemti alku nélkiil.
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A(z) 1868-06 modul 018-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

55761 01 0000 00 00 Csecsemd- és gyermeknevel6- gondozo
54 761 02 0010 54 01 Gyermekotthoni asszisztens

54 761 02 0010 54 02 Kisgyermekgondozd, —-nevel6

54 761 02 0100 33 01 Gyermek- és ifjusdgi feliigyeld

54 761 02 0100 31 01 Hazi idészakos gyermekgondozé
33761 01 0000 00 00 Neveldsziilé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
25 ora




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és FelnGttképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
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