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A TESTI - LELKI - SZOCIALIS JOLET FELTETELE: A

MINOSEGI GONDOZAS

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A fenntarté dnkormanyzat kirendeli Ont és munkatarsat a telepiilés egyik nagycsalddjahoz,
ahol 6sszesen hét gyermek van. A legid6sebb Benedek 5 éves, majd Luca kovetkezik a
sorban - 6 4 és fél éves. Kulon kis csoportot alkotnak az ikrek: Zoli, David, Krisztina és
Bernadett 2 és fél évesek. Végul Kincsé 7 hénapos.. A sziulék egyéni vallalkozok,
mindkettejik munkajara szikség van a vallalkozasban: Egyedil Benedek jar 6vodaba a
délelétti foglalkozasokra, a tobbiek napkozbeni ellatdsa a csaldd otthondban valdsul meg.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A fenti helyzet nem gyakori napjaink Magyarorszagan, de elé6fordult mar hasonlé a
kisgyermeknevelés torténetében. Tulajdonképpen a csaldd otthondban egy évodas és
bolcsédés koru gyermekekscsoportjat kell gondozni - nevelni dgy, hogy a gyermekek
egyénisége, egészséges személyiségfejlddése ne szenvedjen csorbat.

A WHO 1946-ban <elfogadott egészség definicidéja szerint az egészség nem pusztan a
betegség és fogyatékossag hianya, hanem a teljes fizikai, mentalis és szocialis jolét allapota.
A meghatarozas magaban foglalja az 6roklott és kdrnyezeti tényez6k hatasat a fejlédésre a
fogantatas pillanatatol. Ahogy a biologiai és kornyezeti hatasok szoros kélcsonhatasban
befolyasoljak a fejlédést - egymast felerGsitve, illetve gyengitve - Ugy a testi - lelki -
szocialis szlkségleteink kielégitettsége, kielégitetlensége is hat és visszahat egészség
érzetiinkre. " A koérnyezetbdl érkezé hatasokkal nagymértékben befolydsolhaté mennyire
érezzilk egészségesnek magunkat.

Kornyezetiink meghatarozo6 tényezéje a csalad, amely ,hagyomanyos értelemben egy olyan
elsédleges csoport, melybe az egyének belesziletnek, s amely intim kapcsolataival
hozzajarul fizikai és lelki védelmiinkh6z.” (Barnes, 1991)! A csalad els6dlegessége abban all,

hogy:

1 Busi Erika: Nevelési szinterek ELTE TTK Multimédiapedagégia és Oktatastechnolégia Kézpont
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- alegkorabbi életszakasztél kezdve hat a fejl6d6 egyénre,

- érzelmi kotelékei, kapcsolatainak erdssége, hosszantarté hatasa alapveté érzelmi és
viselkedési modelleket vés be a személyiségbe,

- kozvetité funkcidja altal megvalédsitia a csaladi (személyes) és tarsadalmi
értékrendszerek beépitését és eld6késziti arra, hogy teljes értéklien vegyen részt a
tarsadalom miikodésében.

A csalad szocializaciés funkcidit biolégiai ritmusanak megfeleléen oldja meg, ezek a
kovetkezok:

- agondozasi funkcidk,

- a biztonsagérzet megteremtése a gyermekben,

- az érzelmi élet alapjainak lerakasa,

- a beszéd megtanitasa, tdgabban a kommunikacié elsajatittatasa,

- interakcidés tér a gyermek szamara, ahol a csaladtagok a’'gyermek legels6 modelljei
magatartasformaikkal,

- a csalddban alakul ki a gyermek identitastudata (azonossdgtudata, éntudata) ennek
elemeként nemének tudatosulasa.

Minden gyermek csalddba sziiletik, ez lehet teljes, hidnyos vagy hagyomadanyos értelemben
vett nagycsaldd. A fenti hatdsokat jol vagy kevésbé jol kozvetiti a kozvetlen személyes
kornyezet. A gyermeknevelés nagyon nagy felel6sséggel jar, amelynél a csaladok a sajat
életlik sordn szerzett tapasztalataikra tdmaszkodhatnak. A legtobb szilé amatérként kezdi
el a gyermeknevelést, pedig az eredmény. érdekében a sziilének igen sok ismeretre van
sziiksége, szamtalan részletre célzottan oda kell figyelnie. A nevelés kolcsénds folyamat,
nem csak a szllé neveli gyermekét, hanem a gyermek is hatast gyakorol a sziileire, és neveli
6ket a maga gyermeki mivoltaval.2 A gyermek minden pillanatban figyel6 poziciéban
helyezkedik el, lemasolja, leutanozza szilei viselkedését, probléma megoldasait.

Az ember-gyerek viszonylag késé valik ,fészek hagyéva”, évtizedeken keresztiil a csalad
gondoskodasara, szocialis funkcidinak miikodésére van sziiksége. Minél fiatalabb életkoru,
annal tobb gondozasi tevékenységre van sziiksége, és ez a gondozas minden mozzanataval
kihat az egészséges testi - lelki és szocialis fejlédésére, jolétére.

2 Ranschburg Jend, a Szeretet, erkolcs, autondmia
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Bizonyos esetekben a csalad nem, vagy nehezitetten képes ellatni szocialis funkciéit, ekkor
lép be a gyermek életében a masodlagos szocializaciés szintér - az intézmény. Ma
Magyarorszagon a csaladban nevelkeddé gyermekek napkdzbeni ellatasara a bolcséde, a
csaladi napkézi, a csaladi gyermek-felligyelet, a hdazi idészakos gyermek-felligyelet, az
ovodai- és az iskolai napkozi otthon intézményes forma all rendelkezésre. A gyermekek
atmeneti otthona, a csalddok atmeneti otthona és a helyettes szilé ellatas szintén a
személyes gondoskodds intézményes alapellatasi formai, mig a nevel6 szil6i halézat és a
gyermekotthonok a gyermekvédelmi szakellatas részét képezik. Az intézményi ellatasokban
folyd gondozasi tevékenység minésége még nagyobb hangsulyt kell, hogy kapjon, mivel a
gyermekkel tobb szakember, gondozoéné foglalkozik, valamint hianyzik a csaladi hattér.

Nem mindségi az a gondozasi folyamat, amely a gyermek szamadra kellemetlen, 'amit
kapkodva, sietve végeznek azért, hogy a gyermekkel valé "foglalkozasra" tobb idéjusson.
Ebben a helyzetben a csecsemé és kisgyermek ellendllassal, vagy megadassal. tliri mindazt
ami vele torténik, egyre kevésbé érdekli a kiilvilag - és ezen semmit nem segit ha napkdzben
énekelgetnek neki, tanitgatjak és jatszadoznak vele!3

,Ki mondja, hogy a gyerekek nem képesek 6ndlléan elddnteni, hogy mihez kezdjenek az
életben? A felndttek. Es mikozben cseperediink, mi.is.azt hissziik, hogy 6k a legbélcsebbek
és a legokosabbak a vildgon.” (Paulo Coelho)

1. Gondozas - nevelés alapelvei

A gondozas azoknak a tevékenységeknek az 6sszessége, amelyekkel a feln6tt a csecsemé és
kisgyermek sziikségleteit kielégiti. A mod, ahogyan ez torténik meghatarozza a gyermek
kozérzetét, o©nmagahoz, anyjahoz, " és masokhoz valé Vviszonyat, kapcsolatat a
kérnyezetéhez, a kilvilaghoz.

A szakszerl gondozas - nevelés akkor valosulhat meg intézményi és csaladi szintéren
egyarant, ha érvényesiilneka kovetkezd alapelvek4:

A csaladi nevelés elsédlegességének tisztelete: A gyermek nevelése elsésorban a csalad joga

és kotelessége. A csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokdasait tiszteletben tartva és
lehet6ség szerint erdsitve végezzilk a gyermekek gondozasat, nevelését, illetve sziikség
esetén lehetéségeinkhez mérten toreksziink a csaladi nevelés hidnyossagainak
kompenzalasara, korrigalasara.

3 Laszl6 Magda-Pikler Emmi: Az egészséges gyermek fejlédése és gondozasa 3 éves korig.
2. jav. kiadas (Csecsemdgondozdk és gyermekdpolék tankonyve) Medicina, Bp. 1961.

* szMI Gyermekvédelmi Féosztaly A bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja Budapest
2008.
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A gvermeki személyiség tiszteletének elve: A gyermeket - mint fejl6dé személyiséget - a

kisebb korii kompetenciabol fakadd nagyobb segitségigénye / rautaltsaga miatt kilonleges
védelem illeti meg. A nevelés-gondozas értékkozvetité és értékteremté folyamat, amely a
gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, a személyes, a szocialis és a kognitiv
kompetencidk fejlédésének segitésére iranyul, az emberi jogok és az alapvetd
szabadsagjogok tiszteletben tartasaval.

A nevelés és gondozds egységének elve: A nevelés és a gondozas elvalaszthatatlan egységet

alkotnak, minden gondozasi helyzetben érvényesiilnek a nevel6 hatdsok. A gyermek
fejlédésében, tanulasi folyamataiban igen fontos helyet foglal el a gondozas, kiilonésen a
csecsem6- és kisgyermekkorban.

Az egyéni bdndsmod elve: A gyermek fejlédéséhez alapvetd feltétel

- afelnétt 6szinte érdeklédése, figyelme, megbecsiilése,

- a gyermek kompetencidjanak elismerésén alapulé valasztasi lehet6ség biztositasa az
egyes élethelyzetekben,

- a pozitiv megnyilvanuldsok tdmogatasa, megerGsitése, elismerése.

A feln6tt meleg, szeretetteljes odaforduldssal, a megfelelé kornyezet kialakitasaval, a
gyermek életkori- és egyéni sajatossdagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és pszichés
allapotat, hangulatat figyelembe véve segiti a gyermek fejlédését. Fontos, hogy a gyermekek
mindegyike folyamatosan érezze a réla gondoskodd felnétt elfogadasat akkor is, ha
lassabban fejlédik, akkor is, ha esetleg:tobb teriileten jelentés eltérést mutat az atlagos
fejlédéstél, ha sajatos nevelési igényl, ha viselkedése bizonyos esetekben kiilonbdzik a
megszokottél, emiatt nehezebben kezelheté. A felnétt elfogadja, tiszteletben tartja a
gyermek valldsi, nemzetiségi/etnikai, kulturalis hovatartozdsat, és a lehetéségek szerint
segiti az identitastudat «kialakulasat és fejl6dését, segiti a sajat és a mds kultiara és
hagyomanyok megismerését és tiszteletben tartasat.

A biztonsdg és stabilitds elve: A gyermek személyi- és targyi kornyezetének allanddsaga
noveli az érzelmi biztonsagot, alapul szolgdl a tdjékozdédashoz, a jo szokdsok
kialakuldsahoz. A napirend folyamatossagabél, az egyes mozzanatok egymasra épulésébdl
fakado ismétlédések  tdjékozddasi lehetdséget, stabilitast, kiszamithatésagot
eredményeznek a napi események sordaban, novelik a gyermek biztonsdgérzetét. A gyermek
Uj helyzetekhez valé fokozatos hozzaszoktatasa segiti alkalmazkodasat, a valtozasok
elfogaddsat, az Uj megismerését, a szokdsok kialakuldsat. A biztonsag nydjtasa
természetszerlileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai er6szak minden formajatél valé
védelmet is.
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Az aktivitds és Onallésulas segitésének elve: A gyermek 6sztonzése, megnyilvanulasainak

elismerd, tamogaté, az igényekhez igazod6 segitése, az oOnallésdg és az aktivitas
tevékenység-specifikussaganak, fizikai és pszichés allapottél fiiggésének elfogaddasa, a
gyermek felé iranyuld szeretet, elfogadas és empatia fokozzak az aktivitast és az onallésag
iranti vagyat. A biztonsdgos és tevékenységre motivaldé személyi és targyi kornyezet
megteremtése, a probdlkozasokhoz elegendd id6 biztositasa, a gyermek meghallgatasa,
véleményének figyelembevétele, a kompetencidjanak megfelel6 mértéki dontési lehet6ség
biztositasa a gondozas - a nevelés egyik kiemelt feladata.

A feln6tt az élményszerzés lehetéségének biztositdsdval, sajat példamutatdsaval, az egyes
élethelyzeteknek a gyermek szamara atlathatova, befogadhatéva, kezelhetévé tételével, a
tapasztalatok feldolgozasdnak segitésével, az egyes viselkedésformakkal valé prébalkozasok
batoritasaval segiti a tanulast.

Az eqgységes neveld hatasok elve: A nevelés értékkozvetités és ertékteremtés.

Eredményessége érdekében fontos, hogy a gyermekkel foglalkozé felnéttek - a kozottik
lévé személyiségbeli kiilonboz6ségek tiszteletben tartdsaval = argyermek elfogaddsaban, a
kompetencidjanak és pillanatnyi sziikségleteinek megfelel. fizikai és. érzelmi biztonsag és
szeretetteljes gondoskodas nyujtasdban, ontevékenységének biztositdsaban egyetértsenek,
az alapveté értékek, erkolcsi normak és célok tekintetében nézeteiket egyeztessék, neveldi
gyakorlatukat egymashoz kozelitsék.

Osszefoglalva tehdt a gyermek nevelésének legfontosabb teriilete a gondozds. Minden
gondozasi miuvelet alatt neveliink, viszont:.csak a j6 gondozas része a nevelésnek. llyenkor
van kettesben az anyaval, gondozodjaval, ekkor kapja meg azt a megkllonboztetett
figyelmet, amivel a jo kapcsolat kialakulhat. Csoportban ilyenkor beszélhet hozza
személyre-szoldan, és ilyenkor tolthetnek csak kettesben viszonylag hosszabb id6t.

A testi szukségletek kielégitése kapcsan tanulja meg a gyermek jelezni-felismerni, majd
differencialtan kifejezni a sziikségleteit, a kielégitéssel kapcsolatos megelégedését. Mindez
feltétele annak, hogy a targyi kornyezete felé érdekl6déssel forduljon. Ek6zben ismeri meg
onmagat és gondozéjat » egyarant. A testi szikségleteit kezdetben kellemetlen
fesziiltségként; kin formajaban éli at. Ezekt6l az 6t gondozé felnétt szabaditja meg, a
legjobban gy, ha megérti a gyermek jelzéseit. Mindezzel arra tanitja a gyermeket, hogy
kifejezze szikségleteit. A szlikséglet érzékelésén és az azok kifejezésére kapott valaszokon
keresztil.tanulja meg, hogy valéjaban amit érez, az:

- az éhség,
- aszomjusag,
- afazas, de azt is, hogy 6 az aki mindezt érzi.
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A felnétt az, aki ezeket a fesziiltségeket megsziinteti, de 6 - a gyermek az - aki a megfeleld
jelzéssel ezt elinditia. A feln6tt gondozas kozben figyel a jelzéseire, ezek
figyelembevételével gondozza. Kezdettél fogva lehet6séget biztosit a gyermek szamara,
hogy beleszélhasson sziikségletei kielégitésének moddjaba. Ezaltal megerésodik a
hatéképesség érzése, kialakul a szocialis kompetencia, mely a szocialis beilleszkedésének
alapja.

Nagyon szerepe van a gondozasnak abban is, hogy a gyermek sajat testét megismerje és
elfogadja. Ez nem elsésorban a testrészeinek megnevezésén alapul, hanem mindazon, ami a
testével torténik. A testséma kialakuldasdban fontos szerepet jatszik a sajattestével,
testrészeivel végzett aktiv tevékenység a mozgds soran, illetve jaték kozben. A gondozas
alatt pedig a visszajelzésnek van nagy értéke, mivel az beépiil a gyermek személyiségébe, és
egész életére kihatd nyomot hagy. A sajat test és funkcidinak elfogadasat meghatarozza az,
hogy a feln6tt gondozasat 6nmaga és gondozdja szamara kellemesnek vagy kellemetlennek
éli meg.

Ha a feln6tt miel6bb tul akar lenni az etetésen, tisztazason, akkor a gyermek nemcsak a
gyors mozdulatok kellemetlenségét éli meg, hanem azt is, hogy ez az egyittlét egyikiiknek
sem okoz 6romet. A gondozdsi mivelet igy nem.-6romforrds lesz szdmdra, hanem csak
elviselni valé vissza-visszatér6 eseménye a napnak. Ez nem segiti ahhoz, hogy testét,
onmagat megszeresse, vallalja, becsilje. Ha a.gyermek sziikségleteit nem megfeleléen
elégitik ki, akkor az a fizikai biztonsdgérzet hidnyat eredményezi. A biztonsagérzet hianya
pedig gatlas ala vonja a gyermek természetes érdeklédését dnmaga és a kiilvilag irdnt,
korlatozza beliilrél fakadé aktivitasanak kibontakozasat, és a szocialis beilleszkedését.

A j6 gondozds elengedhetetlen feltétele a legkisebb részlettennivalokat is szakszerlien
megoldbé helyes technika. . Az . érzékenyebb, kevésbé teherbiré6 gyermekeknek is
kifogastalanul kell fejlédnie, ehhez viszont az kell, hogy kiismerje 6nmagat az 6t korilvevé
viligban, az események sorrendjében, mozzanataiban. igy tanul meg alkalmazkodni, igy érti
meg azt, hogy mi torténik vele, koriulotte, és igy fog mindenben aktivan részt venni. Erre
pedig csak akkor lesz képes, ha kornyezetének minél tobb tényezdje allandé. Ha eddig
hozzaszokott az anyja mozdulataihoz, gondozasi szokdsaihoz, és boélcsédébe, évodaba
keriilve ezt az egyediiliséget a gondozoné jelenléte megvaltoztatja, akkor nagyon fontos
tényezbvé vdlik az egységes technika.

Igen fontos a gondozas /égkdre. A kisgyermek, kiléndsen a csecsemd ébrenléti idejének
igen nagy részét toltik ki a gondozdsi miiveletek. Viddmabb az élete, ha a gondozasi
miiveletek 6romet, kellemes élményt nem pedig kényszert jelentenek neki. Minél inkabb
érezheti a személyes torédést, a sziikségleteivel valé tor6dést, a gyengéd figyelmet, annal
boldogabb akkor is, ha nem gondozzak. Lehet6séget kell kapnia a legkisebb kortdl kezdve,
hogy aktivitasaval 6 is részt vegyen a miiveletekben, kialakuljon az egylttmikodés kozte és
gondozé felnétt kozott. Igy fokozatosan, szinte észrevétleniil valik 6nalléva. Gondozas
kézben adodik a legtobb alkalom az egyéni beszélgetésre. Ezt kezdettdl fogva ki kell
hasznalnunk, udjszulott kortél folyamatosan figyelniink kell, hogy hogyan reagal a
beszédiinkre, hogyan veszi fel a kapcsolatot.
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A gondozonének is koénnyebbé valik a munkija, ha a gondozast a gyermekkel
egylttmikodve, 6rommel végzi, mint a gyermek ellenkezése, sirasa, tiltakozasa mellett.

2. Gondozas - napirend - biztonsag

A jol szervezett, folyamatos és rugalmas napirend a gyermekek igényeinek, sziikségleteinek
kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozas feltételeit, annak megvaldsitasat biztositja,
megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatdsdgot, az aktivitds és az o©nallésodas
lehetéségét. A napirenden belil a gyermek igényeit ugy kell kielégiteni, hogy a
tajékozodhasson a varhaté eseményekrdl, és kiiktatédjon a felesleges varakozasi id6. A
napirend fligg a gyermek életkoratdl, fejlettségétdl, szikségleteitl, de befolyasoljak azt
egyéb kiils6 tényezdbk is, pl. az évszakok, vagy az id6jaras. A napirend kialakitasanak tovabbi
feltétele a személyi dallandosag, a megfelel6 targyi feltételek biztositasa; és a jo
munkaszervezés. A napirend a gyermekek napjanak rendszere, nem helyes 6sszetéveszteni
a feln6tt sajat napirendjével, illetve az intézményben a munkarenddel!

Gyermekcsoportban mind a napirend, mind az étkezési sorrend abban jatszik nagyon fontos
szerepet, hogy a gondozdasi mlveletek, az étkezés idépontjai minden nap kodzel azonos
idépontban keriilnek sorra egy-egy gyermeknél. A kialakitott étkezési sorrendnek
kdészonhetéen nagyon hamar kialakul a gyermekeknél, hogy pont arra az idére éheznek
meg, amikor 6k kovetkeznek az etetésnél. Egészen addig, mig ez a kialakult, megszokott
idépont nem érkezik el, a gyermek nyugodtan, elmélyilten tevékenykedhet. Nem kell arra
figyelnie, mikor és ki fogja felkapni, etetni. Ugyanigy az alvas ideje is nhagyon hamar kialakul.
Arra az idére fog elfaradni és mindenféle praktika nélkil nyugodtan, szépen elaludni, amikor
altalaban minden nap rakeril az elalvas id6pontja.

Az alvas az agykéregre és a kéreg. alatti teriiletekre kiterjed6 védé gatlas, az idegrendszer
védekez6 mechanizmusa‘a kifaradas ellen. Nyugodt, pihentet6 alvas nélkil elképzelhetetlen
az aktiv, derlis ébrenlét. Ujsziilott kortdl fogva fokozatosan csdkken az alvassziikséglet, de
ez egyénenként is nagyon eltérd, valtoz6 lehet. Az ébrenléti id6 annak aranyaban valtozik,
ahogy a kézponti idegrendszer munkaképessége fokozddik. Az egyéni alvasritmust a leheté
legjobban figyelembe kell venniink. Amig a gyermeknek sziiksége van a nappali kétszeri
alvasra, biztositanunk kell ehhez a feltételeket. Szabadlevegdn altatasndl ez a tébbi gyermek
kialakult napirendjét-nem zavarja, nem befolydsolja. A tiul korai egyszeri alvdsra szoktatas az
idegrendszerre negativ hatassal van. A sziikségletet nem fedez6 alvds pedig az idegsejtek
kimeriléséhez vezet, s ha ez ismétlédik, akkor az egész fejlédésre kihat, és magasabbrenddi
idegi 'mikodési zavarokat is eredményezhet. Az a gyermek, aki az egyéni
alvassziikségletének megfelel6 ideig alszik, és megfelel6 ritmusban, altalaban kénnyen
alszik el, magatél viddman ébred, és ébrenléti ideje aktiv, derlis. A felnétteknek fontos
feladatuk a nyugodt alvas koriilményeinek megteremtése.
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Nincs még egy olyan terilet, ahol annyi beavatkozas torténne a gyermek egészséges
fejlédésébe, mint az étkezés. Az anya-gyermek kapcsolatdban el6szor itt jelentkeznek
konfliktusok, az anya ugy érzi, hogy 6 mindent megtesz gyermeke fejl6édése érdekében, és
gyermeke mégsem eszik, mégsem hizik, mégsem fejlédik. A konfliktusok az étkezések
szamaban, idépontjaban, az étkezés id6étartamaban, a mennyiség teriletén, az étrendnél és
a taplaldas médjaban jelentkeznek. Ezeknél a konfliktusoknal a gyermek autonémiajat utasitja
el a felnétt. lllingdrs megfigyelése szerint egy aggodalmas anya 28-szor megetette
gyermekét, nehogy éhen haljon - ilyenkor latvdnyos elterel6 hadmiliveletek kerilnek
teritékre, de itt nem a szll6k gonoszsagarol, rosszasdgardl van szé, hanem arrél, hogy
bizonytalanok, mivel sokféle tanacsot kapnak és meg akarnak mindennek felelni.

Mennyiség: sokan figyelik a tablazatokat, és ezekbdl allapitjak meg, hogy a 'gyermek eleget
evett-e? Ez azért veszélyes, mert a tablazatok nem veszik figyelembe az egyéni sziikségletek
eltéréseit. A felné6tt viszont arra torekszik, hogy kiilonb6zé technikdk bevetésével, a gyermek
akarata, igénye ellenére a sziikségleteinél tobb fogyasztasra késztesse:s Ezért hamarosan
kialakul ndla az igazi rosszevéség.

Etrend: rabizhaté-e a gyermekekre, hogy mit egyenek? Clara Davis megfigyelt 50
gyermeket, akik 12 fogasbol valaszthattak. Nagyon hamar kialakitottak sajat étrendjliket. Ez
a kérdés féleg azokndl a csalddfoknal okoz nagy gondot, ahol az étkezést kdzponti
kérdésként kezelik.

Az étkezés jé hangulatdnak feltétele, hogy ne kelljen a gyermeknek varakoznia tétlendl,
legyen allandd, sajat helye, csak annyi segitséget kapjon, amennyi sziikséges szamara,
szabadjon kellemesen beszélgetnie étkezés kozben.

J6 ev6 az a gyermek, aki az étkezések idejére megéhezik, 6rommel fogadja el a kindlt ételt,
fliggetlendl attél, hogy kis vagy nagy mennyiségtél lakik-e jol. Mindig ra lehet bizni, hogy
mennyit eszik. Nem rossz evé.az a gyermek, aki keveset eszik, de azt jéizlien, szivesen - és
nem jé evd az, aki mindent-megeszik, amit elé raknak, még akkor is, ha mar joéllakott, ha
mar nem éhes, ha ezzel elrontja a gyomrat. Egy gyermek sem sziiletik rosszevének. A jo ev6
gyermek is .idénként visszautasithatja az ételt, de mindig meghatarozott okbodl, és ez
atmeneti jellegd.

Valogatds akkor lesz a gyermek, ha pl. az Uj étel bevezetésénél egy alkalommal, tobbfélével
kindljak.(nehogy éhes maradjon), vagy ha étvagytalan és erre a kedvenc ételét késziti el a
mama, de akkor is, ha a szilei valogatésak. Ne adjunk az ott hagyott étel helyett mast! Ha
tobb fogas van, akkor mindbél kevesebb, csokkentett adagot kapjon. Csak a gylimolcs és tea
adagjat nem csokkenthetjiik. Az nem valogatas, ha egy-egy fajta f6zeléket nem fogad el, de
az igen, ha az 6sszes f6zelékfélét mellézi.
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Etvagytalan akkor lesz, ha rendszeresen tébbet kell megennie, mint amennyit 6 szivesen
elfogyaszt. Etvdgya egyre csokken és kellemetlen éimény lesz szamara az étkezés. Késébb
mar az étel megpillantasa is ellenérzést valt ki bel6le, a gyomornedv termelése gatlas ala
keriil. igy nem hasznositja a beleerészakolt ételt. Etvagytalan lesz, ha rossz a kozérzete,
beteg, lelkileg rossz allapotban van, szomoru, fél, de ha az ok megszlnik, visszatér a jé
étvagya. Az ilyen esetben sulyosabb karokat okoz a felnétt er6szakossaga.

A rosszul evé gyermeknek kinszenvedés az evés, élete megkeseritéje. Az erészakosan
etetett gyermek oklendezik, fuldokol, mar az etetés kezdetén heves sirdsba kezd. A két éves
képes hosszu idén keresztiil a szajaban tarolni az ételt, mig észrevétleniil ki'nem tudja
képni. Ekkor mar nem egyszerlien étvagytalan, hanem erre az évek soran szamtalan karos
feltételes reflex, rossz szokas épilt. Hamar rajon, hogy az evésével uralkodik a csaladon, az
egész életiik a rosszul evés jegyében zajlik, és az ellene folytatott kiizdelem kéti.le.a csalad
minden energidjat. Rossz evévé neveljik, ha beleerészakoljuk az ételt, vagy ha biintetésre-
jutalmazasra hasznaljuk az étkezést. Ovakodni kell attél, hogy az étellel mas célt is el
akarjunk érni a gyermek taplalasan kivil. Ide tartozik a szelid erészak is, vagy a
belemesélés, a figyelemelterelés, az igérgetés.

Valédi eredményt akkor lehet elérni, ha megkésve_is, de a gyermek annyit eszik, amennyi
jblesik neki. Ehhez az kell, hogy 6 maga érezze az éhséget, és rdjojjon arra, hogy ezt csak
az evéssel csillapithatja. Néhany napig alig fog.csipegetni, élvezi, hogy nem kotelezé az
evés. A dac lassan oldodik fel. A feln6tt Ugy tud segiteni, ha nagyon tapintatos, és nem
haraggal veszi el a gyermek elél a tanyért.

3. Gondozas - inger gazdag kornyezet

A csecsemd és kisgyermek .gondozasdban lényeges elem a targyi kornyezet. Ezzel a
kornyezettel kapcsolatban . ,az egyébként jé szandéki, a gyermekeiket pedig a leheté
leggyorsabban a versenykozpontd tarsadalomra trenirozé szilék korében tdbb tévhit is
altalanosnak tekinthetd. llyen-az elsé életév mitosza, a korabban kritikusnak, ma pedig
szenzitivnek nevezett peridodus fetisizalasa, valamint az inger gazdag kornyezet fogalmanak
félreértése.”s. Az els6é esetben az idegsejt-kapcsolatok korai, igen gyors novekedésére
vonatkozé elméletet értelmezik kissé furcsdn a fejlédést siirgeté felnbttek. A szenzitiv
periddusnadl -nem wveszik figyelembe, hogy az agy szenzoros -latas, halldas - valamint
mozgasrendszereinek egyes funkcibi fejlédésénél igen nagyok az egyéni eltérések. Az inger
gazdag kornyezet mindenek felettiségére hivatkozék pedig arrél feledkeznek meg, hogy
nem hasznal a gyermekeknek, ha az optimalis fejlédésiikh6z sziikséges ingereken kivil még
tovabbiakat kapnak. A szilé és a gondozéné - ha a legjobbat akarja a gyermeknek - akkor a
szeretet és a biztonsag mellett a kicsik életkordnak megfelel6 jatékokat, kornyezetet és
beszélgetést biztosit az erdltetett tanulas helyett.

5 Csépe Valéria: Bébi Einstein (http://mipszi.hu/)
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Mindez a gondozasi tevékenységek nyugalmara és mértéktartd kornyezeti feltételeire is
vonatkozik. A gondozas a felnétt és gyermek legszemélyesebb, legegyénibb helyzete,
kapcsolata, amelyben egymassal tudjanak foglalkozni - nem pedig a kérnyezet tuldiszitett
targyaival. Az egész gondozasi folyamat minéségét meghatarozza a jol szervezett és gondos
el6készités. A felndttnek a gondozasi mlvelet egész ideje alatt nem lehet mas dolga, mint a
kezében levé gyermekkel foglalkozni. Megzavarja a gondozas menetét, az egylttmikodés
folyamatat, ha kozben eszkozoket kell keresni, vagy az el6készitett ruhadarabrol hianyzik
egy gomb, illetve ha nincs kézkozelben tartalék ruhdazat, tal meleg a f6zelék, stb.

4. Gondozas - 6nallosodas - akarat

A gyermek szocidlis fejlédésének fontos része a sajat és kornyezete életrendjéhez/ vald
alkalmazkodas, az egyuttmikodésen keresztil az onallésodas alakulasa. Ehhez stabil
kapcsolatra, a felnéttek segitségére van szilksége. A személyes kapcsolat legjobb szintere a
gondozasi miveletek sorozata, melyben az egyiittmiikodésen keresztll fokozatosan valik
onalléva a gyermek.

Az egészséges alkalmazkodas kétoldali folyamat. .~ A gyermekek alkalmazkodd
képességiiknél, képlékenységiknél fogva sok mindent megszoknak, mégsem vezet jéra az
elére elképzelt merev kereteknek, idérendnek, gondozasi temponak a gyermekre
kényszeritése. Ha kezdettél fogva beleszolhat abba, ami a felnéttel valé egylttmikodés
soran vele torténik, akkor lehetévé valik szamara, hogy bizzék abban a képességében, hogy
befolyasolhatja a vele torténd eseményeket. Ez a kompetencia-érzés az 6nallésodas alapja.

Az egyittm(ikodés mar Gjszilott korban elkezddédik. Az Gjsziuldtt nem passziv, 6 kapja be a
mellbimbét, 6 szopja ki a tejet. A felndtt feladata kezdettél fogva azoknak a jeleknek a
felismerése, amelyek elaruljak, hogy folytatni kivanja-e a taplalkozast vagy sem. Megfelel6
figyelem és banasmod “mellett a gyermek egylttmikodése egyre hatdrozottabb és
egyértelm(ibb lesz. A feln6tt mozdulatai naprél-napra ismétlédnek, a csecsemé megszokja,
varja mar ezeket a mozdulatokat, késziil rd. Ha ez a rendszeresség nem valésul meg, az
egyuttmiikodésre nem lehet szamitani, mivel nem tud felkészilni a varhaté mozdulatra, nem
tudja a kezét nyujtsa-e, vagy oldalra forduljon. Visszaesések el6fordulnak, ennek tobbféle
oka lehet'- faradt, sikertelenség érte, elbatortalanodott valamitél, idegen kornyezetbe kerilt.
Ekkor tlrelemre, ~tapintatra, megértésre van sziksége, nem pedig az 0©nallésag
megkovetelésére.
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A filirdetés, 0ltozés, pelenkazas sziikségességét a gyermek nem érzi Ggy, mint az evését. A
gondozasi miveletekkel a feln6tt soha ne siessen. A napirendet ugy kell kialakitani, hogy
mindig elegend6 id6 legyen mindig elegendd id6 a gyermeknek minden tevékenységre,
prébalkozasra. Az elegendé id6 és a beszélgetés a gondozas alatt csak akkor kedvez, ha a
feln6tt a gyermek reakciojara figyel. Arra, hogy hogyan reagal a gyermek az 6 mozdulataira,
szavaira. Az els6 negyedévben figyeli mindazt, ami vele torténik, figyeli a vele foglalkozé
feln6ttet, mozdulatait, beszédét. Ha kellemes neki, akkor visszamosolyog, hangadassal
valaszol. A masodik negyedévben a rendszeresen ismétlédé mozzanatok sordn mar segité
mozdulatokkal részt vesz, kérésre kezét-labat nyujtja, késébb 6 maga kihuzza, megfordul,
visszafordul. Az els6é év végére feltérdel, felll, felall, ha ez sziikséges, de ezt ki is kell
varnunk. Masfél-két éves korra megtanul levetk6zni, a gombolasnal azonban/még segitségre
van sziksége. Két éves kora utdn feloltozik, a harom évesnél mar csak bizonyos befejezé
miuveleteknél kell segiteni. Nagyok az egyéni eltérések.

A taplalasnak, étkezésnek nemcsak a testi fejlédésben van nagy jelent6sége, hanem az
érzelmi élet, a szocialis kapcsolatok alakuldsdban is. Nagyok az egyéni kilonbségek, vannak
kisétkd gyermekek, vannak, akik nagyon szeretnek és. tudnak enni. A kapcsolat etetés
kdzben kevéshé latvanyos, jellegét mégis erésen befolydsolja mindaz, ami kézben torténik.

5. Gondozas - szokas kialakitas - példakép

A szokasok nagy része megkonnyiti a mindennapi életben sziikséges bonyolult viselkedést.
Mindarra, amit szokasként végziink, nem kell figyelnink, a beinditdsa nem igényel
er6feszitést. Ismétlédés hatdsara alakulnak. ki, 'az azonos médon sokszor megismételt
cselekvéssorok automatizdlédnak. A szokdsok nagyon konnyen alakulnak ki, de igen
nehezen moédosithatok, sziintethet6k meg. A gyermekeknél naponta azon faradozunk, hogy
elésegitsiik olyan szokasok kialakuldsat, melyek segitik alkalmazkoddasat a kornyezetéhez.

A gyermekek életében kilondsen fontosak a szokasok, a viselkedésik tudatos irdnyitasa
szamukra életkori adottsagaikbol addédoan igen nehéz, vagy megvalésithatatlan. A
gondozasi miiveletek Ujszulott kortél tartalmazzdk a szokds-kialakitashoz sziikséges
cselekvéssorokat. Ha a feln6ttek egyeztetik ezeket a miiveleteket a legaprobb részletekig, a
kiscsecsemd a legaprobb részletig beidegzi azokat - tudni fogja mi lesz a kdvetkez6 részlet.
A gondozds kozbeni rendszer és rendszeresség biztositja szamdara az elegendd idét a
szokdsok gyakorlasahoz, beépitéséhez.

A modellkovetés az a folyamat, amelyben az egyén tarsas és kognitiv viselkedésformakat
masok megfigyelése és utdnzasa dltal tanul. Tudatos folyamat, azonban a gyermek és a
feln6tt nem mindenkit utanoz, csak azt a személyt, személyeket, akit 6nként modellil
valaszt. A folyamatban fontos a megergsités (jutalmazas, bilintetés), gyermekeknél a legfébb
modellvdlasztas inditéka a szeretet, a szeretett személy megjelenitésével jutalmazza
6nmagat.
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A modellszemély viselkedésének azokat az elemeket kell tartalmaznia, amelyeket a
gyermektdl is elvar és jutalmaz ndla. Empatikus utanzas, amikor azért utanoz valakit, mert
az sikereket ér el, jutalmat kap; érzelmileg azonosul a modellel pl.: kistestvér a nagyobbat.
Szerepirigység, ha a gyerek irigyli a feln6tt szerepet, ezért utanozza azt.

A gyermek jatékaban, mindennapi életében igyekszik a szeretett feln6tthdz hasonlitani,
igyekszik a mozdulatait, szavait, viselkedését leutdnozni. Ezt akkor is végzi, amikor a felnétt
nem is gondol ra. A gondozasi miveletek soran a felné6tt mozdulatai, szavai rogziilnek és a
gyermek utdnzé jatékaban tetten érheték. A mozdulatok lehetnek siirgetéek, tiltéak, vagy
elfogaddak, megengedék. A gondozasi folyamat soran egy percre sem feledkezhetiink meg
arrél, hogy kisgyermekkorban olyan modellszerepiink van, amit a gyermek mind a felnéttel,
mind a tarsaival valé kapcsolataban kovet és megvaldsit.

6. Egyéni - paros - csoportos gondozas

A csecsemd gondozasa a csaladban és az intézményben is tipikusan egyéni gondozas. Az
anya, illetve a gondozoéné egyszeri felvétellel az 6sszetartozé gondozasi miuveletet elvégzi
egymas utan. A tisztazast - a személyi higiéné maximalis betartasaval - koveti az étkezés,
majd a jatéktevékenység, vagy az alvas. A folyamatos.gondozassal a felnétt is nyugodtabb a
gondozds soran, tobb id6t fordithat a csecsemdére. Igen Iényeges, hogy a csecsemé allandé
zaklatasa - kikapkoddasa az agyabdl, jatszéhelyérél - is kiiktatasra kerdl.

Az oOnadllésodas fejlédésével a gyermekek a ‘gondozasi milveletek alatt minden egyes
mozzanattal probalkoznak. Ez sokkal tébb _id6t igényel, mint a csecsemé gondozasa, a
feln6tt turelemmel kivarja a kezdeti' probalkozasok sikerét. Ebben az idészakban a
kisgyermekek még nagyon sok segitséget igényelnek a felnétt részérél. Gyermekcsoportban,
ha maradnank az egyéni folyamatos gondozasnal - vagy az o©nallésodasra nem jutna
elegendd id6, vagy a jatéktevékenységre. Ezért, amikor mar tébb mozzanatot 6nalléan
elvégez a kisgyermek, attériink a paros helyzetre. Kettesével torténik a tisztalkodas, az
étkezés, a furdés megmarad egyéni gondozdsnak a tovabbiakban is. A pdros gondozas
sordn mindig annak a gyermeknek segit a felnétt, aki éppen megakad, vagy elfaradt a
prébalkozasban. A gondozasi miveletek 6sszekapcsolasa itt is érvényesil.

Amikor a gyermekek teljesen 6nalléak, akkor alakitjuk ki a csoportos étkezést. A 3 év alatti
gyermekek tisztalkodasi miveleteinél tovdbbra is célszerli a paros gondozas megtartdsa,
mert igy elkeriilhetd a tumultus a flirdészobaban. A szobatisztava valas folyamataban nem
célszerli.az étkezés el6tti WC hasznalatra szoktatds. A kisgyermek megtanul figyelni magara,
és akkor végezze el sziikségét, amikor érzi, hogy kell - ne akkor, amikor késziilédnek a
reggelihez, ebédhez. Az 6nallé gyermekeknél a kézmosdas szokasat alakitsuk ki az étkezések
elétt és a fogmosds szokasat az étkezések utan.
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A folyamatos gondozasnak igen nagy jelent6sége, hogy a gyermekek gondozason Kkiviili
ideje megszakitas nélkili jatéktevékenységre ad lehet6séget. Nem keril allandé kiemelésre
az elmélyilt jatékbdl, mert éppen 6 kovetkezne egy részmliveletnél. A gondozéndék napja is
nyugodtabb, a folyamatos gondozassal, ha a gyermekek jatékidejében kozéjik tud dlni, ha
énekelhet, mondokazhat, beszélgethet, mesélhet egy-két gyermeknek, vagy ha biztosithatja
a feltételeket az alkoté tevékenységhez, a fokozott felnétt figyelmet igénylé
tevékenységekhez.

7. Testvérek - kortarsak

Tobb gyermek azonos térben nevelkedésében a nehézség oka abbdl adédik, hogy mindenen
osztoznia kell testvéreivel, tarsaival. A gyerekek szeretnek idénként egyediil, vagy csak ‘egy-
két tarsukkal elvonulni, egy sarokba huzdédni, valami moégé elbujni. Nem kis feladat
szamukra ugy futkarozni, hogy kozben ne veszélyeztessék tarsaik jatékat, épségét, valamint
megtanuljadk az eszkozok megosztasat. Gyermekcsoportban ugyanugy, mint otthon,sziikség
van allandé és csak az 6 tulajdonat képezé eszkozok, targyi feltételek biztositasara. Ezért is
fontos, hogy legyen sajat 4gya, ami alladé helyen van - ugyanazokkal a tars-szomszédokkal,
allandé helye legyen az asztalnal, valamint legyen sajat atmeneti, megnyugtatd eszkodze (pl.
kendé6, cumi, maci).

A testvéreknek igen sok pozitiv hatasuk lehet'a.csaladi élet soran, a nagyobb leutanozhato6
minta a kisebbeknek. A nagyobb gyermek tobb feladatet meg tud oldani egyediil, igy tobb
felel6sséget is biznak ra a szil6k. Ha ennek a mértéke elviselhetd, akkor a gyermek erre a
szerepre biliszke. J6 csaladi légkorben, ahol a.sziil6ék nem szolgaltatnak okot a rivalizaciéra,
nagyon elényds a gyermek szamara, ha’ van testvére. Ez elGsegiti, lehetévé teszi az
alkalmazkodast a kilonb6z6 helyzetekben, a kilonb6z6 nemd testvérek esetén elésegiti a
masnemulekkel valé kapcsolat kialakitasat is. A gyermek az Ujszilott testvérre altaldban még
nem féltékeny, hiszen egyértelmi a gyermeknek sajat testi folénye. A gyermek késébb sem a
testvérre lesz féltékeny, hanem arra; hogy az édesanya figyelmét elvonja a kistestvér, vele
kevesebb id6t tud tolteni, és ilyenkor igyekszik akar azzal is felhivni magdra a figyelmet,
hogy rosszalkodik. Az igazi féltékenység és rivalizacié akkor kezdédik el, amikor a kisebb
testvér mar képes lesz elvenni a jatékokat, oOndllosulni kezd. Ekkor indul meg egy
pozicidharc, melyben /a gyermek olyan tdrsas viselkedési formakat tanul meg, melyek
segitségével késébb a kortarscsoportokban sokkal jobban fog boldogulni. Ha a szilék nem
erdltetik a kisebb testvér szeretetét, akkor az Aaltaldban magatol is kialakul, illetve ha
bevonjak arnagyobb testvért a kisebb gondozasaba, és kozben mesélnek neki arrél, hogy
milyen volt 6 csecsemdékoraban, akkor a féltékenység kikeriilhet6. Az igazi, szocialisnak is
nevezhetd kapcsolat akkor kezd a testvérek kozott kialakulni, amikor mar az egyik elérte az
iskolas kort. Ebben az id6szakban nagyon gyakoriak a veszekedések, hangos szoévaltasok,
de gyorsak a kibékiilések is, és ha a sziil6k ezekbe a konfliktusokba nem avatkoznak bele,
akkor a gyerekek megtanulnak nyerni és vesziteni, elsajatitanak konfliktus megoldasi
modokat. A testvérhelyzet azokban az esetekben okoz problémat és valt Kki
magatartaszavarokat, ha a sziil6k valamelyik gyermeket el6nydsebb helyzetbe hozzak,
erdsitik a testvérek kozotti rivalizaciot, nem veszik figyelembe az egyedi eltéréseket, nem
tartjak tiszteletben a gyermekek egyéniségét.
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A fenti szakmai informacié tartalomban keriiltek kiemelésre azok a nagyon fontos részeket,
amelyek a gondozas minéségét alapvetéen meghatarozzak. A teljes részletes ismeretek az
ajanlott irodalomban jelzett szakkdnyvekben megtalalhaték.

TANULASIRANYITO

Nézzilk meg most konkrétan a mi kis csalddunkat - gyermekcsoportunkat!

A gyerekek kozott a legid6sebb Benedek 5 éves, Luca 4 és fél éves. Az ikrek: Zoli; David,
Krisztina és Bernadett 2 és fél évesek, Kincsé 7 hdonapos. Benedek évodaba jar.

A lakasban a filknak és a lanyoknak kiilén szobajuk van, Kincsé pedig a sziil6kkel van egy
szobaban. Az étkezd6rész tagas, egybe nyitott a nappalival, a flird6szoba. is kényelmes nagy
alapteriletli. Az emeleti részen vannak a hal6szobak, a féldszinten a nappali, étkezdé és a
flirdé. A hazhoz kapcsolodik egy terasz és jatszéudvar. A lakasban és az udvaron is nagyon
sok jatékeszkoz taldlhatd, minden tevékenységhez a megfelel6 pedagédgiai tartalmu eszkodz
rendelkezésre all.

A gyerekek 6 és 7 oOra kozott ébrednek ésteste 9-ig. mindenki agyba kerul. Az Onék
munkaideje 6 6ratdl 14 o6raig, és 12 6ratdl 20 oraig tart; heti valtdsban. A munka soran csak
a gyermekekkel kapcsolatos feladatokat kell elvégeznilik, haztartasi munkat nem. Az ebédet
a szomszédos 6vodabol - ahova Benedek jar.- hozzdak rendszeresen.

Nézziik at, melyek azok a kiemelten fontos kérdések, amelyek a gyermekekkel
kapcsolatban egyeztetésre szorulnak. Az alapelvek érvényesiilését hogyan tudjuk
érvényesiteni, killéndsen a négyes ikrek esetében!

1. A csaladi nevelés els6dlegességének tisztelete:

2. A gyermeki személyiség tiszteletének elve:
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3. A nevelés - gondozas egységének elve:

4. Az egyéni banasmaéd elve:

5. A biztonsag és stabilitas elve:

6. Az aktivitds és 6ndllosodas segitésének elve:

7. Az egységes nevel6 hatasok elve:

Amennyiben ezzel elkésziiltiink, nézziik 4t a gyermekek napirendjét! Az alabbi tablazat
kitéltésével a csaldad valamennyi gyermekének napirendi vazlatat megkapjuk.

Helyezze el az alabbi tevékenységeket a gyermekek oszlopaban, jelolje, korilbelil mennyi
id6t szan ezekre a tevékenységekre. Tevékenységek:

- Ebredés
- Napkdzbeni alvas
- Esti lefekvés

15



A TESTI - LELKI - SZOCIALIS JOLET FELTETELE: A MINOSEGI GONDOZAS

1dé

Reggeli

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Szabad jatéktevékenység
Tisztalkodas

Fiirdés

Kozlekedés

Benedek Luca Zoli

16
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Krisztina

Bernadett

Kincsé
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frja 6ssze, miket kell el6késziteni a kévetkezé gondozasi miveletekhez:

Kincsé flurdetéséhez:

Az ikrek ebédeltetéséhez:

Luca délutani alvasahoz:

Benedek o6ltozkodéséhez az 6vodaba indulaskor:

Kincs6 féétkezéséhez:

Az ikrek tisztdlkodasdahoz, szobatisztasagi prébalkozasaihoz:

17
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Az ondllésodasi folyamatban mit tudnak mar a gyerekek a gondozas alatt elvégezni
egyediil? Mire kell nagyon odafigyelnie, segitenie, hol jelentkezhet naluk az akarat
érvényesités?

Kincsé:

Bernadett:

Krisztina:

David:

Zoli:

18
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Luca:

Benedek:

Mit gondol, miért sziikséges atgondolni a 2,5 éves ikrek 6nall6sagat egyenként?

Milyen kultarhigiénés szokasok kialakuldsa, rogziilése torténik az adott gyermekek
esetében? Gondolja at az On szerepét ebben a folyamatban (kiilénésen a példa, modell
szerepkort).
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Az alabbi képek alapjan elemezze a testvér- és kortars kapcsolatok elényeit. Mit rejthet a
kép alapjan adott cim?

Egyediil

Ko6z0s orom

Ezt érted?
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Felfedezés

Kozosen
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i

De jo, hogy nagy vagy

A képek elemzésénél a kovetkezd kérdésekre keressiik a valaszokat:

- Milyen a gyerekek hangulata?

- Mi a feltétele annak, hogy ezek a gyerekek ilyen elmélyilten tudnak tevékenykedni?
- Hol lehet a felnétt?

- Melyik képen fedezhetd fel a feln6ttél ellesett mozdulat?

- Milyen el6nyoket mutat a testvér-helyzet?

- Kortarsak egyuttes tevékenysége milyen pozitiv eredményeket ad?

- A gyermekek 6nallésaga mennyire biztositott?
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| 1. feladat

Fogalmazza meg a WHO egészségdefinicidja és a mindségi gondozas 6sszefiiggését!

Ismertesse a csalad elsédlegességének jellemzdit!

Sorolja fel a gondozas - nevelés alapelveit!
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| 2. feladat

Milyen fontos ismereteket sajatit el a csecsemé és a kisgyermek a jo gondozas soran?

irja le a napirend meghatarozasat!

Milyen tényezdbk befolyasoljak a napirendet?
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3. feladat

Milyen feltételek megteremtése sziikséges s gyermek nyugodt alvasanak biztositasahoz?

Mi a felnétt feladata az alvasidé alatt?

Miért fontos a.gondozasi miveletek preciz el6készitése?
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| 4. feladat

Mi a kompetencia-érzés alapja?

irja le a szokas definiciojat!

Mikor mondjuk, hogy valogatds a gyermek?
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5. feladat

Egészitse ki a kovetkez6 mondatokat!

Az anya-gyermek kapcsolatdban el8szOr .............ooiiiiiiiii jelentkeznek
konfliktusok, amikor az anya ugy érzi, hogy &6 mindent megtesz gyermeke

............................... érdekében, és gyermeke mégsem .................................., mégsem
......................... , mégsem A konfliktusok az
......................................... szamaban, idépontjaban, az
id6tartamaban, a mennyiség teriletén, az étrendnél és a taplalas maédjaban jelentkeznek. A
gyermek ..., utasitja el a feln6tt ezeknél a konfliktusoknal.

Ismertesse az egyéni, a paros és a csoportos gondozas fogalmat, imenetét!

Egészitse kia kovetkezé mondatokat!

A testvéreknek igen sok ........coocoiiiiiiiiiiiiiiiii, hatasuk lehet a csaladi élet soran, a
NAgyobb ... a kisebbeknek. A nagyobb gyermek tébb
...................................... meg tud oldani egyedil, igy tobb ..........coceeiiiiiiiiiiiiL S
biznak ra a szlil6k. Ha ennek a .........cccoooviiiiiiiiiiiiinns elviselhetd, akkor a gyermek erre a
SZEIEPIE wuiiiii e et eeet e eee e eeeeeas .
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MEGOLDASOK

1. feladat

Az egészség nem pusztan a betegség és fogyatékossag hianya, hanem a teljes fizikai,

mentalis és szocialis jélét allapota. A gondozas pedig azoknak a tevékenységeknek az

o0sszessége, amelyekkel a felnétt a csecsemd és kisgyermek szikségleteit kielégiti. Az a

méd, ahogyan ez toérténik meghatarozza a gyermek kozérzetét, 6nmagahoz, anyjahoz, és

masokhoz valé viszonyat, kapcsolatat a kornyezetéhez, a kiilvildghoz.

A csalad elsodlegessége abban all, hogy:

a legkorabbi életszakasztol kezdve hat a fejlédé egyénre,

érzelmi kotelékei, kapcsolatainak erdssége, hosszantarté hatasa alapveté érzelmi és
viselkedési modelleket vés be a személyiségbe,

kozvetité6 funkciéja altal megvaldsitia a csaladi (személyes) és tarsadalmi
értékrendszerek beépitését és eld6késziti arra; hogy teljes értéklien vegyen részt a
tarsadalom miikédésében.

Gondozas - nevelés alapelvei:

A csaladi nevelés elsédlegességének tisztelete
A gyermeki személyiség tiszteletének elve

A nevelés - gondozas egységének elve

Az egyéni bandsméd elve

A biztonsdg és stabilitas elve

Az aktivitas és onallésodas segitésének elve
Az egységes nevel6 hatasok elve

2. feladat

A j6 gondozas soran a gyermek megtanulja:

Felismerni és differencialni a szlikségleteit az anya visszajelzései alapjan.
Megtanulja jelezni sziikségleteit.

Sajat testének kellemes vagy kellemetlen megélését.

A testi higiénia jelent6ségét, sziikségességét.

Az onellatast.
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A jol szervezett, folyamatos és rugalmas napirend a gyermekek igényeinek, sziikségleteinek
kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozas feltételeit, annak megvalésitasat biztositja,
megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatésagot, az aktivitas és az onallésodas
lehet6ségét. A napirenden belll a gyermek igényeit Ugy kell kielégiteni, hogy a gyermekek
tajékozdédhassanak a varhaté eseményekrél, és kiiktatédjon a felesleges varakozasi id6. A
folyamatos gondozason belilll az egymast koveté események (tisztalkodas, étkezés, alvas) a
gyermek biztonsagérzetét, j6 kozérzetét teremtik meg - s egyben kiiktatjdk a felesleges
varakozasi id6t.

A napirendet befolyasol6 tényezék:
- agyermek életkora,
- fejlettsége,
- szikségletei,
- az évszakok,
- azidéjaras.

3. feladat

A nyugodt alvas biztositdsanak feltételei:

- Derlis, nyugodt légkor az egész nap folyaman.

- Testi sziikségletek megfeleld kielégitése.

- Levegdztetés.

- Csend, nyugalom biztositasa, agya-allandé helyen.
- Megfelel6 ruhazat.

- Nyugtalan gyermek megnyugtatasa.

- Biztonsagot sugarzo jelenlét.

A felnétt teendGje az alvasido alatt:

- A'gyermek alvasanak, nyugodt pihenésének feliigyelete.

= Nyugodt feltételek fenntartasa.

- Gyermek alvasanak megfigyelése.

- Koran ébred6 gyermek szamara csendes jatéktevékenység biztositasa.
- Homérséklet ellenbrzése.

Az egész gondozasi folyamat mindségét meghatarozza a jol szervezett és gondos eldkészités.
A felnéttnek attol a perctdl kezdve, hogy felvette a csecsemot, kisgyermeket egészen addig,
amig a gondozasi mivelet tart, ne legyen mas gondja, mint foglalkozni a kezében levd
gyermekkel. Megzavarja a gondozas menetét, az egyiittmiikodés folyamatat, ha kozben
eszkozoket kell keresni, vagy az el6készitett ruhadarabrol hianyzik egy gomb, illetve ha nincs
kézkozelben tartalék ruhazat, vagy tal meleg a fézel€k, stb.
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4. feladat

Az egészséges alkalmazkodas kétoldali folyamat. A gyermekek alkalmazkodd
képességiiknél, képlékenységiknél fogva sok mindent megszoknak, mégsem vezet jéra az
elére elképzelt merev kereteknek, id6érendnek, gondozasi tempdnak a gyermekre
kényszeritése. Ha kezdettél fogva beleszolhat abba, ami a felnéttel valé egylttmikodés
sordn vele torténik, akkor lehetévé valik szamara, hogy bizzék abban a képességében, hogy
befolyasolhatja a vele torténé eseményeket. Ez a kompetencia-érzés az 6nallosodas alapja.

A szokasok nagy része megkonnyiti a mindennapi életben sziikséges bonyolult viselkedést.
Mindarra, amit szokasként végziink, nem kell figyelnink, a beinditdsa nem igényel
er6feszitést. A szokasok ismétlédés hatasara alakulnak ki, az azonos.-moédon sokszor
megismételt cselekvéssorok automatizalédnak. A szokasok nagyon kénnyen alakulnak ki, de
igen nehezen modosithatdk, sziintethet6k meg.

Valogatds akkor lesz a gyermek, ha pl. az Uj étel bevezetésénél egy alkalommal, tobbfélével
kindljdk (nehogy éhes maradjon), vagy ha étvagytalan és-erre a kedvenc ételét késziti el a
mama, de akkor is, ha a sziilei valogatésak. Ne adjunk az ott hagyott étel helyett mast, ha
tobb fogas van mindenbdl kevesebb, csokkentettradagot kapjon. Csak a gyiimdlcs és tea
adagjat nem csokkenthetjiik. Az nem valogatas, haegy-egy fajta fé6zeléket nem fogad el, de
az igen, ha az 6sszes f6zelékfélét mellézi.

5. feladat

Az anya-gyermek kapcsolataban el6szor az étkezéseknél jelentkeznek konfliktusok, amikor
az anya ugy érzi, hogy 6 mindent megtesz gyermeke fejlédése érdekében, és gyermeke
mégsem eszik, mégsem hizik, mégsem fejlédik. A konfliktusok az étkezések szamaban,
idépontjaban, az étkezés idGtartamaban, a mennyiség teriiletén, az étrendnél és a taplalas
modjaban jelentkeznek. A gyermek autonémidjat utasitia el a felnétt ezeknél a
konfliktusoknal.

Egyéni gondozas: egyszeri felvétellel az 6sszetartoz6 gondozasi miveletet elvégzi egymas
utan a felnétt. A tisztazast - a személyi higiéné maximalis betartdsaval - koveti az étkezés,
majd a jatéktevékenység, vagy az alvas. lgen lényeges, hogy a csecsemé allandé zaklatasa -
kikapkodasa az dgyabdl, jatszéhelyérdl - is kiiktatasra keriiljon.
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A paros gondozas soran: az oOnallésodas folyamata tobb idét igényel, mint a csecsemd
gondozas, a feln6tt tiirelemmel kivarja a kezdeti probalkozasok sikerét. Ebben az
id6szakban a kisgyermekek még nagyon sok segitséget igényelnek a felnétt részérdl.
Amikor a kisgyermek mar tobb mozzanatot o6ndlléan elvégez a kisgyermek kettesével
torténik a tisztalkodas, az étkezés, de a flirdés megmarad egyéni gondozasnak a
tovabbiakban is. A paros gondozas sordn mindig annak a gyermeknek segit a felnétt, aki
éppen megakad, vagy elfaradt a prébalkozasban. A gondozasi miiveletek 6sszekapcsolasa itt
is érvényesil.

Csoportos gondozds: amikor teljesen onalléak a gyerekek. A 3 év alatti- gyermekek
tisztalkodasi miiveleteinél tovabbra is célszerl a pdaros gondozas megtartasa, mert igy
elkeriilheté a tumultus a flird6szobaban. A szobatisztava valas folyamataban nem célszerd
az étkezés el6tti WC haszndlatra szoktatas. A kisgyermek megtanul. figyelni magara, és
akkor végezze el sziikségét, amikor érzi hogy kell - ne akkor amikor késziil6dnek a
reggelihez, ebédhez. Az 6nallé gyermekeknél a kézmosas szokdasat alakitsuk ki az étkezések
el6tt, és a fogmosds szokasat az étkezések utan.

A testvéreknek igen sok pozitiv hatdsuk lehet a csaladi élet sordn, a nagyobb leutdnozhaté
minta a kisebbeknek. A nagyobb gyermek toébb feladatot meg tud oldani egyeddl, igy tobb
felel6sséget is biznak rd a szlil6k. Ha ennek a mértéke elviselhetd, akkor a gyermek erre a
szerepre biiszke.
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A(z) 1868-06 modul 016-0s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

55761 01 0000 00 00 Csecsemd- és gyermeknevel6- gondozo
54 761 02 0010 54 01 Gyermekotthoni asszisztens

54 761 02 0010 54 02 Kisgyermekgondozd, —nevel6

54 761 02 0100 33 01 Gyermek- és ifjusdgi feliigyeld

54 761 02 0100 31 01 Hazi idészakos gyermekgondozé
33761 01 0000 00 00 Neveldsziilé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
15 o6ra




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és FelnGttképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd



	2_1868_tartalomelem_016_munkaanyag_100531_eleje
	ures lap
	2_1868_tartalomelem_016_munkaanyag_100531_kozepe
	2_1868_tartalomelem_016_munkaanyag_100531_vege



