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EGYENI FEJLODES - EGYENI SZUKSEGLETEK. AZ ELETUT

PSZICHOLOGIAJA

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Csoportjdban kilenc gyermek él, a gyermekek korban és nemben igen heterogén
osszetételliek. A 4 éves Pisti és a 7 éves Kati testvérek; Zsolti 5 éves, Janos 7 éves és Gyuri
10 éves - szintén testvérek. Panni és Dzsenifer 7 évesek, Zsuzsi 12 éves és Rozi 14 éves.
Panni és Gyuri eltéré tantervi iskolaban tanul.

Zsolti, Janos és Gyuri sziilei biintetés-végrehajtasi intézetben vannak, Pisti és Kati fizikai
bantalmazas miatt lett kiemelve a csaladbol. Rozi-anyja kiilféldre ment, apjat nem ismeri.
Panni és Zsuzsi csecsemdotthonbdl érkezett, Dzsenifer csaladja pedig a szomszédos
kiserdében, egy hasznalaton kiviili igen rossz allapotu épiiletben élnek.

Az aldbbiakban sorra vessziik melyek az egyéni fejl6dés, egyéni sziikségletek kiemelt
kérdései, valamint melyek azok az életkori sajatossagok, amelyek a csoportban
eléiranyozzak feladatainkat.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

AZ EGYENI FEJLODES

1. A fejlodést befolyasold tényezok

A fejlédés mindig elérehaladé valtozas, amely mindségileg Uj és magasabb rendd format hoz
létre. A fejlédés két egymassal szorosan 6sszefliggd, egymadst kolcsonosen feltételezd és
befolyasolé folyamatbdl all: a novekedésbdl és az érésbél.

- A novekedés mennyiségi folyamat, mérhetd, folyamatos, de ritmusat valtoztaté
jelenség. Tempéja egyénileg valtozik.

- Az érés mindségi folyamat, szintén folyamatos jelenség, azonban mérése
bonyolultabb. Tempéja egyénileg valtozik.
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A fejlédést kiilsé és bels6 tényez6k befolyasoljak, melyek hatasa nehezen valaszthato kilén.
Az oroklott adottsagok befolyasoljak az egyén reakcidit a kornyezeti tényezdékre, a
kornyezeti tényezdék pedig elGsegitik, vagy akaddlyozzdk bizonyos orokletes jegyek
érvényesiilését.

Bels6 tényezdbk:

Oroklédnek az ember altaldnos faji tulajdonsaga, az idegrendszer tipusa, a vércsoport, a
haj- és szem szine, egyes betegségek, a testalkat, stb. De oroklédnek az adottsagok is,
melyeket veliink sziletett hajlamnak is neveziink.

Az oroklott tulajdonsagok egy része a sziiletés utan azonnal megnyilvanul, és nem valtozik
meg az élet folyaman. igy maradandé a gyermek neme, vércsoportja, tenyérrajzolata,
szemrés vagdsa, szaj vonala, stb. Mas tulajdonsdgok azonban vagy a késdébbi
gyermekkorban, esetleg serdiilékorban mutatkoznak meg. igy barnulhat be a széke haju
baba, illetve a kékszem(i csecsem6bdl késébb barna szemi lesz. Bizonyos idegrendszeri
tulajdonsagok oroklésének eredménye a nyugodt, erds idegzetl gyermek, illetve az
érzékeny sokat sird csecsemd.

Az oroklott tulajdonsdgok, adottsagok a kornyezettel valé koélcsénhatas sordn vdlhatnak
val6saggd. Minden gyermeknek vannak értékes oroklott, magaval hozott tulajdonsagai,
adottsdgai - a nevelés egyik fontos feladata megtalalni és felszinre hozni a gyermekben rejlé
lehet6ségeket, értékeket.

Kulsé tényezdk:

A kornyezet (targyi, emberi, szellemi) magdban hordja az emberiség altal felhalmozott
kultarat, amelyet a gyermeknek el kell sajatitania, hogy létezni tudjon.

A targyi kornyezet fontos eleme a természet. A foldrajzi (éghajlat, h6mérséklet, csapadék)
viszonyoktdél fiiggenek részben a taplalkozasi szokdsaink, az o6ltozkodés modja, a
szabadban tartézkodas ideje, szabadban végzett tevékenységek. A targyi kornyezethez
tartoznak a hasznalati eszk6zok, butorok, épitmények, telepiilésmod, technika.

A gyermek elsé és természetes személyi kornyezete a csaldd - a kdzvetlen kdrnyezetében
él6 felnGttek és gyermekek. A csalddtagok életszemlélete, erkolcsi értékrendje, életmddja,
viselkedése, a gyermekkel kapcsolatos magatartasa, egymas kozotti kapcsolatok jellege
donté hatassal van a gyermek fejlédésére. A szeretett, az életében fontos helyet elfoglald
személyek egymds kozotti viselkedését megfigyeli, atéli és atveszi - igy épiilnek
személyiségébe - szinte észrevétleniil - a tarsadalmi kornyezetben elfogadott viselkedési
normak, erkolcsi szabalyok.
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A szellemi kdérnyezet - az emberek altal felhalmozott tudasra épiilé életmodok egyiittese, a
nyelvben koédolddik, és fizikai targyakban, hiedelmekben, értékekben, szokasokban és
tevékenységekben testesiil meg. A fejlédés soran a gyermeket igen sok inger érheti a
szellemi kornyezet teriiletérdl, a technika fejlédésével a feln6ttek felel6ssége a mérhetetlen
mennyiségl informacié szlrése, a gyermek fejlédéséhez sziikséges optimalis szellemi
kérnyezet biztositasa. A természetes ingerek — beszélgetés, mese, ének - a gyermekkorban
kiemelked6 fontossaggal bir, melyet egyetlen technikai eszk6z nem valthat ki.

Kritikus periodus:

Kritikus periddusrol akkor beszéliink, ha egy meghatarozott révid idétartam alatt létrejové
behatdsoknak, vagy azok hidnyanak megmasithatatlanok a kovetkezményei. Minél korabbi
életkorban éri a fejl6éd6 szervezetet negativ kornyezeti < hatas, annal sulyosabb
elvaltozasokhoz vezet a fejl6dé szervezetben. A magzati élet els6 harom hdénapja kritikus
periddus, ha ez alatt az id6 alatt kdrosoddas éri a magzatot, akkor ez visszafordithatatlanna
valik (rubeola fert6zés, drog, alkohol).

Szenzitiv periddus:

Erzékeny periédus az az idészak, amikor adott pszichikus mikodés fejlédése optimalis,
amely idészak alatt adott viselkedés megtanulhaté. Itt nem mondhatjuk, hogy
visszafordithatatlanok a folyamatok, de karosodasok itt is észlelhetdk.

2. Az egyéni kiulonbségek

Az emberek néhany szempontbdél ugyanolyanok, mint mindenki mas, bizonyos
vonatkozasokban viszont senkire sem hasonlitanak. Az egyéni kilonbségeknél a fé6 kérdés,
hogy az oroklédés, vagy a kornyezet kovetkeztében kiilonboziink-e egymastél? Amikor a
kiscsecsemd sirés azért van-e, mert orokletes hajlama szerint ingerlékeny, vagy azért mert
az anyai szorongds hat vissza ra. A testi méretekben lassabban gyarapoddé kisgyermek
orokolte-e a konnyebb csontozatat, vagy az étkezési szokasaival, feltételekkel van
probléma?
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Az orokletes és kornyezeti tényezdk hatasat az ikerkutatasokkal vizsgaltak. Olyan egypetéjl
ikreket hasonlitottak 0Ossze, akik valamilyen okbdl kiilonb6z6 csaladi kornyezetben,
kilénb6z6 neveldszuléknél nevelkedtek. Intelligenciajuk és mas tulajdonsagaik nagyfoku
hasonlatossdaga az azonos génallomanyt, az 6roklés szerepét tamasztotta ala. A kétpetéjli
ikrek génallomanya jelentésen kilonbozik, az azonos nevelési kérnyezetben és az azonos
életkor miatt képességeikben és mas tulajdonsdgaikban hasonlonak mutatkoznak. Ez a
kérnyezeti, nevelési hatdsokat mutatja. Mindezek alapjan megallapithaté, hogy sem a
fejlédés belsé feltételeit, sem a kornyezeti tényezéket nem lehet objektiv mérce alapjan jo
vagy rossz feltételekre osztani, hatasukat szdzalékosan megosztani. Ugyanazok a hatasok az
egyik gyermek fejlédését pozitivan, a masikét negativan befolydsolhatjak, a belsé feltételek
kilonboz6sége folytdn. A kornyezeti hatasok nem programozott médon hatnak, szoros a
kapcsolat a belsé és kilsé tényezék kozott. A gyermeket sziiletésétél fogva egyedinek
tekint6é nevel6é mindig jél értelmezi a gyermektdl érkezé jelzéseket és adekvatan jelzi vissza
azokat, igy az egyéni fejlédés optimalis lesz.

TANULASIRANYITO

A szakmai informdacié tartalom alapjan tekintse at a fenti Osszetételli csoportjanak
gyermekeit. Parban dolgozva az aldbbi tdblazatban irjanak a gyermek neve mellé lehetséges
fejlédést befolydsol6 belsé és kiilsé tényezbket. Gondoljak at, és irjdk le az egyéni fejlédésre
gyakorolt hatasukat is.

Fejlédést befolyasold Hatdsuk a gyermek fejl6désére

A gyermek neve
belsé tényezdék kiilsé tényezék

Pisti 4 éves

Kati 7 éves

Zsolti 5 éves
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Janos 7 éves

Gyuri 10 éves

Panni 7 éves

Dzsenifer 7 éves

Zsuzsi 12 éves

Fanni 14 éves
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

AZ EGYENI SZUKSEGLETEK

1. Réviden az emberi szukségletekrdl

érzett élményadllapotot irja le, amely kielégiilésre torekszik.!

Humanspecifikus motivumokhoz tartozik a hémérsékletszabalyozas, a szomjlisag, az éhség,
a szexualitas, az anyai viselkedés és a kivancsisdgmotivumok. Valamennyi dénté az
onfenntartas szempontjabol.

Abraham Maslow személyiség- és sziikségletelmélete:

Munkajaban megkilonboztette a szikségletek kiilonb6z6 tipusait, de azt is megprobalta
megfejteni, hogy a kiilonféle hianyallapotok, sziikségletek megsziiletése, megsziintetése
milyen folyamatok révén torténik. Szerinte a sziikségletek a cselekvések alapveté motivumai.
Elmélete szerint a sziikségleteknek létezik egy hierarchiaja, mely az alapvetd sziikségletektdl
azon komplexebb pszicholégiai motivaciékig terjed, melyek csak akkor valnak fontossa, ha
az alapvetd szikségletek mar kielégilést nyertek. Az egyik szinten lév6 sziikségleteket
legaldbb részben ki kell elégiteni, miel6tt a felette 1év6é szint szikségletei a cselekvés
jelent6s meghatarozoiva valnak. Az emberi sziikségleteket hierarchikusan egymasra épilé
kategéridkba csoportositotta:

fizioldgiai sziikségletek

biztonsagi szikségletek

valahova tartozas és szeretet sziikséglete

a megbecsiilés sziikséglete

kognitiv szlikségletek (tudas, megértés, tanulds)
esztétikai sziikségletek

Onmegvalésitas sziikséglete

N O vl W N =

2. A sziikségletekrdl részletesen

1 SH Atlasz Springer-Verlag Budapest 1994 (471)
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A fiziolégiai sziikségletek a leger6sebben jelentkezd, legdomindnsabb sziikségletek.
Alapveté fizioldgiai sziikséglet az éhség, a szomjlsdg, a szexuadlis vagy, a pihenés, a
mozgas, az anyai reakciok. Ha ezen sziikségletek nincsenek kielégitve - vagy akar csak egy
kozuluk - akkor minden egyéb szikséglet megsziinhet, vagy hattérbe szorulhat. Az éhes
ember szamara egy cél létezik az élelemszerzés, megsziinnek nala az egyéb motivacios
tényezd6k (biztonsagosabb gépkocsi vasarlasa, emberi kapcsolatok). llyen helyzetben még az
azonos szinten l|év6é szikségletek is elvesztik jelentéségiiket (alvas, szexualitas). A
fiziologiai sziikségletek egyediségét az elsé részben targyal 6roklott és kornyezeti tényezdk
egyarant meghatarozzak. Igen sok egyéni jellemz6 kapcsolédik gyermekkorban is az
alapvetd sziikségletek kielégitéséhez.

A biztonsdgi sziikségletek a kielégitetlensége kovetkeztében fellépé motivacié mikodése
analog a fizikai szikségleteknél leirtakkal. Biztonsag hidnyaban a tébbi, magasabb rend(
szlikséglet jelentéségét veszti, valamint a bizonytalan kornyezetben él6 egyén legfébb
torekvése a biztonsag megteremtése lesz. A biztonsdg annak a tudata, hogy védettek
vagyunk a blnozéssel, a szélséséges iddjarassal, a hdaborukkal, a jarvanyokkal, a
vadallatokkal szemben. Ide tartozik még a létbiztonsag érzése is, az a hit, hogy a jovében
képesek leszink biztositani az alapveté szikségleteink kielégitését. A biztonsagi
szUkségletek tdgabb értelmezésébe sorolhaté a megszokott, ismert dolgok el6nyben
részesitése az idegennel, ismeretlennel szemben.

A valahovd tartozds, a szeretet sziikséglete szintjén allo egyén legfébb torekvése, hogy
baratok, vagy szereté csaladtagok vegyék koril. A lényeg a bensGséges, gyengéd, 6szinte
emberi kapcsolatban van. Itt a szerelem nem keverendé 6ssze a szexualitassal, ez utobbi az
alapvetd sziikségletek szintjén van.

A megbecsliilés sziikséglete annak az igénye, hogy masok tiszteljék, elismerjék 6t és arra,
hogy 6nmaga is becsilje ' magat. Ez csak ugy lehetséges, hogy mindez valés képességeken,
sikereken, eredményeken alapuljon. A tisztelet, elismerés irdnti vagy két alcsoportba
sorolhatd. Az egyik az erd, eredményesség, megbizhat6sdg és szabadsag érzése; a masik a
hirnév, presztizs iranti sévargas. A masodik azzal az emberi tulajdonsaggal van
O0sszefiiggésben, hogy mindenki szeretne a figyelem kozéppontjaba keriilni, fontosnak
latszani, a vilag szemében értékesnek, elengedhetetlenil sziikségesnek tinni. Ezen igények
kielégitetlensége kisebbrendiiségi, elesettségi, frusztralt érzésekhez vezethet.

A kognitiv sziikségletek a filozofdlas, kivancsisdg, tanulas, kisérletezés - igen erés motivald
hatassal birnak. A tudds, megértés irdnti vagy ugyanolyan személyes jellegli, mint az 6sszes
tobbi szlikséglet.

Az onmegvalositds sziikséglete a boldogsag és kielégiilés érzését eredményezi, a tokély és a
cél elérésének egy iddéleges, nem masok ellen irdnyulé és nem éncentrikus allapota. A
csucsélmények valtozé intenzitassal és kiilonb6z6 kontextusokban jelennek meg (pl., lehet
kreativ tevékenység, gyonyorkodés a természetben, esztétikai élmény, sport). A sziikséglet
kielégitése teljesség érzését, elégedettséget eredményez, a szépség - josag - igazsdag
értékét hozza felszinre.
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TANULASIRANYITO

Keressen ra az interneten a "Gyermeki szilikségletek" témadra. A taldlt szakirodalmat

értelmezzék 4 f6s csoportban. A fenti ismeretek és a szakirodalom feldolgozdsa utan
tekintsék at a gyermekcsoport tagjainak sziikségleteit és hidnyallapotait egyénenként.

A gyermek neve

Fiziol4giai
sziikségletek

Biztonsagi
sziikségletek

Valahova

tartozas,

szeretet
szilkséglete

Megbecsiilés
sziikséglete

Kognitiv
sziikségletek

Onmegvalésitis
sziikséglete

Pisti 4 éves

Kati 7 éves

Zsolti 5 éves

Janos 7 éves

Gyuri 10 éves

Panni 7 éves

Dzsenifer 7 éves

Zsuzsi 12 éves

Fanni 14 éves
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

ELETKORI SAJATOSSAGOK

1. Eletkori sajatossagok és fejlédési szakaszok

Az azonos életkorban taldlhaté kozos sajatossagokat életkori sajatossagoknak nevezziik.
Ezek legfontosabb jellemzéi:

- Azonos életkorban jelennek meg.
- Sorrendileg kovetik egymast.
- Megjelenésik vagy hidanyuk fejlettségi és érettségi szintet jelent.

A fejlédési allomasok sorat a pszicholdgia szakaszoknak jeloli. A fejl6dési szakasz fogalma
utal arra, hogy:

- Egy periéduson beliil a viselkedés egy téma koril szervezddik.

- A korabbi viselkedés eltér a késébbi szakaszban tanusitott viselkedéstdl.

- A bekovetkezés sorrendje mindenkinél allandd, konkrét idépontjaban egyéni
eltolédasok tapasztalhaték.

Az egyes életkori szakaszok felosztasa a kilonb6z6é szempontok alapjan szerzénként eltérg,
azonossagként szerepel, hogy a személyiség egymast kovetd szakaszok soran valik egyre
fejlettebbé. Az egész életen at tartd fejlédés elvének értelmében életiink minden szakasza
egyarant fontos - a sziletést6l az idéskorig. Eric Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete
az egész életre vonatkozéan fogalmazza meg, hogy milyen életszakaszokban milyen
krizisekkel talalkozik az ember; valamint milyen feladatokat kell teljesitenie ahhoz, hogy
pozitiv kimenettel, egészséges fejlédést tudjon megvaldsitani. Minden életciklusban
megnevezi azt a negativ kimenetet is, mely a krizisek megoldasanak sikertelenségét
mutatjak.

2. A nyolc krizishelyzet?

2 Borosan L - Busi E: Pedagogiai személyiségelméletek (http://edutech.elte.hu/multiped/)
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CSECSEMOKOR

1. Az 6sbizalom kialakuldsa (csecsem8kor): Ebben a szakaszban kell kialakuljon a
gyermekben a bizalom a szocialis kdrnyezet iranyaba, melyet ebben az idében a
sziileik, illetve gondozodik jelentik. A krizishelyzetet a bizalom kialakulasa, illetve
ki nem alakuldsa jelenti, és ez a sziuléi gondoskodas fliggvénye. Ha a szulé,
gondozé mindig megjelenik, amikor a gyermeknek sziiksége van ra (éhes,
fajdalma van, fél), akkor a gyermekben kialakul a bizalom, késébbi élete soran
nyitott lesz, megbizik tarsaiban is. Ezzel ellentétes, amikor a gyermek
sziikségleteinek kielégitése akaddlyozott, vagy nem akkor elégitik ki, amikor
igazan sziikséges lenne, nem alakul ki az ésbizalom és a gyermek késébb nem
fog ragaszkodni, nem fog tudni bizni embertarsaiban.

Ha a legbensébb érzéseinket a bizalom uralja, megerdsodik a reményre valo képességiink. A
remény nem mas, mint hogy tartdésan hinni tudjunk abban, hogy vagyaink teljesiilnek.

Az emberi élet kezdetét bioldgiai értelemben a petesejt megtermékenyitésétdl, szocialis
értelemben a sziiletés pillanatatél szamitjuk. Az anya érzelmi kapcsolata gyermekével mar a
méhen beliili [intrauterin] életben jelentds. A sziiletés nagy mindségi valtozas az ember
életében. Az anya testébdl, a biztonsagot nyujté bioldgiai kornyezetbdl a kiilvilagba, a
tarsadalmi kornyezetbe keriil. Megvaltoznak a létfeltételek (fény, hang, hdémérsékleti
hatasok, légzés, taplalkozas, anyagcsere). Az Ujszilétt a napnak 90%-at atalussza. Az
ébenlét idészakaban szoptatjak, fiirdetik, tisztdba teszik. A kornyezet ingereire adott
mozgasvalaszai 0Osszerendezetlenek. Alkalmazkodasanak élettani [fiziol6gia] alapja a
feltétlen reflex (ilyen a szopas, vagy a nyeléssel ellentétes folyamat, a hanyas, mely a
csecsemos fontos védekezd reflexe). A szopas veliink sziiletett, 6roklott reflex, mely késébb
atalakul: a feltételekhez, kornyezethez igazodik. Az Ujszilott szamdra a kornyezet
legfontosabb tényez6je az anya. Az anya kozvetlen kozelsége emlékezteti a méhen belili,
teljes biztonsagot nyujté életre, igy fontos hatassal vannak érzelmi életének kialakulasara.

Harlow, amerikai pszichologus allatlélektani kisérletekkel is bizonyitotta az anya és az utod
kozotti < testi  kapcsolat jelentéségét (kisérletei soran az (jszulott majomkolykoket
elvalasztottak anyjuktdl és ,mdanyan” nevelték). A kisérletnél azt tapasztaltak, hogy a
sz6ranyan toltottek tobb id6ét a kismajmok, amely az anyai test biztonsagot és meleget adé
kozelségére iranyult. A kiegyensulyozott anya-gyermek kapcsolat tehat érzelmi-kotédési
biztonsagot ad, feltétele a késébbi emberi kapcsolatok kialakitdsanak.

A sziletés utdn az Ujszilott érzékszervei csak fokozatosan kezdenek miikoédni. Néhany
reflexmlkodésen kiviil csak igen primitiv, vegetativ jellegli miikodései vannak. Allandé
gondozas, apolas nélkil kénnyen megbetegszik. Az anya magatartasa, érzelmi odaforduldsa
mar az 1-2 hénapos csecsemdbben felélénkiilési reakciot, mosolyt valt ki, mégis csak 3-4
hénapos korban képes megkiilonboztetni anyjat a tobbi embertél. Ettél az idészaktél az
anya és gyermeke korabbi testi kapcsolata fokozatosan érzelmi kapcsolatba megy at. Az
anya-gyermek szeretetkapcsolat alapja minden késébbi viselkedésnek, nevelésnek.
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A testi fejlédés sajatossagai: A gyermek szervezete nem Kkicsinyitett masa a felndtt
szervezetnek, attél mennyiségileg és minGségileg is eltér. Az Ujszilott atlagosan 50 cm
hosszu, sulya 3-3,5 kg. Az elsé életév végére a test hossza 25 cm-rel noévekszik,
sulygyarapodasa haromszoros - egy éves korra a csecsemd kb. 10-12 kg. A csecsemd
testformdja is mas, mint a felné6tté; feje nagy, térzse henger alaku, a végtagok rovidek és
fejletlenek.

A csecsemd mozgasfejlédése: Egy-két hdnapos koraban fejét forditja, rugdalozik, kapalézik,
nyujtézik. Ezek a mozgasok belsé ingerek hatdsdra, spontdn médon jonnek létre, és
impulziv mozgdsoknak nevezziik. A szandékos, irdnyitott mozgasok kialakulasat harom
hénapos kor utan figyelhetjik meg. A harmadik hénaptol kezdédbéen fokozatosan
osszerendezdédik a latas és a mozgas. Képes tekintetével kovetni kezének mozdulatait, és
ezzel egyre tokéletesebb lesz manipuldciés, kézzel végzett, finom mozgasa. Negyedik-
otodik hoénap koriul oldaldra fordul, képes testét elmozditani, majd féléves kora koriil
onalléan fordulni. Hathénapos kor utan egyre nagyobb helyvaltoztatasra lesz képes,
megtanul maszni, kdszni, ilni, majd a kor végére felallni.

Az érzékelés fejlédése: A csecsemd fejlédésének dltalanos jellemzdje, hogy az érzékelés
ellenérzi a mozgaskisérleteket. A csecsemé érzékelése nem egymastél fliggetlenil fejlédik,
hanem nagyon kordn egymassal 6sszekapcsolddva (pl. szem és kéz koordindcio).

Beszéd fejlédése: Az ujszilott elsé hangjai a sirds, az ,a” és ,0” hangjai, melyek
differencialatlanok, élesek. A 4. honaptoél kezdve a csecsemé kapcsolatot talal a
hangképzése és hallasa k6zott; gégicsél, majd képzddik a beszéd tanuldsa. A ,mama” eleinte
jelentés nélkiili, kozombods szb, tobbszori ismétlés hatasara nemcsak érteni kezdi a
hangsort, de az eddig k6zombos sz6 jelentést kap.

A csecsemébkor fejlédési allomasairél a www.veszpremibolcsodek.mlap.hu szakirodalom
menijében sokkal részletesebb ismertet6 taldlhaté fejlédési teriiletenként.

TANULASIRANYITO

A csecsemékori krizishelyzet és altalanos fejlédésmenet ismeretében réviden fogalmazza
meg milyen egyéni eltérések lehetnek, illetve milyen egyéni sziikségletek jelentkezhetnek
ebben az életkori szakaszban!
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KISGYERMEKKOR

2. Autondmia a szégyennel, kétellyel szemben (kisgyermekkor): Ebben a korban a
gyermek fokozatosan levalik a kornyezetérél, filiggetlen lesz, rengeteg
kezdeményezbképességgel rendelkezik. Ha nem Gtkozik akadalyokba, ha

biztositjak szadmara az ondlléan végzett munka lehetéségét, akkor a késébbiek
folytdn a gyermek kezdeményezdévé valik, kreativ lesz. Az els6é olyan szakasz,
amikor nyilt konfliktusba kertl a kérnyezetével, hiszen a kérnyezet olyant var el
t6le, amely nem all 6sszhangban sajat késztetéseivel (szobatisztasag). Attél
fiigg6en, hogy a csaldd mennyire jél oldja meg ezt a konfliktust, alakul ki a
gyermekben az autonémiaérzés. Ha mindent tiltanak szdmadra, akkor allandé
blintudatot fog érezni, szorongani fog attél, hogy nem helyesen cselekszik,
kétségei lesznek sajat eré6forrasait illetéen.

A konfliktus sikeres megoldasa az akarat énminéségét fejleszti ki: az eltokéltséget, hogy
szabadon cselekedjlink.

Mig a csecsemd természetes testhelyzete a fekvés volt, addig a kisgyermekre mar az allé
testhelyzet jellemzé. Megtanulja az eszkdzok hasznalatat. Kifejez6dnek a jatékcselekvés-
fajtak. Kialakulnak az értelmes viselkedés elemi formdai. Megndé oOnallésdgi vagya -
megjelenik a dacos magatartas.

Testi fejlettsége, mozgasa: Testmagassaga 1 éves korban 70 cm, 3 éves korra 90 cm és T m
kozt. Sulynovekedése évente atlag 2 kg. A 3 éves gyermek atlagos testsulya 13-15 kg. A
kisgyermekkori testforma jellemzdi, hogy a fej még aranylag nagy, végtagok rovidek. A térzs
henger alaku és kevésbé tagolt. A has nagy és el6redomborodd - egy ,pocak”’ az egész
gyerek. A legtobb gyerek 12-14 hénapos korban kezd jarni. A jarasi kisérleteknél a kezek
szerepe éppen olyan jelentds, mint a labaké (kapaszkodas, egyensuly), tipegve jar, karjaival
egyensulyozva kormanyozza magat. Szivesen kapaszkodik a felnétt kezébe vagy a korlatba.
Lefelé kezdetben hattal, négykézlab kozlekedik. A gyermek szinte lemasolja a felnétt
mozdulatait, ami altalaban valamilyen eszk6z6s tevékenységre iranyul. Ez két sikon megy
végbe:

- eszkozokkel végzett cselekvés, mely szigoru logikahoz kotott (pl. kanal, pohar, ollo,
ceruza, lapat, stb.) - ez a gondolkodast fejleszti.

- Jatékszerek, amelyek nagyobb cselekvési szabadsagot tesznek lehetévé (pl. fed6 -
lehet kormanykerék, cintanyér, stb.) - a képzeletet fejleszti.

Beszédfejlédés: A beszédfejlédésnek nélkilozhetetlen el6feltételei vannak:

- abeszél6 kornyezet,

- ép lat6é-, hall6- és mozgatd kdzpont,
- beszédmegérté képesség,

- a hangképzd apparatus épsége.
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A beszéd megtanulasa két szakaszra oszthaté:

- A beszédet megel6z6 kozlésformak: Az elsé hangok kialtasszerli maganhangzék (,0”,
,a"). A kidlté hangok 4-5 hénapos korban lassan atmennek gdgicsélésbe, azaz a
gyermek a maganhangzokat és massalhangzokat egyittesen ejti ki. (pl.” te-te-te”).
Az els6 év végén utanozza a kézvetlenil hallott hangokat.

- A beszéd tanuldsa: A gyermek el6bb érti meg a szavakat, és csak utdna kezdi
hasznalni. Az egyszavas mondatok pl. " ,mama” ",baba” annyi jelentésl, ahany
szituacioban hasznalja. A masodik életévben kialakulnak a tobbszavas, ragozas
nélkili mondatok (pl. ,Lacika enni”)

A  kisgyermek gondolkoddsa: A  kisgyermek gondolkoddsat érzéki-mozgasos
gondolkodasnak (szenzomotoros-intelligencianak) nevezziik.

A kisgyermek jatéka: Kisgyermekkorban a funkciés (mindent folyamatosan egymasra rak),
vagy gyakorlo jaték a dominans. llyen példaul a maszas, ugralds, hanggal valo jaték,
eszkdzok huzogatasa.

A jatszas maddjai:

- maganyos jaték: Minden figyelmét sajat cselekvésére és a jatékszerre 6sszpontositja.

- szemlélédé jaték: Mar nemcsak sajat tevékenysége fontos, de érdekli a tars is.
Abbahagyja jatékat, hogy figyelje, mit csinal a masik.

- parhuzamos jaték: Keresi a tars kozelségét, a masik gyermek mellett hasonld, vagy
ugyanolyan jatékeszkozzel jatszik, de nem mikodnek egyltt (pl. fakanallal
kevergetnek).

- kapcsolodé jaték: Még mindig csak egymas kozelében, de nem egyiitt jatszanak.
Ekkor azonban mar A4atveszik a jatékeszkozt egymastdl, utdnozzak egymas
cselekedeteit.

- egyilttm(ikodé jaték: Ez tobb gyermek k6zos jatéka, ahol egy cél érdekében torténik
a szervezddés, a szerepmegosztason alapuld egyiittmiikodés.

Az érzelmek és az akarat: A gyermek életében az érzelmek igen jelentések. Legerdsebb
érzelme az anyahoz, gondozdhoz fliz6d6 személyes szeretetkapcsolata. Onallésaga
fokozodik, szeret egyediil, 6nalléan tevékenykedni. Sikereinek oril, biiszke rajuk, és varja a
felnéttek elismerését. Megizleli az 6nallé akarat izét, és tiltas hatasara dacos magatartassal
reagal, de helyes, kovetkezetes neveléssel elfogadja a felnétt iranyitasat.

A kisgyermekkor fejlédési allomasairél a www.veszpremibolcsodek.mlap.hu szakirodalom
menijében sokkal részletesebb ismertetd taldlhatd fejlédési teriiletenként.
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TANULASIRANYITO

A kisgyermekkori krizishelyzet és altalanos fejlédésmenet ismeretében roviden fogalmazza
meg milyen egyéni eltérések lehetnek, illetve milyen egyéni szikségletek jelentkezhetnek
ebben az életkori szakaszban!

OVODASKOR

3. KezdeményezO6készség a blintudattal szemben (évodaskor): A kezdeményezd
gyermek éberen flirkészi, hogy mikor érvényesitheti UGjonnan szerzett

akaratérzését a korulotte [évé vildgban. A vilag felfedezése és manipulalasa soran
szinte kielégithetetlen kivancsisaggal tanulja Uj lehetdségeit. A tettek és szavak
veszélyesek is lehetnek, a tul jol sikerilt akciéo fajdalmat okozhat masoknak
(jatékeszkoz elvétele, csufolddas). A tul sok kérdéssel néha a felnéttek idegeire
megy. Amikor a kezdeményezés érvényesitése til gyakran torkollik biintetésbe,
helytelenitésbe, megjelenik a szinen a blintudat.

A krizis sikeres megolddsa a szandék énmindségét alakitja ki: azt a fajta bdatorsagot,
melynek révén elérhetjiik céljainkat anélkiil, hogy kozben félelmet, blntudatot kellene
éreznink.

Ovodaskorban a gyermek a felndttek vezetésével egész sor targyi cselekvést tanul meg, és
egyre jobban kibontakozik 6nallésaga. Eletében uralkodé szerepe van az érzelemnek. A
megismerési funkciok kozul elétérbe keriil a képzelet, a fantazia, amellyel igyekszik
mindenre magyarazatot adni. Tevékenységében elsédleges szerepe van a jatéknak, mely
utanzasra épiul. Mozgasigénye, cselekvési vagya nagy. Jellemzévé valik az oOnallosulasi
torekvés és a tarsak iranti igény. Megjelenik a gyermek ,én” tudata. Megjelenik a dac
korszak.

Testi fejlédés: Az 6vodas gyermek testi, idegrendszeri és mozgasfejlédését meghatarozza f6
tevékenységi formdja a jaték, mely a mozgasfunkciék gyakorlasanak gazdag lehetGségeit
hordozza. A testi fejlédés eredménye az elsé alakvaltozas. Aranyosabb alkat jellemzi. Ezt
mutatja, hogy a végtagok a torzshoz képest hosszabbak lesznek, izmaik és izileteik
erételjesebben kirajzolédnak, a tdrzs henger alak( formaja megsziinik. Ovodaskorban az
évenkénti hossznovekedés atlaga 4-5 cm, sulygyarapoddsa 1,5-2 k . A csontosodas jelentés
mértékld. Az 6vodas izomzata faradékony. Ezért terhelés kodzben gyakran kell kisebb
sziineteket.

Mozgasfejlédés: Jardsa biztonsagosabba vdlik, a futds jol megklilonboztethetd a jarastol. A
mozgaskoordinacio fejlédését 6vodas korban a kovetkez6 tényez6k befolyasoljak:
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- a gyermek mozgasos tapasztalatainak jellege és mennyisége (otthon tapasztaltak -
esés, fajdalom),

- afelndttek mintai (kozos sétak, kirandulasok, rogziil benne a mozgas iranti vagy),

- mozgasképzetek kialakulasa (rogzil benne a mozgdasok leutanzasa),

- agyermek idegfiziolégiai érettsége (idegrendszer érettsége a korahoz).

A finommozgdas-koordinacio fejlédésében meghatarozo szerepe van a kézfej aprébb csontjai
csontosodasanak, mely az irastanulds bels6 feltétele. A fejlédéssel képessé valik egyre
finomabb és Osszerendezettebb mozgasra, mint pl. vagds, varras, tépés, sordisz, sth. A
nagycsoportosok képesek 3-4 km-t gyalogolni, kerékpdrozni, vagy megtanulni Gszni.
Mozgasfejlédésiiknek, mozgdstanuldsuknak jellemzéje, hogy utanzason alapszik, a felnétt
mozgasmintait koveti.

A mozgasfejlédés zavarai: Hipermobilitds (tilmozgékonysag) - jellemzdje a gyors, kapkodd,
célszerltlen mozgas. Mozgasgatoltsdg - oka lehet az elszenvedett teljesitménykudarc vagy
kapcsolatban atélt megalaztatas (pl. nem szivesen jatszanak, baratkoznak vele)

A megismerd folyamatok fejlédése: A megismerd (vagy pszichikus) folyamatok fejlédése
minéségi valtozason megy keresztiil. Az évodas megismer6é folyamatainak legjellemzébb
sajatossagai:

- spontdn megismerés mellet folyamatosan megjelenik a szandékos figyelem és
emlékezet, a tudatos észlelés, a megfigyelés szandékossdaga,
- a megismerés eljut a konkrét fogalmakkal végzett folyamatokig.

Az b6vodas érzékelése. Az dvodaskor kezdetére a gyermek érzékszervei mar hasonlitanak a
feln6ttek érzékszerveihez. De csak az 6vodaskorban finomodnak, differencidlédnak. A latas
utjan a gyermek mar az ovodaskor elején képes megkililonboéztetni az alapszineket, fejlédik
latasélessége, differencialé képessége. A hallasi érzékeléssel biztonsagosan megkiilon-
bozteti a zorejeket a zenei hangoktol. Belsé hallasa sokat fejlédik. A bér érzékletei a
manipulaciés, cselekvéses ismeretszerzés soran tokéletesednek, ez altal a gyerek egyre
pontosabb ismereteket szerez a valdsagrol. Szaglasa, izlelése differencialédik, behunyt
szemmel képes iz és szag alapjan megkiilonboztetni dolgokat. Mozgas- és egyensuly-
érzékelésének fejlettségét dicséri koordinalt mozgasainak gyarapodasa. Mozdulatai egyre
szabdlyozottabba vdlnak. Képes foldre rajzolt keskeny csikon vagy vizszintes és rézsutos
padon biztonsagosan jarni.

Az Ovodas észlelése: A gyermek észlelésében esetenként a tulzott globalitas, maskor a
thlzott részletezés jelentkezik. Egyik esetben a véletlenszeri( egészet, masik esetben pedig a
véletlenszerlrészeket ragadja meg. Kezdetben az érzelmi, majd az dévodaskor végére az,
értelmi szinkretizmus jellemzé.

- Erzelmi szinkretizmusrél akkor beszéliink, amikor nem a lényegest emeli ki, hanem
olyan sajatossagot, ami 6t érzelmileg szubjektivan megragadja.
- Ertelmi szinkretizmus - amikor azt emeli ki, amit 6 a dologban lényegesnek tart.
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Az o6vodas észlelése fokozatosan iranyithatéva valik. Amikor mar az észlelés tudatos,
tervszerd, céliranyos - megfigyelésrdl beszélink.

Az 6vodas figyelme: Az 6vodas gyermekre az dnkéntelen figyelem jellemz6, de hosszabb
ideig tartd miikodéséhez tdbbszo6ri motivacidéra van szikség. A szandékos figyelem el is
farasztja a gyermeket. A 3-4 éves gyermek 10 perces mesehallgatasba is iskolaskorra
belefarad, viszont a 6 éves mar 40-45 percig is képes egy jatékban részt venni.

A figyelem fenntartasanak eszkozei:

- atéma Ujszerlisége,

- atéma életszerlisége,

- az aktivitas lehet6sége,
- az érzelmi motivacio,

- problémaszerliség.

- Afigyelem sajatossagai:

A figyelem alaptendencidja, hogy vandorol ((fluktual).

A figyelem Aatvitele. A figyelme sokszor egy dologhoz, eseményhez tartésan tapad
(perszeverdl). Kell6 id6t kell hagyni, amig a gyermek azonosul az Uj helyzettel, elfogadja azt,
tehat az Uj inger felfogdsara képes lesz. A figyelem terjedelme. Az évodas kettét-harmat
képes rovid id6egység alatt figyelmébe fogadni. A figyelem megosztasa még gyenge. A
figyelem tart6ssdga. A 3-4 éves gyerek 5-10 percig, mig az 5-6 éves percig képes figyelni.

A figyelem zavarai:

- nagyfoku fluktuacié - a gyermek kapkodo, feladatmegoldasat kudarc kiséri.

- dekoncentraltsag - képtelen az 6sszpontositasra,

- ,befelé figyel6” gyermek - érzelmi konfliktussal kiiszk6d6, ami elvonja a figyelmét a
kulvilag feladatairdl.

Az 6vodas emlékezetének sajatossagai: Az évodaskor elején az emlékezet Onkéntelen
jellegl. A kor masodik felében mar szandékos emlékezeti tevékenységre is képes lesz a
gyermek.

Az emlékezést segitd tényezok:

- jatékos szituacio

szereppel valé azonosulas

mese
- rim, ritmus, ismétlés

A szandékos emlékezés elénydsen befolyasolja az emlékezet teljesitményét a csoportositas,
rendszerezés, ismétlés. Legkorabbi emlékképeink, amelyeket fel tudunk idézni, a 3-4.
életévben keletkeztek.
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Az 6vodas képzelete: A képzelet - emlékképekbdl, tapasztalatokbdl egy Uj kép létrehozasa
az agy analizalo, szintetizal6 miikodésével. A képzelet az emlékezet meglétét feltételezi,
ezért egyértelm(, hogy aktiv képzeleti tevékenység az 6vodaskor el6tt kevésbé fordul el6.
Vagyis nem fejlettebb az 6vodas képzelete csak szerepe nagyobb a gyermek életében. A 3-4
éves gyermek képzeletét inkdbb az érzelem és nem az értelem iranyitja. A gyermeki
fantazianak ezt a sajatossagat azonban nem szabad 6sszetéveszteni az igazi hazugsaggal.
Az igazsag ilyen elferditése nem szandékos, hanem az erételjes fantdziamiikodés és a
gyenge tudati kontroll eredménye. A képzelet egyik legjobb éltetéje a mese. A mesét a 3
éves gyermek gyakran ugy éli meg, mint valés torténetet. A mesélés szandékanak
bejelentésévei tegyiik egyértelmiivé, a mesejelleget a kezd6 és a befejezd sztereotipiak, me-
sei fordulatok, szerepl6k és jelzék segitségével. A 4-5 éves gyermekben mar litkozik a mese
és a valosag. A szerepjatékban azonosulva a feln6tt szerepkorével, lehet orvos, boltos,
rendér; az Ovodai szék lehet ment6autd, hajé, vagy rakétakilové, mert képzeletével
felruhdzza a funkciéhoz sziikséges tulajdonsagokkal. Rajzaiban, festményeiben is képzelete
nyilvinul meg akkor, amikor az alaktalan firkdt madarfészeknek, almanak vagy éppen
nyuszinak nevezi.

Az 6vodas gondolkodasa: Az évodas mindennapi tevékenységében a gondolkodas még nem
o6nallé pszichikus tevékenység. A kis és kozépcsoportosok csak a problémdk igen szlk
korénél képesek a helyes megoldasra. Az évodas korosztalyndl a gondolkodasi miveletek
szinte mindegyike megtaldlhaté, azonban' még minéségileg sokban eltér a felnétt
miiveletrendszerekben valé gondolkodasatol.

- Analizis-szintézis: A helyes gondolkodds a két mdlvelet egyensulyat feltételezi. Az
6vodas gondolkoddsara a szintézis tulsulya jellemzé. Az egészbdl olyan részeket
emel ki a gyermek, amely 6t érzelmileg, esetleg gondolatilag er6sen megragadja. Az
analizisre és szintézisre nemcsak a problémahelyzet értelmezésénél, hanem a feladat
megoldasanal és ellenérzésénél is sziikség van., Az elkésziilt produktumot 6ssze kell
hasonlitani a feladattal.

- Osszehasonlitds: Osszehasonlitisra elsésorban gyakorlati problémahelyzetek
megoldasa készteti a gyermeket. Osszehasonlitisai nyoman rohamosan fejlédik,
pontosabba valik analizdlé tevékenysége is. Az 6vodas koénnyebben fogja fel a
kilonboz6séget, mint a hasonldsdgot. Fontos, hogy vildgosan kitlinjék az
ismertetdjegy, amely szerint az 6sszehasonlitas torténik.

- Altalanositas: Elemi altalanositasokra is képessé valik a gyermek, azonban ezek az
altalanositasok nem a lényeges jegyek kiemelésén alapulnak. Az altalanositas foka az
ismeretektdl fligg.

A gondolkodas fejlédési szakaszai 6vodas korban:

- A cselekv6-szemléletes gondolkodas: Az évodaskor elején a gyerek érzékszervi-—-
mozgdasos problémahelyzet felismerésében, feldolgozasaban a legbiztosabb. Annal
biztosabb a probléma megértése, minél tobboldald az érzékszervi megerdsités, és
eredményesebb a problémamegoldas, ha mozgashoz, cselekvéshez kapcsolddik. A
gondolkodas cselekvésbe agyazott. Ezért az 6vodaskor elején a gyermekeknek szant
magyardazatokat 6ssze kell kapcsolni a cselekedtetéssel és a targy szemléltetésével.
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A szemléletes-képszer(i gondolkodas: 5 éves kor utan egyszerlibb feladatok esetén
akkor is elvarhaté a megoldas, ha a gyermek csak latja az eszkozoket, a probléma
megoldasanak feltételeit de nem cselekedhet veliik.

A nyelvi gondolkodas: Ovodaskor végére képessé valik a gyermek arra, hogy a Il.
jelzérendszer sikjan megjelend, egyszerilibb problémahelyzeteket segédeszkozok
nélkdl is megoldjon.

Beszédfejlédés 6vodaskorban: A gondolkodas és a beszéd egyiitt fejlédik. A gondolkodas
mind nagyobb teljesitményre lesz képes, amely a beszéd fejl6déséhez belsé alapot biztosit.
Az 6vodas beszédében kiillonboz6 beszédfajtak élnek egymas mellett.

A szituativ beszéd: A beszéd tartalma az o6vodaskor kezdetén az a szituacio,
amelyben él a gyermek. A beszéd csak abban a szituacidban, és azok szamara
érthetd, akik a gyermekkel egyitt vannak ebben a helyzetben, élményben. Ezt a
beszédet mivel helyhez és szitudciéhoz kotott az érthet6ség, szituativ beszédnek
nevezzik. A szitudciéban résztvevék fél szavakbdl, jelzésekbdl is megértik egymast.

Az egocentrikus beszéd: A gyermek tevékenység kozbeni monoldgja. Vannak, akik
szerint ennek a beszédfajtanak nincs kozlési funkcidja, a gyermek sajat magdnak
beszél. Azt valljak, hogy a beszéd nem tolt be szocialis funkciét, mert a gyermek
sajat belsé élményeibdl és lelkiallapotabdl fakad.

A szocializalt beszéd: A fenti nézettel szemben a szocializdlt beszéd az egymads
kozotti érintkezés funkcidjat szolgalja. Az egocentrikus beszéd szocidlis természetl,
a masik ember felé irdnyulast szolgalja, s ha eléri azt, megsziintetve 6nmagat,
szocializalt beszéddé valik. Tehat az egocentrikus beszéd az egylttmikodés
formdjaként jelenik meg, amikor az egylittm(ikodés realizalédasanak belsé feltételei
hidnyoznak. Az egocentrikus beszéd atmenet a késébbi, belsé beszéd felé.

A kontexusos beszéd: Sajatossdga, hogy a beszéd értelmét a szévegosszefliggés adja
meg. A beszédnek 6nmagdaban is O0sszefliggé szoveg jellege van. Sziikséges, hogy
rendelkezzen a gyermek olyan mondatszerkesztési bazissal, amelyet a felnétt
mintaibdl - merit, amelyben megfogalmazhatja mondanivaléjat. Tehat az d&vodas
beszédfejl6désének egyik tendencidja a folyamatos, 6sszefliggé beszéd megjelenése.
A minta, amelyet a gyermek elsdésorban a csalddban az anyatél kap meg, igen
kiilonb6z6 lehet.

Beszédhibak: Ha gyermek még nem tud gazdalkodni a hangképzéshez sziikséges kilélegzett
leveglvel, ezért beszédében megakad, kapkodni kezd, hangokat, szétagokat ismétel.

Rendellenességek a gyermek beszédében:

Poszeség: A kiejtés és a beszéd tisztasdganak zavara. Bizonyos hangok vagy
hangkapcsolatok helyes képzésének vagy kiejtésének képtelensége. Okai:
Velesziiletett tényez6k, a kiilonb6z6 fejlédési rendellenességek (fog, all, ajak, nyelv),
hallaszavarok, velesziiletett beszédgyengeség, értelmi fogyatékossag stb. Tennivaléi:
Beszédhibasnak a normalis beszédfejlédésd, otéves kort betoltott, tiszta artikulaci-
oval nem rendelkezé gyerekeket tekintjik. Legfontosabb feladat, hogy még iskolakor
elétt szakemberhez (logopédushoz) forduljanak a pésze gyermekkel.

18



EGYENI FEJLODES - EGYENI SZUKSEGLETEK. AZ ELETUT PSZICHOLOGIAJA

Dadogas: Sokoldalu koérkép, beszédneurdzis. Alkati alapon létrejové gorcsszerd
neurdzis, amely a beszéd Osszerendezetlenségének zavaraban, a ritmus és ltem
felbomlasaban, a beszéd gorcsdés szaggatottsagaban jelentkezik. Okai: A
velesziletett okok kozott szerepelhet a kozponti idegrendszer intrauterin
karosodasa. Bbhme szerint (1968) a dadogas okai:

kérnyezeti tényezdk,

oroklés,

kora gyermekkori agykarosodas,

pszichés zavarok.
Tennivalék (megelézés): Az élettani dadogas rogzil és tényleg dadogas lép fel, a re-
mény, hogy rendbe jon, tobbnyire nem teljesil. Célszerli minél el6bb szakemberhez
fordulni.
Hadaras: A dadogds mellett a beszéd ritmusanak és Utemének zavara a hadaras. A
hadaras nem egyszerlien gyors beszéd, hanem az érthetdséget zavaro tiinetek egész
sora. Okai: Orokletes tényez6k, gyenge idegrendszeri alkat, vele sziiletett
beszédgyengeség, szlilési sérilések kovetkeztében kialakult agysériilések, a
beszédfejlédés szempontjabol kedvezétlen hatdsok, betegségek, a kornyezet altali
elhanyagoltsag, a rossz beszédpélda. Tennivaldk: a dadogashoz hasonléan - orvosi,
pszicholdgiai, logopédiai - beavatkozas vezet csak eredményhez. Fontos a kelld
idében valé felismerés" komplex kezelés, a sziulék, nevel6k részérél az
egyuttmuikodés.
Orrhangz6sag: Nem artikulaciés zavar, hanem a beszéd hangszinének a
megvaltozasa. Csupan hiarom hang - az orrhangzék - esetében (m, n, ny) fordul el6
orrhangzésdg, vagyis megszlinik a |lagy szdjpad zar a szaj és az orriireg kdzott. Okai:
Két csoportra oszthaték:

velesziiletett okok: teljes vagy részleges szijpad hasadék, lagy szajpad

sériilések, kemény szdjpad hatsé részének csonthidnya, érszikiiletek az orr

és orrgarat-tregben.

szerzett okok: bénulasok, hegedések, sériilések, zsugorodds, helytelen

beszédszokas, utanzas, natha, polip, orrgaratmandula tilburjanzasa stb.
Tennivaldk:  Elsérendl feladat a gégészeti, foniadtriai, logopédiai kivizsgalas
elvégeztetése. Az eredményes munka érdekében a szilék és neveldk
egyuttmuikodése is sziikséges.
Megkésett beszédfejlédés: Ha a gyermek haroméves kora utdn kezd el beszélni, s
értelmi fogyatékossdg, nagyothallas, siket- némasdg, hallobnémasag, mint oki
tényez6k kizartak. Okai: A megkésett beszédfejl6dés okai kozott az oOrokletes
tényez6knek van a legnagyobb szerepiik. Velesziiletett okként szerepelhet az
altalanos mozgasos fejlettség is, valamint a beszédszervek velesziiletett fejlédési
rendellenessége, példaul ajak és szajpad-hasadék. A szerzett okok kozott
koraszilés, szililési sériilés. Tennivalok: Az esetleges fogyatékossag kizarasa
érdekében a gyermekgydgyaszati és orr-flilgégész szakorvosi vizsgalat
elkerilhetetlen.
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Erzelem és akarat: Az egyedfejl6dés soran egyetlen életkori periédusban sincs olyan jelentés
szerepe az érzelmi életnek a személyiség egésze fejlédésében, mint évodaskorban. Az
6vodas emocionalis fogékonysaga hatassal van észlelésére és gondolkodasara is. Nyomot
hagy 6sszes pszichés megnyilvanulasan, a gyermek egész pszichés arculatan. Az érzelmek
cselekvésre 0sztonzd, mozgdsitd ereje rendkivil nagy, amely nemcsak a cselekvés
motivalasaban nyilvanul meg, hanem végigkiséri a cselekvést, sét a tett is addig él, amig az
érzelmek jelen vannak. Az érzelmi élet jellemzdi. Az évodasnal, kiilondsen a kiscsoportban
maga a tevékenység jelent oromet. Nem a produktum jelent érzelmi élményt, hanem maga a
cselekvés. Az ovodaskorban a gyermeket nagyfokd emciondlis ingerlékenység, gyenge
emocionadlis stabilitds jellemzi. Az 6vodas gyermek érzelmei labilisak. Tehdt az o6vodas
érzelmi megnyilvanulasaiban a polarizaltsag jelentkezik. (Az egyik pillanatban sir, a masik
pillanatban mar oril.) Az 6vodaskorban béviilnek a gyermek érzelmei, és megjelennek az
Un. magasabb rendd érzelmek is.

- intellektudlis érzelmek - a kisgyermekkori "mi ez" kérdések tovabb bdviilnek a
"miért" kérdésekkel

- erkolcsi érzelem - a felnétt elvardsainak fokozatos elfogadasa és beépitése, valamint
a viselkedés akarati szabalyozdsanak fejlédése elésegiti az erkdlcsi normdk, tarsas
kapcsolatok, felel6sségérzet elemi formainak létrejottét. Az 6vodai élethez kozelalld
feladat sikeres elvégzése oromet, bilszkeséget, az oOnérték-tudat novekedését
eredményezi. Az elfelejtés vagy feliiletes megoldas mar a 3-4 éves gyermekben is
bizonyos szégyenérzetet idéz elé.

- esztétikai érzelem - gyodnyorkodteti az dvodast a dal zeneisége, a monddka
ritmikussaga, a viragzo fa, a serkend fi

Az 6vodas tevékenységének jelentSs részét az dnkéntesség jellemzi. Eletének azonban mar
meghatdrozott szabalyai vannak, amelyekhez alkalmazkodnia kell. Ezek szandékossagot,
akaratot igényelnek.

Akarati életének jellemzéi.

- fokozott 6nallésagi torekvés: egyéni sajatossaga- onallosagaitol fiiggéen egyeseknél
kisebb, masokndl nagyobb torekvés mértékben mutatkozik 3 éves kor koéril. Az "én
akarom", "én egyedil" kifejezések arra utalnak, hogy bizva erejikben, nem tlirnek el
kozvetlen segitséget.

- Képességeik fejlettsége nincs mindig ardnyban cselekvési torekvéseikkel, vagyaikkal,
elképzeléseikkel. Tetteiket nem kiséri mindenkor siker, a kudarc elviselésére még
nem edzédtek meg, és dnuralmuk is most fejlédik. igy szandékuk meghitsulasat

dacos magatartasban vezetik le.
A dacos magatartas jellemzdi:

- A dac mindig valasz a masik ember magatartasara.

- A dac viharos, erésen érzelmi jellegl, rovidzarlatos magatartas. (Pl. toporzékol,
foldre veti magat.)

- Elveszti kapcsolatat céljaval, kornyezetével.
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A dacot nem tekintjik az ovodaskoru gyermek életkori sajatossaganak, hanem
helytelen neveldi rahatas kévetkezményének.

- A dacos magatartas kialakulasanak oka.

- A gyermek szikségletének kielégitésében akadalyoztatott,

- oOnallésagat gatoljak,

- értelmetlen, kellemetlen tevékenységre kényszeritik,

- megakaddlyozzdak a jatékaban.

- A dac altalaban 6nmagatol elmulik, de jé pedagdgiai eszkdz az ,atterelés”.

Feladattudat az 6vodaskorban. A feladattudatot fejleszthetjiik az évodai foglalkozasokkal, a
megbizadsok, a naposi munka, a hazi feladatok teljesitésévei és mindenkori értékelésével. A
becsvagyat konnyen felkelthetjilk a gyermekben. Az Onuralom az évodaskor folyaman
jelent6sen né. Még az 6vodaskor elején az érzelmek uraljdk az akaratot, a kor végére az
érzelmek kizarélagossaga megszlnik.

Szocialis kapcsolatok: A csaladbdl és bolcsodébdl dvodaba kerilé gyermek mas-mas szinten
ugyan, de mar rendelkezik bizonyos szociabilitassal (tars iranti igénnyel). Amig, elsésorban a
felnéttek tdrsasdgdat, a velik valdo kontaktust igényelte, a harom éves gyermek mar fo-
kozatosan vagyik hasonlé koru tarsai kozé. Tdarsas kapcsolatok. A gyermek utanzasi vagya
o6vodaskorban igen nagy. Mar nem a felnétt cselekvése az egyetlen viselkedési minta, hanem
a gyermek tdrsaké is. Az utanzds lehet kolcsonos, vagy egyiranyl. Ez utébbit modell-
kovetésnek nevezzik. Kolcsonds utanzds azonos koru és fejlettségili gyermekek kozott jon
létre. Az egyik tesz valamit, a masik ugyanazt csinalja. Modellkdvetésnél az utdnzas
egyiranyiva valik. Akkor taldlkozunk e formdval, amikor az egyik gyermek tapasztaltabb,
mint a masik.

A "baratvalasztas"

- 3-4 éves: szimpdtia kapcsolata kilsé jegyek alapjan (Pl. ,Azért a baratom, mert
virdgos a szoknyaja”.)

- 5-6 éves: baratsdag belsé tulajdonsagok alapjan (Pl. ,Azért 6 a baratom, mert
mindenkinek szokott segiteni”.)

TANULASIRANYITO

Az 6vodaskor krizishelyzetének és altalanos fejlédésmenetének ismeretében tekintse at a
csoportjdban él6 Pisti és Zsolti helyzetét. A fejlédésmenetiikben milyen eltérések
lehetségesek, ezeknek az oki hatterét is probalja felfedni. Milyen egyéni sziikségleteik
lehetnek a fiaknak?
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ISKOLASKOR

4. Teljesitmény a kisebbrendlséggel szemben (iskoldskor): A gyermek iskolaba

keril és a jaték szerepét atveszi a szisztematikus tanulas. A teljesitmény mar nem
abbél all, hogy egyszerlien csak megtesz valamit, hanem olyanokat kell
megtennie, amit masok értékesnek itélnek. Raadasul a mdasok altal helyesnek és
kivanatosnak vélt modon kell elvégeznie. A gyermek ugy léphet tul sikeresen
ezen a szakaszon, ha ugy érzi, hogy masok altal elfogadott médon képes ellatni
feladatait. Veszély, ha a kisiskoldsban kisebbrend(iségi érzés alakul ki a feladat
elvégzése utani allandé elégedetlenkedés miatt. A szilék, tanarok, iskolatarsak
allandé rosszallasukkal olyan helyzetbe hozzdk, melynek révén hibasnak,
erkolcsileg rossznak latja amit csinal - hozza hasonlo kortarsak felé fordul.

A teljesitmény és kisebbrend(iségi érzés kozotti konfliktus sikeres megoldasa a kompetencia
énmindségét alakitja ki: azt az érzést, hogy képesek vagyunk olyasmit tenni, amit masok
pozitivan értékelnek.

Az iskoldba lépés a gyermek szdmara valdban a fejlédés leglényegesebb fordulépontja. A
kisiskolaskor a 6-10 éves életszakaszt foglalja magaban. Hazdnkban ez az altaldnos iskola
also tagozatanak idGszakat jelenti. Az eddigi f6 tevékenységet, a jatékot felvaltja egy sokkal
szervezettebb, l[ényeges tobb szaballyal kétott tevékenység, az iskolai tanulas.

Valtozasokon megy keresztiil:

- megvaltozik a bioritmusa: hatarozott idében kell felkelnie, az iskolaba pontosan kell
megérkeznie, és egyltt kell dolgoznia a tanaraival és tarsaival, hazi feladat
elkészitése

- megvaltozik viszonya tandrahoz, sziileihez és tarsaihoz: tevékenységének
megitélésében az iskolai siker és sikertelenség valik értékmérévé.

A csaladban is megvaltozik a helyzete. Sziilei, a csaladtagjai figyelemmel kisérik tanulasat,
teljesitményét, és igyekeznek a feltételeket biztositani.

Mindez atalakitja a gyermek egész tudatat, viselkedését, személyiségjegyeit: - felel6sséget
érez tetteiért, tudatos, szervezett tevékenységre képes, kivadnsagait alarendeli a k6z0sség
érdekeinek, fegyelmezi 6nmagat, kialakulnak akarati tulajdonsagai.

Testi és mozgasfejlédés: A testalkat valtozas, amely megkllonbozteti az iskolas gyermeket
az 6vodastol, még az iskolaba Iépés eldtt elkezdddik. A fokozatosan megszi(iné gyermekkori
format egy fejlettebb, ardnyosabb, harmonikusabb testalkat, az iskolas gyermek alkata valtja
fel. Nagyot fejlédik a kisgyermek ebben a korban. Evenként atlagosan 5-6 cm-t né, és sulya
2-5 kg-mal gyarapszik. Anatémiai és fiziologiai fejlédés f6bb mutatoi:

- aranyossa valik a fej, a végtagok és a torzs mérete
- kialakul az élettani gorbe
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- vallak szélesebbek

- szembetlinik a csip6

- visszafejlédik a pocak

- eltlinnek a zsirparnak

- csontozata rendkiviil hajlékony

- a mozgasnak tovabbra is elsérend(i szerepe van a gyermek testi fejl6désében

- a kozponti idegrendszerben bekovetkezik egy ,érettségi [6kés”

- az ujjpercek csontosodasa csak 11-12 éves korra fejezédik be

- azizomzat jelentésen novekszik (a testsuly 27%-at teszi ki)

- az idegkapcsolatok fejl6désében megvaltozik az izgalmi és gatlasi folyamatok
viszonya.

A megismeré folyamatok fejlédése: A kisiskolaskor folyaman az elsé idészakban (1-2.
osztaly) még az elsé jelz6rendszerre épuilé pszichikus folyamatok tulsulya jellemzé.

Ertékelés — észlelés:

a kiulonbozé tantdrgyak hatasara intenziven fejlédik az agykéreg analitikus-

szintetikus funkcidja

- kulonosen er6teljes a latas élességének fejlédése, mely 7 éves korban a leggyorsabb

- adifferencidl6 képesség a szinek felismerésében is jelentds

- amegismerésben a latds utdn a halldsi érzeteknek van a legnagyobb szerepiik

- a korabbi életkorra jellemzd szintetikus latasmoddal szemben kezd kialakulni a
val6sdg lényeges mozzanatait megragado elemzé latds

- tér észlelése konkrét

- téri fogalmai ugyanakkor még nem alakultak ki, téri képzetébdl hidnyzik az
altaldnositas

- id6 észlelése valamivel elmarad a fejlédésben a tobbi észleléshez képest

Emlékezés:

az iskolaba keriilés utan kilonodsen a szandékos emlékezés kap szerepet

- a kisiskolas emlékezetének sajatossaga az emlékanyag érzelmi jellege

- akisiskolas emlékezeti sajatossaga a tanulas is, melynek jellemzd vondsai a korban:
- nem tudja kiemelni a lényegest a lényegtelen kozil,

- a tananyagot nem érti, ezért szérol-széra tanul,

- beszédének alacsony a fejlettségi szintje

- az 6ndll6 bevésés és felidézés hianya is megfigyelhetd

A képzelet:

- akisiskolas korban féleg a reproduktiv képzelet fejlédik, fontos szerepe a tanulasnak

- avaldsagot redlisan tikroz6 képzelet azonban nem azonnal alakul ki

- az 1-2. osztilyos tanulénal még felfedezheté az ovodaskorra jellemzé
fantaziahazugsag maradvanya

- a képzelet 3-4. osztalyban kezd megvaltozni
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A gondolkodas:

- az iskolaba 1ép6 gyermek gondolkodasanak legjellemzébb tulajdonsaga, hogy
konkrét, képszer(i, szemlélethez kotott

- alegelemibb szamfogalmak kialakitasanak is kdzvetlen szemlélet az alapja.

- kés6bb képzetek alakulnak, még késébb az 6sszeadas miivelete fogalomma valik

- kezdetben a gondolkodds atalakuldsa csak mindig azon a tevékenységen belil
torténik meg, amelyet a gyerek mar megfelel6 fokon elsajatitott

- a kilénbozé tevékenységekben mutatkozo, kilonbozé fejlettségi  szint a
koegzisztencia torvénye, ami azt jelenti, hogy a fejlédés az egyik teriileten
magasabb, mig a masik terlileten egy alacsonyabb szinten all.

- a viszonylatok 06sszefiiggésének felismerése az elméleti gondolkodasnak fontos
mozzanata (pl. egész-rész, tér-idd, ok-okozat)

- az oksagi 6sszefiiggések és egyéb viszonylatok csak konkrét targyakkal kapcsolatban
vildgosak

- a mai iskola egyik kiemelt feladata a gyermek alkoté, kreativ. gondolkodasanak
fejlesztése

- fejlesztést célz6 gyakorlatra szinte minden tantdrgy ismeretanyagaban lehetéség van:

- vitaindité szokatlan jellegld kérdések (pl.  ,Mi lenne, ha nem dolgoznanak az
emberek?”)

- nyelvtani feladatok (pl. ,Alakitsd at a témondatot bévitett mondatta!”)

- matematikai feladatok (pl. ,nyitott mondta”, halmazok kozoétti javit6 jaték)

A figyelem:

- a kisiskolas figyelme még nem elég tartds, gyakori ingadozdast mutat

- az 5-7 éves gyermek kb. 15, a kisiskolas 20 percig képes koncentrdlni, nem szdmitva
az egészen kis fluktuaciokat.

- amig a feln6tt 5-6 dolgot tud egy pillanat alatt figyelmével megragadni, addig a
kisiskolas kettét-harmat.

Erdeklédés és f6 tevékenységi formak alakulasa. Altaldban minden érdekli, ami a vilagban
torténik. Leginkabb a targyak, szerszamok, a technikai eszk6zok, a természet vilaga (allatok,
novények), de legféképpen sajat mozgdsos élete, vagyis az eszkozokkel valé banas,
szétszedése-osszedllitasa érdekli.

A kisiskolasok tobbségét kezdetben minden tantargy érdekli. A kés6ébbiekben a sikerek és a
kudarcok hatarozzak meg, hogy a tantdrgyak szeretete hogyan differencialédik. A mai
gyermekek tobbsége mar 7-8 éves koraban olvaséva valik. Szivesen olvas irdsokat,
amelyben nagy, hési er6feszitéseket tesznek a szereplék népilk jobb sorsa, a gyézelem, a
szabadsdag érdekében. Az érdekl6dés fejlédésének jellegzetes megnyilvanulasa a kiilonb6zé
targyak gylijtése, és ebben mar a rendszerezés elve is megjelenik.

A beszédfejl6édés. A gondolkodas és a beszéd szoros kolcsonhatasban van. A
beszédhianyossagért felel6s leggyakoribb okok:

- A helytelen légzéstechnika (a levegével nem tud gazdalkodni)
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- Hanginditasukra a végletesség jellemzé (

- Artikulaciéjuk, hangsulyozasuk, hanglejtésiik helytelen

- Sok helyes ejtési hiba, nyelvjarasi hiba (hosszu hangokat helyteleniil megroéviditve,
vagy meghosszabbitva)

Az iskolaban a tanulénak mar tudatosan kell elsajatitania a helyes beszéd szabalyait.
Megkezddédik a nyelvtan tanulasa is. A hangos beszéd mellett megtanulnak irni, olvasni.

A folyékony olvasas elsajatitasaban harom fazis kiilonboztetheté meg:

- analizis fazis (hangokat elolvas, de nehéz 6sszeolvasnia);

- szintézis fazis (felismeri a szét, és el6zetes elemzés nélkil kimondja);

- analitikus-szintetikus fazis (a két folyamat egyensulyba keril, gordiilékenyen,
tévedés nélkil olvas)

Az iskolaskor elején a gyerek beszédében latszélagos visszafejl6dés mutatkozik. Az olvasds
elsajatitasa és egyéb tantargyak hatasara a gyermek székincse jelentésen novekszik. Viszont
mar kisiskolas korban 6vni kell a gyereket a verbalizmus veszélyétél.

Az érzelmi és akarati élet jellemzdi. Az érzelmek szempontjabdl a 6-7 éves gyermek
atmeneti sajatossagot mutat. Az iskolai élethez sziikséges alkalmazkodds csak fokozatosan
alakul ki, a személyiség altaldnos valtozasanak keretében. A kisiskolds egészséges érzelmi
allapota a vidamsag. Erzelmi életének f6 jellemz8i az érzelmek eréssége, tempdja, labilitasa.

Az erkolcsi érzelmek keletkezésének igazi tere az osztdlyk6zosség, melynek a gyermek is
tagja. A kritikai érzék fejlédésével csokken a gyermek nyiltsdga, megtanulja spontan
érzelmeit elpaldstolni. Az intellektualis érzelmek a tanuldssal kapcsolatos pozitiv és negativ
élményekben jutnak kifejezésre. Az esztétikai érzelmek a kisiskolaskor kezdetén még
fejletlenek. A tartalom és forma egységébdl még csak a tartalom ragadja meg, és csak
fokozatosan jon ra a formara.

Az akaratfejl6dése kapcsolatban van a gyermek megismerd tevékenységével, érdeklédésével,
érzelmeivel, a tevékenység végrehajtasaval. A 6-8 éves gyermek még kevéssé Kkitartd
cselekvéseiben. Fordulatot csak 9-10 év koril tapasztalunk, amikor a kritika és onkritika
képessége kialakul, megtanul mérlegelni. Kialakitja sajat értékvilagat, amely iranyitja
valasztasait.

A szocidlis kapcsolatok valtozasa. Az elsé osztalyos gyermek még a tanitdé elismerését,
szeretetét szeretné kivivni. Féleg a tanité kedvéért tanul, azért engedelmeskedik, azért tesz
meg mindent, mert a tanitd kéri ra. A tanitéhoz val6 érzelmi viszonyt sokaig a tekintély és
ragaszkodas jellemzi. Csak az als6 tagozat vége felé kezd ez, a tanitdi tekintélyt mindenek
folott tisztel6 és elfogadd bedllitottsag fellazulni. A gyermek felnétthéz vald kotodése
mindinkabb fellazul, és a vele egykoruak felé fordul. A kisiskolas életében fokozatosan a
kozosség valik tevékenységének fontos motivumava. A csoportos egyittlétek gyakorisagaval
né a gyermek 6ndllésdga és fokozatosan megszilardulnak csoportlélektani értelemben vett
szerepuik. (pl. stréber, mdékamester, okos-tojas, stb.)
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TANULASIRANYITO

Az iskolaskor krizishelyzetének és altaldnos fejl6désmenetének ismeretében tekintse at a
csoportjaban él6 Janos, Kati és Dzsenifer egyéni sziikségletei mellett a lehetséges egyéni
eltéréseket. Keressen okokat, miért keriilhetett Panni és Gyuri eltéré tanmenet iskoldaba? Az
el6z6ekben készitett tablazatok informacidit 6tvozze az életkori sajatossagokkal!

SERDULOKOR

5. Az identitds megtaldldasa a szerepdiffizidval szemben (serdiil6kor): A serdilé
keresi helyét a vildgban, megprébalja felfedezni sajat értékeit, pozitivumait. A
szerepkonfuziéban az énkép sok-sok 0sszetevlje egymassal
0sszeegyeztethetetlennek tiinik. Minél nagyobb az 6ssze nem illés az 6sszetev6k
kozott, annal jobban 6sszezavarodik. Eljuthat mindez oddig, hogy egyetlen
szerep sem lesz, amit szivesen betoltene. Mindebbdl kikerilni csak ugy tud, ha
sikeresen 6tvozi a korabbi pszichoszocialis fazisok én-fogalmait, ezt az integralt
énfogalmat pedig 6sszhangba hozza a masok réla alkotott elképzeléseivel. Csak
e két folyamat 6sszhangja adja a szilard identitds érzését. Ha ezt nem sikeriil
kialakitania, akkor szerepkonfuzié lép fel, és az énérzés iranytl nélkil marad.
Nem képes hivatast, ehhez vezetd képzést taldlni maganak, a kinzé hianyt pedig
ugy probalja betolteni, hogy tulazonosul személyiségének ellentmondod
mintakkal.

A sikeres identitas kialakulasaval egyiitt jaro erény a hiiség. A hiiség a sajat identitasunkhoz
val6é ragaszkodast jelenti, akkor is hliségesek vagyunk énmagunkhoz, ha vallalt értékeink
esetenként ellentmondasosak.

A serdiil6kor a gyermekkor és a feln6ttkor kozott helyezkedik el - atmeneti korszak. A
gyerek érdeklédése egyre inkdbb a kiilvilag felé fordul. Nemcsak biolégiai feladat, hanem:

- lélektani szempontbdl sajatos szakasz, amelynek lezajlasa kdzben a serdiil6 masként
gondolkodik, érez, cselekszik, mint akar gyermek-, akar felnéttkorban.

- erkolcsi értékek szemszogébdl nézve tagadja azokat a szabdlyokat, amelyeket
gyermekként elfogadott, de nem ismeri eléggé a felndSttek vildganak erkolcsi elveit.

A serdilékor feladatai:

- A sajat test elfogadasa (fizikai, biologiai)

- A nemi szerepek elsajatitasa

- Az affektiv és intellektualis érettség kialakitasa; a redlis onértékelés kialakitasa
- érzelmi fluggetlenség, levalas a sziil6ktél

- Felkésziilés, beilleszkedés a tarsadalmi folyamatokba

- Palyavalasztasi érettség kialakitasa
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- Erték- és normarendszer kialakitasa, elfogadasa, sajat ideoldgia

E nagy feladatok megoldasahoz az egész gyermeki személyiségstruktarat at kell épiteni, Uj
alapokra kell helyezni. A serdil6kort igy a struktirabomlassal jaré fesziiltségek és
bizonytalansdg miatt nyugtalan fazisnak, az ifjukort pedig az uj struktdra fokozatos
kiépllése, meger6sodése folytan a lehiggadas fazisanak nevezzik. A serdiil6kor jelentés
valtozasokat okoz a személyiségben.

A serdilékort harom szakaszra szoktak felosztani:

- korai pubertas szakasz

- prepubertds szakasz (10-12 év): Amikor a bioldgiai valtozasok megkezdédnek, a
kozépso6 pubertas szakasz, amikor a biolégiai valtozasok teljesen kifejlédnek.

- postpubertdas szakasz (13-17 év): Amikor a pubertas pszicholégiai problémai
nagyrészt megoldodtak, kialakul a személyiség egyensulya, a serdiil6 az ifjukorba

lép.

Biologiai és pszichés valtozasok. A szervezet egész hormondlis rendszerének miikodése
atalakul. Hormonok termelédnek, idegrendszeri mukodések valtoznak meg: izzadas,
szivdobogas, sdpadas-pirulas, fesziltségérzés, fej—- és gyomorfdjas. Kozponti idegrendszert
ért hatdsok: ingerlékenység, indulatossdg, gyorsan lelkesedik, elérzékenyil, kdénnyen
megbant valakit. Kezdetben a hosszu, csoves csontok novekednek (végtagok megnyulnak),
és ettdl bizonyos mértékig ardnytalannd vélik a serdiilé alkata. Testsuly és a magassag is
emelkedik (lanyokndl 5-6 kg, 7-10 cm/éy, fiikndl 6-7 kg, 10-12 cm/év). A fidknal né az
izomzat, és a kamaszkor végére az izomerd csaknem a kétszerese lesz.

Lanyoknal és fiukndl egyardnt megjelent az un. fanszérzet a szeméremdomb felett, s a
hoénaljban. A fiiknal ekkor jelenik meg a bajusz és a szakall. Lanyoknal a pubertas
valtozasainak elsé jele az eml6k és a mellbimbdk, a genitalidk (kils6 nemi szervek)
megnovekedése. Fidknal a pénisz, a herék nagysaga megvaltozik, a gégén kirajzolédik a
pajzsporc (,adamcsutka”). Megkezdddik a mutalas, férfias szinezetl lesz a hangjuk.

A szervezeten belll is valtozdsok torténnek. Az emlitett belsé elvalasztasi mirigyek
hormontermelése megvaltozik. Névekszik a szexudlhormon termelése. A nemre jellegzetes
szervekben - petefészek, méh, here, mellékhere - is megindul a rohamos fejlédés. A
biologiai valtozasokkal egy idében szexualis jellegli érdekl6dés, vagyak jelentkeznek. Az
érés biolégiai torvényei, amelyek a fiziolégiai, hormonalis valtozdsokat szabalyozzak,
genetikailag adottak és minden embernél azonosak. A fejl6dés ltemében, lefolydsdban
mégis nembeli és egyéni kilonbségek vannak. A biolégiai fejlédés természetesen hat a
személyiség lelki folyamatainak alakulasara. A serdiil6kor nagy bioldgiai valtozasait
atmenetileg egyfajta idegrendszeri labilitas is koveti. Az ,én” a serdilékorban kritikus
helyzetbe keril. Ebben a korszakban jon létre a gondolkodas fejlédésének befejez6
szakasza, amelyet Piaget az operativ gondolkodas kialakulasanak nevez. Lényegében az
elvont (absztrakt) gondolkodas kialakulasarél van szé.
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A pszichoszexuadlis fejlédés. Az emberi szexualitds azonban igen bonyolult bioldgiai és
tarsadalmi hatasok 6sszefliggésében alakul ki. Bioldgiai értelemben a nemi hovatartozast
harom tényez6 hatarozza meg:

- genitalis nem, a genitaliak (nemi szervek);

- hormonalis nem, vagyis az, hogy a fidknak heréjik van, ami férfi nemi hormont
termel, a lanyoknak petefészkiik, amely néi nemi hormont termel;

- genetikai nem, ez azt jelenti, hogy a nemi kromoszémapar fidknal XY, lanyoknal
pedig XX.

Vannak azonban kivételes esetek, amikor a harom tényezdé valamelyike hidnyzik, illetve
felcserélédik az ellentétes nemre jellemzdével. Ezt az esetet az orvostudomany és a
pszicholdgia alhermafroditizmusnak nevezi. Az emberi szexualitds szorosan kapcsolédik az
adott kultirdhoz, szokasrendhez. Ugyanlgy, mint a biologiai érettség, a pszichoszexualis
érettség is egyénenként valtozo idében alakul ki. Az éretlen 'szerelemben az érzéki és
érzelmi tényezék még nincsenek szerves, harmonikus egységben. Az éretlen szerelem
tobbnyire aszimmetrikus, vagyis a partnerek viszonya nem az egyenrangusagon, hanem az
ala-folérendeltségen alapul. A tapasztalatlansag folytidn az éretlen szerelmet az illaziok
jellemzik: a partner tulértékelése, idealizaldsa. Az éretlen szerelem jellemzGje tovabba az
6szinteség részleges hianya, a spontan, természetes viselkedés helyett a kiillonb6z6 taktikak
alkalmazasa a ,hoditas” érdekében.

Az énkép kialakuldsa. A belsd, hormondlis valtozasok hatdsara megvaltoznak a testaranyok,
kialakulnak a mdasodlagos nemi jellegek. Ennek hatdsara a testséma jelentds atalakuldson
megy keresztil. A serdilé mozgdsa hirtelenné, kapkoddéva valik, szdgletes, suta
megnyilvanulasai lesznek. Uj szintli mozgaskoordinacié kezd kialakulni, amely elvezet a
célszerlibb, takarékosabb, ‘felnéttes mozgdsformiakhoz. A mozgdsok megélése szoros
O0sszefliggésben van az 6nallé ,én” megélésével. Az ,én” a serdil6kor el6tt viszonylag
fejletlen, legnagyobb részben nem tudatos. A serdiil6korban ez egyre tudatosabba valik,
ezért az 6nismeret a kamaszkorban allanddan visszatér6 probléma. ,Ki vagyok én?”, Milyen
vagyok én?” gyakori kérdései a serdiiléknek.

A serdiil6korban a sziil6i kapcsolatokon tul (amely a megel6z6 id6szakban is 1ényeges volt),
a kortarscsoporttal valé kapcsolat is szorosan Osszefligg az énkép, az Onértékelés
kialakulasaval. A kamasz szeret k6zosséghez tartozni, annak értékeit, normait fontosnak
tartja. Fokozott figyelemmel fordul tarsai és a felnGttek felé, mérlegeli tulajdonsdagait.
Baratait nem valogatja olyan stirdn, mint korabban.

A serdilé és a csalad. A csalad a tarsadalom alapegysége. Elsé érzelmei a csaladtagokra
iranyulnak. Az érzelmi biztonsagot - még fejlettebb életkorban is - a csaladi légkor adja. A
csalad hatasait a kdvetkez6 pszichikus mechanizmusokkal lehet jellemezni:

Megerdsités: A sziil6k az altaluk helyesnek tartott viselkedés tamogatasaval, 6sztonzésével,
valamint az altaluk feldllitott szabalyok megszegésének bilintetésével meghatarozott
viselkedési szabalyokat alakitanak ki a gyerek tudataban.
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Identifikacié (azonosulas): A kamasz a szil6k példajara viselkedik, és megprébal hozzajuk
idomulni.

Megértés: Ha a sziil6 megismeri gyermeke belsé vilagat, és reagal ra, kialakithatja annak jé
Onismeretét, segiti alkalmazkoddképességét.

A serdiil6 altalaban arra torekszik, hogy a csaladtél fliggetlen legyen. A csalad és a serdilé
elszakadasi reakciéi:

A szilék mindendron magukhoz akarjak kotni gyermekiiket, nem  engedik

onallosulni.

- Sirgetik 6nallésulasat, mintegy ,kitaszitjak” a csaladbal.

- Elengedik a serdiil6t, latszélag ondlléva valhat, de elvarjak téle, hogy a szilé
elképzeléseit valositsa meg.

- A sziil6 minden életkori szakaszban megadja a lehetséges maximalis 6nallésagot a
gyereknek.

- Ha a csalad a serdiil6 elszakadasat dramaian éli ‘meg, akkor a serdil6 helyzetét

neheziti, félelmeket, szorongasokat alakithat ki.

A serdiilé tarsas kapcsolatai, értéktipusok a kor végén. Erzelmeit fokozatosan visszavonja a
csaladtagjaitdl, és csaladon kiviili személyre viszi at. Ez lehet felnétt személy vagy idedlisnak
tartott barat, aki rendszerint feltlinéen kilonbozik a szil6t6l, ugyanakkor lehet valamilyen
rejtett hasonldésag. Kritikdit kiterjeszti az egész felndtt vilagra, tarsadalomra. A serdiil6k
magatartasa egyre inkdbb k6zosségi, csoportjelleglivé valik. A csoportok tevékenységében
gyakoriak a versengések, igy megtanulhatja a tdrsadalmi egyiuttmikodés formait, jogait,
értékeit. A csoportba tartozas, a ,betydrbecsilet’” érzése, védelme a serdiil6 szamara
megkonnyiti az 6nallésodast, a felnéttektdl valod fliggetlenedést.

TANULASIRANYITO

A serdiil6kor krizishelyzetének és altalanos fejlédésmenetének ismeretében tekintse at a
csoportjaban él6 Zsuzsi és Rozi egyéni sziikségletei mellett a lehetséges egyéni eltéréseket.
Melyek azok az eltérések, amelyek még jobban megnehezitik a lanyok életét, mint a
csaladban nevelkedd serdiil6két?
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FIATAL FELNOTTKOR - FELNOTTKOR - IDOSKOR

6. Intimitds az izoldcioval szemben (fiatal felnéttkor): A csalddalapitasra torekvés
jelenik meg, kialakitja sajat személyes életterét. A munkdaban fontossa valik az
egyre magasabb statuszok elérése, ezeket 6ssze kell egyeztetnie a csaladban
betoltott szerepével. Az intimitas azt kivanja meg, hogy nyitott és szeretetteljes
moédon alakitsa kapcsolatait, és képes legyen a legszemélyesebb dolgainak
masokkal val6 megosztasara. Az ellentétes pdélus az izolacié, amikor eltavolodik
masoktol, képtelen igazi emberi kapcsolatok teremtésére.

Az intimitassal 0sszefliggé énminéség a szeretet, az olyan kolcsonosség, amely legyézi a
kilonallé identitasokbol fakado ellentmondasokat.

7. Alkotdoképesség a stagndlassal szemben (felnéttkor): A személy még nem érzi az
oregséget ahhoz, hogy bizonyos valtoztatasokat eszk6zoljon életében. Legtdbben
ekkor érik el alkotéképességiik csucsat. Amennyiben ez nem valésul meg -
stagndl, beletorédik abba amit eddig elért, nem akar semmi valtozast, vagy
szubjektiven ugy itéli meg nincs lehetésége a valtoztatasra.

Ha az alkotéképesség mérlege pozitiv, akkor kialakul a gondoskodas énmindsége. Ez
kiterjed mindenre amit életiink soran létrehoztunk, igy gyermekeinkre, munkankra,
masokkal valé kapcsolatunkbél sziiletett barmilyen eredményre.

8. Integritds megtaldldsa a kétségbeeséssel szemben (idéskor): Az eddigi életut
elemzése, értékelése. Amennyiben Udgy itéli meg, hogy élete alapjaban véve
értelmes volt, vdlasztasai és tettei helyesek voltak, kielégiiltség érzése lesz -
véghez vitte amit akart. A konfliktus ellenpdlusa a kétségbeesés, a kinzé
gondolat, hogy elvesztegette életét, kesereg azon, hogy milyen rosszul alakult a
sorsa.

A milt eme attekintésébdl fakad a bolcsesség énmindsége. Ez nem mas, mint hogy némi
tavolsagtartassal ugyan, de azért aktivan részt vesziink az élet jatékdban még akkor is, ha
tudjuk, nemsokara elérkezik az idé amikor véglegesen el kell hagynunk e vilagot.

A felnéttkort, az érett személyiség idészakat 24-55 év kozott hatdrozhatjuk meg. Az
életszakaszok koziil ez a leghosszabb. Ez a tarsadalomba valé stabil beilleszkedésnek és az
egyéni célok megvaldsitasanak idészaka. Kibontakozik a szakmai palyafutds, megvalosul az
egyén hazaséletre és csaladjara vonatkozo elképzelése. Kialakulnak az életmddbeli
szokasok, a vilagnézet, megszilardul a személyiségstruktura. Elérelatd, egyéni boldogulasi
L<tulélési” stratégiakat (takarékoskodas, tervezés) dolgoz ki.
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A felné6ttkor jellemzése. Testi jellegzetességei anatdmiai, fiziolégiai megallapodottsagot
mutatnak (pl. érkezési szokasok, alvasigény, a regenerdalodas jellege, szexualis kultlra, stb.)

A pszichikus sajatossagok a felnétt korban nagy egyéni kiillonbségeket mutatnak, melyek
fliiggnek a miuveltégtdl, tevékenységektdl, a személyi adottsagoktdl. A felnéttek szandékos
figyelme nagyobb, 6nuralmuk és akaratuk fejlettebb és magasabb szintli, mint az ifjaké, ami
elsésorban szakmajuk, hivatasuk teriiletén nyilvanul meg. Erdeklédésiik is tobbnyire erre
iranyul, vagy erre a teruletre sztkdl.

Az emlékezet fejlédése is inkdbb a specializalédas iranyaba térténik. Olyan emberek, akik
egyébként nem kiilondsebben kivaléak, de szakmdjukban, foglalkozasukban bamulatos
emlékezeti teljesitményre képesek (,professziondlis emlékezet”). Ezt a kimagaslo
teljesitményt nagymértékben magyardzza a szakterilet irdnyaban megmutatkozo
érdekl6dés, az dallandé gyakorlds és a tanulds moédszerének tokéletessége, valamint a
szakterlilethez valo specialis alkalmazkodasa.

Képzeletét a produkdlas vagya, a valamit létrehozni, sajatjaként felmutatni igénye jellemzi.

Erzelmei elmélyiiltek, kotodései allandéva valtak, melyben doénté jelentésége van a
hivatasnak, csaladnak, a kulturalis- és tarsadalmi érdekl6désnek.

Az érett személyiség. A személyiség érettségét G. W. Allport a személyiségvondsok
koélcsonhatasaba allitja:

- az aktiv szerepvallalas, mely kijeloli életlink f6 irdnyat;

- szocialis kapcsolatokban, mely a felel6sség és megértés érzéseiben fejlédik ki
- Onismeret, 6nelfogadas

- egységesitd életfilozofia

A munka, mint a megélhetés és az oOnbecslilés forrasa. A felnSttek f6 tevékenysége, a
munka. A munka sajatosan emberi tevékenység, amely dnmagaban is pozitiv 0sztdonzést
tartalmaz. A munkahely tarsas helyzeti. Az 0j, vagy elsé munkahelyre keriil6 ember
igyekszik alkalmazkodni. A beilleszkedést befolyasolja a munkahely ,pszichikus” légkore.

A palyakezdé fiatalok munkaba allasa a tarsadalomban bet6ltott szerep megvaltozasat is
jelenti, a feln6tt életmddot, az 0ndlld gazdasagi és tarsadalmi felelésség vallalasat. A
palyakezdék alapvet6 problémadja is ebbdl ered:

- életmodvaltas

- Uj életritmus (pl. valtomiiszak, fizikai terhelés, monoténia-tirés, faradsag)
- a munka igényelte készségek kialakitasa

- a beilleszkedés Uj tipusu emberi kapcsolatok

Munkacsoportok. A dolgozé ember teljesitményét, a foénokéhez, tarsaihoz vald
viszonyulasat, a munkahelyi kozérzetét sok tényez6 befolydsolja:

- atarsadalmi statusz
- a szubjektiv tekintély
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- csoportnorma
-  munkamoral
- csoport légkor

A regenerald tevékenységek formai. A szivesen végzett munka is faradsaggal jar. A
kedvetlenil végzett viszont telitédéshez vezet. A munkahoz koncentraltsag kell, a pihenés
lazitast, kikapcsolddast jelent. A pihenésnek két alaptipusa van:

- aktiv pihenés
- passziv pihenés

A felnéttkor szakaszai. A 24-30 éves kor a pdlyakezdés, a tarsadalomba valé beilleszkedés
szakasza. 30-45 éves kor a gyakorlatias realizmus kora. Az egyénnek addigra elegendé
tapasztalata van ahhoz, hogy helyesen mérje fel lehet6ségeit és csak a megvalosithato
célokkal foglalkozzon. 45-60 éves kor az dtmeneti id6szaka az oregkorba. A valtozasok
hatdsai tobb tényezdvel fliggnek 6ssze:

- Pszichofizikalis teljesit6képesség megvaltozik, ami megmutatkozik a viselkedési
szabalyok merevvé valasaban, az (j koriilményekhez valé alkalmazkodasban.

- A klimax - ingerlékenység fokozdédasa, ami a munkahelyi légkort és csaladi életet
egyarant megterheli.

- A csaladban felnové gyerekek 6ndllo életvitele miatt a szilék egyediil maradnak, ami
megvaltoztatja életmddjukat.

- A nyugdijazas, vagy az erre valé felkésziilés a legtobb emberbdl szorongast valt ki.

Az emberi 6regedés pszicholdgidja. Az 6regedés mindenkit személyesen érint, vagy ugy,
hogy mindannyian megodregszink, vagy ugy, hogy valamennyilinknek kell idésebb
emberekkel is foglalkoznia.

Az 6regedés sordn fellépé valtozasok bonyolultak. A test szerkezete és miikodése karosodik;
érzékelése és mozgdsképessége atalakul, s olyan élettani és pszichés valtozasok
jelentkeznek, amelyek kovetkeztében csokken az alkalmazkodéképesség és bizonyos
teljesitmények. A valtozasok fokozatosak, bar az oregedés tényleges ,sebessége” aligha
kiszamithato.

Az oOregedés kovetkezhet betegségek és karosodasok felhalmozodasabol, valamint az
oregedd6 sejtekben és szovetekben lejatszodd folyamatokbdl, vagy bizonyos biokémiai
anyagok felhalmozodasabdl, illetve hianyabol.
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Testi és élettani valtozasok. Az életkor el6rehaladasaval megvaltozik a csont kémiai
Osszetétele, toOmorsége csokken, ez noveli a torés veszélyét. A felnSttkorban a fogak a
,Kinszenvedés” és bosszlsdg okai lehetnek. Az iny sorvad, a fogak sargasan elszinezédnek.
A fogak elvesztése, a miifogak sok kényelmetlenséget okoznak az evésben, beszédben. Az
izomer6ben nagy egyéni kulonbségek vannak. Viszont az aktiv izomrostok, és fehérje
mennyiségének csokkenése vezet a nagyon oregek tipikus ,aszott” megjelenéséig. A bér
halvanyabba és foltosabba valik, elvesziti rugalmassagat. A hémérséklet szabalyozasa nem
kielégit6é (pl. kobnnyebben érzékeli a hideget). A megfelel6en kiegyensilyozott étrend hidnya
oregkorban sok betegség okozdja. A korral beallé valtozasokhoz tartozik a latasi képesség
gyenglilése. A hallas rendszerint fokozatosan romlik, tébbnyire a magas hangok halldsa
szlinik meg. A beszéd lassabba valik, a hang veszit er6sségébdl, és terjedelme beszikil.

Az egyén és a tarsadalom. Az életnek ebben a szakaszaban szintén bioldgiai valtozasok
mennek végre, amelyek befolydsoljak az egyén és a tarsadalom viszonyat.

Az elszakadas folyamata:
Nyugdijazas:

- A nyugdijazas a tarsadalmi fejlédés viszonylag Gj terméke, amely modern
kozosségek életkor szerinti felépitésében létrejott valtozas.

- A nyugalomba vonuldé személynél a foglalkozdsa keretében meglévé kapcsolatai,
bardtsagai megszakadnak, a fizetésért végzett tevékenység, a felel6sség megsziinik.

- Az aktiv felnéttkorbol az 6regkor fliggd helyzetébe torténd atmenet inkabb az egyéni
igényeken, és képességeken miulik, mint a naptari életkoron.

- Tarsadalmi megitélés

Az Oregedés gazdasagi szempontjai is igen bonyolultak. A munkavégzés terén mar a 40-es
életévek fordulatot jelentenek az ,id6s munkas” megitélésében.

A személyiség és a beilleszkedés. Az 6regkori beilleszkedésben a személyiség egész életen
at meghatarozo struktirajanak dominans szerepe van, és oriasi egyéni kilonbséget
eredményez.

Az élettel valé megalkuvast az 6regkorban befolyasolhatja altalaban:

- acsokkent test és szellemi képesség,

- értékek és magatartasmodok megvaltozasa (pl. batoritas, tamogatdas, alvasigény,
taplalkozas, passziv érdekl6dés)

- a nyugalomba vonulds utan megprébaljak megdrizni azokat, amelyeket életiik soran
elértek,

- acélok és lehet6ségek ujraformaldsa.
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Az id6s emberek egy része tul becsili, vagy alabecsiili tevékenységét (pl. eltudja latni magat,
ugyanakkor minden arra mutat, hogy kevésbé alkalmas ezekre a cselekedetekre). A kor
elérehaladtaval hanyatlik az emberi igény, és novekszik a tétlenségre, az engedékenységre,
az 6nelemzésre valé hajlam. A beilleszkedés vizsgalataval kapcsolatos tények azt mutattak,
hogy a jobban beilleszkedd emberek kézott:

- tobben voltak hazasok,

- anyagilag jobban alltak,

- hasznos tevékenységet végeztek,

- egészségesebbek voltak,

- magatél értetédben fogtak fel az déregkort és a halalt.

A beilleszkedés stratégidja oregkorban:

- Konstruktivitas: Stratégidja kiegyensulyozott, orul az  életnek, meleg, szeret6
kapcsolatot épit ki embertarsaival. Van humora, és ismeri sajat erényeit, hibait és
perspektivait.

- Flgg6ség: Inkabb passzivitds és a kornyezetére szoruldas felé hajlik.
Kiegyensulyozott, ambicidi kihaltak, 6riul a nyugalomnak.

- Védelembe vonulds: Az egyén érzelmileg tulkontrolldlt, szokasaihoz ragaszkodé,
konvencionalis és megallithatatlanul tevékeny ember.

- Rosszindulat: Az id6s emberek nagy részét jellemzi az indulatos, ellenséges
stratégia, akik sajat kudarcaikért, kortilményeikért masokat hibaztatnak.

- Ongyililélet: Az 6ngy(ilolé ember ellenszenvét sajat maga ellen forditotta.

TANULASIRANYITO

A fiatal felnéttkor, felnéttkor és 6regkor krizisei, valamint sajatossagai alapjan vazolja fel
roviden a csoportja gyermekeinél milyen lehetéségek adddhatnak. Tekintse at az életkorok
és sziikségletek 0sszefliiggését.
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| 1. feladat

Mi a kiilonbség a kritikus és a szenzitiv periddus kozott?

irja le a fejlédés, érés, novekedés definicigjat!

A fejlodeés:

A novekedés:

Az érés:

Sorolja fel a fejlédést befolydsolé belsé és kiilsé tényez6ket!

Bels6 tényezok:

Kiils6 tényezok:
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| 2. feladat

Maslow szikséglet piramisa:

A szikségletek rovid meghatarozasa:

36



EGYENI FEJLODES - EGYENI SZUKSEGLETEK. AZ ELETUT PSZICHOLOGIAJA

3. feladat

Melyek az életkori sajatossagok jellemzéi?

Egészitse ki az alabbi tablazatot!

Pozitiv kimenet Negativ kimenet Enmindség

Osbizalom Remény

Szégyen, kétely

KezdeményezGkészség
Kompetencia
Identitas
I1zolacié
Gondoskodas
Integritas
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Mi a kiilonbség a kritikus és a szenzitiv periddus kozott?

A kritikus peridodusban a behatasok, vagy ezek hidnya maradando, megmasithatatlan kovetkezményekhez vezet,

a szenzitiv periodusban bekdvetkezd hatas eredménye visszafordithato, de karosodasok itt is €szlelhetok.

irja le a fejlédés, érés, novekedés definicigjat!

A fejlodés:elorehalado valtozas, amely mindségileg 11j €s magasabb rendii format hoz 1étre.

A novekedés: mennyiségi folyamat, mérhetd, folyamatos, ritmusat véaltoztatd jelenség, tempoja egyénileg eltéro.

Az érés: minéségi folyamat, mérése bonyolultabb, tempdja egyénileg valtozo.

Sorolja fel a fejlédést befolydsold belsé és kiilsé tényezbket!

Belsé tényezok: adottsagok, idegrendszer tipusa, szem-hajszin, egyes betegségek, vércsoport, testalkat.

Kiils6 tényezok: targyi kornyezet (foldrajzi, éghajlati viszonyok, taplalkozas, hasznalati eszkozok, telepiilés

modd.), emberi kdrnyezet (csalad, intézmények), szellemi kornyezet (kultra).
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2. feladat

Maslow szikséglet piramisa:

Onmegval6sitas sziikséglete

Kognitiv, esztétikai sziikségletek

Megbecsiilés sziikséglete

Valahova tartozas, szeretet sziikséglete

Biztonsagi sziikséglet

Fiziologiai sziikségletek

A szikségletek rovid meghatarozasa:

A fiziologiai sziikségletek alapvet6 sziikségletek: éhség, szomjusag, pihenés, mozgas.

A biztonsag sziikséglete annak a tudata, hogy védettek vagyunk.

Szeretet sziikséglete, valahova tartozas a bensdséges, dszinte emberi kapcsolatok igénye..

Megbecsiilés sziikséglete masok tiszteletének, elismerésének igénye.

Kognitiv sziikségletek a tudas, kivancsisag igénye.

Onmegvalositas a tokéletesség, elégedettség elérése.
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| 3. feladat

Melyek az életkori sajatossagok jellemzéi?

Azonos életkorban jelentkeznek.

Sorrendileg kovetik egymast.

Megjelenésiik, hianyuk fejlettségi, érettségi szintet jelent.

Egészitse ki az alabbi tablazatot!

Pozitiv kimenet Negativ kimenet Enmindség
Bsbizalom REMENY Remény
AUTONOMIA Szégyen, kétely AKARAT
Kezdeményez6készség BUNTUDAT SZANDEK
TELJESITMENY KISEBBRENDUSEG Kompetencia
Identitas SZEREPDIFFUZIO HUSEG
INTIMITAS Izolacié SZERETET
ALKOTOKEPESSEG STAGNALAS Gondoskodas
Integritas KETSEGBEESES BOLCSESSEG
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A(z) 1868-06 modul 011-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

55761 01 0000 00 00 Csecsemd- és gyermeknevel6- gondozo
54 761 02 0010 54 01 Gyermekotthoni asszisztens

54 761 02 0010 54 02 Kisgyermekgondozd, —-nevel6

54 761 02 0100 33 01 Gyermek- és ifjusdgi feliigyeld

54 761 02 0100 31 01 Hazi idészakos gyermekgondozé
33761 01 0000 00 00 Neveldsziilé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
25 ora
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