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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az Anyuka épp reggelit készitett sietésen, Csabika a 4 éves gyerek a szobdban jdtszott,
amikor eszébe jutott, hogy el akar vinni egy jatékot az ovodaba. Elkezdte kihtzgdlni a
fiokokat, de kdzben egy sokkal érdekesebb dolgot taldlt, piros drazsékat tvegben -
gondolta " ez is milyen jo lesz, napkozben majd megeszem”, Anya ugy sem enged cukrot
vinni az ovoddba. Az Anyuka kozben noszogatta jojjon reggelizni, utdna sietni kell, mert
elkésnek az ovoddbol meg a munkahelyérél. Az  ovoddba érve levette a gyereke
kabdtjdt,sapkdjdt, de nem figyelte mi van kisfia zsebében. Az ovoné nem vette észre, hogy
napkézben Csabika be-be kap egy-egy szemet a piros szemi cukorkdbol. Délutdn a ovond
arra lett figyelmes, hogy a gyermek aluszékony volt , alig lehet vele kommunikdlni. Probdltak
kérdezgetni az ebéd volt rossz, nem eset jol,nem fdj e a torka, de ekkor véletleniil kiesett a
gyerek zsebébdl az liveg. Az ovond ekkor madr tudta, hogy valoszinileg mérgezésrol van
5Z0.

Mindenki probdlt higgadt maradni és szakszeriden elldtni a gyereket. A gyereket
elkiiloniteték. Megvizsgdltik a légzését , keringését, a gyerek szdjdban van-e beszedett
gyogyszerbol. Megprobdltik a garat hdtso részét ingerelni, azért, hogy hdtha sikertil
eltdvolitani a gyomorba keriilt gyogyszert. Ezek utdn hivtak a mentdket, ahol az eléirdsoknak
megfeleléen elmondtdk, hogy mi tértént. Kozben a gyereket folyamatosan figyelték. A
mentok kiérkezése utdn tdjékoztattik a szolgdlatban 1évé orvost, hogy valdszindleg mi
tortént, és dtadtdk a gyogyszeres tiveget, amit taldltak. Kozben értesitették a gyerek
édesanyjdt a torténtekrdl, és kikérdezték, mennyi gyogyszer lehetet az livegben.

A gyermek szerencsére nem szenvedett maradando sériilést, a gyors és hatékony elldtdsnak
kdszbénhetoen.

Gondolja at a felvetett esetet!

Anya milyen balesetvédelmi szabalyokat nem tartott be otthondban? Hogyan keriilhette volna
el a balesetet? A szolgalatban Iév6é 6vénd megfelel6 elsésegélynyljtasban részesitette - e a
gyereket? Hogyan kell dokumentdlni a bekovetkezett balesetet gyermekintézményben?
Milyen jelentési kotelezettsége van az évoda vezetdjének a baleset kdvetkeztében?

A feltett kérdésekre a szakmai informacidtartalom adja meg a valaszt.
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1. dbra. Ugy ovd, hogy ldsd felndni!

1. Baleset

Mindig a felné6tt felel6ssége, ha egy gyermek balesetet szenved, sajnos a balesetek
kovetkezménye sok esetben végleges karosodas is lehet. A baleset bekodvetkezhet otthon
vagy valamelyik gyermek intézményben is. Ha a magyar statisztikai kimutatasokat
megnézziik a bolcsédés korll gyerekek koziil legtobben otthon szenvednek balesetet. Amint
jarni kezd a gyermek el6tt kitagul a vilag, kivancsisaga fokozddik és probalja feltérképezni
kornyezetét, ami szamos baleset forrasa lehet. Az iskolaskort kévet6en a szabadidd eltoltése
soran szenvednek legtobbszor balesetet a gyermekek.

Tehat megallapithatjuk, hogy minden szill6nek, pedagdégusnak, gyerekkel foglalkozé
szakembernek tisztaban kell lenni a baleset megel6zés szabdlyaival, és azzal, hogy ha a
baleset bekdévetkezett mit kell tennie, annak érdekében, hogy a baleset kdvetkezményeit
enyhitse.

A baleset egy olyan szokatlan, vdratlan és nem szandékos esemény, amely adott helyen és
idében Ugy torténik, hogy annak nem volt se nyilvanvald, se tervezett oka. Altalaban negativ
kimenetellel rendelkezik, amit bekovetkezése el6tti észleléssel el lehetett volna kertlni.!

! http://hu.wikipedia.org/wiki/Baleset.
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2. dbra. Véletlen balesetek haldlozdsa Magyarorszdgon 100.000 fore vetitve 2005-2007 év
adatai alapjan KSH adatai

Primer prevenciénak nevezziik a szé szerinti baleset megel6zést, a megfelel6 védd eszkdzok
hasznalatat, a gyermekek felligyeletét, tanitasat.

Szekunder prevencidénak nevezziik azt a folyamatot, melynek sordn a létrejott baleset
kovetkezményeit, és ezek stlyossdgat mérsékeljik.

- a baleset a sérulés észlelése,

- a megfelel6 segélyhivas,

- a hatékony elsésegély,

- a szaksegitség, els6 orvosi ellatas,

- a specialis szakellatas,

- ateljes pszichoszomatikus, és szocidlis rehabilitacio.

2. Baleset megel6zés

A baleset megel6zés akkor a leghatékonyabb, ha gyerekeinket mar egészen kiskortol
tanitjuk az &ket érhetd veszélyek elkeriilésére. Itt legnagyobb hangsilyt a biztonsagos
lakokornyezet kialakitdsan van, minden lehetséges veszélyforrast sziintessiink meg a
gyermek kornyezetében. Biztositsuk résziikre a megfelel6 védbeszkozoket és, tanitsuk meg
6ket a megfelel6 haszndlatara, és talan a legfontososabb, a gyermek felligyeletének a
biztositasa. Megallapithatjuk, azt is, hogy a fogyatékkal él6 gyerekek sokkal hamarabb
szenvednek balesetet.

Otthon biztonsaga
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A 4 évnél fiatalabb gyerekek egynegyede otthon séril meg, ezért torekedniink kell a
gyerekek szamara legbiztonsdgosabb lakékornyezet kialakitasara. Fontos dolog, hogy a
gyerekszoba kialakitasanal, a jatékok vasarlasanal, a lakas berendezési targyainal ne kilsére
valasszunk, hanem elsésorban a biztonsagi szempontokat vegyik figyelembe.

Csecsemdknél leginkabb arra kell figyelniink, hogy ne hagyjuk 6ket feliigyelet nélkil, olyan
helyen ahonnan leeshet.

2-3 hénapos kortél, mar képesek fogni, ezért minden amit elér a szdjaba fog venni. Fontos,
hogy semmilyen kisebb tdrgyat ne hagyjunk a kérnyezetében (cumis Uveget, kisebb
jatékokat). Ha felvessziik a gyereket, ne legyen semmi olyan a keziinkben ami veszélyt
jelenthet szdmara forré tea, kavé. Ha haszndljuk az etet6széket, babakocsit, bébi kompot,
mindig hasznaljuk a biztonsagi o6vet. Olyan kisagyat vegyilink, melynek racsai 3 cm-nél
ritkdbban helyezkednek el. Az dgyba ne tegylink pliissallatokat vagy apré jatékokat. Ha
néhany jatékot szeretnénk a racsokra tekerni, ne zsindrral tegyiik, nehogy azt akaratlanul is
magara tudja tekerni. Parnat altalaban két - haroméves kor elétt nem javasolnak, sem
muanyag lepeddt. A jatékokat alacsony polcon helyezzik el, és ne vegylunk a gyereknek
éghetd, éles, darabokra szedheté jatékokat.

A lakasban a fiirdészoba talan a legveszélyesebb hely a gyermek szemszdgébdl. Altalaban itt
tartjuk a vegyszereket, tisztitoszereket, valaki a gydgyszereket, ezeket mindig zarhato
szekrényben taroljuk, lehet6leg olyan magassagban, ahol a gyermek nem éri el. A kadban
hasznaljunk csuszasgatlé szényeget, és ne hagyjunk elérheté6 kozelségben sampont,
tusfiirdét, és soha ne hagyjuk egyedil a gyereket a furdékadban. Elektromos készilékeket a
flird6szobaban zarhaté szekrénybe tartsuk, ha mobil melegitét hasznalunk, célszer(i a
flirdés elStt felmelegiteni a helyiséget és utana kivinni onnan. Ha elektromos késziiléket
hasznalunk azt, ha lehet ne a fiirdészobaban tegyiik, vigydzzunk, hogy ne keriiljon viz az
elektromos késziilék kozelébe. Rendszeresen ellendrizzik az elektromos készilékeket, és
elGiras szerint alkalmazzuk. Az lres konnektorokba pedig védédugaszt helyezziink.

Kézlekedésbiztonsag

A kozlekedésbiztonsag teriiletén Magyarorszag az elmult id6szakban javuldst tudott elérni,
(@ 2.4bran lathatjuk a haldlozassal végz6dé kozlekedi balesetek alakuldsat). A kozlekedés
legveszélyeztetettebb résztvevdi a gyerekek. Ennek oka, hogy a kozlekedd gyerek masként
Iat, hall és gondolkodik, mint a felnétt.

A 3-6 éves gyerekek alig rendelkeznek kozlekedési tapasztalattal. A gyermekek
magatartasara nem jellemzé az évatossdag, spontdn dontenek kozlekedési helyzetekben. A
tavolsagot a felnéttektdl eltéréd mddon itélik meg. Az 50 méterre 1évé jarmivet még kicsinek
itélik meg, de nem tudatosul benniik, hogy az 50 km/h 6ra sebességgel érkezé jarmd 3
masodperc alatt odaér ami veszélyes is lehet.
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3. dbra. Haldllal végz6do kézlekedési balesetek alakuldsa 100.000 fore vetitve 2005-2007
évi adatok alapjan KSH adatok

A baleset megel6zés érdekében, mar kisgyermek korban el kell kezdeni a tudatos
kozlekedésre nevelni a gyereket. Fontos, hogy ismerjék meg a kozlekedési helyzeteket és
veszélyforrasokat is.

Az iskola megkezdése el6tt célszerld az odavezetd legbiztonsdgosabb utat megkeresni és
gyakorolni az odavezeté utat,tobbszor elkisérni 6ket. Fontos, hogy rossz latdsi viszonyok
mellett, f6leg télen a gyermek ruhazatan legyen fényvisszaverd elem.

A biztonsagos kozlekedéshez legalabb 3 magatartdsi normat kell begyakoroltatni a
gyerekekkel:

1. A jardaszegély szabalyt , mely minden athaladasi szakaszra és Uttestre |épésre
vonatkozik, lényege, hogy a jardarol lelépés elétt a tovabbhaladast le kell blokkolni,
hiszen a biztonsagos zénabdl a veszélyes zéna hatarahoz ért.

2. Akadaly mogiil soha nem szabad hirtelen elélépni, mely lehet fa, oszlop, allé jarm(, mert
a gépjarmlivezet6 csak akkor tud idében fékezni, ha a veszélyt elére latja.

3. Az uttesten folyamatosan haladni kell és nem szabad atfutni, hiszen a futassal nem lehet
a veszélyt elkeriilni, ilyenkor az oldaliranyu tajékozodas rendszerint elmarad.

A kisiskoldsok a szabalyok sziikségességét mar megértik, és alkalmazni tudjak d&ket a
gyalogos és kerékparos kozlekedésben is.

Neveljiuk gyermekeinket a kozlekedési szabalyok betartasdra, mégis a balesetek felében a
gyermekek jarmuvek utasaiként sériilnek meg.
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A gyerekek védelmérdl a gépjarmiben a sziilének kell gondoskodnia, gyereket csak a
megfelelé KRESZ szabalyok betartatasaval szallithatja.

- agyermeket biztonsagi gyermekiilés hasznalataval lehet szallitani

- a személygépjarmd elsé ulésén 150 cm-nél alacsonyabb gyerek csak akkor
szdllithatd, ha az Uléshez légzsdakot nem szereltek fel és a gyereket biztonsagi
gyermekiilésben helyezték el

Van néhany alapszabaly, amelyet be kell tartanunk gyermek szallitasanal:

- A gyermeket sosem szabad rogzitetleniil hatul hagyni, sok tragédia, azért
kovetkezett be, mert a sziil6 hatrafordult nevelni és fegyelmezni a gyereket.

- A gyermeket sohasem szabad felligyelet nélkil az autéban hagyni. A gyerekek
szamara komoly veszélyt jelent ha nyaron az autéba hagyjuk. Még arnyékban is
pillanatok alatt elérheti az utastér a 40°C vagy még ettdl is magasabb hémérsékletet,
ami mar kozvetlen életveszélyt jelent az autéban lévé gyermek szamara.

A gyereknek meg kell tanulniuk azt, hogy noha a koézlekedési szabalyok mindenkire
egyforman vonatkoznak, a szabalyok figyelmen kiviil hagyasanak kockazata korantsem
egyenlé.

Hazdnkban a baleset megel6zés érdekében 2008-as évben bevezetésre keriilt az objektiv
tulajdonosi felel6sség, és a zérd alkohol tolerancia.

Gyermekintézmények biztonsag

Gyermekeinket évente 6.000 baleset éri gyermekintézményekben bolcsédékben, évodakban,
iskolakban. Az bolcs6dések és az 6évodasok leggyakrabban az udvaron, az iskoldsok
testneveléséran, a sportfoglalkozasokon illetve sziinetben sériilnek meg.

Milyen balesetvédelmi szabalyokat kell betartani bélcs6dékben, évodakban!

- Az intézményben torténé kozlekedés soran a biztonsagos kozlekedés szabdlyait be
kell tartani. Folyosén, [épcsén futni, bltorokrdl leugrani, korlatra felmaszni tilos.

- Az O6vodai tornaszereket, wudvari jatékokat csak pedagogus felligyeletével
hasznalhatjak a gyerekek.

- A gyermekek biztonsaga érdekében az ajtékat, kapukat zarni kell.

- Az 6vodaban nyaklancot, gylirit a gyerekek nem hordhatnak.

- A gyermek olyan cipét viselhet az intézményben, amely fogja a labat.

- Az 6voda teriiletén TILOS A DOHANYZAS!

- Az 6voda teriiletén TILOS AZ ALKOHOL FOGYASZTAS!

- A gyermekek balesetveszélyes targyakat, eszkozt az 6vodaba nem hozhatnak.

Balesetvédelmi szabdlyok az iskolakban !

- A tanév megkezdésekor a tanuldknak baleset és tlizvédelmi oktatason kell részt
venniuk.

- Szamitastechnikai, konyvtari gyakorlat, testnevelési foglalkozas,technika, fizika,
kémia orak el6tt a tanuldknak munkavédelmi oktatason kell részt vennilk.
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- Sajat és tanuld tarsa épségére mindenki koteles vigyazni.

- Kést,szuro6 eszkozt, veszélyes targyakat az iskola teriiletére behozni tilos.

- Testnevelés oran ékszer, testékszer nem hordhato.

- Az iskolaban haszndlt eszk6zoket rendeltetésszerlien a balesetvédelmi eldirasokat
betartva kell hasznalni.

- Az intézmény folyosoin, futkarozni, csuszkalni, focizni tilos.

- Technika,kémia,fizika, szamitastechnika teremben felligyelet nélkiil tartézkodni tilos.

- A tanuldk kotelessége jelezni az altaluk észlelt baleseteket valamint balesetveszélyes
helyzeteket.

A gyermekintézményeknek baleset eseté baleseti jegyzékonyvet kell felvenniiik, és a harom
napon tulgyogyulé sériilést okozo6 baleseteket jelenteni kell a fenntarténak és haladéktalanul
ki kell vizsgdlni. Minden gyermekbaleset kovetéen, meg kell tenni az intézkedéseket a
hasonlé esetek elkeriilésére. Az bolcsédék,6vodak, iskolak biztonsdgos koérnyezetének
kialakitdsa a fenntartd felel6ssége. A Tliz esetek megel6zése, a mérgezések-megeldzése,
sportbalesetek és egyéb intézeti balesetek megel6zése a baleset-megel6zési tervek része. A
baleset-megel6zési terv kialakitasaért és érvényesitéséért az intézet vezetGje a felelGs.

A gyermekintézmények biztonsagat tovabb novelhetjik ha gyermekein akadalymentes
kornyezetben tolthetik mindennapjaikat. Az akadalymentes kornyezetre vonatkozé
szabdlyokat 182/2008. (VIl. 14.) Kormany Rendelet irja el6.

3. Leggyakrabban el6fordulé gyermek balesetek
Egési sériilések

Az egyik leggyakrabban el6fordulé baleset 3-4 éves gyerekeknél. Gyakran el6fordul, hogy a
gyerek forré teat, kavét, vizet, olajat, zsirt magara rantja. Fontos, hogyha féziink az edény
fliilével befelé forditsuk, a belsé f6z6lapokat hasznaljuk a konyha kévére ne tegylink semmit
kihGlIni. Egési sériiléseket okozhat még ha a gyermek neki esik a forré siutének, kalyhanak
konvektornak. A gondatlanul tarolt gyufa, dngyujté is égési sériiléseket okozhat.

Mérgezés

Nagyon sulyosak lehetnek a vegyszerek lenyelésével 6sszefiiggd balesetek. A mérgezéses
balesetek tébb, mint 50 %-a szabadban hagyott haztartasi és ipari vegyszerek okozzak,
azért mert a gyermek szeret mindent megkdstolni, és megszagolni. Fontos, hogy a
haztartasi és ipari vegyszereket ha haszndljuk utdna zarjuk le és tegyiik éket biztonsagos
helyre. A mérgezések egyharmadat a gydégyszermérgezés okozza, a gyodgyszert mindig
elzarhaté szekrényben tartsunk.

Gydgyszertarolas szabalyai

A gyari elGallitasu gydgyszerkészitmények, magisztralis gyogyszerkészitmények tarolasa
zarhato szekrényben és elkllonitett hiitészekrényben torténik.
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A gybgyszereket az elGirdsnak megfelel6 hémérsékleten tartjuk, a megfelel6 hémérsékletet
folyamatosan ellendrizzilk, h6mérék segitségével. A gydgyszertarold hltészekrényeket Ugy
kell bedllitani, hogy azokban a hémérséklet 3-7 C legyen.

A gybégyszerszekrényekben torténé gyégyszertarolas ABC sorrendben, lejarati id6 figyelembe
vételével kell, hogy torténjen.

A lejart szavatossagu gyogyszert veszélyes hulladékként kell kezelni.

Idegen test lenyelése

Eletveszélyes allapotot okozhat ha idegentest keriil a szervezetbe, ezt a gyermek lenyelheti,
felhelyezheti az orraba, vagy flilébe. A gyermek lenyelhet kisebb jatékot, gyongyot, legot,
babot, mogyorét, ez nagyon veszélyes lehet, mert elzdrja a légutakat. Az orrba kerilt
idegentest nem mindig veheté észre, mert nem latjuk, gennyes, blizos, egyoldali orrfolyas
hivhatja ra a figyelmet. A fiilbe felhelyezett idegen targyat jobban felfedezhetjiik, mert
altalaban jél lathatoak, altalaban kiilsé fiilgyulladdst okozhat, vagy csokkenhet a gyermek
hallasa.

Aramiités

Minden esetben szamolnunk kell az aramités veszélyével, azon egyszerli okbél mert
mindenhol dramot haszndlunk. A 120 V haldlos aramiitést okozhat a gyereknek, ennek
elkeriilése érdekében a konnektorokat dugaszoljuk le,és csak foldelt elektromos szerkezetet
hasznaljunk.

Szemsériilés

Gyakran el6fordul, hogy valami a gyermek szemébe froccsen vagy belekeril valami annak
ellenére, hogy reflexszerlien becsukja a szemét. Szemsériilést okozhat ha valamilyen savas
anyag keril a szemébe, vagy valamilyen csip8s anyagot dorzs6l a szemébe erds paprika,
bors, er6s mustar. Szabadtéri tevékenységek sportolds, barkacsolas, kertészkedés alatt
nagyobb a veszélye a szemsériilésnek.

Esés

A gyermek mindenre felmasznak: székre, asztalra, létrdra, emeletes agyra, de sajnos
gyakran nem akadaly szamara az ablakparkany és a kerités sem. A jatszotéren is feljuthat
olyan helyre, ahova egy feln6tt nem is képzeli és leeshet a hintarél vagy barmilyen mas
,megmaszhaté’eszkozrél, fardl. A leesésen kivil nagyon gyakori az elesés s
futkarozas,labdajaték, esetleg kerékparozas kozben. A fej és a végtagok sériilése ezeknél a
tevékenységeknél igen gyakori.

Napszuras, leégés, kiszaradas
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A gyermek bére érzékenyebb, hé- és vizhaztartasa kénnyebben felborul. Ugyeljink arra,
hogy viseljen sapkat, kend6t ha napsitésben a szabadban tartézkodik. Ha elkeriilhetetlen,
hogy 11-14 éra kozott a szabadban tartézkodjon, kenje be testét, arcat és szajat megfelel6
krémmel, adjon ra vildgos ruhat, napszemiiveget és fejfedét. A gyerekek konnyen
belefeledkeznek a jatékba és nem foglalkoznak a szomjlusaggal, ezért nagy forrésagban
gondoskodjon a b6séges folyadékpotlasrdl, ne hogy kiszaradjon.

Kutyaharapas

A gyermek és a kutya altalaban jél megvannak egymassal, mégis a kutyaharapasok nagy
része otthon torténik, a gyermek ingerli a kutyat evés kdézben vagy prébalja jatékra birni. A
feln6tteknek meg kell tanitani a gyereket, hogy ne koézeledjen idegen kutyahoz, mert nem
minden kutya baratsdgos. Veszélyes sériiléseket okozhat ha egy kutya megtamadja a
gyereket.

4. Els6segélynyujtas

Mi a teenddnk baleset bekévetkezése esetén

Elsésegélynyljtas : azonnali segitség a sérilést, hirtelen egészségkarosodast szenvedettek
szamara az orvos, vagy a menték megérkezéséig, a mentési lanc elsé eleme, mely
meghatarozé lehet a beteg sorsara nézve.

Els6segélynyujtas célja:

- Az élet mentése
- A tovabbi egészségkarosodds megakaddalyozasa
- A gyégyulas elésegitése

Védelem - Figyelmeztetés - és Segitség - ezt a szabdlyt kell kévetniink baleset estén.

Orizze meg higgadtsagat és jozan itél6képességét, ne lassak, hogy panikba esett. Jol
atgondoltan és gyorsan kell cselekedni.

Mit kell tudni a baleset helyszinérdl:

Az egészségkarosodas ott kovetkezett be

A helyszin oki kapcsolatba hozhaté az egészségkarosodassal

A helyszin megismerése nagyban elGsegitheti a szakszer( elsésegélynyujtast
Befolyasolhatja az ellatas személyi és targyi feltételeit

Az elsGsegélynyujténak a helyszinre érkezvén fel kell mérnie, hogy 6t fenyegeti-e veszély,

valamint a sériiltet és a kornyezetiikben tartézkoddékat. El kell dontenie, hogy sziikség van e
kimentésre. Meg kell gy6zd6dnie arrdl, hogy sziikség van e szakember segitségére, indokolt
esetben segitséget kell hivnia.

Milyen szamon lehet segitséget hivni:
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104 Orszagos Mentészolgalat

105 Tlzoltésag

107 Renddrség

Amit segély hivaskor k6zélni kell:

A bejelentd neve és telefonszama :azért fontos, mert a helyszinre torténéd
kivonulaskor sziikség lehet a helyszin pontositasara.

A helyszin pontos kozlése: ha nehezen megtaldlhaté a helyszin, célszerli kdbnnyen
megtaldlhaté pontot megbeszélni, ahol varjdk a mentéket.

Az esemény jellege: roviden, tdmoren osszefoglalni mi tortént ( példaul 9 ‘éves
gyermek valdszinlleg mérgezéses tiinetekkel).

Bajba jutottak szdma: abban az esetben fontos ha tobb sérilt van.

A bajbajutottak allapotanak sulyossdga: Ha lehetséges- kritikus- instabil-stabil
megjeloléssel kivdnatos megbecsiilni az ellatanddk szamat.

Barki altal megkezdett Ujraélesztés esetén, elegendé ha a telefonalé azt kozli -
megkezdett Ujraélesztéshez kérjik a menték segitségét- a pontos cim
megjelolésével.

Elsésegély a helyszinen

1. Helyzetfelmérés

Helyszin biztonsaga

Mi tortént

Ellditandbék szama

Kell-e segitség és milyen

2. Elsé kontaktus

A sérilt éber, mozog, nem mozog

- Allapotmindsités
3. Eletment6 azonnali beavatkozasok

- A-B-C-D-E
- Mentdhivas

4. Rendszeres/Folyamatos ellenérzés

- Allapot szerint 5-15 percenként

- Soron kivil allapotvaltozas,beavatkozas, athelyezés esetén

Mérgezés

10
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Méregnek nevezziik azokat az anyagokat, amelyek kis mennyiségben a szervezetbe jutva,
atmenetileg vagy véglegesen megzavarjak az élettani folyamatokat. Méreg olyan anyag lehet,
ami vizben, zsirban vagy szovetnedvekben oldhatd, mert csak igy szivédik fel a
szervezetben

A mérgezések leggyakoribb okai:

- Mérgezd gazok

- Novényvéds szerek
- Alkohol

- lpari oldészerek

- Gyébgyszerek

- Mar6szerek

- Gombak

- Etelek

Mérgezésre kell gondolnunk a gyereknél, ha :

hirtelen allapotvaltozas meriil fel

bizonytalanna valik a mozgdsa

gorcsos eszméletlenség alakul ki

megvaltozik a pupillak tdgsaga

b6r szine,hémérséklete

a lehelet szaga

. hanyas, hasmenés - esetén.

Ellatas

Keringés és a légzés fenntartdsa, helyredllitdsa, a mérgezés jellegétdl fiiggetleniil. A méreg

N O v W N =

tovabbi behatasat meg kell akaddalyozni. Szervezetbe jutott még fel nem szivédott mérget el
kell tavolitani. Deritse ki, pontosan mit evett, ivott, lélegzett be a gyermek, és azt is probalja
megallapitani,hogy mennyit fogyasztott beléle!

Figyelje meg a bdére szinének valtozasat, lélegzetvételét,pupillajat, viselkedését, szagolja
mega szdajat, hogy pontosan tajékoztatni tudja a szakembereket. Ha a gyerek szajaban van
még le nem nyelt méregbdl prébalja azt eltavolitani. Ha megtaldlta a méreg dobozat,
flakonjat vagy a maradékot, feltétlenil vigye magaval, és mutassa meg az orvosnak!Ugyanez
vonatkozik a hanyadékra, vizeletre, székletre is, ezek ugyanis segitenek a mérgezé anyag
Osszetételének kimutatasaban és jelzik a sulyossagot is.

TILOS az eszméletlen gyermeket hanytatni,feliiltetni, hatara fektetni!
Helyezze 6t stabiloldal fekvésbe!

TILOS hanytatdst megkisérelni mard anyagok(savak, lugok), mécses olajak,benzin
fogyasztasat kovetéen vagy ha habzik a gyerek szaja!

11
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Gyogyszermérgezés esetén ujjaval a garat hatsé részét ingerelje, majd fektesse a térdére és
Ugy hanytassa a gyermeket! Konyhasés oldatot semmiképpen se itasson vele e célbdl, mert
sésviz haztartasuk ebben a korban - szemben a feln6ttekével - rendkiviil kénnyen felbomlik,
és életveszélyes allapot johet létre!

Flst- vagy szénmonoxid-mérgezés esetén azonnal nyissa ki az ablakokat, szell6ztesse ki a
lakast!

Tiszta vizet adjon neki, ne tejet vagy ricinusolajat!

Egés

Egésrél beszéliink, ha a testfelillete a testhémérsékletnél jelentésen melegebb g6z, gaz,
lang,folyékony fém éri. Megkilonboztetiink LILIILIV foka égési sériilést.

Els6fokii égés: a bor felsé rétege karosodik, kissé voros és duzzadt, olyan mintha kivasaltak
volna, a bérredék kisimulnak.

Masodfokii égés: A bér minden rétege karosodik, szabalytalan alakd és nagysagu hélyagok
képzédnek. Ezek a hdélyagok kezdetben viztisztak, kés6bb zavaros, majd sziirkésfehérré,
gennyessé valtoznak. A hélyagok egybeolvadnak, és spontan megrepedhetnek,az égett
felilet fert6z6dése torvényszerld. A szervezet folyadékvesztése és fajdalom, olyan
nagymértékii lehet , hogy a balesetet szenvedett shockos allapotba keriilhet.

Harmadfoka égés: A b6r a masodfoku égéshez hasonlit, a hélyagok altaldban nagyobbalk,
piszkossziirkék,helyenként sotétsziurkék, hamcafatos, és lathatd a szovetelhalas.

Negyedfoku égés: a szovetek elszenesednek, a sériilt tovabbi sorsat, az életkor,az égés foka
az érintett testfellilet nagysaga donti el.

Egés esetén elsé teendSnk a szovédmények megelézése, tehat a hiités. Ha lehetséges
tavolitsuk el a ruhat, ha nem égett bele a sebbe. Ezutdn az égett feliiletre 20-25 percen
keresztil engedjiink hideg foly6 vizet. Ha az égett feliilet 25%-ndal nem nagyobb, akkor az
égett felszin fedésére Betadine-od kotszert tesziink, ennek hianyaban steril gézt
alkalmazunk. Ha az égett feliilet 25-%-nal nagyobb akkor steril leped6be vagy mianyag
kotszerbe csomagoljuk a balesetet szenvedettet

Aramiités utan

Az aramités kovetkezményei fligg az athaladé dram erdésségétdl, az aram jellegétdl egyen-
vagy valtéaram volt, az aram szervezetben halado utjatdl, és a hatds id6étartamatél.

Aram karosité hatasai:

- Kozvetlen szoveti energia hatas
- Hdéhatas
- Elektronikus hatas

12
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Els6 tevékenységiink, hogy tisztaznunk kell, hogy a balesetet szenvedett teste fesziiltség
alatt van. Ha fesziiltség alatt, van torekedniink kell a fesziiltség megsziintetésére fékapcsold
kikapcsolasaval, vagy az automata biztosité lekapcsolasaval, a biztositék eltavolitasaval. Ha a
fesziiltségmentesitést nem tudjuk megtenni, de a fesziiltség 1000 V alatt van, akkor
gumiszdényegen, vagy szaraz deszkan gumitalpu cip6ben megprébalhatjuk a sériltet
elhlzni, agy hogy mi magunk sériilést ne szenvedjen. 1000 V felett nem szabad
megkisérelni a mentést, ilyen esetben az Elektromos Mdvektdl vagy a Tlzolt6sagtol kell
muszaki mentést kérni. Ha az aramitottnél klinikai halal allt be, a fesziltségmentesitést
kovetéen azonnal meg kell kezdeni az Gjraélesztést. Ha a sérilt csak eszméletlen elsésorban
a légutbiztositas a teendé.

Fuldoklas - lenyelt, orrba dugott targyak

Leggyakrabban idegentest lenyelése fordul el6 , amely a légutak elzarodasat okozhatja. Ha a
légutak elzarédasat okozo targy elérhetd, prébalja ujjaval vagy csipesszel kivenni! Prébalja
6vatosan végrehajtani, nehogy még mélyebbre lokje az idegen testet! Amennyiben ez
lehetetlen, gyermeke tovabbra is fuldoklik vagy egyaltalan nem tud lélegezni, alkalmazza a
HEIMLICH-MANOVERT, amelyet a kévetkez6képpen hajthatja végre:

1. Ultesse gyereket az 6lébe vagy fektesse a foldre hattal, szajat kinyitva, fejét oldalra
forditva! Ha nagyobb a gyerek, alljon mogé!

2. Helyezze mindkét mutato- és kozépsd ujjat vagy oklét kozépre, a koldok folé, kozvetlen
a szegycsont ala!

3. Hirtelen, befelé és felfelé iranyulé mozdulattal gyakoroljon nyomast!

4. Ismételje meg a mozdulatot!

TILOS hanytatassal kiszedni a lenyelt targyakat, mert azok visszafelé életveszélyesen
felsérthetik a nyel6csovet!

Az orrba, fiilbe dugott tdrgyat ne probadljuk eltavolitani, mert beljebb tolhatjuk, bizzuk
szakemberre. Ha az idegentest kozvetleniil fulladdst nem okoz, akkor is forduljon
haladéktalanul orvoshoz, mert abbél kiilonb6z6- esetenként mardé hatdsu - anyagok
oldédhatnak ki, amelyek kilyukaszthatjak a gyomorfalat!

Szemsériilés

Szembe kerilt idegentestet példaul porszemet, probajuk meg nedves vattaval kisimogatni a
szembdl, vagy a felsé szemhéjat az alséra hizva mozgatassal eltavolitani.

Ha mészdarab keriil a szembe torlésként valtott vattapdlcikaval prébdljuk meg eltavolitani,
majd a szemet b6 vizzel vagy dextréz oldattal( 5 % sz6l6cukor) mossuk ki, a szemet ilyen
esetben nem szabad bekotni.

Ha a szem megsériilt ne kisérletezziink az idegentest eltavolitasaval, hanem fektessik le a
gyereket, helyezziik nyugalomba, és mindkét szemére helyezziink kotést.

Sebek, vérzés
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Seb: A bér a nyadlkahartya vagy az alattuk helyet foglalé szovetek folytonossaganak a
megszakadasa.

Milyen hatassal jarhat ha a gyere sebet szerez?

- Fajdalom
- Vérzés
- Fertézés
- Shock

A sebek formai
Megkilonboztetiink metszet, vagott, zuzott, szurt, szakitott, harapott, I16tt sebet.
A vérzések formai

- Hajszdalerekbdl szarmazé vérzés, a vérzés ebben az esetben gyongyozé és a
vérveszteség minimalis.

- Vénas vérzéssel, ilyen esetben a vér egyenletesen folyik, és voros, a sérilt vénatodl
fligg a vérveszteség.

- Artérias vérzéssel, ilyen esetben liukteté vérzésrél van szé, a vér élénkpiros. A
vérvesztés az artéria nagysagatol fligg amely kivérzést, shockot, haldlt is okozhat.

Hajszaleres vérzés ellatdsa

A sebet 6vja meg a kiils6é hatasoktol.

Idegentestet akkor szabad eltavolitani, ha a sebhez nyulds nélkiil megoldhaté, ha ez
nem kivitelezhetdé a sebben kell hagyni, és fed6kotést az idegentesttel végrehajthato.
A sebre betadine-os gézt tegylnk.

A leggyakrabban a hasznalt kotési rogzitési mod a polyazas.

Vénas vérzés ellatasa

- A sériltet lefektetjuk.

- A vérzé testrészt felpolcoljuk.

- Steril gézlapot tesziink a vérzé testrészre, erre helyezziink nyoméparnat, majd
korkoros pélyamenetekkel rogzitjiik.

- Ha shock jeleit észlejiik, alkalmazzuk a shock fektetést.

UtGeres vérzés

- A sériiltet lefektetjuk.

- A sériilt testrészt felpolcoljuk, ujjnyomasos vérzéscsillapitast végziink.

- A vérzéscsillapitas pontjai 8 halantéki it6ér, alsé allcsont alatti Gtéér, nyaki (itGér,
hoénalji Utéér, felkari Gtéér, hasi aorta,combartéria).

- Nyomokotést készitlink,steril gézzel kitomjik, azaz tamponaljuk a sebet,erre steril
gézt tesziink, majd korkoros pélyamenetekkel rogzitjik.
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- Ha shock jeleit észlejiik, alkalmazzuk a shock fektetést.

Shock : a keringés rosszindulatu, sulyos zavara, mely kezelés nélkiil a sérilt haldlahoz
vezethet.

A shock tiinetei:

- Gyengeség, szédilés, szomjusagérzés, esetleg hanyas.

- A Dbo6r szirkéssapadt,aprocseppesen veritékes, hilivos tapintasu.
- A pulzus gyors, nehezen tapinthaté, a vérnyomas csokken.

- A sérilt nyugtalan, agressziv is lehet.

- Légszomj, eszméletvesztés, légzés keringés megsziinése.

Ellatasa:

- A kivalté ok megsziintetése, a vérzéscsillapitasa

- A sérilt nyugalomba helyezése ( trendelenburg helyzet, amikor a sériilt labvége
magasabbra kerul)

- Folyadékpétlas

Csontsériilések

Esés kovetkeztében a béron kivil mélyebb rétegek is sériilhetnek. Ha fajdalmas duzzanat
van az iziletben, vagy csonttorés alakul ki.

Torés : durva er6hatds kovetkeztében a csont folytonossdga megszakad, a tortvégek,
egymassal szoget zarhatnak be, egymason elcstiszhatnak .megkilonboztetiink nyilt és zart
torést.

Tilinetei: fajdalom, duzzanat, deformitas, mikodéskiesés, vérzés, eszméletlenség,shock.
Ellatasa:

- A sérilt nyugalomba helyezziik.

- Sérilt vizsgalata.

= Lagyrész sériilések ellatasa.

- A nyilt csonttorést zartta kell tenni, betadine-os sebellatast végezni.

- Ha zart a torés rogzitésérdl gondoskodni kell, mely a csont két szomszédos iziletén
tulérjen.

- A sérilt testrész nyugalomba helyezése és szakszerl rogzitése mely csokkenti a
fajdalmat és megel6zi a mozgasbdl eredé szovédményeket, és a masodlagos
sériiléseket.

Ficam: Durva erébehatas kovetkeztében az iz- felszinek egymastél eltdvolodnak és koéros
helyzetben rogziilnek.
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Randulas: Durva er6behatas kovetkeztében az iz- felszinek egymastél eltavolodnak, majd
visszakeriilnek az eredeti helyzetbe.

Kotozés célja, az hogy a nyilt sebeket megvédjik a kiilsé artalmaktol, megakadalyozzuk a
vérveszteséget, csokkentsiik a fert6zések veszélyét, rogzitsik a sebfed6é kotéz6 anyagokat,
rogzitsik a torott és ficamodott végtagokat.

Kotozési alapszabalyok:
- Gumikeszty(lt hizunk
- Sériltet ledltetjuk, vagy fektetjik,
- Eltavolitjuk a sériil végtagrol érat és a gylirdt
- A pdélyameneteket a legrovidebb uUton vezetjik, Ggy hogy a bemenetek ne szoritsak el
a végtagot
- A kotést mindig a vastagodo testfeliileten fejezziik be
- A pdlyavégeket csomédval ragtapasszal rogzitjik
Kotozés eszkozei:
- Steril mull lap (6 cmx6 cm, 1/4mx80 cm, 1/2mx80 cm)
- Steril gyorskotoz6 pélya
- Vagott mulpdlya ( 6 cmx5cm,10x5 cm,15x5cm)
- Haromszogletl kenddé
- Rugalmas 6nmagukhoz tapadé podlya
- Cs6hald kotszer
Kotések tipusai:
e Feddbkotések
e Nyomokotések
e ROgzit6 kotések
Ujraélesztés

Klinikai halal esetén - A hirtelen vagy balesetszerlien megszint alapvet6 életmikodéseket
mesterségesen kell pétolni, illetve helyre allitani,ezt folyamatot nevezzik Gjraélesztésnek.

Ujraélesztést barki végezhet, aki az Ujraélesztés elméletét és gyakorlatat ismeri
beavatkozasok megfelelé sorrendjét.

Az alapszinti ujraélesztés ( BLS)

Teremtsiink biztonsdgot a balesetet szenvedett és az elsésegélynyujté koriil.

2. Razzuk meg a beteg vallat kérdezzilk meg Segithetek? Mi tortént?, igy kideril az
eszméletlenség.

3. Ha semmiféle valasz nincs, hivjunk segitséget.

4. Tegyuk szabadda a légutakat (a fej hatraszegésével az all felhtizasaval, csak hanyas
esetén nézziink bele a szajba és tisztitsuk ki a szajlireget).

5. Vizsgaljuk a Iégzést ( a fejet hatraszegve,az dallat felhlzva tartva - arcunkkal és fuliinkkel
a szaj eldtt hallgassuk a légzést,érezziik -e a légaramlast,kdozben nézziik a mellkas légzé
mozgasait. Ezt a vizsgalatot 10 masodpercig végezziik.
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Mirdl kell donteniink a l1égzés vizsgalata kozben? - észlelheté-e a normalis 1égzés 10
masodperc alatt 2 légvétel torténik. A légvételek nem erGltetettek,nem kisérik hangos
zorejek.

6. Ha nem észlelheté normalis l1égzés értesitsiik a Mentéket 104 szamon kérjiink segitséget
az Ujraélesztéshez

7. Kezdjiuk a mellkas-kompressziokat- a balesetet szenvedetett kemény alapra, hanyatt
kell fektetni. Az els6 kompressziét évatosan végezziik ki kell tapasztalnunk a mellkas
ellenallasat, ne hogy bordatoérést okozzunk.

Hogyan végezziik a mellkas kompresszi6t

- Helyezkedjen a sérilt mellé

- Tegye egyik kezez kézt6i részét a mellkas kodzépvonaldba a szegycsont alsé
felére,arra merdlegesen ujjait tavolitsa el egymastél

- Masik kezét helyezze az el6z6 kézre és kulcsolja 6ssze

- Flggdlegesen,nyujtott karral oly médon végezzen 30 kompressziébdl allé sorozatot,
hogy nem helyezi a nyomasokat a borddkra, a szegycsontrél a komprimalé kezet
nem emeli el

- A kompresszidk szama percenként 100 legyen

- Minden lenyomas utan biztositani kell a teljes felengedést

- A kompresszio végzése kozben litemesen szamolni kell
Egyés, kétés, harés, nyégyés, otés
Egyés, kétés, harés, nyégyés, tizés
Egyés, kétés, harés, nyégyés, tizenot
Egyés, kétés, harés, nyégyés, hlszés
Egyés, kétés, harés, nyégyés, hlszonot
Egyés, kétés, harés, nyégyés, harminc

- A mellkas azonos ideig legyen lenyomva és felengedve

- A kompressziék megszakitasat minimalizalni kell

- Amennyiben mdd van ra a kompressziot végzdé személyt 2 percenként lekell valtani

8. Ha tovabbra sincs normdlis |égzés lélegeztessiik kétszer ugy, hogy a mellkas
emelkedjék, majd stllyedjen.
Hogyan lélegeztessiink

- Tartsuk a fejet hatraszegve, az allat felhtizva csecsemdéknél,ne hajtsuk hatra a fejet)

- Az allat tart6 keziinkkel zarjuk a szajat.

- Vegyiink levegét, majd ajkainkkal zarjuk kérbe a beteg szajat.

- 1 masodpercen at fujjunk a beteg szdjaba, mindaddig, mig a mellkas emelkedését
nem észleljink.

- Megtartva a fej hatraszegését és az all felhdzasat, vegylik el a szankat a beteg
szajatél, forditsuk a fejiinket a mellkas iranyaba,és figyeljik a kilégzés alatt a mellkas
stllyedését.

- Vegyink leveg6t, és ismételjik meg a mlveletet, ezzel két hatasos lélegeztetést
végeztiink.

Hatdsos az Ujraélesztés, ha a lélegeztetéskor a mellkas emelkedik.
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Eredményes az Ujraélesztés, ha a sapadt vagy szederjes bér szine a normalis felé
kozeledik,és a klinikai halal bealltakor kitagult pupillak sz(ikilnek.

Sikeres az Ujraélesztés, ha a spontan életm(kodések visszatérnek.

Az Gjraélesztést abba kell hagyni:

- Ha az alapvet6 életm(kodések visszatérését észlejiik- példaul a sérilt ellenkezik a
beavatkozas ellen.
- Az Ujraélesztést-sikertelenség esetén altaldban 20-30 percig végezziik.

Halal

Amikor a légzés, a keringés és az agymikodés teljes megszlinése a szervezet
visszafordithatatlan felbomlasa megindul,bioldgiai halalrél beszéliink.

Mit kell tenni a bioldgiai haldl esetén:

- Biztositani a helyszint
- Ertesiteni a haziorvost, vagy a mentéket, rendkiviili haldlesetben a rendérséget.

Milyen esetben sziiksége a gyermekvédelmi rendszer bevonasa!

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériulést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtanulja - nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

A gyermekbantalmazas esetén beszélhetiink fizikai bantalmazasrol ( razas, lités, mérgezés,
égés,fulladas, kozlekedési baleset), vagy érzelmi és szexudlis bantalmazasrél. Mindezek a
gyerek sériléséhez vagy akar haldlahoz is vezethet. A bantalmazas lehet egyszeri vagy
ismételt esemény is. A gyermeket bantalmazas érheti csaladon belil, intézményi keretek
kozott, valamint idegen személy altal. A gyermek bantalmazasat barki észleli jelezési
kotelezettsége van, kiilonos tekintettel:

- az egészségiigyi szolgaltatast nyujték, igy kilondésen a védéndi szolgdlat, a
haziorvos, a hazi gyermekorvos,

- a személyes gondoskodast nyujtdo szolgdltaték, igy kiulénosen a csaladsegité
szolgalat, a csaladsegit6 kdzpont,

- a kozoktatasi intézmények, igy kiilondsen a nevelési-oktatasi intézmény, a nevelési
tanacsado,

- arenddrség,

- az ligyészség,

- a birdsag,

- a menekilteket befogadé allomas, a menekiiltek d&tmeneti szallasa,

- atarsadalmi szervezetek, egyhazak, alapitvanyok
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a gyermekvédelmi szervezetek felé, ezt a 1997. évi XXXI. évi Gyermekvédelmi torvény irja
elé.

Gyermekbantalmazasdra utalé jelzés, kezdeményezés, bejelentés, kérelem, illetve annak
hivatalbol torténé észlelése esetén az eljaras meginditasa kotelez6. Ha az eljarassoran
megallapitasra keriil, hogy a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejl6déséhez
szlikséges ellatas a szilé beleegyezésével nem biztosithaté, és a kialakult helyzet a gyermek
fejlédését veszélyezteti, a teleplilési onkormanyzat jegyzdje, illetve a gyamhivatal a
veszélyeztetettség mértékének a figyelembe vételével a kovetkezé intézkedéseket hozhatja
meg.

Védelembe vétel: Ha a sziil6 vagy mas torvényes képvisel6 a gyermek veszélyeztetettségét
az alapellatasok onkéntes igénybevételével megsziintetni nem tudja, vagy nem akarja, de
alaposan feltételezhetd, hogy segitséggel a gyermek fejlédése a csaladi kornyezetben mégis
biztosithato, a telepiilési 6nkormanyzat jegyzéje a gyermeket védelembe veszi.

Csaladba fogadds: A sziil6i feliigyeletet gyakorlé mindkét szilé vagy a szuléi feliigyeletet
egyedil gyakorlé szilé kérelmére - a kiilonélé masik szilé meghallgatasaval - a
gyamhivatal hozzdajarulhat ahhoz, hogy a sziil6 egészségi allapota, indokolt tavolléte vagy
mas csaladi ok miatt a gyermeket a szikséges ideig mds, daltala megnevezett csalad
atmenetileg befogadja, gondozza és nevelje. Feltéve, hogy a csaladba fogadas a gyermek
érdekében All.

Ideiglenes elhelyezés: Ha a gyermek feliigyelet nélkiil marad vagy testi, értelmi, érzelmi és
erkolcsi fejlédését csaladi kornyezete vagy o6nmaga sulyosan veszélyezteti, és emiatt
azonnali elhelyezése sziikséges, a teleplilési dnkormanyzat jegyzéje, a gyamhivatal, valamint
a hatarérség, a renddrség, az ligyészség, a birdésag, a bilntetés-végrehajtasi intézet
parancshoksaga (a tovabbiakban: beutalé szerv) a gyermeket ideiglenesen elhelyezi.

Nevelésbe vétel

Atmeneti nevelésbe vétel: A gyamhivatal a gyermeket atmeneti nevelésbe veszi, ha a
gyermek fejlédését a csaladi kornyezete veszélyezteti, és veszélyeztetettségét az alapellatas
keretében biztositott szolgdltatdsokkal, valamint a védelembe vétellel nem lehetett
megszintetni, illetve attél eredmény nem varhaté, tovabbda, ha a gyermek megfelel6
gondozasa a csaladjan beliil nem biztosithato.

Tartés nevelésbe vétel: A gydmhivatal a gyermeket tartdés nevelésbe veszi, ha a szilé vagy
mindkét szulé feligyeleti jogat a bir6sag megsziintette. A szilé6 vagy mindkét szilé
elhaldlozott, és a gyermeknek nincs felliigyeletet gyakorld sziil6je. A gyermek ismeretlen
szul6kt6l szdrmazik. Mar nincs mdéd arra, hogy a gyermek valaha visszakeriljon a
csaladjaba.
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TANULASIRANYITO

1. Feladat

Sajat tapasztalatait figyelembe véve irja le, hogy On milyen balesetvédelmi szabalyokat
alkalmaz gyereke védelmének érdekében otthondban, majd kézdsen beszéljék meg!

2. Feladat

On szerint a gyerekek, miért vannak kitéve nagyobb veszélynek a kézlekedésben, irja le
majd kozosen beszéljék meg!

3. Feladat

Internet segitségével keressen ra, hogy mennyien sériilnek meg Magyarorszagon kozlekedési
balesetben! Milyen valtozasokat mutatnak a statisztikai adatok!
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4. Feladat

Interneten keressen ra melyik torvény teszi allampolgdri kételemmé a bajbajutott emberen
valo segitést és az életmentést!

5. Feladat

Sajat tapasztalatait figyelembe véve On szerint ki lehet elsdsegélynyujté, milyen szamon
kérhet segitséget baleset esetén, irja le majd k6zosen beszéljék meg!

6. Feladat
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irja le, hogy On szerint a felvetett esetben az Anya hogyan el6zhette volna meg a balesetet!
Az 6voné on szerint szakszerlien jart-e el! Milyen dokumentumokat kell késziteni
gyermekintézményben baleset esetén, milyen jelentési kotelezettsége van az 6évoda
vezetbjének!

Megoldasok

1.Feladat

Valészinlileg az alabbi balesetvédelmi szabdlyokat alkalmazott gyereke érdekében: 1. A
gyereket nem hagyta feligyelet nélkil, 2, A lakds berendezési targyait proébalta
biztonsdgossa tenni, 3. Hasznalta a biztonsagi ovet babakocsi, bébi komp esetén. 4. Jaték
vasarlasanal figyelembe vette a gyermekéletkorat és a biztonsagi eléirasokat. 5. Gyogyszert,
tisztitészert elzarva tartotta, 6. Konnektorokat biztonsagi okokbdl ledugaszolta, elektromos
készilékeket elzarva tartotta a gyermek eldl.

2.Feladat

A gyerekek azért vannak kitéve nagyobb veszélynek a kozlekedésben, mert spontan
dontenek nem jellemz6 magatartdsukra az Ovatossag, a tavolsagot a felnéttektdl eltéréen
itélik meg. Nincs kozlekedési tapasztalatuk.

3. Feladat

A alabbi weblapon megnézheti a hazankban évenként a balesetek szdmdanak az alakulast
http://www.nelegyenaldozat.hu/?old=0&alo=3, mely csokkend tendenciat mutat.

4. Feladat
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Magyarorszagon a bajba jutott emberen valo segitést és életmentést az egészségiigyrél
sz6161997.évi CLIV torvény 5.8 e pontja irja el6: " kotelessége- a téle elvarhatd modon
segitséget nyujtani, és tudomasa szerint arra illetékes egészségiigyi szolgaltatot értesiteni,
ha slrg6s szikség, vagy veszélyeztetd allapot fennallasat észleli."

5. Feladat

Barki lehet els6segélynyujtéd, aki képes segiteni a bajbajutotton gy, hogy beavatkozasaval
nem okoz kart, vagy tovabbi artalmat. Segitséget az aldbbi szadmon hivhat :104 Orszagos
Mentészolgalat, 105 Tlzoltésag, 107 Renddrség

6. Feladat

Az anya egyszerlien megakadalyozhatta volna a balesetet, ha betartja azt a szabalyt, hogy a
lakasban hasznalt gydgyszereket kiilon elzarva tartja, valamint hogy a gyereket nem hagyja
egyedil a szobaban.

Az 6vond szakszerlen jart el, amikor észlelte a balesetet, az elsésegélynyuljtas szabalyait
betartotta, ennek kovetkeztében a gyerekkarosodas nélkiil meguszta a balesetet.

Az 6voda vezetéjének baleseti jegyzékonyvet kell késziteni és értesiteni az évoda
fenntartojat a balesetrél.

2 1997. évi CLIV. Torvény az egészségligyrdl http://www.egalitas.hu
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| 1. Feladat

Fogalmazza meg és irja le, mikor beszéliink balesetrél!

2. Feladat

Dontse el a felsorolt allitasok kéziil mely igaz vagy hamis !

Primer prevenciénak nevezziik a baleset megelézést :________

4 évnél fiatalabb gyerekek 1/2 gyermekintézményekben séril meg:________

Baleset megel6zési szempontbol,olyan kisagyat haszndljunk, melynek racsai 3 cm-nél
ritkdbban helyezkednek el.:________

3-6 éves gyerek, alig rendelkeznek kozlekedési tapasztalattal:________
Személygépkocsi elsé lilésén 120 cm-nél alacsonyabb gyerek is szallithato:
Magyarorszagon 2008-ban kerilt bevezetésre a zér6 alkohol tolerancia:
Gyermekintézményekben évente hazdnkban 15.000 gyerek sériil meg:________

A Gyermekintézmények a 3 napon tulgyogyuld sériilést okoz6 baleseteket kotelesek
jelenteni a fenntarténak:

w N =

@ N O VA

3. Feladat

Sorolja fel azt a 3 magatartdsi format, amelyet a biztonsagos kozlekedéshez a gyerekeknek
tudnia kell!
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4. Feladat

Soroljon fel 4 leggyakrabban el6fordulé gyermek balesetet!

5. Feladat

irja le, hogy segélyhivaskor, mit kell kézéIni a Mentészolgalattal!
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| 6. Feladat

irja le milyen égési stadiumokat kiilonbéztetiink meg, melyek a Il. foki égés tiinetei, mit
tesz égés esetén!

7. Feladat

irja le hogyan alkalmazza a HEIMLICH-MANOVERT fuldoklas esetén!

8. Feladat
irja le milyen vérzést killonboztetiink meg, melyek a jellemzgi!
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9. Feladat

Fogalmazza meg és irja le mi a torés, a randulas és a ficam !

10. Feladat

irja le mikor mondhatjuk, hogy hatasos, eredményes és sikeres az Gjraélesztés!
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11. Feladat

irja le, hogy Magyarorszagon a gyermekek védelmét, mely térvény szabalyozza !
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MEGOLDASOK

| 1. Feladat

A baleset egy olyan szokatlan, varatlan és nem szandékos esemény, amely adott helyen és
idében tgy torténik, hogy annak nem volt se nyilvanvald, se tervezett oka. Altalaban negativ
kimenetellel rendelkezik, amit bekovetkezése el6tti észleléssel el lehetett volna kerilni.

2. Feladat

1. lgaz, 2.Hamis, 3.lgaz, 4. lgaz, 5. Hamis, 6. Igaz, 7. Hamis, 8. Igaz.

3. Feladat

Az aldbbi 3 szabdly szikségest tudniuk a gyerekeknek a biztonsagos kozlekedéshez: 1. A
jardaszegély szabalyt , mely minden athaladasi szakaszra és uttestre |épésre vonatkozik,
lényege, hogy a jardarél lelépés el6tt a tovabbhaladast le kell blokkolni, hiszen a
biztonsdgos z6ndbol a veszélyes zéna hatarahoz ér. 2. Akadaly mogil soha nem szabad
hirtelen el6lépni, mely lehet fa, oszlop, allé jarmd stb., mert a gépjarmdlvezeté csak akkor
tud id6ben fékezni, ha a veszélyt elére latja. 3.Az uttesten folyamatosan haladni kell és nem
szabad atfutni, hiszen a futdssal nem lehet a veszélyt elkeriilni, ilyenkor az oldaliranyu
tajékozddas rendszerint elmarad.

4. Feladat

Esés, Mérgezés, Egési sériilés, Idegentest lenyelése, Aramités, Szemsériilés, Kutyaharapas,
Napszuras-kiszaradas.

5. Feladat

Segélyhivaskor kozolni kell a Mentészolgalattal:1.A bejelenté nevét és a telefonszamat:azért
fontos, mert a helyszinre térténé kivonuldskor sziikség lehet a helyszin pontositasara. 2. A
helyszin pontos kozlését: ha nehezen megtalalhaté a helyszin, célszerd koénnyen
megtalalhaté pontot megbeszélni, ahol varjdk a mentdket. 3.Az esemény
jellegét: roviden, tomoren Osszefoglalni mi tortént ( példaul 9 éves gyermek valdsziniileg
mérgezéses tlinetekkel).4.Bajbajutottak szamat: abban az esetben fontos ha tobb sériilt van.
5.A bajbajutottak allapotdnak sulyossagat: Ha lehetséges- kritikus - instabil - stabil
megjel6léssel kivinatos megbecsiilni az ellditanddk szamat.

Barki altal megkezdett Gjraélesztés esetén, elegendd ha a telefondld azt kozli - megkezdett
Ujraélesztéshez kérjiik a mentdk segitségét- a pontos cim megjelclésével.
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| 6. Feladat

Megkiilonboztetiink elsé,masod,harmad és negyed-foku égést. Masodfoku égés: A bér
minden rétege karosodik, szabdlytalan alaki és nagysagu hélyagok képzédnek, ezek a
holyagok kezdetben viztisztak,késébb zavaros, majd sziirkésfehérré, gennyessé valtoznak. A
holyagok egybeolvadnak, és spontdn megrepedhetnek,az égett felilet fert6zddése
torvényszer(i. A szervezet folyadékvesztése és fajdalom, olyan nagymértékii , hogy a
balesetet szenvedett shockos allapotba keriilhet.

Egés esetén elsé teendSnk a szovédmények megelézése, tehat a hiités. Ha lehetséges
tavolitsuk el a ruhat, ha nem égett bele a sebbe. Ezutdn az égett feliiletre 20-25 percen
keresztil engedjink hideg foly6 vizet. Ha az égett feliilet 25%-nal nem nagyobb, akkor az
égett felszin fedésére Betadine-os kotszert tesziink, ennek hidnyaban steril gézt
alkalmazunk. Ha az égett feliilet 25-%-nal nagyobb akkor steril leped6be vagy mianyag
kotszerbe csomagoljuk.

7. Feladat

A HEIMLICH-MANOVERT kévetkezSképpen alkalmazzunk:1.A gyereket 6lbe Ultetjik vagy
lefektetjik a foldre hattal, szajat kinyitva, fejét oldalra forditjuk! Ha nagyobb a gyerek, hata
mogé allunk! 2.Mindkét mutaté- és kdzépsé ujjunkat vagy okliinket kozépre helyezziik, a
koldok folé, kozvetlen a szegycsont ald! 3.Hirtelen, befelé és felfelé iranyulé6 mozdulattal
nyomast gyakorlunk! 4.Majd megismételjiik a mozdulatot!

8. Feladat

1, Hajszalerekbdl szarmazé vérzést, a vérzés ebben az esetben gyongyozé és a vérveszteség
minimalis. 2, Véndas vérzést, ilyen esetben a vér egyenletesen folyik, és vords, a sérilt
vénatol fligg a vérveszteség. 3.Artérids vérzést, ilyen esetben liktetd vérzésrél van szo, a vér
élénkpiros. A vérvesztés az artéria nagysagatol fiigg amely kivérzést, shockot, haldlt is
okozhat.

9. Feladat

Torés: durva erbhatas kovetkeztében a csont folytonossaga megszakad, a tortvégek,
egymassal szoget zarhatnak be, egymdson elcstiszhatnak .megkilonboztetiink nyilt és zart
torést.

Ficam: Durva erébehatas kovetkeztében az iz- felszinek egymastél eltdvolodnak és koéros
helyzetben rogziilnek.

Randulas: Durva erébehatds kovetkeztében az iz- felszinek egymastdl eltavolodnak, majd
visszakeriilnek az eredeti helyzetbe.
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10. Feladat

Hatdsos az Ujraélesztés, ha a lélegeztetéskor a mellkas emelkedik.

Eredményes az Ujraélesztés, ha a sdpadt vagy szederjes bér szine a normalis felé
kozeledik,és a klinikai halal bealltakor kitagult pupillak szikilnek.

Sikeres az Ujraélesztés, ha a spontan életmiikodések visszatérnek.

11. feladat

Magyarorszagon a 1997. évi XXXI. évi a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrél
sz016 torvény szabalyozza a gyermekek védelmét.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM
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A(z) 1868-06 modul 020-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

55 761 01 0000 00 00 Csecsemé- és gyermeknevel6- gondozo
54 761 02 0010 54 01 Gyermekotthoni asszisztens

54 761 02 0010 54 02 Kisgyermekgondozd, -neveld

54 761 02 0100 33 01 Gyermek- és ifjusagi felligyeld

54 761 02 0100 31 01 Héazi id6szakos gyermekgondozdé

33 761 01 0000 00 00 Neveldsziilé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott draszam:
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