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On egy hetes bolcsédében dolgozik. Csoportjanak korosszetétele ebben a nevelési évben
igen heterogén lett. Oten 24 - 30 hoénap kozottiek, két gyermek 36 hdnapos, hiarom
gyermek 14 - 18 hdnapos, és egy csecsemd éppen betoltotte a fél évet. A csoport életét
atgondolva nincsenek konny(li helyzetben kollégandjével, ezért aprolékosan megbeszélik a
jovébeni teenddbket, kiilondsen a gondozasi feladatok tekintetében.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A gondozas alapkdvetelményei

A gondozas azoknak a tevékenységeknek az 6sszessége, amelyekkel a felnétt a csecsemé és
kisgyermek sziikségleteit kielégiti. Az a mdd, ahogyan ez torténik, meghatdrozza a gyermek
kozérzetét, onmagahoz, gondozonéjéhez, és masokhoz valé viszonyat, kapcsolatat a
kérnyezetéhez, a kilvilaghoz.

A csecsemd és kisgyermek nevelésének legfontosabb teriilete a gondozds. Minden
gondozasi miivelet alatt neveliink. Csak a jé6 gondozds része azonban a nevelésnek. llyenkor
van kettesben gondozéjaval, ekkor kapja meg azt a megkiilonboztetett figyelmet, amivel a jo
kapcsolat kialakulhat. llyenkor beszélhet hozza személyre-szoldan.

Ahhoz, hogy az intézetben nevelked6 csecsemé és kisgyermek fejlédése megkozelitse, vagy
elérje a csaladi gyermekekét, elengedhetetlen a legkisebb részlettennivalokat is szakszerlien
megoldé helyes technika. Az érzékenyebb, kevésbé teherbir6 gyermekeknek is
kifogdstalanul kell fejlédnie, ehhez viszont az kell, hogy kiismerje 6nmagat az 6t koriilvevé
vilagban, az események sorrendjében, mozzanataiban. igy tanul meg alkalmazkodni, igy érti
meg mi torténik vele, koriilotte, igy tanul meg mindenben aktivan részt venni. Erre csak
akkor képes, ha kornyezetének minél tobb tényezéje allando.
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Otthon moddjaban van hozzaszokni anyja mozdulataihoz, gondozasi szokdasaihoz.
Intézményben azonban a legjobb szervezéssel is egynél tébb személy foglalkozik vele, ezért
nagyon fontos az egységes technika.

Igen fontos a gondozdas légkdre. A kisgyermek, kiilonosen a csecsemé ébrenléti idejének

igen nagy részét toltik ki a gondozasi miiveletek. Intézményben ez a helyzet hasonlit a
legjobban a csaladi gyermekéhez.

Viddmabb az élete, ha a gondozasi muveletek dromet, kellemes élményt és nem kényszert
jelentenek neki. Minél inkabb érezheti a személyes torédést, a sziikségleteivel valé torédést,
a gyengéd figyelmet, annal boldogabb akkor is, ha nem gondozzak.

Lehetdséget kell kapnia a legkisebb kortél kezdve, hogy aktivitasaval 6 is részt vegyen a
miveletekben, kialakuljon az egyittmiikodés kozte és gondozondje kozott. igy
fokozatosan, szinte észrevétlenil valik 6nallova.

Gondozas kozben van a legtobb alkalom az egyéni beszélgetésre minden egyes
kisgyermekkel. Ezt kezdett6l fogva ki kell haszndlnunk, Gjszilétt kortél folyamatosan
figyelnlnk kell, hogy hogyan reagal a beszédiinkre, hogyan vesz fel kapcsolatot.

A gondozas kozbeni egyéni foglalkozas sordn valésulhat meg az, hogy minden egyes
kisgyermek egyarant megkapja a szamara oly fontos egyéni odafigyelést. A gondozas alatt
szerzett egyéni tapasztalatok soran alakul a személyes kapcsolat gondozénd és gyermek
kozott.

A gondozonének is koénnyebbé valik a munkija, ha a gondozast a gyermekkel
egylittm(ikodve, orommel végzi, mint ellenkezése, sirasa, tiltakozasa mellett. A j6 gondozas
alapfeltétele a hidnytalan el6készités, az eszk6zok és kellékek kézkozeli elhelyezése - igy
valéban az egész gondozasi idészak alatt a gyermekkel tudunk foglalkozni. A nyugodt
gondozashoz sziikség van arra is, hogy a tobbi gyermek kedvére mozoghasson, jatszhasson
kézben. A gondozénének fél szemmel latni, fél fullel hallani kell 6ket. Miel6tt egy gyermek
gondozasat elkezdené korul kell néznie, hogy mindenki biztonsagban érzi-e magat, van-e
jatéka, faradt-e, vagy éppen felébredt.

2. Borapolas, tisztalkodas

A bér szervezetiinket védi, fontos érzékszerviink, szerepe van a hdszabalyozasban és a
kivalasztasban. Azért, hogy e feladatait minél jobban ellassa, rendszeresen meg Kkell
tisztitani a szennyezddésektdl, levalt hamsejtektdl, kivalasztott bomlastermékektdl.

Az Ujszilott, csecsemd borének sériilékenysége fokozottabb, nagyobb teriilet van kitéve
irritalé hatasoknak (pelenka).
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A flirdetést a napirendben allandd idépontra tegyiik be, szokassa kell valnia. A flirdetés
sordn Ujszilott kortdl azonos elemekbdl épil fel a miveletsor, amelyet az ismétlédés
hatdsara igen koran elsajatit a csecsemé. A fiirdetés igazi oromforrassa valik, melyben a
tevékenység oromét kiegésziti az egyiittlét 6rome is. Soha ne fiirdessiik azonnal ébredés
utan, illetve almabdl ne vegyiik fel a csecsemaGt, azért mert elérkezett a furdetés ideje.

A helyiség, amelyet flirdetéskor hasznalunk jél szell6ztethetd, és jol flitheté kell legyen. A
helyiség hé6mérséklete az elsé napokban 24-25 °C, késébb 19-21 °C legyen. A vildgitas
kilonodsen ott fontos, ahol a csecsemét tisztogatjuk. A késébbiekben, a pancsolds gyakoriva
valasaval fontos lesz a vizallé falburkolat és padlé. A vizvételi helynél jo, ha keverécsap van -
amennyiben ilyen nincs ligyelniink kell a megnyitas és elzaras sorrendjére. Minden esetben a
hideg vizet nyitjuk meg eldszoér, majd a meleget, elzaraskor el6szér a meleget, majd a
hideget. igy elkeriiljiilk, hogy a kisgyermek, ha véletleniil megfogja a csapot megégesse
magat. A kad legyen kényelmes a gyermek szdmdra, ne legyen tul nagy, legyen stabil,
kdonnyen lehessen cserélni a vizet. Magassaga kb. 60 cm legyen, igy a feln6ttnek sem kell tul
mélyen hajolnia fiirdetés kozben. Kezdetben célszerli vizhémérével ellenérizni a viz
hémérsékletét, késébb konyokiinkkel is meggydzddhetiink a megfelelé h6fokardl. A flirdbviz
az elsé napokban 36-37 oC, késébb az egyéni igényeket figyelembe véve 33-35 °C. A viz
mennyisége az életkorral novekszik, az Ujsziulottet 10-15 cm-es vizben firdetjiuk. A
nagyobb gyermekeknél annyi viz sziikséges; hogy tudjon benne pancsolni, lubickolni. A
gondozashoz sziikséges szappan, szappantarté, mosdokesztyd, koréomvago ollé, hajkefe,
fésl, bérapold szerek. EI6 kell készitenink a szennyes ruhanak, a pelenkanak tarolot,
valamint a fiirdés utani tiszta ruhazatot is.

Furdetés el6tt - fliggetlenil az életkortél - mindig idében széljunk, hogy nemsokara
elérkezik a fiurdés ideje. igy fel tud késziilni a gondozasra, az elkezdett jatéktevékenység
befejezésére is marad ideje a gyermeknek.

A legtobb Ujsziilott hazaérkezésekor a koldokcsonk még nem esett le. A koldok teriiletét
naponta tobbszor is kezelni kell alkohollal és sebhintéporral. A steril alkoholos vattaval a
csonkot korbetoroljik alaposan, ez segiti a leszaradast. A koldokcsonkot szarazon kell
tartani, ‘a pelenkdzasok kozotti idében steril gézlappal lefedheté. Fiirdetésnél nagyon
vigyazni kell, a koldokcsonkot nem érheti viz!

Az ujszulott, kiscsecsemd hajlataiban felgyllik a szennyezddés, ezt a tisztogatassal tudjuk
megfeleléen eltavolitani. A tisztogatashoz sziikség van mindkét keziinkre, ezért még
szarazon a fiird6 el6tt a polydzon kell elvégezniink. Ahogy a csecsemé fejlédik, egyre
csokken a rancok szama, végiil 8-10 hénapos kora kériil el is marad a tisztogatds. Altalaban
olajba martott vattaval tisztogatunk, kivétel a szem és orr, itt kamillat hasznalunk. Az étolaj
megfelelé erre a miuveletre, a tisztogatdshoz a rancot két ujjal fel kell tarnunk, mindig
feltlrdl lefelé, illetve balrél jobbra haladunk. Minden hajlathoz tiszta vattapamacs sziikséges.
A tisztogatasnak allandé sorrendje van:

- szemrést csak akkor kell tisztogatni, ha valadékos
- orr
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- fiilkagylé és ful mogotti rész

- nyak

- ujjkoz, csuklo, alkar, konyok, felkar rdncai, hénalj - masik karndl is

- koldok (3 hénapos kortél)

- labfej, ujjkozok, boka, térd, combrancok - masik lab is

- alhas ranc

- lagyékhajlatok - kisfitknal a herezacské és pénisz kozotti rancot, herezacské
mogotti hajlatot

- végbél

A flrdetés sordn a szappanozds és lemosds sorrendje megegyezik a tisztogatds
sorrendjével. A pdlydzéon szappanozaskor nagyon lgyelni kell a vizbe emeléskor, mivel a
kiscsecsemd beszappanozott bdre nagyon csuszik. A kadban szappanozas kicsit
korilményesebb, mivel a csecsemdé hatanak leszappanozasdhoz meg kell forditani a kicsit a
flirdévizben. Kezdetben a fiirdés 1-2 percig tart csak, késébb hosszabbodik a vizben toltott
id6. A vizbél kiemelve puha fiirdélepedével itatgatjuk le a vizet a bérérél, nem sziikséges
dorzsolgetni. A hajlatokat és rancokat kiilonoés gonddal kell szarazra tordlni. Ezutan
feloltoztetjiik az el6készitett ruhazatba. A vetkdztetést alulrdl kezdjik - a tisztogatas alatt a
kiscsecsemdére visszatakarjuk a levett inget, amig alul tisztogatunk; majd felll kezdjik az
Oltoztetést (vigyazva, hogy a mellkas, has ne fazzon meg).

A filirdetés és oltoztetés minden mozzanatat magyardzattal kisérjik, a nyugodt, kedves
beszéd biztonsagot jelent a csecsemd szadmara. A beszéddel kisért tevékenység soran
tanulja meg az eszk6zok nevét, és egyéb fogalmakat.

A csecsemobkorbdl kinbve sem szabad elhagyni a naponkénti fiirdést. A kisgyermeket
minden érdekli, mindent kézbe-, szijba vesz, jaras tanuldsakor minden elérheté targyban
megkapaszkodik, lehuppan a foéldre, maszik, stb. Ekozben a kornyezet szennyezddésit
o0sszegylijti, kulonodsen a szabadlevegds tevékenysége sordn. Még nem szobatiszta, a
pelenkdzas soran a letordlgetés nem helyettesitheti a napi egyszeri alapos lemosast. A
flirdés, bérapolas fontos része a testi higiénidnak, mely szokast a kisgyermekkori rendszeres
alkalmazassal tudjuk kialakitani. A filirdetés kisgyermekkorban nagyon kellemes, otthon
kilon szertartas a csaldd minden tagjanak. A zuhanyozas kilonosen a nyari szabadtéri
tevékenységek utdn - alvas elétt - fontos, ehhez is kiilon hozza kell szoktatni a
kisgyermeket.
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Fiirdéshez kapcsolodd kiegészit6 miveletek: a hajmosas, hajvagas, kéromvagas, fogmosas,
kéz- és arcmosas, valamint a napi tobbszori tisztaba tevés. A hajvagasra kiscsecsemdéknél
akkor keril sor, ha a hajvége 6sszecsomoésodik. Ekkor nem fésilivel hizkodjuk a hajat,
hanem egyszerlien levagjuk a csomds részt. A késébbiek soran mindig lgyeljiink a haj
rendezettségére, nem egészséges, ha a gyermek szemébe 16g. A gyerekek tobbsége nagyon
idegenkedik a hajvagastol, hajmosastol, koromvagastdl. Mindig nagy tiirelemmel kezeljiik
ezeket az ellenkezéseket, nem jo ha a tirelmetlenségiink miatt félelem alakul ki benne a
hajvagastol, koromvagastol. A kézkormoket kerekitve, a lab kormeit sarkosra vagjuk, ezzel
elkerilhetjik a kellemetlen kovetkezményekkel jaré korombenovést.

A fogmosast akkor kezdjuik el, ha zart a gyermek fogsora, valamint megérti, mit kell tennie.
Oblégetés tanuldssal kezdédik, majd a fogkefével ismerkedik. Akkor adunk fogkrémet is, ha
mar megbizhatéan kikopi az oblogeté vizet. A fogkefe hasznalatanal segitsiik a helyes
mozdulatok kialakulasat - el8l a fogak tengelyének irdnyaban fel és le, hatul a ragofeliletet
korkordos mozgassal tudja alaposan megtisztitani fogait.

' Forras: http://noiteazo.hu
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A kéz- és arcmosdast a helyvaltoztaté mozgasok fejlédésével, kiszas, maszas idészakaban
az étkezések elétt végezzik. Eleinte mi mossuk meg a kezét, arcdt, de igen hamar
megtanulja ezt a miveletet egyedil elvégezni. Nem szabad elfelejteni, hogy a gyerekek igen
szeretik a vizezést - minden alkalmat megragadnak a jatékra, igy a mosakodas is gyakran
atcsap egy jo vizezds, pancsolés jatékba. A kézmosdst nem csak az étkezéshez, hanem a WC
hasznalathoz csatoljuk, szokaskialakitast végzink.

A gyakori pelenka csere fontos része a csecsemé bérapolasanak, a pelenkaval fedett bér az
ingerlé anyagokkal valé érintkezés kovetkeztében erdsen kitett kiilonb6zé fert6zéseknek. Az
elsé néhany hoénapban mindenképpen textil pelenkdt hasznaljunk - a késébbiekben is
kornyezetkimélS6bb, mint az egyszerhasznalatos pelenka. A mosas utan vasalassal joél
fertétlenithetd. Altaldban a csecsemét minden étkezés eldtt, valamint fiirdetés utan kell
pelenkazni, valamint soron kiviil, ha nyugtalansagaval jelzi a zavar6 vizeletet, székletet. Az
egészséges, tiszta bori csecsemd nyugodt alvasat nem sziikséges allandd nézegetéssel, és
nedvesség esetén azonnal tisztaba tevéssel zavarni.

Szobatisztasdg kialakuldsat a gyermeknél a pszichoszomatikus fejlettségi foka és az
egylittmiikodési készsége szabja meg. Szobatiszta az a gyermek, aki a vizelési, székelési
inger jelentkezésekor a sziikséglete kielégitését visszatartja addig, amig eléri a WC-t, ott
onalléan vetkézik és elvégzi sziikségletét. Ehhez az sziikséges, hogy biztos legyen a
mozgasa, lell, felall, érett az inger tudatositasara, tudatosan kontrolldlja zaréizmait, 6nallé
a vetk6ézésben. Nagyon lényeges, hogy a gyermek maga akarjon szobatiszta lenni! Nagyon
fontos a felnétt tlrelme, tapintata, annak a feln6ttnek az elismerése sziikséges, aki a
gyermekhez a legkodzelebb all. Sulyos hiba a felnétt részérdl a merev szoktatas, melynél az
inger felismerése és tudatositasa teljes mértékben hianyzik. A felnétt sokat segithet, ha a
kezdeti ismerkedés soran ‘a gyermek jelzéseit j6l értelmezi, és az inger felismerését
megerdsiti. Az agytisztasag nem elhatarozas kérdése, hanem a nyugodt alvas, a jo
idegrendszeri allapot, egyéni sajatossagok eredményeképpen a fejlédés folyaman kovetkezik
be.

Az Ujsziilottet zavarja, ha bolygatjak, minden helyzetvaltoztatasra 6sszerezzen, feszit. A
meleg vizben kicsit megnyugszik, de a kivétel ujra kellemetlen szamara. Nagyon hamar
alkalmazkodik a kornyezetéhez, és egyre jobban elengedi magat, ha mindig ugyanolyan
mozdulatokkal és sorrendben végezziik a flirdetést. Hirom hénapos korara mar feltételes
reflexek sora alakul ki, aktiv a flrdetés kozben. A beszédinkre valaszolgat, a
részmuveleteket ismeri, felkésziul a feln6tt mozdulataira. Fél éves kora utan mar élvezi a
flirdetést, nevetve fogadja a felnéttet. Ellenkezik, ha valami kimarad a megszokott
sorozatbél, gagyog, beszélget a feln6ttel. Mar érti az anya, gondozéndé kéréseit, pl. forditsd
a fejed, nyisd ki a tenyered.

Furdés kozben is jatékot kezdeményez, a targyakat figyelmesen vizsgalja. Kialakul ndla a
flirosztés rendje, szabalyai hozzatartoznak az élete rendjéhez. Masfél éves kora koril egyre
onallébba valik, sok mindent szeretne egyedil elvégezni, siker esetén oruljink egyiitt vele.
Megfelelé id6 és segitség biztositasaval jol begyakorolhatja a vetkézés és 6ltozés onallé
megvaldsitasat is.

6
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3. Ruhazat és oltozkodés

Az izlésesen és csinosan Oltdztetett csecsemdb és kisgyermek nem csak a sziléknek okoz
oromet, mindenki szamara gyényorkodtetd latvany. A ruhazat véd a lehiiléstél, akadalyozza
a test bepiszkoldédasat, utjat allja sériléseknek, diszit, kellemessé teszi az ember
megjelenését. A gyermek ruhdzata

kénnyen kezelhetd,

- jol szell6z6,

= megfelelé6 méretd,

- lehet6leg természetes alapanyagd,

- vilagos - pasztellszind,

- jol moshaté,

- konnyen feladhato6 - levehetd és

mindenkor a hémérsékletnek megfeleld legyen.

2 Forras: http://napidoktor.hu
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A csecsemd ruhdzatat kilonos gonddal kell kezelni, a csecsemé érzékeny lehet a kilonb6z6
vegyszerekre, illatositott készitményekre. A ruhaféleségek mosasat ugy kell szervezni, hogy
rendkivili

minden ruhadarabbdl legyen tiszta tartalék, hogy a csecsemé nem vart,

szennyez6dése esetén is valtani lehessen az 6ltozéket.

Egyes csecsemdk békésen tlirik az oltoztetés killonb6z6 mozzanatait, masok szamara kész
kizdelem, kinlodas az oltozkodés. Velesziiletett tulajdonsagok alapjan vannak tirelmesebb
és vannak kevésbé tirelmes csecsemék. Mindig legyen elegendS6 idénk a csecseméd
Oltoztetésére, ne akarjunk a csecsemére ruhadarabokat erdszakolni. Az egyes darabok
levételénél vigyazzunk, hogy a haj hlzasdval, b6ér becsipésével, az orr megnyomasdval, a
végtagok eréltetésével ne okozzunk kellemetlenséget gyermekiinknek. Tevékenységlinket
kisérjilk meleg hangu, magyarazo6 beszéddel. Tirelemmel varjuk meg, ha valami nem sikertil

a csecsemdnek, vagy ha valami mas nagyon lekoti a figyelmét.

4 - 6 hetes korig Tél Tavasz - Osz Nyar
Ing, rékli Ing, rékli Ing, rékli
N | Angol pélya (vatta pdlya) Angol pélya Angol pélya (krepp)
appa
Pelenka Pelenka Pelenka
Takaro Takaro Vékony takaré
Ing, rékli
. Ing, rékli
Angol pdlya )
B Angol pélya (krepp)
Levegdn - Pelenka
Pelenka
Takaré
Vékony takaré
Kotott sapka, kotott kabat
Ing, rékli Ing, rékli Ing, rékli
| Angol pélya (vatta pélya) Angol pélya Angol pélya (krepp)
Ejszaka
Pelenka Pelenka Pelenka
Takaré Takaré Vékony takaré
4 - 6 héttél 3 - 4 hénapig | Tél Tavasz - Osz Nyar
Ing, rékli Ing, rékli Ing
Angol pélya Angol pélya Angol pélya (krepp)
Nappal
Pelenka Pelenka Pelenka
Kotott cipé
Nappali ruhazat Nappali ruhazat Ing
. Pélyazsak Pélyazsak Angol pélya (krepp)
Levegdn
Sapka, kotott kabat Sapka, kotott kabat Pelenka
Pehelypaplan Takaro Vékony takaré
Ing, rékli Ing, rékli Ing
, Angol pélya Angol pélya Angol pélya (krepp)
Ejszaka
Pelenka Pelenka Pelenka
Pehelypaplan Takaré Vékony takaré
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A vetkGzés és 0Oltozés igénye a kisgyermekkor kezdetén jelentkezik, a végére teljes
onallésagot ér el gyermekiink. A csecsemédnél kialakult egyilttmikodésbdl szinte
észrevétlenil lesz 6nallé a kisgyermek, ha a felnétt kelld tiirelemmel és kovetkezetességgel
segiti a folyamatot. A zoknit, bugyit, polot, nadragot, puldvert, cipét ligyesen megtanulja
harom éves korara felvenni, a gombolast és cipdfliz6 bekotését az évodaskor végére a
finommozgasok beérésével sajatitja el.

3 - 4 hénaptdl feldllasig Tél Tavasz - Osz Nyar
Alséing, ingbluz, rugi Ing
Alsding, ingbluz, rugi
Kotott cipé Napozo
Nappal Kotott cipd
Pelenka Pelenka
Pelenka
Nappali ruhazat )
) ) Nappali ruhazat Ing
Pélyazsak
B B Flanelzsak Napozé
Levegdn Sapka, kesztyl )
Sapka, kotott kabat Pelenka
Kotott kabat
Takaro Krepp labzsak
Pehelypaplan
Halézsak Halézsak Halézsak
, Pelenka Pelenka Pelenka
Ejszaka } ) 5 > i }
Labzsak Labzsak Labzsak
Takaré Takaré Vékony takaré
Felallastol 3 éves korig Tél Tavasz - Osz Nyar
Alséing, ingbldz Alséing, ingbluz
Ing
Jatszénadrag Jatszoénadrag i
Nappal 3 . Napozo
Cip6, zokni Cip6, zokni
Szandal, saru
Bugyi (Pelenka) Bugyi (Pelenka)
Nappali ruhazat
Nappali ruhazat bp
i ) | Flanelzsak , Takaré Ing
B Polyazsak, Sapka, kesztyd, )
Levegén o ) Sapka, kotott kabat Napozo
Kotott kabat, Pehelypaplan i ]
s o Jatékhoz: kotott kabat, Krepp ldbzsak
Jatékhoz: Overal, csizma
sapka
Pizsama Pizsama Pizsama
Ejszaka Labzsak Labzsak Labzsak
Takar6 Takaré Vékony takaré

A célszer(i ruhdzat nem zavarja visel6jét az életmodjaban, mozgasdban. Nem merev és nem
szoros, a hészigetelést, h6 leadasat nem gatolja, gazdasagos és kdnnyen kezelheté.
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4. Pihenés - alvas

A csecsemé zavartalan fejlédésének egyik alapveté feltétele az életkornak megfeleld
tartalma alvas, pihenés. Az Ujszilott a nap 24 o6rdjabol 20-23 érat alszik, még a
kiscsecsemd is csak az étkezések, és tisztdba tevés ideje alatt van ébren. Az életkor
elérehaladtaval fokozatosan csokken az alvasigény, de fél évesen is 16-18, egyévesen 12-14
ora. Egyéni kulonbségek mutatkoznak az alvds tartalmat, mélységét, szakaszossagat
illetéen. A kipihent csecsemé jobb étvagyu, tobbet mosolyog, kevesebbet sir, jobban
fejlodik.

A nyugodt alvas feltétele kisgyermekkorban is a nyugalom, a csend, a tiszta levegd, a
megfelel6 hémérséklet. Nagyon fontos a pihenés szervezésében a rendszeresség, minden
esetben azonos idében tegyiik le a gyermeket pihenni napkdzben is és este is.

Masfél éves korig nappal még kétszer alszanak, majd fokozatosan allnak at a napi egyszeri -
ebéd utani - alvasra. Altaldban a napkézbeni egyszeri alvds 1 - 3 6ra, egyénileg igen eltéré.

A nyugodt alvashoz mind a csecsemdékorban, mind kisgyermekkorban kényelmes agy és
agynemi szikséges. A racsos agynal tigyelni kell arra, hogy megfelelé legyen a racstavolsag
(7 cm), a matrac pontosan illeszkedjen - ‘sehova ne szorulhasson be az izgé-mozgd
kiscsecsemé. Az alvashoz kényelmes alvéruha sziikséges - az életkornak és fejlettségnek
megfelelGen. Ugyelni kell arra is, hogy a gyermek agyanal ne maradjanak olyan targyak,
amelyek balesetveszélyesek (zsinoros jaték, zacskod, madzagon 16gd cumi).

A levegbztetés megfelel6 oltozékben az év minden szakaszaban fontos idétoltés. Ide nem
csak a szabadban zajlé tevékenységeket értjiilk, hanem a leveg6én alvast is - hiszen a
kiscsecsemdék a nap nagy részében alszanak. A késébbiek soran is nagyon fontos a tiszta
szabadlevegdn alvas, hiszen a jatéktevékenységgel szabadban t6ltott id6 - kiilondsen késé
6sszel és télen - nagyon lerévidul.

A levegd kedvez6 hatasanak 0sszetevai:

- napsugarak (ibolyantali sugarak hatasara keletkezik a bdérben a D-vitamin
elévitaminja, pigment képzdédik, az infravorés sugaraknak gyogyitd, gyulladasgatlo
hatasa van, a lathaté fénysugarak pedig jelentésen befolyasoljak a névekedést az
agyalapi mirigyre és kodztiagyra kifejtett hatasuk altal);

- a légmozgas, hdingadozas ingerli a b6rt - serkenti a bér élettani hatasat, valamint
mélyebb és kiaddsabb légvételre késztet - fokozédik a tiddé ventillaciéja, javul a
vérkeringés, élénkebbé valnak az anyagcsere folyamatok;

- ingerdus kornyezet - tagitja a gyermek latokorét, ismeretkorét, mindig zizeg, mozog
valami;

- mozgaslehetéség - olyan mozgdsokat végezhet, amelyek szobdban nem
lehetségesek;

- gyakorlatilag kérokozémentes kornyezet.

10
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Nem ajanlatos a leveg6ztetés slrii kodben, orkanszeril szélben, kanikulaban, valamint ha a
gyermek orrlégzése nem megfelelé (natha) és a szajan keresztiil tud csak leveg6t venni téli
id6szakban.

A leveg6ztetéshez 4 hetes kortél fokozatosan kell hozzaszoktatni a kiscsecsemét, télen 6
hetes kortél. Csak addig tartson, amig lathatdan jol érzi magat a levegén, allando felligyelet
sziikséges alvas alatt is. A leveg6ztetéshez egyszer kell hozzaszoktatnunk a csecsemét, a
napfiird6zést azonban minden életkorban és minden évben fokozatosan Gjra be kell vezetni!

5. Taplalas

A csecsembkor, de a késébbi gyermek és felnéttkor egészségének megdbrzése
szempontjabél is az egyik legfontosabb tényez6 a tapldlas, taplalkozas.

Az egészséges csecsemd tapldlasa iranyelv (Csecsemé- és Gyermekgydgydszati Szakmai
Kollégium) tartalmazza részletesen a szoptatds elSnyeit, folyamatat, az elvalasztassal
kapcsolatos javaslatokat.3

A vegyes étrend bevezetéséhez a gyiimolcs—, zoldség-, gabonafélék a legmegfelel6bbek. Az
els6 probdlkozashoz egy nyugodt napszakot érdemes valasztani, amikor a csecsemd
kipihent és szivesen ismerkedik az ujdonsagokkal. Megkinaljuk egy kanalhegynyi (j izzel, és
figyeljuk hogyan reagal ra. Ha izlik neki fokozatosan naponta tébbet adunk neki a kivant
mennyiségig. A kovetkez6 Uj izt csak akkor kezdjlik bevezetni, ha ezt mar szivesen fogadja.
Amennyiben visszautasitja az Uj izt, nem kell er6ltetni, at kell gondolni miért utasithatja
vissza azt. A visszautasitasnak tobb oka lehet, pl. nem elég édes, nem elég savanykas, sdrd
vagy tul hig, szamara meleg vagy nagyon langyos, stb.

A kanal és pohar haszndlata nagyon komoly tanulasi folyamat, mindig tgyeljink arra, hogy
ez ne legyen kellemetlen a csecsem6 szamara.

Ne fogjuk le a kezét, kés6bb mar a felnétt kanalat mutatd kezére teszi sajatjat. Mieldtt a
szajahoz érintenénk a kanalat mutassuk meg, igy nagyon hamar kialakul, hogy a kanal
lattara nyitja a szdajat. Ugyanigy a pohar hasznalatat is fokozatosan, kis mennyiséggel
kezdjik. Amig ivas kozben melléfolyik a tartalom ne adjunk nagyobb mennyiséget. Csak
akkor kapjon teli pohar folyadékot, ha mér tokéletesen iszik poharbél. Egészen koran
0sztondsen rateszi a kezét a poharra.

3 http://www.szote.u-szeged.hu/obgyn/pdf/vedono/szakl/szakml_06.pdf (2010.07.25.)
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A hasrafordulast kovetéen megkinalhatjuk étkezés el6tt kenyérhéjjal, amit a csecsemdék
toObbsége élvezettel ragcsal. A feliilést kovetGen, ha kinéttek a metsz6fogai, mar kaphat
darabos reggelit, uzsonnat. A darabos fézelék bevezetése a 4 zapfog elébujasa utdn
kezdédhet meg - a pépes ételben egy-két puha burgonya, sargarépa darab elrdgdsara
0sztonozzik. 2 éves kor tdjan - 16 foga van - mar kaphat rdgashoz keményebb gylimoélcsoét,
kerti veteményt is, ekkor mar a hust is j6l meg tudja ragni.

Az 0nallé evés Ujsziulott kortol alakul és fejlédik. Az Gjsziilott aktiv résztvevéje a szopdsnak
- eldodnti a mennyiséget, megdolgozik erésen az anyatejért. A csecsemd a kezeit rateszi a
mellre, pohdrra, kandlra - koveti az anya etet6 mozgasat. Az els6 év vége felé mar szilard
ételt (kenyeret) ki tud venni a kindlé tanyérbol, harap bel6le. Amint megfigyeltik, hogy
hosszabb ideig jatszik llve, felajanljuk a padban evést - ide 6ndlléan be tud ulni, illetve ki
tud szdllni az étkezés végeztével. Ekkorra mar ondlldan iszik, csak arra kell megtanitani,
hogyan emelje fel az alaprél a poharat. Itt gyakorolgatja a kanallal evést is, kezdetben tébb
segitséget igényel. Soha ne etessiik a kisgyermeket ugyanazzal a kanallal, amelyet az 6
kezébe adunk az o6nall6 evés gyakorldasara. Mar itt elkezdédik az evéshez kapcsolédéd
szabalyok tanitasa. El kell érniink, hogy az étkezés kdzben ne ugrdljon fel, ne tekintse az
étkezést jatéknak.

A részben o6nalléan étkezé gyermekek étkeztetését intézményben mar csoportos étkezéssel
is megoldhatjuk. A csoportos étkezés soran megtanulnak egymasra is figyelni, egymasra
tekintettel lenni. Megtanuljdk, hogy nem szabad sem a sajat, sem a masik tdljaba
belenyulkalni, a masik tanyérjaba beleenni. Az étkezési szokasokndl igen jelentés a
személyes példaadas a felnétt részérdl. A taplalék osszetételére kiilonds gonddal kel
figyelniink, nem helyes, ha a kisgyermekek az étkezések k6zott nassolnak. A tul cukrozott
édes italok is az étvagyat csokkentik a féétkezés idejére. A gyermekek teljes mértékben nem
tilthatdk el az édességtdl, de ezt egy-egy jé minéségl csokoladé szelettel kielégithetjik, és
ebéd utan adjuk természetesen.

TANULASIRANYITO

1. Parban dolgozva tervezzék meg a vegyes életkorla csoport fiirdetési feladatait!
Eletkoronként tekintsék at az el6készitést és gondozast, a gondozas kézbeni nevelési
feladatokat.

El6készités Furdetés Kiemelt feladatok

6 hdénapos

12
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14 - 18 hénapos

24 - 30 hénapos

36 honapos

2. Nézze meg alaposan az aldbbi képeket, majd parban beszéljék meg a gondozasi
helyzetet.

13
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3. abra.

Elemezze a képet a kovetkezd szempontok alapjan:

- Melyik gondozasi miivelet lathat6?

- Mennyi idések lehetnek a gyermekek?

- Mit csindl a gondozéng?

- Milyen nevelési feladatok jelentkeznek e gondozasi miuvelet soran?

- Melyek azok a gyakori hibak, amelyet a felnéttel elkovethetnek az o6nallésodas
folyamataban?

14
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4. abra.

Elemezze a képet a kovetkezd szempontok alapjan:

- Melyik gondozasi miivelet lathat6?

- Mennyi idések lehetnek a gyermekek?

- Mit csindl a gondozéng?

- Milyen nevelési feladatok jelentkeznek e gondozasi miuvelet soran?

- Melyek azok a gyakori hibak, amelyet a felnéttel elkovethetnek az altataskor?

15
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5. dbra.

Elemezze a képet a kovetkezd szempontok alapjan:

- Melyik gondozasi miivelet lathat6?

- Mennyi idés lehet a gyermek?

- Mit csindl a gondozéng?

- Milyen nevelési feladatok jelentkeznek e gondozasi miuvelet soran?

- Melyek azok a gyakori hibak, amelyet a felnéttel elkévethetnek az étkeztetés
folyamataban?

16
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6. dbra.

Elemezze a képet a kovetkezd szempontok alapjan:

- Melyik gondozasi miivelet lathat6?

- Mennyi id6sek lehetnek a gyermek?

- Mit csindl a gondozéng?

- Milyen nevelési feladatok jelentkeznek e gondozasi miuvelet soran?

- Melyek a csoportos étkezés el6nyei, milyen szabdlyokat sajatitanak el a gyermekek?

A tanulasiranyito feladatainak megoldasa a szakmai ismeret részben részletesen szerepel. A
paros munka soran egymast kontrollaljak és megergsitik a valaszokban.

17
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| 1. feladat

Sorolja fel a gondozas alapkovetelményeit!

2. feladat

Mi a b6r szerepe?

3. feladat

Hany fokos legyen a fiirdészoba levegéje, valamint a flird6viz?

A fiird6szoba levegdje

A flurd6viz

18
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4, feladat

Miért fontos a flirdetés, 6ltoztetés kozbeni folyamatos beszéd, magyarazat?

5. feladat

irja le a tisztogatas / lemosds sorrendjét!

6. feladat

Melyek a flirdetéshez kapcsol6do kiegészité mlveletek?

7. feladat

irja le a szobatisztasag definicigjat!

19
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| 8. feladat

Milyen legyen a gyermek ruhazata?

9. feladat

Milyen a célszerl ruhazat?

10. feladat

Mennyi az alvasideje a kovetkez6 koru gyermekeknek?

1. 0jszilott:

2. fél éves:

3. egy éves:

4. harom éves:

11. feladat

Sorolja fel a leveg6 kedvezé hatasait!
20
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12. feladat

Egészitse ki a kovetkezé mondatokat!

A hasraforduldst kovetéen megkinalhatjuk étkezés eldtt , amit a csecsemOk tobbsége
¢élvezettel ragesal. A feliilést kovetden, ha kindttek a mar kaphat darabos reggelit,
uzsonnat. A darabos fézelék bevezetése a elébujasa utan kezdédhet meg - a pépes

ételben egy-két puha burgonya, sargarépa darab elragasara 6sztonozziik. 2 éves kor tajan -

- mar kaphat ragashoz keményebb gyiimolesot, kerti veteményt is, ekkor mar a is jol meg

tudja ragni.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Sorolja fel a gondozas alapkovetelményeit!

1. helyes technika

2. egységes technika

3. a gondozas légkore

4. oromforras

5. egylittmikodés

6. beszélgetés

7. személyes kapcsolat

8. hianytalan el6készités

2. feladat

Mi a b6r szerepe?

A bor szervezetiinket védi, fontos érzékszerviink, szerepe van a hészabalyozasban és a kivalasztasban. Azért,

hogy e feladatait minél jobban ellassa, rendszeresen meg kell tisztitani a szennyezddésektol, levalt hamsejtektol,

kivalasztott bomlastermékektol.

3. feladat

Hany fokos legyen a fiird6szoba levegdje, valamint a furddéviz?

A flirdészoba levegdje az elsé napokban 24 - 25, kés6bb 19 - 21 °C legyen.

A flirdéviz az elsé napokban 36 - 37, kés6bb 33 - 35 °C legyen.
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4, feladat

Miért fontos a flirdetés, 6ltoztetés kozbeni folyamatos beszéd, magyarazat?

A fiirdetés és oltoztetés minden mozzanatat magyarazattal kisérjiik, a nyugodt, kedves beszéd biztonsagot jelent

a csecsemd szamara. A beszéddel kisért tevékenység soran tanulja meg az eszk6zok nevét, és egyéb fogalmakat.

5. feladat

irja le a tisztogatas / lemosds sorrendjét!

A szemrést csak akkor kell tisztogatni, ha valadékos + orr + fiilkagylo és fiil mogotti rész + nyak + ujjkoz,
csuklo, alkar, konydk, felkar rancai, honalj — masik karnal is + kdldok (3 honapos kortol) + labfej, ujjkozok,
boka, térd, combrancok — masik 1ab is + alhas ranc + lagyékhajlatok — kisfiuknal a herezacské és pénisz kozotti

rancot, herezacsk6 mogotti hajlatot + végbél

6. feladat

Melyek a flirdetéshez kapcsolddo kiegészité miveletek?

1. haj- és koromapolas

2. fogmosas

3. kéz- és arcmosas

4. tisztaba teveés.

7. feladat

irja le a szobatisztasag definicigjat!

Szobatiszta az a gyermek, aki a vizelési, székelési inger jelentkezésekor a sziikséglete kielégitését visszatartja

addig, amig eléri a WC-t, ott 6nalléan vetkdzik €s elvégzi sziikségletét.
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| 8. feladat

Milyen legyen a gyermek ruhazata?

1. konnyen kezelhetd

2. jol szell6z6

3. megfelelé méretl

4. lehetdleg természetes alapanyagii

5. vilagos - pasztellszinii

6. j6l moshatd

7. konnyen feladhato - levehetd

8. mindenkor a hdmérsékletnek megfeleld

9. feladat

Milyen a célszerl ruhazat?

A célszerli ruhdzat nem zavarja viselgjét az ¢€letmodjaban, mozgasdban. Nem merev €s nem szoros, a

hészigetelést, h6 leadasat nem gatolja, gazdasagos és konnyen kezelhetd.

10. feladat

Mennyi az alvasideje a kovetkez6 koru gyermekeknek?

1. Gyszalott: 20 - 23 ora

2. fél éves: 16 - 18 ora

3. egy éves: 12 - 14 6ra

4. harom éves: 9 - 10 6ra

11. feladat

Sorolja fel a leveg6 kedvezé hatasait!
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1. gyakorlatilag korokozomentes kdrnyezet

2. napsugarak (ibolyantuli sugarak hatasara keletkezik a borben a D-vitamin el6vitaminja, pigment képzddik, az
infravoros sugaraknak gyogyitd, gyulladasgatlo hatasa van, a lathato fénysugarak pedig jelentdsen befolyasoljak

a novekedést az agyalapi mirigyre és koztiagyra kifejtett hatasuk altal

3. a légmozgas, héingadozas ingerli a bort - serkenti a bor élettani hatasat, valamint mélyebb és kiaddsabb
légvételre késztet - fokozodik a tiidé ventillacidja, javul a vérkeringés, élénkebbé valnak az anyagcsere

folyamatok

4. ingerdus kdrnyezet - tagitja a gyermek 1atokorét, ismeretkorét, mindig zizeg, mozog valami

5. mozgaslehetdség - olyan mozgésokat végezhet, amelyek szobaban nem lehetségesek

12. feladat

Egészitse ki a kovetkezé mondatokat!

A hasrafordulast kovetéen megkinalhatjuk étkezés eldtt kenyérhéjjal, amit a csecsemok tobbsége élvezettel
ragesal. A feliilést kovetoen, ha kindttek a metsz6fogai mar kaphat darabos reggelit, uzsonnat. A darabos f6zelék
bevezetése a 4 zapfog eldbljasa utan kezdédhet meg - a pépes ételben egy-két puha burgonya, sargarépa darab
elragasara 0sztondzziik. 2 éves kor tajan - 16 foga van - mar kaphat ragashoz keményebb gyiimolesot, kerti

veteményt is, ekkor mara hust is jol meg tudja ragni.
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NEVELES A GONDOZAS FOLYAMATABAN: GONDOZASI FELADATOK A GYERMEKKOR
KULONBOZO SZAKASZAIBAN

IRODALOMJEGYZEK

AJANLOTT IRODALOM
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A bolcsédei gondozas-nevelés minimumfeltételei és a szakmai munka részletes
szempontjai.

A bolcsbdei nevelés - gondozds orszagos alapprogramja SZMI Budapest 2008.
Dehelan Eva-Szeredi Lili-Tardos Anna: A szokasok kialakitdsara iranyité nevel§i
magatartas. Ovodai Nevelés, 1974/1. 18-21.

Falk Judit 1985. Az egészséges csecsemé és kisgyermek fejl6dése és gondozasa. A
"Tananyag a csecsemé és gyermekgondozéi szakositd tanfolyam hallgatéi részére" c.
kotetben. (Szerk. Polonyi Erzsébet) 1-2

Folyamatos napirend - BOMI médszertani levél 1982

Laszl6 Magda-Pikler Emmi: Az egészséges gyermek fejlédése és gondozasa 3 éves
korig. 2. jav. kiadds (Csecsemégondozék és gyermekapoldk tankdnyve) Medicina, Bp.
1961.

Vajda Zsuzsa: Embergyerek-gyerekember. (Gyermeknevelési Kalauz sziil6knek)
Goncol, 1991.




A(z) 1868-06 modul 019-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

55 761 01 0000 00 00 Csecsem6- és gyermeknevel§- gondozo
54 761 02 0010 54 01 Gyermekotthoni asszisztens

54 761 02 0010 54 02 Kisgyermekgondozg, -neveld

54 761 02 0100 33 01 Gyermek- és ifjusagi felligyel®

54 761 02 0100 31 01 Hazi id6szakos gyermekgondozo

33 761 01 0000 00 00 Nevelbszil

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
30 6ra
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A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd



	2_1868_019_100915_e
	2_1868_019_100915_k
	2_1868_019_100915_v



