NEMZETI SZAKKEPZESI
ES FELNOTTKEPZESI INTEZET

A kovetelménymodul megnevezése:
Gyermekellatasi alapfeladatok

A kovetelménymodul szama: 1868-06 A tartalomelem azonosité szama és célcsoportja: SzT-009_fe-fe

* *
* *
* *




CSALAD ES ELETMOD

CSALAD ES ELETMOD

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Minden csalad egy jol, kevésbé jol, vagy rosszul mikoédsé 6nszabdlyozo6 rendszer. A gyermek
szamara szlirét képez a tarsadalommal és a kultaraval szemben. A tarsadalmi normak kozil
szelektalja azokat, amelyek a csalddban érvényes egyedi szabdlyrendszerré valnak. A csalad
struktdraja nagymértékben meghatarozza a személyiség fejlédését.

Ha azt az élethelyzetet elemezziik, hogyan alakul ki egy ujonnan létrejott csaldd napi
ritmusa, a csaladban megoldasra varé feladatokkal kapcsolatos allasfoglalasa, az egyes
csaladtagok csalddon belili szerepe akkor érdemes megvizsgdlni, hogy a csalad felnétt
tagjai milyen tapasztalatokkal, ismeretekkel keriiltek be a csaladba.?

Egy Uj parkapcsolatba lépve az egyik legfontosabb teendd, hogy a par 6sszehangolja
egymassal a "hozott" szokdsaikat, a fontosnak és tovabbra érvényesitendd értékeket, a napi
rutinokat és ezzel egyiitt kialakitsa a k6zos életvitelt.

A csalad egyik fontos funkcidja ‘az, hogy tagjai elvarasait ki tudja elégiteni. Vegylink egy
olyan csalddot, amelyben van egy Ujszilétt csecsemd, egy 3 éves még torddést igénylé
kisgyermek, egy kamasz aki szeret elvonulni és zenét hallgatni, egy munkajaval alaposan
megterhelt anya, egy apa, aki szabadidejében szeret furni-faragni, és egy nagymama, akinek
egyre tObb segitségre van sziksége. Egyértelm(i, hogy a csalddtagok igényeit
O0sszeegyeztetni .nem kis feladat, és hogy lehetetlen mindenkinek az igényeit mindig
egyforman figyelembe venni. A csalddok azonban ennek a feladatnak a megoldasaban
nincsenek magukra hagyva. Bizonyos sziikségleteket ki tudnak elégiteni mas intézmények is,
mint példdul az iskoldk, vagy a kérhazak, szocidlis vagy egyéb intézmények. Mégis annak a
kialakitdsa, hogy a csalad, hogy éli meg minden napjait, hogyan oldja meg a napi
feladatokat, milyen légkort teremtenek a szil6k, milyen feladat és szerep megosztasi
formdkat valasztanak, hogyan oldjak meg problémaikat, milyen szabdlyokat és normakat
allitanak fel, mely értékek képviseletét tartjdk fontosnak a csalad életmddjabdl derdl ki,
fogalmazhatunk ugy is, hogy annak a kovetkezménye.

Gondolja végig az On csaladjaban milyen a szerep és feladat megosztas? A szuléként milyen
magatartasi és viselkedési formakat kovetel meg, mely szabdlyok betartasat tekinti
elengedhetetlen? Mindezek milyen médon befolydsoljdk gyermeke magatartasat, viselkedést
és a kornyezetével kialakitott kapcsolatat?
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A csaladnak tulajdonitott feladatokat tobb tényezd befolyasolja. Ezek lehetnek a
csaladtagok gyakran ellentmondé igényei, az a kapcsolati forma amelyben a csalad él, a
gyermeknevelés jelenleg érvényes elvei, valamint az a szemlélet, amely megfogalmazza,
hogy mi testesiti meg a "jo csaladot". Nem lehet mindezeket a kdvetelményeket mindig
egyszerre teljesiteni. Olyan helyzet is el6fordulhat, hogy a szocialis elvarasok ellentétesek a
kulturalis elvarasokkal, vagy hogy a két szulé kilonféleképpen vélekedik arrél, hogy
milyennek kell lennie egy jél miikddé csaladnak.

Ha arra a kérdésre szeretnénk valaszt kapni, hogy milyen a jé, a normalis csalad, nehéz jé
megoldast talalni, hiszen példaul azoknak a feladatoknak a tiikrében, amelyekkel nap mint
nap szembe néz a csaldd, nehéz mindenkinek a megelégedésére megszervezni az életet.
Eppen ezért érdemes egy adott csalad életmédjat mindig abbdl a szempontbdl vizsgalni,
hogy vajon az adott feladat teljesitésében sikeres-e, hatékony-e?

Természetesen sokfajta csaldd van. Van olyan csalad, ahol nagyon kicsi gyermekek vannak
ez a csalad nagyon kiilonbozik attél, ahol a gyermekek mar felnéttek. Egy olyan csalad,
amely szellemi tevékenységgel foglalkozik, kiillonbozik példaul egy munkascsaladtol. Vannak
természetesen kdzos vondsaik, amelyek minden csaladra jellemzdéek. Az életmdéd az, amely a
csaladokat megkilonbozteti egymastol.

Ebben a tananyagban azokat a tényezlket tekintjik at és vizsgdljuk meg, amelyek
meghatarozzak illetve befolydsoljak egy csalad életmodjait, életvitelét és ezzel befolyasoljak
de fogalmazhatunk ugy is, hogy meghatarozzak a gyermek személyiségének fejlédését.
Segitséget nyudjtanak szamara, hogy biztonsagosan eligazodjék az 6t koriilvevé mikro- és
makro tarsadalomban és képes legyen eleget tenni a vele szemben tamasztott tarsadalmi
elvarasoknak.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1.feladat

A csoportjdban van egy sokat siré kisgyermek (nagycsoportos). A nap folyaman sokszor
hidnyolja édesanyjat és ez a jelenség nem javul. Az édesanyaval térténé beszélgetéshdl
kideril, hogy az anyuka amikor ketten voltak otthon - a GYES ideje alatt - minden idejét a
gyermekkel toltotte, még a nagyszil6k sem "vihették el" egy rovid idére magukkal. On
csaladlatogatasra késziil. Milyen tanacsokkal latnd el a szil6ket a csaldd életmédjanak
tovabbi alakitasaban? Jegyezze le, majd beszélje meg csoporttarsaval, indokolja a tanacsait!
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ALAPFOGALMAK ES AZOK ERTELMEZESE

Tekintsiik at els6ként azokat az alapfogalmakat, melyek ismerete sziikséges ahhoz, hogy
megértsiik azokat az dsszefliggéseket, melyet a "Csalad és életmdd” tananyag megkivan.

Eletmod:

Az életmdd a szikségletek kielégitése érdekében végzett tevékenységek rendszere,
konkrétabban fogalmazva, hogy a tarsadalom tagjai mindennapi életilkben milyen
tevékenységeket végeznek, hol végzik ezeket, mennyi id6ét forditanak atlagosan ezekre, kik
vesznek részt benne, miért végzik 6ket, s mit jelentenek szamukra.

Az életméddal rokon fogalom az életstilus. Az életstilus az életmdd része, melyet az adott
tarsadalmi korilmények kozott az egyén altal viszonylagos szabadsdggal megvalasztott
tevékenységek hataroznak meg.

Az életméd feltételrendszerét mindig az adott tarsadalmi, gazdasagi beallitottsag adja.
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Az életmdd tehat az emberek olyan tevékenységi-magatartasi rendszere, amelyet- tobb-
kevesebb tudatossaggal- életiik fenntartdsara, kilonb6z6 szintl, kilénb6zé helyzetek
szerint és torténetileg is valtozé sziikségleteik kielégitésére szerveznek. Az emberi
magatartds olyan vonasait fejezi ki, amelyek a mindennapi életiinkben rendszeresen
megnyilvanulnak.

Az egyének viszonylagos autondmidaval alakitjdk életmodjukat, az adott tarsadalmi-
gazdasagi feltételek kozott. Az életmodot kialakitd dontések csak részben tudatosak.
Szerepik van benne a hagyomanyoknak, szokasoknak, divatnak. Nagymértékben
meghatarozzak az anyagi viszonyok és az életszinvonalbeli adottsagok. Az értékek, normak,
szokasok és célok az életmédrél alkotott modellekben allnak o6ssze, melyet a
tomegkommunikacié terjeszt a tarsadalomban.

Eletmdd-alakito tényezok az alibbiak:

- Végzett munka, azaz az embernek a tarsadalmi megosztasban elfoglalt helye,

- anyagi viszonyok, az életmdd kereteit jelent6s mértékben meghatarozza a
kozmivekkel valé ellatottsag, kulturdlis halézat, lakds nagysdga, telepiilési, 6koldgiai
viszonyok

- életkor és nemek szerinti differencialtsag

- szocidlis és egészségi helyzet pl. egészségligy, lakashelyzet, betegség,atmeneti
jelleggel differencialjak az életmdd jelenségeit

- jskolai végzettségnek differencidlé szerepe van a munkaban, a szabadidé
eltoltésében

- acsaldd réteg-hovatartozdsa feltételrendszert jelent az egyéni életméd szamara,

- acsalddnagysdg, a csalddi életcikius alakitasa is differencial .

- tradiciondlis életmodmintdk, melyet a csaldd megd6rzott, is befolydsoljdk az
életmodot,

- tdrsadalom dltal felkindlt életmodmintdk. Az életmodmintdk torténetileg alakulnak ki,
bizonyos fokig a differencidlédassal szemben hatnak.

Az életmddot, mint 6sszefoglalé kategédriat tehat ugy tekintjiik, mint az adott gazdasagi-
tarsadalmi formaciéra jellemzd sziikségletek kielégitésének modja. Az életmédd is és az
életszinvonal is az egész tarsadalomra vonatkozé kategdéridk, amelyek kozvetlen
kapcsolatban vannak a tarsadalmi, - gazdasagi feltételekkel, ugyanakkor kdélcsonhatasban
vannak egymassal.

Erték, értékkozvetités, értékrend: Az érték tartalma térben és idSben valtozd és
viszonylagos. Az érték mindig emberi értékelé viszonyhoz kotédik, tehat valaminek a
jelentése és jelentésége az ember szamdra, vagyis nem valaminek az embertél fiiggetlen
l[éte. Olyan kulturalis alapelvek, amelyek kifejezik, hogy egy adott tarsadalomban mit
tartanak jonak vagy rossznak. Az értékek hordozoéi jobbara a tarsadalom tagjai vagy
intézményei(muivészetek, eszmék, mintak, csalad). Egy tarsadalom tagjai kilonb6zé, olykor
egymassal versengd vagy ellentétes, dominans vagy kevesek altal kovetett értékeket is
elfogadhatnak. Az értékben a vildg kettévalik valosdgra, realitisra és eszményre, idedlra, az
érték azt fejezi ki, ami eszményi, aminek lennie kell. Az értékelésben az értékalkotdsban
viszont az objektivitdsra kell térekedni. (Magyar Nagylexikon)
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"Az értékek olyan kulturalis alapelvek, amelyek kifejezik, hogy az adott tarsadalomban mit
tartanak kivanatosnak és fontosnak, jonak vagy rossznak. Az értékek és azok sorrendje
tarsadalmanként és korszakonként eltéro lehet. Europaban példaul a feudalizmus
évszazadaiban a nemesség a kézitusaban valo iigyességet, erot, bdtorsagot igen magasra
ertékelte. Az iparosodas és a kapitalizmus kifejlodése utan a harciassag értéke hattérbe
szorult, és az iizleti tigyesség valt az egyik leginkabb értékelt tulajdonsagga. Tarsadalmi
osztalyonként is nagy kiilonbségek lehetnek. Példaul a miiveltség vagy miivészi tehetség a

korabbi évszazadokban csak egy sziik rétegben szamitott nagy értéknek." (Andorka: Bevezetés
a szociologiaba 2000: 490-491.0)

Az értékeket alapvetéen az egyén, a csoport, a kozosség tarsadalmi helyzete, tevékenysége,
az egyén személyisége hatdrozza meg. Az értékek egymastdl nem elszigetelten léteznek,
hanem egy viszonyitasi sorban allnak, egymasnak ala-, folé-, mellérendelve rendszerként
iranyitjdk a kilonb6zé szinteken a tevékenységet. Az értékeket sokféleképpen lehet
osztalyozni. Megkiilonboztetiink 4altaldnos és specifikus, nemzetkdzi és nemzeti, egy
népcsoportra jellemzé vagy réteg specifikus értékeket. Vannak olyan értékek, amelyek az
egyén tarsadalomba valé beilleszkedését segitik el6, mig madasok a bels6 harmoénia
megteremtését szolgaljak.

A nagy tarsadalmi valtozasokat mindig értékrend valtozasok kisérik, hiszen Uj elvek,
ideoldgiak, nézetek jelennek meg. Az Ujra nem mindenki, nem minden k6z0sség, csoport
egyformdan fogékony, vagyis kiilonb6zé mértékben fejtik ki hatdsukat az Gj értékek. Ezért
egymds mellett él6 és egymdsra hatd, részben egymast athat6 értékrendekkel taldlkozunk
(pl. vallasos és fogyasztéi értékrend, valldsos és ,szocidlis” értékrend.) Az értékrend
valtozdsa egyfel6l jelentheti az értéknek a hierarchikus rendben elfoglalt helyének
modosulasat, pozitiv illetve negativ iranyba vald eltolddasat, de jelentheti meghatarozott
érték megszlinését vagy Uj érték megjelenését. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a
tradiciondlis értékek csak nagyon lassan valtoznak. A ,kell” szintjén megfogalmazott 0j
értékeket, értékrendet nehezebben fogadjak el az emberek, és tetteikben, cselekedeteikben
a valtozas sokkal lassabban mutatkozik meg. Az értékrendszerek 6sszetétele azonban nem
csak egy adott idépontban térhet el egymastdél a kiilonbozé tarsadalmi csoportokndl, hanem
eltérhet a szerint is, hogy hol élnek, milyen a kulturajuk és a vallasuk. A torténelem folyaman
végbementvaltozdsok mindig értékrend valtozasokat eredményeztek.

Az értékrendben az értékek egymashoz viszonyitott sorban allnak, az egyik érték magasabb
rendd illetve alacsonyabb rendid a masiknal. Az értékrendben, az elényben részesités altal s
benne adottan ragadhaté meg a magasabb érték, amely barmilyen értékkel kapcsolatban
bekovetkezhet. Az érték magasabbrendlisége soha nem az elényben részesités el6tt van
adva, hanem az a valasztas eredménye. A magasabbrendlség az adott értéknek a
lényegében rejlé relacid, ezért az értékek rangsora teljesen invaridbilis, mig az elényben
részesités szabalyai a torténelem folyaman valtoznak. Az értékek rangsora nem vezetheté le
valamibél, s minél tartésabbak, minél kevésbé oszthatdak, anndl tobben részesiilnek benne.
Az érték és az érzés élménye és egylttesen vald létezése elégedettséget eredményez az
egyénben. Az értékrendben tiikrozédik az értékek viszonylagos foka az abszolut értékhez
viszonyitva, s a magasabb rend(i érték az abszolut értékhez kozelebb all. (Nagyné dr. Babics
Eva: Az értékkozvetités és az értékrend valtozasa 109.0.-111.0.)
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Norma: a norma magaban foglalja valamennyi a tarsadalomban érvényes viselkedésszabalyt,
a torvénybe foglaltaktdl kezdve az erkolcs, az illem vagy szokds el6irdsain at a kozvetlen
személyes kornyezet kivanalmaival bezardlag, igy valik a tarsadalom tagjainak viselkedése
kiszamithatéva a tobbi tag szamara és igy biztositott egylttmiikodés is. A tarsadalomra
érvényes normak kiilonbozéen érvényesiilnek a tarsadalom kisebb egységeiben. Mas és
kevesebb norma szabalyozza a kisgyermek és az id6s viselkedését mint a felnétt emberét. A
norma lehet nyilt illetve rejtett. Nyilt norma pl. az udvariassag kovetelménye. A nyilt normak
intellektualisan konnyen felfoghatok, esetleg érzelmi elfogadasuk nehéz. A rejtett normak
tekintetében a kellemes vagy kellemetlen tapasztalatok igazitanak el. A tarsadalom a normak
megvaldsulasat jutalmazé és biinteté szankciokkal biztositja.

A normakkal kapcsolatos 5 fontos tény Andorka (2000) szerint:

1. egy adott tdrsadalomban is ellentmonddsban lehetnek a normadk. Pl. ellentétbe
keriilhetnek kiilénbozo osztdlyok vagy csoportok (valldsi vagy etnikai) dltal elfogadott
normak,

2. a normdk a tdrsadalmak torténeti fejlédése sordn vdltoznak. Pl.. a homoszexualitds
blintetdfogi és erkdlcsi megitélésének vdltozdsa az europai tarsadalmakban,

3. a kilénbozo tarsadalmakban egymdstol eltéré normdkat fogadnak el,

4. egy norma elfogaddsa egy adott tirsadalomban nem feltétleniil jelenti azt, hogy a norma
elonyés a tdrsadalom fennmaraddsa és feflodése szdmdra pl.: hindu vallds szerinti
tehenek levdgdsdnak tilalma,

5. a tdrsadalom egyik fontos dsszetevdje a normak vadltozdsa.

Vannak olyan normak, amelyek minden korban és minden tdrsadalomban érvényesek, ilyen
példdul a sziilbi és a gyermeki szeretet.

Kultara: a felhalmozott ismeretek, értékek o6sszessége, valamint a viselkedési modellek,
szokasok és hiedelmek rendszere is, melyet az egyénnel, a tarsadalmat alkotd
személyiséggel o©sszefliggésben kell vizsgalnunk. A kultdra rendszere csak akkor és
annyiban nyer értelmet, ha azt az egyén a sajat szocializacidja soran elsajatitja, s ez részint
személyisége részévé valik, részint a kornyezetéhez, az 6t koriilvevé valésaghoz valé
viszonyaban realizalodik

Torténelmi eredete szerint a kultlra lehet. tradiciondlis, autonom, heteronom
Tradiciondlis kultdra: mai kultirankban a folklorisztikus, népi hagyomanyok.

Autonom kultdra: a kultara kilonb6z6é alkotasai az autondm egyénhez kapcsolddnak,
kialonosen a miivészetek teriiletén talalkozhatunk vele, de a tuddsok, feltalalék munkdja is e
kategériaba tartozik. A miivészeti alkotasok, a tudomanyos eredmények stb. az egyén
onkifejezéseként jon létre. A mi, az eredmény az alkotdéhoz kotédik, a személyiséghez
kotédnek a kultara értékei, az 6 dics6ségét novelik, vagyonat gazdagitjak, akkor is, ha azt a
k6zo6sség hasznalja fel.
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Heteronom kultura: az urbanizacié kovetkezménye, a varosi tomegek mindennapi életét,
l[étfenntartasat, szérakozasat jelenté kultirat nevezziik heterondm kultaranak, tobbféle
hatast tartalmaz, a tomegek sajatja. Jellegzetes megnyilvanulasa a szérakoztaté ipar.

Az egyén tehat a kultura értékeit elsajatitja, magdaéva teszi. Hogy torténik mindez? Egyszerli
eszk6z a kommunikacié segitségével, igy a kultira mindenkori tartalmat az egyik generacio
a kovetkezére hagyomanyozhatja, illetve ezen belil az egyén elsajatithatja azt.
Osszefoglaléan a kultdra - az emberiség, a tarsadalom birtokaban levé informacié - az
ismeretek, értékek, reflexek, viselkedési modellek és sémak, szokasok és hiedelmek
0sszessége, melyet megériz és tovabb ad.. Masként fogalmazva az egyes informaciok
szervezési és megdrzési modjainak 6sszessége, melyet az egyén az 6t felnevel6 kézegben
részben megfigyelhetd, részben pedig észrevétlen médon sajatitja el.

Szocializdcié: egy interakciés folyamat, amelynek soran a személy viselkedése olyan
valtozason megy keresztiil, hogy megfeleljen azon csoport elvardsainak, amelyhez az egyén
tartozik. Pl.: tartés és intenziv emberi kapcsolatok hianyaban a csecsemdk és kisgyermekek
nem fejédnek teljes mértékben emberi személyiséggé, nem képesek felnéttkorukban a
tarsadalmi élet tejes jogu szerepléjévé valni.

Az interakcié egy fajta személyek kozotti aktivitds, tarsas kolcsdonhatas, mely magaban
foglalja az emberi egylttmikddés minden lehetséges valtozatat, ilyen a kooperacio, a
versengés és a kommunikacié is. A szocializacié6 értelmezheté ugy is, hogy az egyén
elsajatitja azokat a tarsadalmi szerepeket, amelyeket az élete folyaman be kell toltenie. A
szerep viselkedési mintakbdl, jogokbdl és kotelességekbdl all. Kiilonb6zé statuszokhoz,
kilonb6z6 szerepek tartoznak. A statusz egy a tdrsadalomban elfoglalt poziciét jelent.
Statusz pl. férj, feleség, anya, apa. Egy embernek tobb statusza is van egy id6ben. A
statuszok nem allandéak, valtoznak, megsziinhetnek az emberi élet alakuldasa soran pl. valas
esetén megszlnik a férj ill. feleség statusz, vagy munkaviszony megsziinése esetén a
foglakozasbdél eredé statusz elvesztése. Statusok tehat azok a pozicidk, amelyeket a
tarsadalom tagjainak biztosit. Lehetnek: életkori statusok: gyermek, felnétt, 6reg vagy
csaladi, nemi statusok: sziil6-gyermek, férfi-nd, illetve foglalkozasi statusok: tanar-diak.

A szocializaciénak két jellemzé szintere van:

Elsédleges és legfontosabb szocializaciés szintér a gyermekkori csaldd, mert ennek hatdsa
ala keril a gyermek legel6szor és leghosszabb ideig. A gyermek, szileitdl, testvérétdl, mas
rokonaitdl sajatit el normakat, értékeket, a tarsadalom kultarajat.

Masodlagos szocializacids szintér az iskola és ezzel parhuzamosan a kiilonb6z6 formdlis és
informalis csoportok.

Szocializaci6 az egész élet folyaman zajlik az egyén kilénb6z6 élet szinterein,
munkahelyen, felnéttkori csaladban, barati korben stb.

A szocidlis tanulds a szocializacié folyamataban értelmezheté, eredménye az a
viselkedésvaltozas, amely tarsas kolcsonhatasok kovetkeztében alakul ki.
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Brim meghatdrozasa szerint a szocialis tanuldas az a folyamat, amely altal az egyének olyan
tudasra, képességekre és allapotokra tesznek szert, amely alkalmassa teszi 6ket arra, hogy
kiilonb6z6 csoportoknak tagabb értelemben a tarsadalomnak hasznos tagjaiva valjanak

A szocidlis tanulas kulonb6zé formai léteznek, mint az utanzas, modellkovetés, az
azonosulas (identifikacio), belsévé tétel (interiorizacio).

Utdnzds: a szocidlis tanulds legelemibb formdja. Szamtalan viselkedésforma elsajatitasa
utanzassal torténik, pl. az anyanyelv elsajatitdsa is utanzdson alapszik. Az egyén fejlédése
sordn a leghamarabb az utanzas jelenik meg. Az utanzasnak kiilonb6z6 formaja létezik ugy
mint szandékos és onkéntelen utanzas, valamint késleltetett utdnzas. A csecsemé az
utanzas kezdetleges formajat az un. cirkularis reakciét alkalmazza amikor egy masik
személy kozvetitésével utanozza sajat magat, ennek oka, hogy csak azt tudja utanozni, amit
6 maga mar képes végrehajtani. Az utanzasban nagyon fontos szerepet jatszik a jutalom és
a biintetés. A gyermekek szdmdra az utanzas révén kialakuld beleélés szinte egyeddili
eszkdze masok megértésének.

Modellkdvetés: a szocialis tanulas egy magasabb formdaja, az utanzott cselekvés mellett itt
mar az is fontossa valik, hogy kit utdnozunk. Ez esetben a tanuldas modellvalasztas alapjan
megy végbe. A modellvalasztas torténhet egyszerl szimpatia , presztizs alapjan.

Azonosulas (identifikacié): Freud nevéhez kot6dé fogalom. Az azonosuldas sordn a
szandékosan vagy spontan valasztott modelltél atvett viselkedési mintak a személyiségbe
beépiilve annak részévé valnak. A hangsuly nem az atvett viselkedésen van, hanem a
valasztott modellel valé kapcsolat fenntartasan.

Belsévé tétel (interiorizacid): a szocidlis tanulas legmagasabb szintje. A viselkedésformak
vagy értékek atvétele, nem személyfliggd, azért torténik, mert megegyezik az egyén sajat
értékrendszerével és igy annak Aatvétele magaban is jutalomértékid. Az atvett
viselkedésforma, érték, vélemény stb. elkiloniil a mintat nydjté forrastdl, és szervesen
beépil a személyiségbe, azaz belsévé valik.

A szocidlis tanulds formdi nem kiilonithetéek el élesen egymastdl. Egymasra épiilve,
egylittesen alakitjdk és formaljak személyiséget.

Az alapfogalmak értelmezése utan kovessiik végig azokat a tényezdket, amelyek csaladd
életmddjanak kialakuldsat meghatarozzak.

A CSALAD

1. A csalad rendszerszemléleti megkdzelitése

A rendszerszemlélet alapja: minden dolog a vildgon alapvetéen egy rendszer, amelynek
kozos altalanos tulajdonsagai vannak, melyeket réviden igy foglalhatjuk 6ssze:

- elemekbdl (részrendszer) all, az a tény, hogy a rendszer, hogy milyen elemekbdl
tevédik 6ssze, a rendszer jellemzdgje,
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- a rendszert képezé elemek meghatarozott viszonyban vannak egymassal, mely
meghatarozza a rendszer strukturdjat, felépitését,

- minden rendszernek van egy sajatos miikodésmadja,

- és minden rendszernek van egy hatara.

A rendszer minden esetben részrendszerekbdl tevédik 6ssze: a csalad maga is rendszer, de
az elemei (részrendszerei) a csaladtagok magukban is rendszerek.

A "csaladi rendszer" egy olyan csoport, amelynek tagjai befolyassal vannak egymasra,
magukat mint csoportot egy csaladnak tartjak, és akik valamilyen nézépontbdl koherenciat
mutatnak, példaul hasonlé a csalddtagok identitastudata, értékrendszere, meggy6z6dése. A
csalad a tarsadalomnak egy részrendszere (kiscsoport), amelyrél az aldbbi jellemzdk
mondhatdk el:

- Onmagaban is képes teljes rendszerként mikodni,

- sokiranyu, szoros és rendszeres kapcsolatban van a tarsadalom mas
részrendszereivel,

- tagjai (csaladtagok) egymassal allandé, életviteliiket atszové és meghatarozé
kapcsolatban vannak

Dr. Kurimay Tamds - pszichidter szerint a személy, egy csaldd, és a tarsas rendszerek
koélcsonhatdsanak megértéséhez elképzelheté az aldbbiakban latott modelldbra. "Az abra
koncentrikus koroket mutat, amelynek legbelsébb kore reprezentdlja a személyt, akit index
személynek neveziink. Korilotte helyezkednek el a magcsalad, a tavolabbi rokonokbdl allé
csalad, valamint - a kiilsé korokén - tovabbi komplex rendszerek (mas fontos személyek,
iskola, munkahely, egyhdz, azutan, orvosok, tanarok, lUgyvédek, majd azutan a média, a
politika, gazdasag stb.)." Kurimay Tamas A csalad rendszerelméleti megkozelitése .
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Nepjolet &gktatasi szolgalatok
, o — Orvosok, pszicholégusok
egeészseghiztositas .
J 2 Iskola, munkahely Gazdasag

Egyhazak

Veddndk

. egi szolgalatok
Politika (Csaladseqittk, Nevelési tanacsadak)

Ugyvédek, renddrség Mediak

1. dbra. A személy és a tdrsas rendszerek kolcsénhatdsa.

A szociolégia 3 csaladtipust kilonboztet meg - hazaspart, hazaspart gyermekkel, illetve egy
szulét gyermekkel - melyet csaladmagnak vagy nuklearis csalddnak nevez. (Részletesen Isd.
3. alfejezet)

A csalad fogalma nem azonos a haztartas fogalmaval, de gyakran azonositjak vele.

Haztartasnak nevezziik az egyitt lakd, a megélhetéshez sziikséges koltségeket egymassal
megosztd és az egyiltt fogyaszté emberek csoportjat, akik nem feltétlenil rokonai
egymasnak.

Attol fliggben, hogy kik élnek egyiitt a haztartasban kiilénb6z6 haztartastipusok léteznek

2. feladat

Kérem gyljtse 0ssze, hogy a csoportjaba tartozé gyermekek milyen haztartastipusbél
érkeznek az intézménybe. Jegyezze le az alabbi kijelolt helyre az egyes haztartastipusokrol
szerzett tapasztalatat, majd beszélje meg kivalasztott csoporttarsaval ezeket a jellemzéket!
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Peter Laslett(1972) angol tarsadalomtérténész felosztas szerint az alabbi haztartastipusokat
kilénboztetjik meg:

A

nuklearis csaladi hdaztartds, ilyen esetben egyetlen nuklearis csalad tagjai élnek
egyutt
kiterjesztett csalddi haztartds, egy nukledris csaldd tagjain kiviill mas rokonok pl.
O0zvegy szilé vagy nem hazas testvér élnek egyiitt,
tobb csaladmagbél all6 haztartas, ebben tobb csaladmag él egyitt, legtobbszor
sziil6k és hazas gyermekiik a csaladjaval él egyitt, ezen belll tobb sajatos tipus
killdnboztethet6 meg:

a.) torzscsaldd-hdztartds: sziul6k egyetlen hazas gyermekiikkel élnek egyitt,

b.) nagycsaldd- hazas sziil6k tobb hazas gyermekiikkel élnek egy haztartasban,

C.) hdzas testvérek élnek egy haztartasban,
haztartds tagjai kozott senki sem tartozik ugyanazon csaladmaghoz pl. két nem
hazas unokatestvér
egyszemélyes haztartas.

kiterjesztett csaladi haztartast és a tobb csalddmagbol 4all6 hdaztartdst Osszetett

haztartasnak is nevezik. (Andorka: Bevezetés a szociolégidba 353.0. - 2000)

2. A csalad, mint tamogaté rendszer

A csaladnak, mint rendszerként mikodd kozosségnek illetve, mint ,tamogaté rendszer’-nek
a funkcioéi G. Caplan szerint a kovetkez6kben foglalhaték 6ssze:

a csalad a vilagra vonatkozo6 informacidk 6sszegyljtéje és terjesztéje,

a csaladnak meghatarozé szerepe van abban, hogy a gyermek milyen értékek,
normak kidolgozasat viszi véghez, és milyen képet alakit ki a vilagrél. Ezek ugyanis
észrevétleniil is és a csaldd tudatos hatdsain keresztill is a viselkedés iranytijévé
valnak, befolyasoljdk, hogy az egyén mire figyel a vilag torténéseibdl, mi az, amit
fontosnak tart és mi az, amit elitél.
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- az egyén Onértékelésének, énképének is forrdsa a csalad. A csaladtagok ugyanis
véleményt mondanak a masik cselekedeteirél, gyakran iranyitjak, befolyasoljak
egymast.

- csaladnak fokozza az érzelmi teherbirast. Ettél fligg ugyanis, hogy az egyén hogyan
vészeli at életének krizishelyzeteit, hogyan lesz Urra a legnehezebb idészakokon.

- érzelmi egyensulyt, pihenést, regeneralédast biztosit és lehetéséget arra, hogy - a
csalad fokozott érzelmi elfogadasa miatt - a csaladon kivili helyzetek fesziltségeit
lereagalhassak a csaladtagok.

- csalad tdmogatja a raszorulé csaladtagokat felmeriil6 problémaikban gyakorlati és
konkrét segitség nyujtasaval.

- a csalad vonatkozasi pontokkal is szolgal, a csaladtagok egymads tiikrében,
egymashoz viszonyitva értelmezik, értékelik magukat.

- fontos funkcidja még, hogy a népesség utanpotlasat biztositja.

Ezek a tdmogatd funkciok akkor tudnak igazan hatékonyan miikoédni, ha a csalddtagok
felel6sséget éreznek egymadsért, elfogadjak a csaladi kontrollt, a kapcsolatok
kolcsonosségen alapulnak, és a kommunikacié nyilt. Fontos feltétel még, hogy a generacidk
kozott kapcsolatok épiiljenek ki és miikddjenek, valamint létezzen a mikromilié és a tagabb
kozosség kozott bizonyos foku egyetértés, megfelelés. A csalad tehat illeszkedjen be
kérnyezetébe Ugy, hogy kdzben ne adja fel sajatossagait, egyediségét sem.

3. A csalad tipusai
3. feladat

Az alabbiakban felsorolt csalddban betoltott szerepekbdl allitsa 6ssze, kik tartozhatnak egy
csaladba! Valasszon kozulik egy csaladtipust! Tapasztalatai alapjan gyljtse 6ssze a
valasztott csaladtipus jellemzéit !

Apa, anya, gyerek, testvér, nagypapa, nagymama, dédnagymama, dédnagypapa,
mostohaanya, mostohaapa, féltestvér, nevel6anya, nevel6apa, fogadott gyermek,
mostohatestvér, élettars.
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A csaladokat kiilénb6z6 csoportokba, tipusokba sorolhatjuk.

Az aldbbi csaladtipusok kiilonboztetheték meg a csalddtagok szama, statusza,
rendezettsége szerint:

Nagy vagy kiscsaldd

Jogilag rendezett vagy rendezetlen csalddok

Teljes, egysziilos vagy ujraszervezodott csaldd
Tekintstik dt az egyes csalddtipusok jellemzdit:

Nagy vagy kis csalddtipus

13
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A nagycsalddot patriarchalis csaladnak is nevezziik, mivel az apa szerepe hangsulyozottabb
itt, mint az anyaé. Ennek a tipusnak szamtalan valtozata ismert pl. a kinai vagy japan
nagycsaladok akar egy-egy falut alkottak, vagy az orosz lakokozosségek, ahol az 1950-
1970-es években 4-5 csalad élt kényszerbdl egyiitt illetve a mai modern eurdpai nagycsalad,
itt maximum harom nemzedék (nagyszuldk, szilék, unokak) él egyiitt, vagy csak a sziil6k és
harom vagy ennél tobb gyermek. Ez a csaladtipus kozkedveltté valik hazankban a
lakaskrizis és a szegénység kovetkeztében is. A munkaviszonyban all6 sziulék szdmara a
nagyszilék nagy segitséget jelenthetnek a haz koruli munkaban és haztartds vezetésében, a
gyermekgondozasban. Az élet terhével nap mint nap megklizdd sziil6knek a nagyszilék
6vo-int6 példaja, élettapasztalatra épilé tandcsa egy segitség adds a napi feladatok
megoldasahoz. Unokak szamdra biztonsagot nyujté nevel6k, amihez tisztazni kell a
csaladon beliuli szerepeket, az életmoéd kérdéseit és Osszehangolni a gyerekek
nevelésmodjardl alkotott elképzeléseket. Segitséget nyujt a tarsadalomba valo
beilleszkedésben is a nagycsaldd, mivel a tokéletes tarsadalom tukorképe. Emellett a
nagycsaldd az anyagiakat is konnyebben elGteremti, mint a kiscsalad. Pszicholdgiai és
pedagégiai elényei sem mell6zheték a nagycsalddnak. A gyermekek kénnyebben valnak
tarsas lényekké, az egyittérzésiik és segit6készséguik kialakitasa egyszerlibben biztosithato,
a nevelésiik kénnyebben torténhet, mivel egymdst is formadljak. Mennyiféle emberi erény
talaja lehet a tobbgyermekes csaldd, ennek szép bemutatéja talalhaté meg a hétgyermekes
apa, Varga Domokos iré Kolyokkéstolgatd és Kutyafllliek c. konyveiben, aki sajat csaladi
korében megélt tapasztalatait, élményeit veti papirra és teszi kdozkinccsé.

A kis csaladnak is sok vdlfaja van. A szociologia tobb kifejezést haszndl a kiscsaladok
jelzésére, mint "mai csaldd" vagy "magcsaldd" ahol csak a két szild, egy vagy két
gyermekkel él egy fedél alatt.

A gyermektelen vagy egy gyermekes csalddtipusnak az egyedili elénye az anyagi
konnyebbség. A gyermekek azonban tobb esetben maganyosak, otthoni programjaik
"egyszemélyesek", a sziil6k abban nem vesznek részt, a sziileikkel a kapcsolatuk nem jé,
k6zos program kevés van vagy ennek az ellenkezéje tapasztalhatdé minden a gyermek koriil
"forog”, a gyermek minden idejét a szll6k osztjdk be. Az ilyen élethelyzeteket
megtapasztald, megélé gyermek magatartdsa és tarsadalmi beilleszkedése valik kérdésessé,
0nz6, fegyelmezetlen és kovetel6z6 emberré valhat. Aki ezzel elveszti sajat redlis
Onértékelését. Ezzel szemben a szil6knek redlis veszélyt jelent a tamasznélkiliség. A
tarsadalmi tapasztalatok szerint minél kisebb a csalddtagok szdma, anndl kiszolgdltatottabb
lehet a csalad. Kis csaladokroél értékes informacié taldlhatéd Fekete Gyula: Mindene megvan c.
konyvében.

Gyermektelen csaladok néhany szazalékat alkotjdk az 0Osszes csaladoknak. A
gyermektelenség lehet szandékos, melyet a kényelem, a gyermekvallalastol valé félelem vagy
az utobbi idében egyre gyakrabban el6forduld karrier épités okoz. A gyermektelenség
adodhat kényszerbdl, valamelyik csaladtag egészségi allapotanak koévetkezményeként. Az
orokbefogadas enyhithet a gyermektelenség tényébdl eredé fajdalmon.

A masik csaldadtipus a jogilag rendezett vagy rendezetlen csaldd. Ennek az alabbi formait
kilonboztetjik meg:
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- teljes nuklearis csalad

- részlegesen rendezett nuklearis csalad
- jogilag rendezett parkapcsolat

- jogilag rendezetlen hazassag.

A teljes nuklearis csaladban a szilék hazassaga jogilag érvényes és rendezett, gyermekiikkel
vagy gyermekeikkel élnek egyiitt. Magyarorszagon ez a csaladtipus a legelterjedtebb.

Részlegesen rendezett nukledris csaldd. A szilék nem  hazassagban élnek, vagy a
gyermekek koézil nem mindegyik "k6z0s" gyermek. Ez a csaladtipus is eléggé elterjedt
nalunk.

A jogilag rendezett parkapcsolat sem hazassagot kotott ugyan a par, de gyermeket nem
vallalt és nincs is szandékdban, altaldban kényelmi okokbdl vagy mert dgy véli, hogy a
gyermek akaddlyozza az érvényesiilését.

A jogilag rendezetlen hdzassdgban nem tortént meg a  hazassagkotés, a fiatalok
meghosszabbitjdk kotetlen ifjasaguk éveit, inkabb az ideiglenes egyuttélés formdjat
valasztjak, a hdzassagkotést és a gyermekvallalast halogatjak . A kapcsolatuk idétartama
bizonytalan, a gyermek sziilések szdma kevés az ilyen csaladi allapotban.

A kévetkezo csalddtipus a teljes, egysziilos és Ujraszervezodott csaldd.

A teljes csaladnak tekintjik azt a csaladot, ahol jelen van a két sziilé és legalabb egy
gyermek. Akkor is teljes csaldad elnevezést haszndljuk, ha az egyik feln6tt nem vérségi
szlil6je a gyermeknek. Az ezredfordulén Magyarorszdgon a gyermekek tdobbsége az ilyen
tipusi csaladban élt és nevelkedett. Anyagilag is el6ny0s ez a csaladtipus, kilondsen akkor,
ha mindkét sziilé keres.

Az Ujraszervezédott csalad akkor jon létre, ha 6zvegy vagy elvdlt csalddtag ismét hazasodik.
Ezen csaladtipusnak vannak elényei: ilyen el6nynek tekinthetd, hogy két felnétt all a csalad
élén. Léteznek sajatsagos hatranyai is, kiilondsen a mostoha sziilé és a gyermek kapcsolata
lehet zavart.

A csonka csalad fogalma két valésagot takarhat, vagy sziilé-, vagy gyermekhianyt.
Sziilohidny esetében tobb valtozata is lehet ezen csaladtipusnak.

A magyar csalddok kozel 1/5-e egyszilds: lednyanydk, elviltak vagy 6zvegyek akik egyediil
nevelik gyermekeiket.

A lednyanydk gyermekeinek személyiségfejlédése, és Onbizalma, s ezdltal jovéje is
bizonytalanabb.



CSALAD ES ELETMOD

A sziil6k elvalasa esetén létrejott csonka csaladot egyszilés csalddnak nevezziik. Az elvalt
szulék gyermekei tobb pszichés zavarral, tobb kapcsolati zavarral kiizdenek. Az elvalt szulé,
aki egyedil neveli gyermekét komoly anyagi nehézségekkel kiizd, hisz csak egy keresetbdl
tudja ellatnia csaladjat, ugyanakkor gyermeke nevelésére is kevesebb ideje jut, mivel nincs
tarsa, aki bizonyos feladatokat levenne a vallarél.

A gyermekes 6zvegy "el6nyds" csalddtipusnak tekinthetd, mivel az ilyen tipusd csaladban
nagyobb a csaladtagok kozotti 6sszetartas, az elvesztett szilé emléke megszépiti a maltat,
az elvesztett sziilé szerepét a csaladban. Anyagi nehézségek azonban jelentkeznek, mivel a
szaraz realitds szerint, kiesett egy pénzkeresé csaladtag a rendszerbdl.

Sajatos csaladtipust jelent az idés szilével egyiitt él6 felnétt gyermek. Ez az élethelyzet
gyakoribb a ndék esetében, akik maganyosak maradnak és felvallaljak iddés szileik
gondozasat, de alapjat képezheti az a tény is, hogy a gyermek nem tud leszakadni szileirdl
érzelmileg vagy a szil6k nem tudjak ezt megtenni.

4. A csalad funkcioi

Barmilyen csaladtipusrél is legyen szé a csaladnak a kilonb6z6 korok tarsadalmi
berendezkedésében, a csaladnak mint magaban is = mi(ikédé kiscsoportnak,
megvoltak/megvannak a kiilonb6z6é funkciéi. Ezeknek a funkcidknak, feladatoknak
jelent6sége, hierarchikus rendje, a csalad életében betoltott szerepét, jelentéségét illetéen a
tarsadalom valtozasait kovetve maga is valtozik.

Nézziik végig, melyek a csalddnak. tulajdonitott funkciék, és ezek hogyan értelmezheték!

Csalad funkciéi:

gazdasdgi (termeldé-fogyaszto) funkcio,
reprodukcios (,népesség-djratermeld”) funkcio,
pszichoszocidlis funkcio,

szocializdcios (nevelé-tdrsadalmasito) funkcio,
szellemi-kulturdlis funkcio

gondozo-elldto funkcio

kozéleti-politikai funkcio

Gazdasdgi (termelo-fogyaszto) funkcio
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A kezdeti tarsadalmakban a csalad, mint termeléegység miik6dott (parasztgazdasag, kisipari
miihely). A termelési funkcié a nagy gazdasagok létrejottével csokkent illetve szinte teljesen
megszlint. A termel6 funkcié gyakorlatilag teljesen kikerilt a csaladbdél, mig a fogyasztas
funkcié jelentésége és megvaldsulasa lényegileg valtozatlan maradt. A mai tarsadalmi
keretek kozott a csalad fogyasztasi funkcidja nagy mértékben feler6sodott. Csaladi keretek
kozott maradt a lakohely haszndlata és annak berendezése, a fogyasztasi javak beszerzése.
A fogyasztasok jelent6s hanyadaban a csalad egységként funkciondl, mint k6zos sziikséglet
kielégit6 rendszer.

Reprodukcios (,népesség-ujratermeld”) funkcio

A reprodukcids funkcié a gyermek/gyermekek sziilése, a népesség fenntartasa nagyrészt a
csalad korében maradt. A csalddnak ez a legfontosabb tarsadalmi funkciéja, mivel ez
biztositja a tdrsadalom Ujratermelédését, az utédok felnevelése pedig biztositja maganak a
csaladnak a reprodukcidjat is. A sziil6i generacié idés kordban csak akkor szamithat
gondozasra-ellatasra (kdzvetlenil vagy kozvetitéssel) ha vannak olyanok, akik ezt szamara
nyudjtani tudjak. E mellett a gyermekek vildgra hozatala és nevelése semmivel sem pétolhaté
érzelmi toltést visz a csalad életébe.

A mai magyar csalad a reprodukciés funkcié megvalésitasaban ellentmondasos képet mutat.
Egyik oldalon all a gyermekszdm olyan - méretlii csokkenése, ami mar tényleges
népességfogyashoz vezet, mennyiségi értelemben tehat a csaldd nem to6lti be reprodukcios
funkciojat. A masi oldalon all az a tény, hogy a megszilet6 gyermekek dominans hanyada
csaladban sziiletik, minGségi értelemben tehat a csaldd lényegében megvaldsitja a
reprodukciés funkcioét.

Pszichoszocidlis funkcio

A mentdlis egészség szempontjabdl alapvetd fontossagu, hogy az egyén része legyen egy
szocidlis kapcsolatrendszernek. A csalad az a szerkezeti forma, ahol ez a szocidlis tér
legnagyobb val6szinlséggel elé6fordulhat. A pszichoszocidlis funkcié a csaldd egyik alapveté
funkcidja, stabil, kdlcsonos, mentalis biztonsagot jelenté érzelmi kapcsolati halot biztosit. A
tarsadalom primer érdeke, hogy a csaldd, mint részrendszer jol mikodjon, a nagyobb,
csalddon tuli szerkezeti formdk is csak akkor tudnak kozosségként létezni, ha az
egyéneknek megvan az érzelmi hattérvilaga.

Szocializdcios (nevelo-tdrsadalmasito) funkcio
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A szocializacié folyamataban a csaladnak kitlintetett szerepe van: itt alakulnak ki azok a
vezérlé értékek, melyek a késb6bbi életben megszabjak cselekvéseink fé iranyat, mas
emberekhez valé viszony alakitasanak képességét, itt alakul ki az egyén tarsadalmi
szerepkészlete (apa, anya, férfi, n6i szerepek). A szocializacié kétiranylu folyamat, formalja a
csalad felnétt tagjait is (felel6sségvallalas, kozos dontéshozatal, toleranciakészség), a
szocializacié, mint tarsadalmi tanulasi folyamat, a csaldad egészére vonatkozik. Mivel a
szocializacié alapvet6en csaladi keretek kozott zajlik, ezért a szocializaciés funkcié a csalad
funkciorendszerének fontos eleme. A szocializacié azonban nem csak a csalad keretei kozott
torténik, a csaladoz korulvevé kozosségekben, kiilonféle intézményekben is. A szocializacio
folyamataban a csalad és mas teriiletek részvételi aranya folyamatosan valtozik.:

Szellemi-kulturdlis funkcio

A csalad kozvetiti és egyben alakitja a kulturalis értékeket, hagyomanyokat, egyidejlileg a
kilonboz6 aktudlis informaciok napi kozvetitSje, igy a véleményformaldédas egyik elsédleges
szintere. Az egyén szamara nem csak az a fontos, hogy hozzdajusson a szdmara sziikséges
informacidkhoz, hanem hogy legyen egy olyan vonatkoztatdsi kerete, amely segit szelektalni
és értelmezni a rdzuduld informacié aradatot. Az informacidk szelektalasa, értelmezése
egyéni feladat. A csaldd egyrészt kialakitja azokat a logikai strukturakat, amelyek
segitségével a feladat elvégezhetd, masrészt segit az egyénnek az informacid
feldolgozasban. Mindez feltételezi a csaladon belili dllandé informacié aramlast, ez egy
idGigényes és egyiittlét-igényes folyamat.

Gondozo-elldato funkcio

A csalad a még, vagy id6legesen, vagy mar onellatasra képtelenek (kisgyermekek, betegek,
id6sek) gondozasanak, ellatdasdnak legtermészetesebb szervezésmoddja. Azért a
legtermészetesebb, mert-a csalad kozel van a gondozasra, ellatasra szoruléhoz. Kézel van
fizikai értelemben és mentalis, érzelmi értelemben is (akit szeretiink, azt szivesebben,
odafigyelébben gondozzuk és 6 sem érzi magat annyira kiszolgaltatottnak). A raszoruldk
gondozasa-ellatdsa altalaban a csalad szokdasos tevékenységszerkezetének kisebb-nagyobb
modositdsaval megoldhat6. A gondozas-elldtdshoz a csalddi keretben az alapfeltételek
altaldban adva vannak, mig intézményes ellatas esetén ezeket az alapfeltételeket is meg kell
teremteni. = A gondozas-ellatds szikség esetén szervesen beépil a csalad
tevékenységrendszerébe.

Kozéleti-politikai funkcio
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A csalad az az alapforma, amely "bevezeti" az egyént a tarsadalomba. Ez a kozvetités a
csalad kozéleti-politikai funkcidja, az informdaciok kozvetitésével, feldolgozasaval,
értelmezésével. A politika-kozélet dolgaiban kiilonésen fontos az egyéni vélemény
kialakitasdhoz valamilyen kozosségi segitség, fontos szerepe van a kozvélemény
kialakitasdban. A csalad szerepet jatszhat a kozéleti-politikai aktivitdsokba vald
bekapcsolédasban is, azzal kezdddik, hogy a gyereket készteti vagy engedi kiilonb6zé
gyermek-kozosségekben valé aktiv részvételre és orientalja, hogy milyen kozosségekben
helyes, miben nem helyes részt vennie. Fontos a csalad szerepe a politikai mozgasokrél valé
itéletek kialakitasaban.

A fent felsorolt funkcidk jelent6sége és sulyossaga a csalad életében nemcsak a csaladtagok
altal vezérelt, hanem a csaldd miko- és makro kdrnyezete altal egyardnt meghatarozott. A
tarsadalmi elvards ugyanolyan vagy jelentésebb meghatdrozéja az egyes funkciok
dominanciajanak, mint a csalad célja, a csaladtagok szandéka.

Nézziink erre néhany jellegzetes helyzetet:

A kapitalizmus el6tti tarsadalmakban dominans volt a csaldd szerepe a
szocializaciéban, a polgarosodassal azonban a szocializacié jelent6s része mas tarsadalmi
alrendszerekbe kerilt at, az egyik ilyen alrendszer az iskola (alacsonyabb életkorban az
6voda, bolcséde) intézménye. A csaldd egyre kevésbé vallalja a szocializacié ismeretatadd,
tudaskozvetité szerepét is. Ezzel parhuzamosan jelentésen a csaladon kiviilre kerilt az
értékkozvetités feladata is. Vannak azonban olyan értékek, amelynek kozvetitésére a csalad
a leginkabb alkalmas kozvetité kozeg, ilyen érték pl.: az egyén tolerancia készsége vagy az
alkalmazkodo6 képessége illetve a szil6k és gyermekek egymas irdnti kdlcsonds tisztelete,
stb. A tarsadalom kozéleti viszonyaiban - az egyén hatékony aktivitasahoz - sziikséges
képességek, mint vita, <“érvelés, meggybzés, kompromisszumkotés képességének
kialakitdsara ugyancsak a csalad lenne a legfontosabb szintér, de ennek az utébbi idében
korlatozott lehetéségei - csaladi korben - komoly rombolast eredményeznek.

A tarsadalmi-gazdasagi mikodésméd valtozdsa kikényszeritette a nék fokozott
munkaba allasat, a férfiakat a tarsadalmilag elfogadott és lehetséges életnivé elérése-
megtartdsa rakényszeritette a masodik gazdasdgban val6 részvételre. Atrendezédétt a
csalddok iddszerkezete, jelent6sen csokkent az egyitt eltoltott id6, amely a csalad
kohézidjanak csokkenését eredményezte. Ezen tarsadalmi helyzet a csalad pszihoszocialis
funkciéjanak erdteljes gyengliléséhez vagy teljes kiliresedéséhez vezet.

E kdézben azonban jelentésen novekedett a feldolgozandé informaciok mennyisége, az
egyén csalddon belil is - a csaladi kohézié csokkenése miatt - magdra marad a nagy
mennyiségli informacidival. Vagyis a csaldd a szellemi-kulturdlis funkciénak ezt a
részfunkcidjat is egyre hianyosabban képes megvalésitani.
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A korabbi csalddmodellekben természetes volt a gondozé-ellaté funkcid teljessége, a
modern polgari fejlédés ezen a téren is komoly valtozast eredményezett. Sok feladat
tarsadalmilag szervezett formakban valésul meg, ezek jellemz6 intézményei a bolcséde,
6voda, napkozi, kérhaz, idések otthona stb. A funkcié médosulasaban fontos szerepet
jatszott a lakasviszonyok modosulasa: csokkent a tobb generacié egyiittélését jelentd
csaladforma; a nok fokozodd mértékli munkaba alladsa; a csaldd idészerkezetének
atalakulasa. A mai magyar csaladok esetében mar a gondozé-ellaté funkcié mindharom
nagy terilete (gyermekek, betegek és idések gondozasa) jelentdsen csaladon kivili szféraba
kerult.

A kapitalizal6d6 gazdasagban a termelés funkcié gyakorlatilag teljesen kikerilt a csaladbal,
mig a fogyasztas funkcid jelentésége és megvalosuldsa lényegileg valtozatlan maradt.
Csaladi keretek ko6zott maradt a lakas hasznalata, a fogyasztasi javak beszerzése, a k6zds
szlikséglet kielégités. Ez a helyzet befolydsolja a csalad pszichoszocialis, a gondoskodo-
ellaté és a szocializaciés funkciéjanak alakulasat.

A csaldd jellemzdi az ezredfordulo utdn.

Az utobbi évtizedek tarsadalmi-politikai valtozasai nem hagytak a csalddokat sem
érintetlendl. A kialakult helyzet mar lényegesen korabban elindult folyamatok feler6sddése,
illetve az 0j helyzethez valé alkalmazkodas kovetkezménye. A csaladok helyzetét
meghatarozzak azok a tendencidk, amelyek az orszag népességének alakulasat érintik. A
tarsadalom megitélése a csaldd fontossagarél jelentésen megvaltozott, kitolddott a fiatalok
hazassdgi szandékanak id6északa. A rendszervaltas utdni gazdasdgi helyzet megndvelte
azoknak a szamat, akik megengedhetik maguknak az egyedilallé csaladi allapotot. A
novekedett a nék iskoldzottsaga, ezzel egyiitt az esélyiik is 6nalloé élettér kialakitasara és
fenntartasdra. A munkanélkiiliség a palyakezd6ket egyre nagyobb aranyban sudjtja, ami a
bizonytalan jovébe kitolja a csaladalapitast. Ennek is kovetkezménye, hogy az élettarsi
kapcsolatok megitélése/elitélése is sokat valtozott az elmilt idészakban. Megnétt a
hazassagon kiviil sziiletett gyermekek szama. Nagyobb lett a jovedelmi egyenl6tlenség.

4, feladat

Gondolja végig a mai csalddokban az egyes funkciék megvalésulasa hogyan toérténik! Mely
funkcidk hangsulyozottsaga gyengiilt, melyeké erdsodott? Milyen tdrsadalmi vagy objektiv
elemek magyarazzak az egyes funkciok hangsulyozottsdganak valtozasat? Jegyezze le és
beszélje meg valasztott csoporttarsaval!
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A csalad életmédjanak kialakuldsa
A csalad, mint elsédleges szocializacids szintér

Az egyén szocializaciéja az elsédleges csoportokban torténik. Itt alakul ki az egyén
alkalmazkodasi készsége a csoport, a kornyezet, a tdrsadalom elvardsaihoz. Ezzel a
készséggel vdlik az egyén alkalmassa arra, kialakuljon viselkedésében az az automatizmus,
amellyel az elvarasoknak meg tud felelni. Az egyénben a készség az utanzas révén alakul ki,
amelynek legmagasabb szintje az internalizdlas ( aki bels6 meggy6z6désbdl viselkedik a
normaknak megfelel6en, mert a normakovet6 életmddot igen értékesnek tartja ).

« s

szintérnek tekintjik a kifejtett hatasanak ideje, az érzelmi kotédések szerepe és kozvetitd
funkcioja miatt az alabbi jellemzdkkel:

- a legkordabbi életszakasztél kezdve hat a fejl6dé egyénre,

—‘a csalad érzelmi kotelékei, kapcsolatainak eréssége, hosszan tarté hatasa alapveté érzelmi
és viselkedési modelleket vés be a személyiségbe,

- kozvetit6 funkciéja altal megvalositja a csaladi (személyes) és tarsadalmi érték-rendszerek
beépitését és igy optimalis esetben el6késziti a felnovekvé egyént arra, hogy teljes értékiien
vegyen részt a tarsadalom miikodésében.
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A csaladnak két nagy szocializaciés szintjét kiulonboztetjik meg: a primer és szekunder
szintet. A primer szocializaciés funkcié alatt értjiik, amikor a csalad biztositja a gyermek
biolégiai gondozasan keresztiil azokat a feltételeket, amelyek a fejlédéshez, éréshez
szlkségesek. Meghatarozott magatartasi szerepmintakat is kozvetit, amelyek a csaladban
spontan megnyilvanuld reakciok, egyuttélési szabalyok betartasan keresztil valosul meg.

A szekunder szocializaciés funkcié a primerre épil6 tudatos nevelési, értékatadasi funkcio.
Ennek a funkciénak a teljesitésében mar egyéb intézmények is a csalad segitségére vannak.

5. feladat

Olvassa el figyelmesen az alabbi gyermekverseket! irja le réviden, hogy milyennek képzeli az
egyes versekben megjelenitett csaladokat. Jegyezze le azt is milyen hianyt sejtet a csalddban
egy-egy vers! Roviden foglalja dssze irdsban, milyen On szerint az idedlis csalad ?

Ingrid Sjéstrand: Ha volna apukam *
Ha volna apukam,

O lenne a legerésebb.

Kocsival jarna,

Es a kocsiajté hangosan becsapédna,
Mikor hazajon.

Pipazna, és benzinszaga volna,

Es minden este hanclrozna velem.
Aztan Ujsagot olvasna,

Vagy kiabdlna velem: Mi lesz igy beldled, te kélyok?
Volna hatalmas télikabatja,

Es abban elbujnék eldle.

Ha volna apukam.
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C.

gyermekversben fellelhetd
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csaladi

kép
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Siv Widerberg: Ménaéknal*
Méndaéknal

Ugy beszélnek a gyerekkel,
Mintha nagy volna.

,Mit gondolsz?” - kérdik

Médna papdja meg a mamaja -
,Mit gondolsz?

Szerinted hogy lenne jobb?
Szerinted hogy kéne csinalni?”
Aztan:

JErtem.

Azt mondod?

Lassuk csak.

Tényleg, tokéletesen igazad van!”
Vagy: ,Nem, azt hiszem,

Ebben tévedsz...”
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Szeretném, ha Monaéknal -

nalunk lenne.

Siv Wideberg: Monaéknal c. gyermekversben

fellelhet6

csaladi

kép

és

PIANYOSSAZA - ettt ettt e

Siv Wideberg: Séderparti*
Daniel,

Aki az osztalyunkba jar,

A vacsorat séderpartinak hivja.
LSodert esztek vacsorara?”

- kérdeztem egyszer

(mert szerintem ez a
Soderparti

olyan liikén hangzik).

,Fraszt” mondta Danile,

,hust esziink,

és mindenki nyomhatja a sédert,
és senki se mondja,

hogy fogd be a szad,

és mindig kipakolhatod,

ami a szivedet nyomja” -
mondta Daniel, és nevetett.
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Mégiscsak likén hangzik, hogy

Séderparti.

De Ami a Szivedet Nyomja, az mar igen!
Nalunk csak olyan kdozénséges Vacsora van

*Ami a szivedet nyomja. Mai svéd gyermekversek. Mora Ferenc kényvkiado, Budapest, 1975.

Siv Widebeg: Monaéknal c. cersben fellelhetd csaladi kép és annak

AN OSSAZA - ettt e
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Az idealis csalad jellemzd (személyes tapasztalat-vélemény

A csalad egy olyan egység, amely elkiloniltségében egyedinek tekintheté, de mint
kapcsolddasi pont a tarsadalom alapja. A tarsadalmat a csaladok halézatosan épitik fel. A
csalad lelki, erkolcsi (kot6dés, szeretet, tartds), szellemi (hagyomany, szokasok, kultira,) és
fizikai kornyezetet (haztartas, otthon) nyujt ahhoz, hogy az ember testileg és mentdlisan
képes legyen megujulni.

A csaladot szemléletesen tekinthetjuk egy csigahdaznak, melynek bels6 magjabdl
biztonsagosan nézhetd és élhetd a vilag, mikdozben épithet6 a sajat kishaz. Mindenkinek van
szlletési csaladja, késébb sajat csalddalapitassal ujat alkot, ezzel egyiitt egy masik
csaladdal, hazastarsanak csaladjaval és hozzatartozoival is kialakit egy szorosabb
kapcsolatot.

A csalad szerepe az értékrend a szokasok, az életvitel szempontjabél alapveté.
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A csalad a gyermek korai vagy elsédleges szocializacios szintere. Itt taldlkozik elészor a
k6zOsségi és tarsadalmi viszonyokkal és az itt tanultak egész életiitjadt meghatarozzak. A
csalad a gyermek szamara a munka, a gazdalkodas az egyiittélés elsé gyakorlotere. A csaladi
szocializacié soran kialakult érték- és viselkedésmintak, szokasok, hagyomanyok
meghatarozzak a késébbi személyiségformald hatdsok befogadasanak modjat és mértékét.
A csaladban tapasztalt viselkedési, fogyasztasi, életvezetési szokasok képezik a gyermek
kornyezeti érzékenységének alapjat. Ezért indokolt a gyermek fejl6dése szempontjabdl a
nevelés egyik legfontosabb teriiletének a csaladi életet és az életmddot tekinteni.

A csalad értékek mentén nevel. A csaladi nevelésnek meg kell céloznia az 6nallésagra, a
rendszerességre, a csaladi életre, az dnmagunkért és masokért felel6s dontéshozatalra
nevelést, mint a legfébb értékek elsajatitasat. A csalad maganszféra, igy a csalddok illetve a
csaladtagok nyitottsdgdn milik, hogy mely kornyezeti értékek jelennek meg egy adott
csaladon beldl.

A gyermek novekedése, fejlédése folyamdan valtozik a csaldd funkcidja, a gyermeknek a
csaladhoz fliz6dé kapcsolata. A kezdeti védelemnyuljtas és teljes fliggés allapotat, a
csaladon kivili kapcsolatok béviilésével, az 6ndllésodas és a fliggetlenség valtja fel.

Az erkolcsi-tarsas érzelmek és magatartds és az intellektualis fejlédés szempontjabdl
nagyon lényeges, milyen helyet foglal el a gyermek a csalad struktdrajaban. A gyermek
érzelmi kiegyensulyozottsaga, biztonsagérzete és érzelmi fejl6dése szorosan Osszefiigg a
csalad otthoni légkorével. Ezt a szilék érzelmi-hangulati allapota, egymashoz és a
gyermekhez f(iz6dé viszonya, magatartasi stilusa alakitja. A két sziil6 kapcsolata, egymas
iranti magatartasa mintaul szolgal.

A csalad érzelmi légkorének hatasa elsésorban az erkolcsi fejlédésben, a felel6sségtudat, a
lelkiismeret, az dnkritika kialakulasdban mutatkozik meg. Kedvez6 esetben (szeretetre épiilé
kapcsolatok, hatarozott kévetelmények) a sziilGi elvardsok, normdk a szocializacié folyamata
sordn annyira a gyermek sajatjava valnak, olyan stabil személyiségvonassa fejlédnek, hogy
képes lesz ellendllni a kisértésnek, az erkodlcsi szabdly megsértésére csabité alkalmaknak. Ha
mégis vét elleniik, meg kell kiizdenie lelkiismeretével. Kedvezétlen korulmények kozott
(durva, er6szakos légkor, kovetkezetlen koriilmények) ezek a belsé kontroll funkciék nem
alakulnak ki és a magatartast kizarélag a jutalom és biintetés szabalyozza.

A csalddok eltérnek strukturiajukban, a bennik uralkoddé nézetek, anyagi és kulturdlis
szinvonaluk szempontjabdl. A tarsadalmai hatasok a csaladdon keresztiil érvényesiilnek, de
eléfordulhat, hogy a kedvezd tarsadalmi koriilmények sem biztositjdk az optimalis fejlédést.
A kornyezeti artalmak a gyermek személyiségfejlédésében rendellenességet okozhatnak. A
karositd hatasok egyarant szarmazhatnak a helytelen nevelési eljarasokbol (tul szigoru,
kényeztetd, kovetkezetlen nevelés) és a csaladi szitudcié kedvezétlen alakulasabol (valas,
arvasag stb.).

6.feladat
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Gyljtse 0Ossze és jegyezze le, majd beszélje csoporttarsaval melyek azok az értékek,
melyeket a sajat csaladjaban, mint szilé is érvényesiteni kivan illetve érvényesit, ehhez
milyen médszert valaszt? Indokolja valasztasat!

A gyermek harmonikus személyiségfejlédésének fontos feltétele a teljes csalad. Az
egészséges fejlédés szempontjabol a kedvez6 objektiv és nevelési koriilmények mellett a
személyi kapcsolatok stabilitdsa is jelent6s. Ebben a csaladi struktdra valtozasai igen sok
veszélyt rejtegetnek, melyek a gyermek fejlédését, érzelmi kiegyensilyozottsagat
karosithatjak. Ez nem jelenti minden esetben azt, hogy az ilyen valtozas csak kedvezétlen
valtozast eredményezhet a gyermek életében. A valtozasok hatasa elsGsorban a szil6k
személyiségvonasaitél, a gyermek fejlédési sajatossagainak figyelembevételétél figg.

A csalddtagok kapcsolatdt, érzelmi és értékstrukturdfdt elsésorban a k6z0s tevékenységek
alakitjidk. A csalddtagok egymads irdnti megbecsliilése részben attol fligg, hogyan alakul a kis
kozosségben a kotelességek és jogok viszonya, a kélcsonds felelésségtudat. Demokratikus
légkord csalddban a kivitelezés - a kiilbnbozo teenddk elvégzése - és a dontés joga a
csalddtagok kézott ardnyosan oszlik meg és egyensulyban van. A csaldd minden tagja
életkora, képességei, lehetdoségei szerint egyardnt kiveszi részét a kézds 6romokbdl és
gondokbol, a nehezebb és konnyebb feladatokbol. Ugyanakkor alkalma nyilik a csaldd kozos
ligyeiben, doéntéseiben részt venni, véleményt nyilvdnitani a kiilénbozo, kisebb-nagyobb
Jjelentdségu kérdésekben.
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5. A csaladi tradiciok érvényesiilése a nevelésben

A gyermek fejlédésében, késdbbi életének alakuldsaban kiemelt jelentésége van, milyen
példat lat, milyen tapasztalatokat szerez a csaladban.

A csaladbél hozott szokdsok, rituadlék bizonyos élethelyzet megoldasaban, az egyes
szerepek kivitelezésében nagy biztonsagot nyuljtanak, segitenek feldolgozni bizonyos
eseményeket a gyermeknek. A csaladi ritualék tehat j6 esetben nemcsak abban segitenek,
hogy megtanulja a gyermek, hogy hogyan kell fenyét flirészelni, disziteni vagy himes tojast
festeni. Ezeken keresztiil tesz szert arra a burkolt tudasra is, hogy a rokonokkal vald
egyuttlét érték és er6forras, hogy pozitiv éilmény, amikor a csalad 6t linnepli, és mintat kap a
gyermek a nemi szerepekre is. A csaladban egyiittesen végzett cselekvéssorok nemcsak a
csaladi 6sszetartozas érzését erdsitik és mélyitik el benne, hanem sajat identitasa fejl6dését,
erd6sodését is biztositja, hogy felnétt koraban képes legyen a sajat csaladja életmodjat
alakitani.

Példaként vegyiink egy csaladi Unnepet és nézzilk meg annak a csaladtagok életében
betdltott szerepét. Legyen ez egy érettségi el6tt allo gyermek ballagdsa vagy egy eskiivé?
Milyen szerepet tolt be egy szokas az egyes csaladtagok életében? A kiemelt ritusok gyakran
abban segitenek, hogy értelmes egészbe foglaljdk az események egymadssal ellentétes
jellemz6t. Mit jelent ez a fenti példakban? A ballagdasi ebéd soran a bucsd miatti szomorusag
elvegyiilhet a feln6tté valas izgalmaval, illetve azzal az érzéssel, hogy nagykorusag betoltése
ellenére, a csalad a jovében is megtartja az embert, barmi torténjék is. Az eskiivéi ceremoénia
sordn a csaladalapitas k6zos linneplése oldhatja a szll6k veszteség feletti fajdalmat, vagy a
fiatalok félelmét az elszakadastél és az egyedil helytallastol.

7. feladat

Gondolja végig és beszélje meg csoporttarsaval az alabbi kérdésre adott valaszat!
Komolyan veszi a csaladi szokdasokat?

Valaszat az alabbi mdédon tegye meg és indokolja azt!

- lgen

- Nem

- Persze, ez mindennek az alapja

- lgen, de rugalmasan kell kezelni

- Nem sajat szokasaim vannak

- Csak azokat, aminek értelmét [atom
- Nincsenek csaladi hagyomanyaink

8. feladat

"Ahany hdz, annyi szokds" koézmondast értelmezze a csaldd életmddjanak alakuldsa
szempontjabdl az alabbi szituacié segitségével!
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"Hidba szerettiik egymast, majdnem szakitottunk az elsé év végén - emlékszik vissza egy 34
éves n6 az immar tizéves kapcsolatanak a kezdetére. - A napi rutinokban sem egyeztiink.
Furcsa volt, hogy a paromnak igénye sincs a k6z0s vacsorakra, vagy arra, hogy egy idében
fekidjunk le. Probaltam alkalmazkodni, de néhany hét utan ugy éreztem, hogy levegének
néz: mivel hidnyoztak a kozosen végzett szertartasok, olyan volt, mintha teljesen
észrevétlenné valtam volna. Jéval fajdalmasabbnak éltem at, amikor nem allitottunk k6zds
kardcsonyfat, mondvan, hogy ugyis meglatogatjuk a szileinket, akiknél van. A szilinapi
ajandékokat hetekkel korabban atadtuk egymdsnak, hiszen ha mar megvettiik, ne alljanak a
sarokban felhasznalatlanul, és még sorolhatnam. Egy év alatt besokalltam, és ultimatumot
adtam a késébbi férjemnek: vagy eljon velem ebédelni, és végighallgat, vagy veszem a
kabatom. Szerencsére elfogadta a meghivast, és gy tlnt, hajlandé megérteni, hogy ha egy
par vagyunk, akkor nem mehet mindegyikiink a sajat feje, vagyis a sajat szokasai utan.
Nehezen, de sikerilt kialakitanunk a kétszemélyes, csak rank jellemzé karacsonyi, husvéti,
névnapi menetrendeket, ajandékozasi ceremonidkat, hétvégi étterembe jarast, ilyen latszatra
apré hiilyeségeket, amik, ha jobban belegondolunk, a kapcsolat alappilléreit jelentik."

Jegyezze fel a legfontosabb észrevételeit és beszélje meg csoporttarsaval!

6. A csalad nevelési stilusa, a csaladi nevelés elényei és hatranyai
9. feladat

Ertékelje az alabbi sziil§ visszajelzéseket! A gyermek személyiségfejlesztése szempontjabél
melyiket tartjak hatékonyabbnak, miért. A pozitivnak itélt visszajelzéseknek milyen azonos
vonasa/vonasai vannak?

A szil6 visszajelzései:
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- ‘“Ogyes voltal, hogy elpakoltal "

- “nagyon jélesett, hogy elrakodtal, mert faradt voltam, amikor hazaértem”

- “nagyon kellemetlen volt nekem, amiért minduntalan félbeszakitottal, nem tudtam
figyelni sem rad, sem a .... nénire”

- “rossz voltal, amiért nem hagytal beszélgetni délutan”

A csaladi légkor, a szulék nevelésrdl alkotott elképzelési, nevelési eszményei és elvarasai
meghatarozzak azokat az eljarasokat, amelyeket a célok elérése érdekében felhasznalnak.
Ezek az eljardsok a gyermek életének irdnyitasaban realizalédnak. Az értékrend, az aktivitas,
az erkolcsi-tarsas viselkedés alakitdsdaban szamos tényez6 szerepel. llyen az 6nallésagra
nevelés, az ellen6rzés viszonya, a gyermek részvétele a csalad mindennapi életében és
munkajaban, a konfliktusok megolddsanak médja, a jutalmazasi modszerek, a napirend, a
szabadidé megszervezése stb.

A sziil6i viselkedés jellemzdinek meghatdrozasa, mely a nevelési stilus alapjat képezi, nem
konny( feladat. Az érzelmi alapallas hatdrozza meg a konkrét helyzet nevelési megoldasat.
A gyermek érzékenyebb a szil6é értékel6 beallitédasara, valésdgos motivumaira, mint az
egyes nevelési stilusokra.

A szil6k egész magatartasa tikrozi a gyermekiikkel kapcsolatos elvarasokat. A gyermek
Onbizalmara, igényszintjére, oOnértékelésére alakitélag hat a szilGi értékelés. Nem
k6zombos, hogy a szil6 - a fejlesztés, a nevelés szandékaval - elfogadja gyermekét vagy
allandéan elégedetlen vele, mindig tobbet var téle, Iényeges, hogy kovetelményei realisak-e,
vagy olyan magas szintre emeli azokat, melyeknek a gyermek nem képes megfelelni. Ez az
utobbi alacsony onértékeléshez, alulteljesitéshez, sziilével szembeni fesziiltséghez vezet.

El6fordulhat az is, hogy a gyermek képességeit, teljesitményét alulértékelik, a gyermekkel
szembeni elvarasok alacsony szintliek. llyenkor az igen csekély teljesitmény is nagy
megelégedést valt ki a kornyezetbSl. A gyermeket ért kudarcokért az ilyen esetekben a
kornyezetet illetve ‘a gyermeken kiviili tényez6éket teszi felel6ssé a szll6. Ez a gyermek
szamara Onértékelési zavarokat okoz, hiszen ellentmondas alakul a sziil6 és a kornyezet
értékelésében.

A gyermek irdnti bizalom egyik kifejezéje az életkoranak megfelel§ 6ndllésdg biztositasa. A
szul6i nevelés a gyermek tdrsas kapcsolataira és az erkdlcsi magatartdsara is hatdst
gyakorol. Ugyanigy hatast fejt ki a csaldd szeretetteljes légkdre a gyermek viselkedésének
belsé kontroldltsagara, felel6sségérzetére, lelkiismeretességére. Kiemelt jelentéségli a
kovetelmények allitdsa és ellendrzése, a jutalmazas alkalmazasa. A dicséret, a jutalom a
nevelési helyzet megszilarditasat segiti eld, erdsiti a kapcsolatot a gyermek és a felnétt
kozott. A dicséretben kifejezésre jutd megbecsilés segiti a szilékhoz fliz6d6
félelemmentes, dszinte, bizalomteljes kapcsolat kialakitasat is.
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A nevelési stilus a szulé altal alkalmazott nevelési mdédszerek Osszessége (amelyek nem
mindig tudatosak a sziil6 részérél). A nevelési stilusnak két fontos dsszetevdje van, az egyik
a kontroll, a masik a kapcsolat nyiltsaga (demokratizmusa). Kontroll alatt a gyermek feletti
ellendrzést (a jutalmazast, blntetést, a cselekvések megengedését, megtiltasat értjik), mig a
demokratizmus a gyermekek dontésekbe valé bevonasat jelenti.

A szuléi magatartas, mely a személyiséget és a szocializaciot nagymértékben befolyasolja,
tobb szempontbdl is jellemezhetd. Erre tobb modell is ismeretes, néhany ezek koziil:

Becker és Schaefer nevelési modellje két dimenzié mentén jellemezte a sziil6i magatartast,
az érzelmi melegség és a kontroll dimenzidja mentén .

E szerint a modell szerint a szuléi szeretet alapvetdé fontossdgu a szulok nevelési
hatékonysagaban. A két pszicholégus a szeretet meglétét vagy hianyat a szulék bintetési
modjaval hozza 6sszefliggésbe. Az érzelmi dimenzidé negativ végén allok a biintetés soran a
hatalmukat hangsulyozzak, kiabalast, megszégyenitést, lekicsinylést, mint eszkozt
alkalmazzak a gyermek felé; mig a pozitiv végponton levék a szeretetet hasznositjdk. Nem
érzelmi zsarolassal biintet a szilé, hanem a tettet mindsiti és nem a személyiséget,
érvekkel, magyarazattal indokolja meg, hogy miért tart valamit helytelennek.

Az alkalmazott nevelési stilusok kovetkezményei :a hatalomra épilé bintetés olyan
viselkedésekre készteti a gyermeket, amelynek célja a blintetés elkeriilése és emellett még
nagyfokl agresszidt is eredményez, a meleg, szeretetteljes sziil6i attitld az internalizalt,
belsévé valt reakcidk fejlédéséhez vezetnek. llyen reakcié a bilntudat, a felel6sségvallalas, az
onkritika.

Baumrind modellje szerint a sziil6i baAnasmédnak harom tipusa létezik: a tekintélyelvi, az
engedékeny és a mérvadoé.

A tekintélyelvi sziil6i a gyermeki engedelmességet, a szil6i dontések helyességének
elfogadasat alapvetdnek tartja. Az ilyen stilusban nevelkedett gyermekek visszahtzédoéak,
meghatrdlnak a szocialis érintkezések eldl.

Az engedékeny sziilo elfogadja gyermeke kivansdgait és nem kovetel téle. Gyerekeik
legtobbszor éretlenek, onallétlanok, neheziikre esik indulataik kontrollalasa.

A mérvado/megkivand,/ irdnyito sziild elvarja a gyermektdl a szabalyok betartasat, de alkura
is hajland6. A szilé érvel, a jogokat, kotelességeket egyarant fontosnak tartja. Az ilyen
nevelési stilusban nevelkedett gyermekek, nagyobb 6nallésagot és 6nkontrollt mutatnak.

Baumrind meglatasa szerint, sem a teljes kontroll, sem annak teljes hianya nem megfeleld, a
ketté harmonikus kombinacidja az optimalis.
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Egy adott értékrend kozvetitésében és elsajdtittatisaban akkor lehetnek eredményesek a
sziilok, ha sajdt viselkedéstik osszhangban dll azzal az értékkel melyet kézvetiteni kivannak.
Hitelét veszti az a sziiloi magatartds, mely a szabdlyok betartdsdt "csak” a gyermekre nézve
tartja kotelezonek, magdnak azonban felmentést ad aldla.

Nevelési stilus fogalmat Baldwin vezette be, mely szerint a nevelési stilus gyermek felé
iranyuld attitidok osszessége, amelyet a szil6k kommunikalnak a gyermek felé, és ezzel
egy érzelmi kornyezetet teremtenek a szilGi viselkedés kifejez6désére ennek gyakorlatban
valé megnyilvanulasa specifikus a célorientdlt viselkedésforma, melyben a szilék kifejezik a
nevelési elveiket.

Baldwin modellje a szlli kontroll és a kapcsolati médok kézott keresett kapcsolatot.

E szerint Baldwin négy nevelési kategériat hatarozott meg:

- er6s kontroll - demokratikus kapcsolat

- erds kontroll - autoriter kapcsolat (tekintélyelvii)
- gyenge kontroll - autoriter kapcsolat

- gyenge kontroll - demokratikus kapcsolat

Optimalis kombindcidonak az erds kontroll - demokratikus kapcsolatot tekintette.

Maccoby és Martin modellje: a sziilGi viselkedésmintakat két dimenzié mentén osztalyozza:
parancsolé—kevéssé korlatozé, és gyermekkoézpontu-szilékézponta.

A sziil6 viselkedés - Maccoby és Martin modellje szerinti - jellemzéi az alabbi tablazatban
keriiltek 6sszefoglalasra:

e , Elfogado - érzékeny - | Elutasito - érzéketlen -
Szul6i viselkedés R , R ,
gyermekkdzpontu szulékozpontu
, . iranyito, kolcsonos, kétiranyu o, . Lo, L
Parancsolo, kontrollalé tekintélyelvl, hatalmat érvényesité

kommunikaciét igénylé

gondatlan, elhanyagold, k6zémbos,

Nem koveteld, kevéssé korlatozé elnézé .
érdektelen

Részletesen Ranschburg Jené gyermekpszicholégus nevelési stilusra vonatkozé elméletét
tekintjuk at. Ranschburg Jendé négy lehetséges sziil6i attitlidjének - gyermekekre gyakorolt
hatasat - elemezte (Ranschburg.1993.) igy megkiilénbéztetett négy nevelési stilust:

meleg - engedékeny

meleg - korlatozé
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hideg - engedékeny

hideg - korlatoz6 stilust.
Meleg - engedékeny neveldi stilus

Ennek a stilusnak a jellemzoi az alabbiak:

A szil6 szabdlyokat allit fel melyek megszegéséért helytelenités, feddés jar, de ezek
szabalyok nem merevek, hanem sziikségszer(i és rugalmas normak, nem vdlnak
cselekedeteinek akadalyava. A gyermek sem érzelmi, sem intellektudlis igényeivel sosem
fordul sziileihez hidba, vagyis a “szeress” és a “beszélgess velem” jelzéseire mindig kap a
szll6ktél valaszt. Az a gyermek, aki ilyen légkorben né fel pozitivan fordul a vilag felé
vagyis aktiv, becsvagyé és baratsagos, gondolkodasa gyors, kreativ, érdekl6dd,
cselekedeteivel aktiv részese a vilagnak. Sosem kételkedik abban, hogy szeretik, ez a
szeretet azonban sosem korlatja cselekedeteinek. Azonban ebben a légkoérben felnové
gyermekek agresszivabbak, ennek oka a biztonsdgérzés és a szigoru biintetés hianya, nem
pedig az o6nallé6 cselekvés akadalyoztatdsa. Ezek a gyermekek megvédik magukat és
allaspontjukat, ezért nehezebben kezelhet6k, mint a mas neveldi beallitddasban nevelkeddk.
Ez azonban béségesen megtériil, mert baratsagosabbak, konnyen alakitanak ki kapcsolatot a
felndéttekkel és a gyermekekkel, biznak 6nmagukban, kiegyensulyozottak, kedvesek. Az
agresszié, ami tapasztalhaté, a megfelel6 feltételek esetén egészséges batorsdgga fejlédik.
A meleg-engedékeny mili6ben felnové gyerekek szerepjatékaik soran sokkal gyakrabban
jatszanak felndtt babaval, mint a tobbiek. Ez a megfigyelés azért fontos, mert a szerepjaték
soran a gyerekek a felnétt viselkedési mintdkat sajatitjak el, épitik be személyiségiikbe,
viselkedésiikbe, igy a feln6ttekkel valé azonosulds ezeknél a gyerekeknél a legintenzivebb.

Meleg - korlatozé neveldi stilus
Ennek a stilusnak a jellemzor az alabbiak:

Ez a szul6tipus elsésorban a tulovd, tulszeretd, tulgondozé szilé, aki nem engedi
onallésodni gyermekét. O az, aki szigortian csak juliusban -augusztusban engedélyez egy-
egy fagylaltot, a sapkat csak majusban lehet levenni, a homokba belemenni csak
jatszoéruhdban lehet. Ezeknél a sziil6knél a gyermek nyilt agresszidja szigoruan tiltott. Mivel
minden sziilé korlatokat allit a gyerek elé, amivel akadalyozza a cselekedeteiben, a gyerekek
idénként haragszanak a szileikre. Ennek a haragnak esetenként eltér6 modon, de
megnyilvanulasai is vannak. A meleg-engedékeny nevelGi stilusnal a gyermek kifejezheti
agresszidjat, nem biintetést kap érte, hanem a sziil6k a megbeszélésre térekednek az esetek
nagyobb részében. A meleg korldtozé nevelGi stilusban a csaladon beliili agressziénak
szigoru blintetése van (gyermeknek sziil6k felé, testvéreknek egymas felé megnyilvanulé
agresszidja). igy a gyermek kénytelen magaban tartani -befelé forditani - ellenséges
érzéseit, ami szorongashoz vezet. El6fordul, hogy csak a csaladon beliili agresszié tiltott, az
osztalytarsak felé megnyilvanulé nem (“milyen batran, férfiasan viselkedik a gyerek, megvédi
6nmagat”).
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Ez a gyermek tehat az otthoni “tiltott” indulatait is a tarsaival szemben vezeti le, aminek
kovetkezménye elére lathaté: a sok agressziv megnyilvanulas el6bb-utébb visszajut a
szUl6khoz, akik szigoruan bilntetnek. A gyermeknek ismét csak tiltott az indulatainak,
agresszidjanak levezetése, megint “kénytelen” 6nmagaban tartani, ami tovabb erdsitheti a
szorongasukat. Ezek a gyermekek el6bb-utébb jél viselkednek az iskolaban, jél tanulnak,
erésen iskola centrikusak lesznek, 6k azok, akik még akkor is jol viselkednek, ha a tanar
nincs az osztdlyban. Magatartdsuk és gondolkodasuk erésen szabalykovetd, kevéssé
kreativak, mindig illedelmesek, egy kicsit visszahlizédok, félszegek. A szil6i szeretet, a
melegség rendszerint elejét veszi annak, hogy a korlatozasok tulzottan ranehezedjenek a
gyerekre, komolyabb problémat okozva.

Hideg-engedékeny neveldi stilus
Ennek a stilusnak a jellemzoi az aldbbiak:

Ez a nevelGi stilus is segiti a gyermeki agresszié kibontakozasat, mert a sziil6 elutasitja a
gyermekek kozeledési, fliggdségi igényét, de idénként tulzottan engedékeny. A gyermek
fligg6ségi igényének elutasitasa mogott gyakran a gyermekkel szembeni ellenszenv hizédik
meg. A szilé valamilyen ok miatt nem tudja elfogadni gyermekét, igy annak kozeledési
igényére elutasitéan reagdl (ez az elutasitds tudattalan is lehet!). A gyermekben ez az
érzelmi, fizikai elutasitas szeparaciés szorongdst idéz elé6. A sziil6 idénként - mintegy
6nmaga igazoldasara - nyilvanosan binteti gyermekét. A sziil6 érzelmi elutasitasa a
gyermeket attél a lehetéségtél is megfosztja, hogy azonosuljon a sziilével, elfogadja,
kovesse, el6szor annak viselkedését, a késébbiekben pedig értékrendjét. A szilGi elutasitas
el6bb-utobb a gyermekbdl is elutasitast valt ki, mindennel szemben, ami a szil6tél ered. Ez
érthetd, ha arra gondolunk, hogy a gyermek alapvetd sziikséglete maradt kielégitetleniil. A
gyermek viselkedésében egyre gyakrabban nyilvanulnak meg az agressziv elemek, amelyek a
szlilé engedékenysége miatt teret is kapnak. Az igy felnovekvé gyermekek serdiil6korukra
erételjes fligg6ségi szorongast mutatnak, rossz lesz a kapcsolatuk a szileikkel, nem
fordulnak hozzajuk tanacsért, problémadikat nem beszélik meg veliik. Ezek a gyermekek,
fiatalok kapcsolati igényeiket mashol prébaljak kielégiteni, ami kdnnyen sodorhatéva teszi
6ket, konnyen kerilhetnek a tdrsadalom szamara nem kivanatos korokbe.

Hideg- korlatozé neveldi stilus
Ennek a stilusnak a jellemzdi az aldbbiak:

Ez a nevel6i stilus annyiban kiilonbozik az el6z6tél, hogy a gyermek elutasitisa mellé
erGteljes korlatok tarsulnak. A szilé ellenérzéseire (amelyek fizikai biintetésben, a
gyermekkel valé kapcsolat minimalizalasaban nyilvanulnak meg) a gyerek ebben az esetben
is agresszidval reagal, csakhogy ezt az agressziot a szilé keményen biinteti. A szil6
elutasitd magatartasa itt is gyakran rejtett: a felszinen azt hangoztatja, mennyi mindent tesz
a gyermekért, ellatja, dolgozik ra, stb., mikdzben a gyermek érzelmi igényei kielégitetlenal
maradnak, csak korlatokkal talalkozik.
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Ezek a szuléi “lzenetek” a gyermek szamara érthetetlenek, blintudatot érez, hiszen
“halatlan”, ugyanakkor agressziét is atél, mert csak a sziilei altal allitott akadalyokat latja
maga koril. Ez az agresszid, mivel a vilag felé nem nyilvanulhat meg, befelé fordul, sulyos
zavarok, kulonféle testi-lelki bajok alakulnak ki, amelyek az idé maulasaval egyre
komolyabba valnak, a személyiség torzulasat, a felnéttekkel/emberekkel szembeni bizalom
hianyat okozva.

10. feladat

Gondozondbi tevékenysége soran milyen tapasztalatokat szerzett az egyes szuldi
magatartasokrol? Melyek a leggyakrabban el6forduld nevel6 stilusok a sziil6k korében? Mivel
tudja indokolni a jelenséget? Tapasztalatat jegyezze le majd beszélje meg csoporttarsaval!

7. A csaladtagok szerepe a gyermek személyiségfejlodésében

Minél fontosabb egy-egy kozosség az egyén szamdra, annal intenzivebben torekszik arra,
hogy kedvezd poziciét, szerepet toltson be a kozdsségben, hogy elfogadjdk és méltanyoljak
jelenlétét. A csaladban is ilyen stabil szereprendszer hluzdédik meg. A valtozasok, pl.: Gj
csaladtag érkezése - testvér sziiletése - az egyensuly ugyan megbillen, a szerepek
atalakulnak. Az ilyenkor keletkezé érzelmi labilitas, esetleg konfliktus megfelelé érzékkel
valé kezelésével a gyermek személyisége gazdagodik.

Tarsadalmilag meghatarozott, ahogy a csaladtagok - a férj és a feleség, az apa és az anya, a
fiu és a leany, a fivér és a névér - csaladon beliil betoltott szerepei alakulnak.

A szereprendszer persze nem azonos egy merev tekintélyelviiséggel. Egészséges légkord
csaldadban a gyermeknek is 6nalld szerepkor jut, és a szil6k magukat is képesek kelld
kritikaval szemlélni. Tévedéseiket beismerni, korrigalni, ezzel nem tartanak a sziléi tekintély
elvesztésétdl. Az ilyen szil6 altalaban jobban ismeri és tiszteli gyermekét.
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A csaladkutatasok a csaladi szerepeket - legalabbis az apabél, anyabol és gyermekekbdl allo
csaladstrukturakban - tobbnyire adottnak tekintik, abbdl kiindulva, hogy a férfiak un.
instrumentalis, a nék pedig expressziv szerepet toltenek be. Az instrumentalis, vagyis férfias
szerepek technikai jellegl feladatok, a végrehajto és itélkez6, dontd funkcidk betoltését
jelentik, mig az expressziv, ndies szerepek a tamogatd, osszhangteremtd, fesziltségoldo
feladatok ellatdsaban nyilvdnulnak meg.

11. feladat

Gondolja végig, jegyezze le és csoporttarsaval beszélje meg sajat gyermeke milyen szerepet
kap Onoktél szil6ktsl a csaldd napi életének mikédésében? Ennek milyen jelent6ségét latja
késébbi (feln6tt) életének alakuldsaban? Milyen a gyermek reakcidja az egyes szerepére,
melyikkel elégedett, melyikkel nem?

A csaladi szerepek elsajatitasanak elsédleges szintere tehdt maga a csalad, amely a
gyermekekre athagyomanyozza a kiulonb6z6 szerepekhez, mindenekel6tt a nemi
szerepekhez kapcsolédé magatartasmintakat. A kilsé kornyezet, a kilvildg is elésegiti a
szereptanulast, mivel a magatartadsmintak kovetését tarsadalmilag elfogadott és helyesnek
tartott normak erésitik. A csalddi szerepek az életkor el6rehaladasaval értelemszeriien
valtoznak, médosulnak: a csaladi stdtus megvaltozasa korabbi szerepek elveszitésével jar és
Ujabb szerepek betoltését jelenti (pl. nagysziléi szerep). Modell a gyermek szamara az, amit
a szilék egymds irdnt éreznek és mutatnak, valamint a munkahoz valé viszonyuk, a
gyermeki tevékenység elismerése stb.

A csaladi szerepet szokasos megkulonboztetni a csaladi funkcidktdl, csaladi feladatkoroktdl.
Az Un. alapszerepek - az apa, anya, filgyermek, lednygyermek, nagyapa, nagyanya szerepe -
kijelolése a csalddtagok bioldgiai és pszicholdgiai sajatossagai alapjan rendezédik el. A
szerepek és a feladatkorok jellegzetesen kapcsolddnak egymdshoz; vannak olyan
feladatkorok, amelyek hagyomanyosan a nd, az anya, s vannak amelyek hagyomanyosan a
férfi, az apa szerepéhez kotédnek.
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8. Szerepkonfliktusok

Az egyén az élete soran tobb tdrsadalmi funkciét betolt, ezt a jelenséget a
szociadlpszicholdgia stdtusnak nevezi. A status fogalmdba a tarsadalmi ranglistan elfoglalt
hely, a nem, az életkor, a csaladi 4allapot, a foglalkozas, a beosztas stb. egyarant
beletartozik. Minden egyes statushoz kapcsolédnak elére maghatarozott tarsadalmi
elvarasok, kovetelmények, ezek a szocidlis szerepek. A szerepek tobbségének csak akkor
van értelme ha a vele ellentétes szerep is létezik (a fénok szerephez hozzatartozik a
beosztott szerep, a tanar szerephez hozzatartozik a didk szerep).

Ha a személynek egyidejlileg tébb szerepet kell megvalésitania, tébb szerepelvarasnak kell
megfelelnie, annak teljesitése nehézségekbe (itkozik. llyenkor alakulnak ki az  un.
szerepkonfliktusok (szerep 6sszeitkozések).

Konfliktus helyzetben tehat két vagy tobb eré hat a személyre. Ezek miatt az egyén dontésre
kényszeriil, s ez a kényszer idézi el6 benne a konfliktust.

A konfliktus helyzet harom valtozatban allhat el6:

- két vonzd, de egymadst kizard lehet6ség kozott kell valasztani. Ha az egyik lehet6ség
kozelebb keril a célhoz, ez mar 6nmagaban is elegendé a dontéshez. (ilyenkor hasznaljuk
gyakran a "nem szokott sokdig tartani" indoklast pl. tanuldas vagy egy kellemes program
kozil kell az egyénnek valasztani)

- két negativ lehet6ségnél az egyik iranyba valé elmozdulds taszité hatasa fokozédik, ez
automatikusan a masik felé vezeti a személyt. (kertlési konfliktus - két "rossz" kozil kell az
egyiket valasztani).

- ugyanazzal a céllal, lehetéséggel kapcsolatban két ellentétes tendencia érvényesiil, ezt a
helyzetet ambivalens helyzetnek nevezzik. (csoki evés el6tti dllapot-dilemma: az édesség
vonzo, az elhizastol valo félelemnek azonban taszitdé hatasa van)

Szerepkonfliktus 3 valtozatat kiilonbdztethetjiik meg:

1. Személy - szerep konfliktus: ez a valtozat akkor alakul ki ha az adott szerep jellegénél
fogva nem illik az azt megvalésitd egyén személyiségéhez, ilyen esetben a személynek
valamely értékét, hitét, belsé meggydzddését kell feldldoznia a szerep teljesitésekor,
elvtelen kompromisszumra kényszerul. (pl. vezeté szerep, egy csendes, visszahluzdédé,
maganyt kedvelé személynek)

2. Szerepek koézotti konfliktus: ez a valtozat akkor Aall el6, amikor a sokféle
szerepelvaltozdsnak az egyén egyidejlleg nem tud maradéktalanul eleget tenni. ( vezetd
poziciot betolté csaladanya)
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3.  Szerepen beliili konfliktus: ez a valtozat akkor jon létre, ha ugyanazon szereppel
kapcsolatosan ellentétesek, dsszeegyeztethetetlenek a kornyezeti elvarasok. (pl. amikor
mast var el a beosztottél a fénoke és mast var el a felettese vele szemben, vagy a sziilé a
serdiil6 gyermektél kovetkezetleniil kisgyermeki engedelmességet és felnGttes onallésagot
kivan meg)

A szerepkonfliktus feloldasa egyén fiiggd, mindenki maga valasztja meg a feloldas modjat.

12. feladat

Gondozo tarsaval a csoport napi életének megszervezésében eltéré véleményen vannak. Ez a
helyzet kapcsolatuk mindségét rontja és a kisgyermek csoport hangulatat is alaposan
befolyasolja. Ugy véli a kialakult konfliktus megsziintetése feltétleniil sziikséges. Milyen
maédszert valasztana ehhez? Valasztasat irasban is indokolja, majd beszélje csoporttarsaval!

A konfliktus kezelésére alkalmazott modszerek tobbfélék lehetnek. Ezek az alabbiak:

1. a szerepek Osszeolvasztdsa : ez a moddszer akkor alkalmazhatd, amikor két (itkozé
szerepbdl atmenetileg egyet csinalunk. llyenkor a két szerepet egynek tekintjik (pl. az
oktatéi és a kutatdi szerepet) Erre persze csak akkor van lehetéség, ha a két szerep
egymashoz nagyon kozel all.

2. szerepalku: ennek lényege a kompromisszum képzés (pl. egy csaladanya aki a
munkahelyi feladatok miatt kénytelen kompromisszumot kotni a férjével és megkérni 6t
arra, hogy bizonyos hazimunka elvégzésében atmenetileg segitsen)

3. racionalizalas: amikor az egyén valamilyen elfogadhaté magyarazatot prébal kitalalni
egy kotelezettség elmulasztasanak igazolasara.
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4. szerepbdl valé kilépés: ebben az esetben az egyén feladja valamelyik statusat. Ezzel a
statushoz kapcsolddo teljesitési kotelezettség aldl is mentesiil (pl. valamilyen szervezethez
valo tartozas megsziintetése)

5. betegségbe valé6 menekilés a nyugtatok, kabitdszerek szedését és végsd esetben az
ongyilkossagot is a konfliktus megoldasi modok kozé szoktak sorolni.

A szerepkonfliktusok feloldasdnak modjai kozil az egyén melyik médszert valasztja
ugyancsak egyén fliggé. Az hogy az egyén melyik modszert valasztja fligg a
személyiségétdl, a problémak megoldasdra a csaladi kornyezetben latott mintatél vagy
mintaktol. Tehat ebben a helyzetben is nagy szerepe van a csalad életmodjanak, melynek
kovetkezménye vagy eredménye lesz a valasztott konfliktus megoldasi méd.

Osszefoglalas:

A tarsadalom fontos szerepet ad a benne él6 csalddoknak: a csalddba sziileté6 gyermek
tarsadalomba valé eredményes beilleszkedésének alapjait hivatott lerakni. A csaladok bar
feladatuk azonos, 6k azonban sok pontban eltérnek egy mastél, mind mennyiségi mind
pedig a mindségi jellemzdk tekintetében.

A tarsadalom altal elvart funkciok megvalésitasa a csaladban fligg annak a tdrsadalomban
elfoglalt helyétél, mikro- és makro kornyezettel kialakitott kapcsolatatdl, a csaladtagok
szemléletétdl, értékrendjétdl.

A csaladot tekinthetjiik tehat tamogaté rendszernek. Ezt a tdmogatdst gyakorolja a
tarsadalom felé a ra kiosztott feladatok végrehajtdsdval valamint a kisgyermek
személyiségfej6désének segitésével egyarant. A személyiségfejlédésben betoltott szerepe
vagy mondhatjuk Ugy is, hogy a személyiségfejlédésre gyakorolt hatasa a csalad
életmodjanak kovetkezménye. A csalad életmdodjat meghatarozé tényezék a csalad
strukturaja, a csaladtagok szerepe, a kialakitott értékrend, szabalyok, normdk, az el6zé
csaladbol hozott valamint az djonnan kialakitott szokasok, tradiciék, a csaladi légkor, a
csalddban alkalmazott nevelési stilus, problémamegoldas.

TANULASIRANYITO

Az egyén fejlédése, személyiségének alakuldasa szempontjabol fontos szerepe van a
csaladnak, a csaladban kialakult szemléletnek, értékrendnek, életvitelnek, melyek egyiittesen
alkotjak az életmoddot. A csaldd bizonyos valtozdsokon megy keresztiil, melynek soran a
csaladot meghatarozé vagy jellemzé tényez6k kozil némelyek feler6sodnek, mig masok
kevéssé valnak jelentéssé vagy esetleg teljesen meg is szlnnek. Ebben a tananyagban
azokat a tényezéket kell koriljarni, melyek meghatdrozzak a csalad életmédjat és ezzel
befolyasoléi lesznek a gyermeki személyiség alakulasanak.

A tananyag elsajatitdsdhoz sziikség van az On aktivitdsara. Hogyan értelmezhetd, milyen
modon nyilvanul meg ez az aktivitas?! A legfontosabbak az alabbiak:
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- olvasott szakmai széveget meg kell értenie,

- olvasott szoveg feldolgozasat feladatokon keresztiil kell megtennie,
- probléma feltarasra és probléma elemzésre van sziikség,

- rendszerben kell gondolkodnia,

- onalléan kell informaciot gydjtenie, értelmeznie,
- sajat tapasztalatait is szikséges felhasznalni,
- a szakmai ismeretet 6ssze kell kapcsolni gyakorlati tapasztalataival.

Az onallésag persze relativ, mert a feladatok tobbségét csoporttarsaval kialakitott parban
oldja majd meg.

Tanuldasa ugy lesz eredményes, ha sorban halad a tananyaggal, és a feladatokat is a
meghatarozott sorrendben oldja meg, majd levonja a tananyaghoz tartozé
kovetkeztetéseket!

A tanuldas kozéppontjat a tananyag érté olvasasa és a tananyagban szereplé feladatok
megoldasa képezi. Minden esetben torekedni kell a szovegrészek megértésére,
értelmezésére, Ugy hogy azt a tanuld ne csak visszaadni tudja, hanem a gyakorlatban, az
egyes élethelyzetekben megfelel6en alkalmazni is. A tananyag tanulasanak szerves részét
képezi a tananyagba illesztett feladatok megolddsa. A feladatok megoldasa tobbségében
egyénileg torténik, a megoldasokat minden esetben parban végzett szakmai beszélgetések
kovetik, amely beszélgetés mar a tanuld sajat értelmezését és értékelését is megkivanja.

Ezzel a modszerrel egyrészrdl fejlédik a tanulé olvasott szakmai szovegek beszélgetésbe
valé attételének készsége, masrészr6l a valds élethelyzet modellezésével, valamint a
szakmai megbeszéléssel gyakorolja a tanulé a szakmai partnerek pdaros interakcidinak
lehetbségeit.

Az oOnellen6rzé feladatok a teljes tananyagtartalom Aatgondolasara, a benne Ilévé
osszefliggéseinek felfedezésére és alkalmazasara adnak lehetdéséget, hogy a tanulé képes
legyen a segité munka folyamatat rendszerben latni és masokkal is abban lattatni.
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| 1. feladat

Milyen tarsadalmi hatasok, hogyan befolyasoljdk a csalad életmédjat? Jegyezze le és beszélje
meg a csoporttarsaval!
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2. feladat

A csalad altal képviselt normak, szabalyok, értékek tamogatasat milyen médon tudja On,
mint szakember tamogatni? Csoporttarsaval egyltt beszélje meg ezeket a tamogatasi
formakat, majd felsorolas szerlien jegyezze le Gket!

3. feladat

Az aldbbiakban vélemények sora kovetkezik, amelyeket az emberek a csalddi élettel

kapcsolatban nyilatkoztak. Beszélje meg csoporttarsdval az egyes véleményeket a csalad
életmddja szemszogébol!

- Aszuléknek feltétlen engedelmességre kell tanitaniuk gyermekeiket.

- A gyermeket meg kell kimélni miden olyan munkatoél, amely szdmdra tul faraszto
vagy nehéz.

- Legjobb, ha egy gyermek sohasem kezd el azon gondolkodni, hogy a sziilei nézetei
helyesek-e.

- Egy jo sziil6nek a gyermekét meg kell évnia az élet kisebb nehézségeitdl.

Ritka az olyan sziilé, aki a gyermekéhez egész nap kedves tud lenni.

4. feladat

Kérem nézze meg Bacsé Péter Csdék, Anyu cimi filmjét. Csoporttarsaval egyiitt az
szempontok alapjan dolgozza fel!

Milyen modon oldotta meg a csalad a kilonbo6zé funkciok ellatasat?
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Melyek miikodtek a legjobban?
Mely funkcidok miikodésében voltak zavarok?
Milyen zavarokat okoztak az ellatatlan feladatok a csalad életében?

A tanuldk csaladjaban, milyen mas megoldasi médjai vannak az egyes funkcidk ellatasanak?

5. feladat

Gondolja végig a szil6k csaladban betoltott szerepe hogyan valtozott az utébbi
évtizedekben! Mivel indokolhaté a valtozas? Indoklasat beszélje meg csoporttarsavall
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MEGOLDASOK

| 1. feladat.

A feladat egy lehetséges megoldasa:

A csalad életmédjat befolyasold tarsadalmi hatasok: - tarsadalmi struktdra, - a csaladtagok
tarsadalmi "hovatartozdsa", - a tarsadalom altal felkinalt munkavallalasi lehet6ségek, - a
szocidlis tdmogatasi formak, - tanuldsi, képzési lehetdéségek, - hagyomanydapolas
biztositasa, kulturdlis, human stb. értékek létjogosultsaganak érvényesitése.

2. feladat

A feladat egy lehetséges megoldasa:

A csalad altal képviselt normak, szabalyok, értékek tdmogatasi lehet6ségei szakemberként:
- csalddban érvényes szabdlyok, értékek, normdk alapos megismerése, - elGitélet mentes
magatartds, - az intézmény szabdlyaival, normadival és értékrendjével nem ellentétes
szabalyok, normak, értékek képviselete és ennek megfelel6 magatartds gyakoroltatasa a
gyermekkel is, - példamutatas a gyermek felé, - figyelem felhivdsa az egyes szabdlyok,
normak betartasara, - az egyes szabdlyok megszegése kévetkezményeinek megbeszélése.

5. feladat

A feladat egy lehetséges megoldasa:

A sziulék csalddban betoltott szerepének valtozasa az utébbi évtizedekben: - az anya a
munkaba allasaval csokkent a csaldddal egyiitt eltoltott ideje, - az apa tobbet vallal fel a
csalad napi feladatainak elvégzésébdl (haztartdsi munka végzése) - a kisgyermek nevelésbe
az apa aktivabban bekapcsolédott, - nagyobb energiat kell a sziléknek a gyermek vallalt
feladatainak megoldasdba befektetni (érdekl6dési korok, képességfejleszté tevékenységek)
stb.

45



| CSALAD ES ELETMOD

IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Andorka Rudolf, Bevezetés a szocioldgiaba. Budapest:Osiris, 2000.

Hankiss Elemér, Erték és tarsadalom. Budapest: Magvetd, 1977.

Magyar Nagylexikon. Budapest: Akadémiai Kiado, 1993.

Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszié Nemzeti Tankonyvkiadé, ‘Budapest, 2004.

Pajor A., Axiolégia 2000 - Ertékfilozéfia és értékteolégia az ezredfordulén. Kecskemét:
Korda Kiado, 2000.

AJANLOTT IRODALOM

Ertékek és értékrendszerek az ezredfordulé Magyarorszagan. TIT HABE, Budapest, 1999.
Gordon, Thomas, Dr.: Tanitsd gyermekedet onfegyelemre! Assertiv Kiadd, Budapest, 2003.
Hankiss Elemér: Tarsadalmi csapdak. Diagnézisok. Magvet6 Kiadd, Budapest, 1989.
Hartmann, Nikolai: Esztétika. Magyar Helikon, Budapest, 1977.

Kapitany Agnes - Kapitany Gabor: Ertékrendszereink. Kossuth Kényvkiadé, Budapest, 1983.

Ranschburg Jend: Sziil6k lettiink. SAXUM KIADO KFT. (Az élet dolgai sorozat) Budapest,
2003.

Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszido Nemzeti Tankdonyvkiadd, Budapest, 2004.
Ranschburg Jend: Csalad és gyermek. Pszinapszis, Budapest, 2008.
Ranschburg Jend: Csaladi boldogsdag, csaladi pokol? Mesterkurzus, Budapest, 2009.

Csaladi nevelési attitidok percepciéja és a self-fejlédéssel valé osszefliggései. Magyar
Pedagdgia, 99. évf. 2. szam. 157.174. (1999)

46



A(z) 1868-06 modul 009_fe-es szakmai tankodnyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 762 02 0010 54 01 Gerontoldgiai gondozo

54 762 02 0010 54 02 Pszichiatriai gondozé

54 762 02 0010 54 03 Szenvedélybeteg-gondozo

54 762 02 0010 54 04 Szocialis gondozo, szervezd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
15 o6ra
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