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GONDOZASI SZUKSEGLETEK FELMERESE 1. FIZIKAI

ELLATAS

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A szocidlis gondozas komplex feladat. Az el6égondozds soran megismerkediink a
gondozottal, felmérjik a gondozott igényeit, el6segitjik, hogy a gondozasi folyamat
kapcsan gordiilékeny legyen szdmdra az esetleges Uj kornyezetbe torténd beilleszkedés,
illetve, ha nem torténik kérnyezetvaltas, konnyebben elfogadja a segitséget.

Az el6gondozasra épiilnek a szocialis gondozas elemei:
- fizikai ellatas,

- egészségligyi ellatas,

- mentalhigiénés gondozas

- foglalkoztatas

- érdekképviselet.

Ezek a tevékenységek - az elégondozason kivill - nem sorrendiséget takarnak, hanem
egymds mellett = zajlé folyamatok, melyek alkalmazkodnak a gondozott igényeihez,
mindenkori sziikségleteihez. Tekintsiik at, hogy a fizikai ellditdas milyen feladatokat allit a
szocidlis gondozé elé, mik azok a fontos tudnivaldok, amik segitségével professziondlisan, a
kliensek sziikségleteit maximalisan figyelembe véve tudjuk végezni ezt a szolgaltatast!

1. feladat

Bizonyara volt az életében olyan id6szak, amikor betegség gyotorte, révidebb, hosszabb
idészakra arra kényszeriilt, hogy otthon vagy esetleg korhazban, betegagyban fekve toltson
napokat. Amennyiben nem volt még ilyen helyzetben, képzelje el, hogy agyban kell téltenie
tobb napot, heteket! Gondolja végig és irja le az alabbi helyre, hogy milyen igényei voltak,
amelyeket masoknak kellett kielégiteni, mivel Ont a betegség az agyhoz kétotte, vagy csak a
lakasban, korteremben tartézkodhatott!
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MEGOLDAS

1. feladat

A feladatnak nincs egy jé megoldasa, de fontos, hogy jelenjenek meg a pihenési, a
ruhazkodasi és az étkezési igények.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A gondozast igénybe vevd személy tobbnyire nem tudja, vagy ha tudja is, nehezen
fogalmazza meg, hogy milyen ellatasi formara lenne sziiksége. Az sem biztos, hogy képes
redlisan felmérni allapotat, képes megallapitani, hogy milyen segitségre van elsédlegesen
sziiksége. Az viszont nagyon fontos, hogy ennek eldontése nem kizardlag a gondozd
feladata, a dontés meghozataldba be kell vonni a gondozott személyt is. A gondozott
gyakran ugy érezheti, hogy a gondozd nem a legsiirgetébb probléma megoldasaval kezdi a
munkat, ezért az okokat és az okozati 6sszefliggéseket mindig a gondozott szamara érheté
formaban - figyelembe véve mentdlis allapotat, személyiségét - kell megvilagitani.

A fiziolégias szikséglet az emberi szikségletek hierarchidjdban a legelemibb helyen
szerepel.
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A fizikai ellatds teriletére tartozo szikségletek az étkezési, pihenési és tisztalkodasi
szlikségletek. Tehat a fizikai ellatas célja, hogy ezen teriileteken a gondozott ne szenvedjen
hianyt, hanem igényeinek és sziikségleteinek a leheté legteljesebb mértékld és mindségli
ellatasban részesiljon.

A fizikai ellatdas a gyakorlatban két fogalomkorben értelmezheté melyek mindegyikénél
vizsgalnunk kell az étkezési, pihenési, tisztalkodasi sziikségletek kielégithetéségét:

- A gondozott tdgabb kornyezete - a lakas vagy a intézmény kornyezete,
kert, utca, a kornyék, a telepiilés..

- A gondozott szlkebb koérnyezete - a lakas vagy a intézmény belsé
kérnyezete - a gondozott altal lakott, hasznalt lakotér, a belsé butorok,
hémérséklet, vilagitas..

Vizsgdlhatjuk tovabba a gondozottal torténd fizikai ellatas elemeit:

- A gondozott élelmezése - < egészségi  allapotahoz, életkorahoz
alkalmazkodé taplalkozas

- A gondozott ruhdzata - ruhakkal torténd ellatds, a ruhdk tisztasdga,
allapota

A személyi higiéné biztositdsa, mivel a segitségnyujtas tébbnyire egészségiigyi problémak
okan keril el6térben, ezért az egészséglgyi ellatasok témakorben talalhaté.

1. A gondozott tagabb kdrnyezete

Minden embert befolyasol a kornyezete. Sokkal jobban szeretiink rendezett, nyugodt
kornyéken élni, mint olyan helyen, ahol zaj, fiist, szemét és kdosz vesz minket koril. Sokan
vagynak zoldovezeti lakdsra, ahol a természet kis szigetei harméniat arasztanak.

De néha a nagy nyugalom sem megfelel, mert lehet, hogy a kihalt utcdk nem jelentenek
kell6 tarsasagi életet, elhagyatottsdgot, maganyt okozhatnak. Tehat nem foglalhatunk
egyértelmien allast a varosi forgalom és a kis falvak, tanyak, mint idedlis lakdhely kozott.
Az, hogy kinek mi a megfeleld, azt a személy és az allapota hatarozza meg.

Viszont barhol is él a gondozott, a kornyék rendben tartasa, az egészséges és
balesetveszélyt6l mentes kornyezet fontos tényezd.
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Ha a szocidlis gondozé és apolé részt vesz egy gondozott jov6beni lakéhelyének
eldontésében, kivalasztasaban, mindenképpen a gondozott 4apolasi, gondozasi,
egészségligyi, napi életviteli sziikségletét kell, hogy szem el6tt tartsa! Példaul, ha valaki
slrlin orvosi segitségre szorul, jobb szdmara, ha olyan helyen él, ahol a segitség rogton vagy
rovid idén belil elérheté. Vagy ha valaki mozgasaban akaddalyozott, akkor nem jé, ha olyan
helyre koltézik, ahol |épcs6kon keresztil lehet a szabad levegére jutni és nincs megfelel6
lift, ami ezt megkdnnyitené.

A tagabb kornyezetiinkhoz tobbnyire nagyon kotédiink. Idés korban még jellemzébb ez a
ragaszkodas. Minél idésebbek vagyunk, annal nehezebben szokjuk meg az Uj kornyezetet.
Kultdrankba is beletartozik, szinte torténelmi 6rokséglink, hogy a nehezen megszerzett, sok
munkaval kialakitott lakéhely elhagyasa gyakran szomorisagot, szorongdast okoz.

A bentlakasos otthonokba ko6lt6zé gondozottak szadmdara mindig nagy megterhelést okoz ez
a lakhelyvaltas, mely legtobbszor telepllésvaltast is jelent. Ha lehetéségiink van a leendd
otthon kivalasztdsdra, érdemes attekinteni, hogy a jelenlegi lakéhelyéhez hasonlé
korilmények kozott miikods intézménybe koltozésre van-—e redlis esély.

A gondozasra, dpolasra iranyulé intézményeket gyakran telepitik a varosok szélére, tavol a
zajtél, ahol a lehetd legtisztabb a levegd. Bizonyos szempontbdl értheté ez a helyvdlasztas.
(Gyakran erd6k kozelében, varoshatar mentén meglévd volt kastélyokat alakitottak at
gondozasi célra.) Viszont felmeril a kérdés, hogy a tdvolsag nem gatolja-e meg a tarsadalmi
kapcsolatokat. Nem kirekeszt6-e ez a tavoli helyre helyezés? Ami tavol van, azt nem latja a
tobbség. Nem kell szembesiilni a fogyatékossaggal, az idds korral. Megkockaztatom,
kijelenteni, hogy a gondozasi, apolasi intézménynek az ilyen jé szandékud, kényelmes,
nyugodt helyet keresé szadndéka mogott ott lapul egy kis félelem sajat 6regkorunktdl,
majdani sajat tehetetlenségiinktél, a félelem a fogyatékossagtdl és betegségektél. Némi
haritast is feltételezek, ‘ezen dontések hatterében. Szerencsére az utobbi 20 évben a
tendencia valtozott és megszaporodtak a varos belsé részein épild, kialakitott otthonok. De
még béven taldlunk a latétérbbl messze kitolt intézményeket.

2. A gondozott szlikebb kérnyezete

A sziikebb kornyezet alatt otthondban laké gondozott esetén a lakas helységeit, a szobakat,
konyhat, flird6szobat, W.C.-t, el6szobat, kamrat értjiik. Az intézményben lakok esetén ez a
lakészobakra, folyosokra, vizesblokkokra, ebédl6re, kdzosségi terekre értendd. Ez a tér
tovabb szlkil az agyban fekvé, teljes kiszolgalast igényl6 gondozottak esetén a
lak6szobdra, s6t sok esetben az agyra, mint szlikebb kornyezetre.

Intézménybe koltozés esetén, tobb helyen lehetséges, hogy a gondozott magdval hozhat
kisebb butorokat, diszit6 targyakat, melyek az addig megszokott kérnyezetére emlékeztetik,
igy csokken a helyvaltoztatds okozta lelki sériilés kockazata.

Altalaban a kozosségi terek tobb funkciésak, igy azokat Ugy célszerli berendezni, hogy
egyszerlien atalakithatéak legyenek példdul egy zenés-tancos est vagy egy linnepség,
esetleg foglalkoztatas lebonyolitasara.
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A szlkebb kornyezet kialakitasakor egyik legfontosabb szempont a balesetveszély
maximalis elharitdsa. Az érzékszervek idds korral sajnos egyitt jaréo tompuldsa miatt
fokozott a balesetveszély, az elbotlas, elesés, leesés veszélye. Fontos, hogy a helységek
kozott ne legyenek kiiszobok, mert azok fokozzdk az elesés veszélyét, illetve kerekes
székkel kozlekedb6knek is nehézséget jelentenek. Ezek tobbsége az intézmény miikodési
engedélyeztetésének a feltétele, mégis taldlkozhatunk olyan intézményekkel, ahol a mar
miikodé intézményben ezek a szempontok hattérbe szorulnak, elfelejtédnek.

Mid a sajat otthonban, mind pedig az intézményi ellatds esetén figyelmek kell forditani arra,
hogy megfelelé kozlekedési utvonalakat alakitsunk ki. Példaul az agytél az ajtéig, buatorok
mentén, esetleg kapaszkodék segitségével el lehessen jutni akadalymentesen. Figyelni kell
ra, hogy a kapaszkodasi lehet6ségek ne mobil butorok legyenek, mert azok felborulhatnak,
szintén balesetet okozhatnak. A folyosokon, vizesblokkokban is' meg kell oldani a
kapaszkodasi lehetdéségeket. Az intézményi kozlekedd helyek kialakitdsakor gondolni kell
arra, hogy két kerekesszék elférjen, ha egymdssal szemben jon két gondozott. A
kapaszkodasi lehetéségeke is mindkét irdnyban ki kell alakitani, hiszen a szembe
kozlekeddk is lehet, hogy kapaszkodasra szorulnak. Konfliktust keriilhetiink el, ha ezek az
iranyok is egyértelmuek, hogy ne kelljen senkinek sem félre allnia tarsa kozlekedése miatt.

Nagyon fontos kovetelmény, hogy a butorok, targyak elmozditdsat csak a gondozottal
torténé megbeszélést kovetéen szabad megtenni. Egyrészt megszokta a helyiiket,
megzavarhatja a tajékozédasat egy atrendezés, mdsrészt a gondozott tiszteletben tartasa
ezt megkoveteli. A hazi segitségnyujtas alkalmaval csak tanacsokat, javaslatokat tehetiink.

Oda kell figyelniink a cstiszasmentes burkolatra, a megbotlast okozé szényegek keriilésére.
Kulénosen fontos ez a vizes helységekben.

A filrdetéshez, zuhanyoztatdshoz, mosdatdshoz specidlis mosdaté székek, emeldk is
szlikségesek, melyek segitségével biztonsdgosan megoldhaté a tisztdlkodas, de ezen
eszkdzok haszndlata az egészséglgyi ellatas teriletére tartozik.

A butorok megvalasztdsa soran a stabil, nagyobb méretd bltorok az elénydsebbek. Fontos,
hogy az uléfeliletek, fekvéfeliletek kell6 magassaguak legyenek, hogy koénnyitsék a
felkelést 16 helyzetb6l. Segitséget jelentenek a karfik, amik a kényelmi szempontbdl
Iényegesek, hanem szintén segitik a felkelést, letilést.

Lényeges kérdés a megfelelé vilagitas kialakitasa. Figyelembe kell venni azt, hogy a
félhomalyban a rosszul laté ember nehezebben kozlekedik, bizonytalanabb. Viszont az erés
fények is zavarhatjak. Kiiléndsen problémat szokott jelenteni a vilagitas intézményes ellatas
esetén, amikor tobb személy is lakik egy szobaban. Valaki koran nyugovéra térne és zavarja
a fény, van, aki viszont rossz alvd, és késdig olvasni szeretne. Legcélszer(ibb a mennyezeti
vilagitason kiviil a helyi olvasélamak, agymegvilagiték alkalmazasa. Fontos, hogy éjszakara
se maradjon a gondozott fény nélkiil, mert bizonytalansagot okozhat és balesetveszélyes a
teljes sotét. Nappal a legjobb a természetes megvildgitas, ami nagy ablakokat igényel.
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A buatorok stilusanak, szinvildganak megvalasztasakor, szintén helyes, ha kikérjik a
gondozottak véleményét, alkalmazkodunk izlésiikh6z. Ez természetesen a valdésagtél és a
jelentél elrugaszkodott megallapitas, mert ritkasag egy intézményben a teljes butorcsere.

Az idés ember keringési problémai miatt sokkal fazékonyabb. Gyakran hideg keze, laba,
mivel a végtagok vérellatdsa gyengil. Pihenéskor, napkézben a 22 C° az idedlis. Flrdetéskor
viszont 24 C° fok a hémérséklet.

Amennyiben a gondozds a gondozott lakasan torténik a gondozasi folyamatnak
nagymértékben alkalmazkodni kell a koriilményekhez. Lehet, hogy az ivéviz ellatds sem
megoldott, igy biztositani kell az ivovizet. A megfelel6 hémérséklet kialakitasa lehet, hogy
tlizel6 rendeléssel, a kalyha kitisztitasaval, tlzrakdssal és annak folyamatos fenntartasarol
torténé gondoskodassal is jar. Ugyelni kell a WC. Allapotara, megkozelithetdségére, mivel
vidéken gyakori az udvaron asott arnyékszék.

Emlitést kell tenniink a szlkebb kornyezet kialakitasa sordn a gondozottak szexudlis
életérdl. Intézményi idGsellatasban is gyakran taldlkozunk-olyan id6s férfivel és nével, akik
egymasra taldlnak az otthonon belll és szeretnék a nap minden szakat megosztani
egymassal. Szamukra a legjobb megoldas, ha kézos lakészobat alakitunk ki, hogy valds
életkozosséget alkothassanak.

Gondot kell forditani az intézményen beliil a testi kapcsolat szinhelyének biztositasara akkor
is, ha a gondozottak nem kivannak 6sszeko6ltdozni. Erre kulturdlt megoldast szokott jelenteni
a szerelemszoba. Sajnos a szexualitas kérdését gyakran tabuként kezelik az intézmények.
Taldlkozhatunk olyan intézménnyel, ahol nem térédnek azzal, hogy a fiatal fogyatékkal él6k
hogyan oldjak meg ezt a normdl és jogos igényliket, viszont minden nap a lanyok kotelezé
jelleggel fogamzasgatlé tablettat kell, hogy szedjenek.

E kérdést fizikai, mentdlhigiénés és egészségiigyi oldalrél is meg kell kozeliteni, és az
idéskor szexualitast, az intézményen beliili szexualitast teljesen normdl milkodésbeli
kérdésként kezelni.

3. A gondozott élelmezése

Az élelmezés a tdpanyagbevitelre és a folyadékbevitelre, azok minGségére, mennyiségére, és
atalalas, étkeztetés médjara terjed ki.

A tdpanyagbevitelnek a gondozott kordhoz, egészségi allapotahoz kell alkalmazkodnia. A
mennyiség megallapitdsakor figyelembe kell venni az egyéni és az egészségiigyi
szempontbél is ajanlott kalériasziikségletet. Nagyon fontos a diétak betartdsa, amiket orvos
ir el6 és a dietetikus allit 6ssze. A diétdk miatt kiilonb6zé ételek felszolgalasa gyakori
konfliktusforras a bentlakasos otthonokban. Gyakran tapasztalhatd, hogy a gondozottak a
masik ételéhez éreznek nagyobb gusztust, és nehéz veliik elfogadtatni, hogy a szamukra
el8irt étrend szerinti menit fogadjak el.
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Az id6s embereknél a napi tobbszori, de kevesebb mennyiségli taplalék az idedlis. Az aktiv
életbdl, munkabdl valo kiesés, az idGs kort kisérd, fizikai aktivitast csokkent6 betegségek
hatasara csokken az energiaszikséglet is. Ha a megszokotthoz képest az aktiv kor utan nem
csokkentjiuk a fehérje, zsir és szénhidrat bevitelt az elhizashoz vezet. Az izomtoémeg
csokkenése mellett a hizas inkabb a torzsre torténik.

Fontos, hogy a taplalék kdnnyen emészthetd, de taplalé és valtozatos legyen. Gondolni kell a
miufogsorral étkezdkre, illetve azokra, aki szinte egyaltaldin nem tudjdk megragni a
taplalékot. A kénnyen 6sszetorhetd, apréra vagott, konnyen aprithaté étel felszolgalasa a
célszerd. Figyelni kell arra is, hogy az étel el6készitésével - pl.: a his felapritasaval - ne
sértsiik meg a gondozottat, és csak akkor ajanljuk fel segitségiinket, ha az valéban
szlikséges, viszont figyeljiink ra, hogy ha sziikséges, akkor segitékészen a rendelkezésre
alljunk.

Fontos, hogy az ételek ne legyenek nagyon fliszeresek, hiszen az emésztérendszeri
problémakhoz vezet. Figyelni kell ra, hogy az étkezések rendszeres idékdzokben
torténjenek, minden nap ugyanabban az idében. A nyalelvdlasztds megvaltozasa, illetve
tobb idéskorban jellemzd betegség és a gyogyszerek is megvaltoztatjdk az amugy is
legyengilt izérzékelést. Ezért is lehet, hogy azt az ételt, amit eddig a gondozott szivesen
fogyasztott, mar nem eszik meg, sét lehet, hogy semmilyen ételt nem kivan.

Az étrendet nem az id6és kor miatt, hanem az id6s kort kiséré gyakori betegségek miatt kell
valtoztatni. Az egészséges, aktiv életet él6 id6s ember nem szorul étrendvaltoztatasra.

Az agyban fekvé gondozottak szdmdra biztositani kell az agyban, agyasztalrél torténd
étkezést. Ezekben az esetekben is figyelni kell ra, hogy a kell6 mennyiségli segitséget adjuk
annak a koriulménynek a figyelembevételével, hogy az agyban iilve sokkal nehezebb a kés
haszndlata.

Fontos kovetelmény, hogy az étkezések, torténjenek azok az intézményi étkezében, vagy a
lak6szobdaban, agyasztal segitségével, vagy otthon, a hazi gondozas alkalmabél, mindig
esztétikus, étvagygerjeszté kornyezetben torténjenek. Az étkezd asztalokon jé, ha az abrosz
csipesszel rogzitésre keril, hogy megakadalyozzuk az evéeszk6zok, tdnyérok lecsuszasat.
Kedves gesztus az asztalon elhelyezett virdg, a szalvéta elegans elhelyezése.

Amennyiben a gondozott étkezéséhez segitségre szorul, nagyon fontos, hogy az étkeztetés
kozben alkalmazkodjunk a sajat tempdjahoz. Ne siettessiik a falatok megragdsat, lenyelését.
Az ilyen jellegli étkeztetés intim légkort kovetel. Figyeljiink rd, hogy ne zavarjdk meg masok
az étkeztetést, ne szégyeniiljon meg a gondozott az étkezés kodzben azzal, hogy masok
végignézik az esetleges nehézkes ragast. A kifolyd ételt minden falat utan toroljuk le a
gondozott arcardl, és kedves megjegyzésekkel, figyelemmel tegyiik kellemessé az igy egyiitt
toltott idot.

Az ételmaradék eltavolitasa, kilonosen hazi gondozas esetén megmaradt étel szakszerd
tarolasa is a gondozé feladata. Ugyelni kell arra, hogy a romland6 ételek ne maradjanak
hiités nélkiil és arra is, hogy a hultészekrényben csak eheté ételek legyenek, nehogy
valamilyen régebbi étel, amely mar nem fogyaszthato, bent maradjon.
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Az idés emberek gyakran nem érzenek szomjusagot. Néha egész nap alig isznak folyadékot,
amely nem csak egészségtelen, de veszélyes is. Ezért a gondozdnak, gyakran kell kindlni a
gondozottakat folyadékkal. Ellenérizni kell a napi folyadékfogyasztast, és tgyelni kell annak
megfelel6 mennyiségére, minGségére (pl.: szénsavas, cukros italok keriilése).

Figyelmet kell forditani az élvezeti szerek fogyasztasara is. A kavé fogyasztds mértékét
legjobb, ha orvos jelenlétében tisztdzzuk és tandcsoljuk a gondozott szdmara az orvosi
javaslat betartasat. A kavé befolydsolhatja a kiilonb6z6 keringésre, vérnyomasra hato
gyogyszerek hatasat, ezért az is lényeges, hogy a gondozott mikor fogyasztja azt.

Az alkoholfogyasztds lehet oromforras, bufelejtés, vagy csak Unnepi szokds de lehet
megszokds is. Az id6seknél is sziikséges, hogy hangoztassuk az élvezeti szerek karos
hatdsait, kiilonos tekintettel a gydgyszerek szedésére.

Bentlakasos intézményekben a hazirend tébbnyire szabdlyozza az alkoholfogyasztast.
Mindenki a maga életéért felel6s, de egy intézmény belsé nyugalmat, belsé rendjét
megszeg0d ittas ember sok kellemetlenséget okozhat gondozott tarsainak és gondozéinak is.

4. A gondozott ruhazata

A ruhdzatnak midig az évszaknak megfelelének kell lenni és igazodni kell a pillanatnyi
id6jarashoz. Néha nyar kdzepén is hlvos az ido, és elkel a kiskabat és vannak enyhe telek,
amikor levetjik a meleg 6ltozéket. Az sem mindegy, hogy milyen hémérsékletli helységben
vagyunk és az sem, hogy mit csindlunk. Testmozgdssal jaro tevékenység kozben kevésbé
fazunk, amikor hilivosebb helyen tartézkodunk, mig egy helyben llve vagy fekiidve
ugyanazon a hémérséklet alatt fazunk.

Az id6és emberek a vérkeringési elégtelenségek miatt fazésabbak. Ezért fontos, hogy
biztositsuk a réteges o6ltdzkodést, levethetd kardigant, kiskabatot. Ugyelni kell a ruha
anyaganak megvdlasztasdra is. Elényben kell részesiteni a természetes alapanyagu, jo
nedvszivo képességi alsonemdit.

A fogyatékos gondozottndl mindig figyelembe kell venni a fogyatékossag tipusat, és a
fogyatékos személy igényeit. Oda kell ra figyelni, hogy a korosztdlyi igényeknek megfeleld
Oltozkodést biztositsunk a gondozottaink szdmara.

Nagyon fontos, hogy semmilyen ruhanemi vagy ruhakellék ne legyen szoros. A szoros
zokni, vagy a harisnya, idés holgyeknél a harisnyatarté gumi gyakran nagyon elszoritja a
vérkeringést és maradando karosodasokat okozhat.

A cipd is az 6ltozék része. A cipének a labmérethez és az igénybevételhez kell igazodnia.
Lényeges a lab stabil tartasa és a csuszasmentes talp. Holgyek esetén nem ajanlott a magas
sarok, de a lapos talpu labbeli sem egészséges. Sok ember hord betétet a cipéjében. Uj cipé
vasarlasakor bele kell préobalni a betétet, mert gyakran egy egész szammal nagyobb cipd
szlkséges a betét miatt.
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Célszerliek a nem flizés cip6k, mert az idés személy nehezen tud lehajolni annak
bekotésére. Ajanlott egy hosszitott cipékanal, hogy megkonnyitse a cipd felvételét illetve a
tépbzaras, pantos cipé viselete.

Mind a ruhak mind pedig a cipdk tisztantartasa fontos feladat. Néha szabdlyos klizdelmet
kell folytatni, hogy a gondozott mosatasra adja a ruhanemi(iét, mondvan, hogy még nem
koszos, maskor meg napjaban tébbszor valt ruhat, mert Ggy érzi az nem tiszta rajta. Inkabb
az elébbi eset a jellemzdbb. J6, ha az intézményekben rendszerré vdlik a napi ruhacsere és a
ruhdk mosatasra adasa automatizmus, a hazirendben rogzitett szabaly.

Szintén a gondozénak kell figyelni a leszakadt gombokra, elszakadt anyagra, elromlott
zippzarakra. Intézményi ellatds esetén is jé, ha a gondozott maga vdlaszthatja meg
ruhatarat, valogathat a neki tetsz6 szinek és fazonok kozott.

Mivel az 6ltozék gyakran arra a célra is szolgdl, hogy viselGje kifejezze dnmagat, igy figyelni
kell az esetleges tdjjelegi, vallasi hovatartozasi, népi hagyomanyos viseletek megtartasara. A
kényelmi és egészségligyi szempontok mellett legfontosabb, hogy a gondozott érezze
magat jol az oltozékében.

TANULASIRANYITO

1. feladat

Tervezzen meg egy idések otthondban [év6 5 x 5 m alapteriiletd lakdszobat, ahol két idds
asszonyt fognak elhelyezni. Rajzolja le sematikusan a szoba és a butorok alaprajzat majd az
alabbi helyen indokolja meg a terveit!
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2. feladat

Egy értelmi fogyatékosok és nagyothallok szocidlis otthonaban él6 26 éves fid mar hénapok
Ota szeretne egy markas edz6cipét maganak. Van elegendd labbelije, és edz6cipét is nemrég
kapott, de nem azt a fajta dragabb cip6t. Az intézmény nem tud szamadra ilyen markas cipét
biztositani. Viszont a nyaron besegitett az idénymunkakban egy kozeli gazdasagban. A
munkaért fizetséget kapott melyet az intézményvezet6, mint gondnok kezel. A munkabér
épp fedezné a hén ahitott cipét. Mit javasolna a gondozottnak és a gondnokanak! irja le
javaslatat és indokolja azt!
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3. feladat

Az id6sek otthonaban néhany hete uj gondozott érkezett 76 éves férfi személyében. A
gondozott szeret a tarsasagban beszélgetni, kartyazni, sakkozni, és a holgyeket
torténetekkel szérakoztatni. Igazi udriember, aki kézcsékkal koészonti a holgyeket, és
gondosan ligyel 6ltozékére, megjelenésére. Viszont amikor az étkezésre keriil a sor, inkdbb
elvonul, és azt mondja, hogy nem éhes. Szerette volna az ebédjét a szobajaban
elfogyasztani, de a hazirend értelmében csak az agyban fekvé betegek élhetnek ezzel a
lehet6séggel. A gondozott testsllya egyre csokken. Egyik nap azt vette észre, hogy a
vizesblokkban étkezik. Mire gondol? irja le kdvetkeztetéseit és javaslatait!

11
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MEGOLDAS

1. feladat

A feladatnak nincs egy j6 megoldasa, de fontos, hogy a rajzon és a leirasban megjelenjen a
természetes fényt nyudjté ablak, a két agy, két éjjeli szekrény, két ruhatarolasra alkalmas
szekrény, asztal és két szék két kislampa és egy mennyezeti vilagitas. Figyelni kell ra, hogy
megfelelé kozlekedései Utvonal legyen a szekrényhez, ajtéhoz, asztalhoz. J6 ha betervezett
kapaszkodokat, és személyes targyak elhelyezésére alkalmas polcot, stb.

2. feladat

A tanultak alapjan a fiatal gondozottnak célszerli megengedni, hogy megvegye keresetébdl
az ahitott cip6t.

3. feladat

Valészinid, hogy a gondozottnak ragasi problémai vannak, amiket szégyell a tarsasagban.
Lehet, hogy nincs mifogsora, vagy a fogai, inye olyan allapotban van, ami akadalyozza az
evést. Segit6 beszélgetés keretében empatikusan és nagyon évatosan megajanlandm neki az
ilyen irdnyl segitséget, fogaszati konzultaciét javasolnék szamara.

12
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Az intézmény hazirendjét, a meglévé eszkozokkel prébalndm olyan iranyban mozditani,
hogy elsédlegesen a lakok érdekét szoltdlja és engedélyezve legyen a lakdszobaban torténd
étkezés, ha a gondozott érdekei ezt kivanjak, hiszen a fogaszati beavatkozas idejére is meg

kell oldani a gondozott étkezését, és el kell fogadni, hogy amig nem tud megfeleléen ragni,
nem kivan a kozosségben étkezni!

13
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| 1. feladat

Milyen sziikségletek tartoznak a fizikai ellatas teriletére?

2. feladat

Milyen diétat javasolna egy egészséges 60 éves férfinak, aki rendszeresen futni és Uszni jar?

14
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Etkezés, pihenés, tisztalkodas

| 2. feladat

Nem javasolnék diétat, mert egyrészt egészséges id6s embernek, aki aktiv életet él, nincs
szliksége diétara, masrészt azért mert a diéta javaslata meghaladja a kompetencidmat.
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A(z) 1865-06 modul 027-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

33 762 01 0000 00 00 Szocialis gondozd

33 762 01 0010 33 01 Fogyatékosok gondozdja

33762 01 0010 33 02 Szocialis gondozo és apolo

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
14 ora
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