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GERONTOLOGIA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

1. dbra

A fenti kép "érdekesnek" mondhaté, hiszen a képen lathaté holgy egyik arcféltekéje
fiatalabb, mint a masik.

Az utébbin lathatéak az 6regedés jelei, pl.: a bér alatti kot6szovet elvékonyodasa miatt a bér
rugalmatlan, laza, rancos, haj 6sziilése, a megszaporodott festék foltok, pingmentfoltok.

Megadllapithatd, hogy az oregedést az életkorral egyltt jard valtozasok jellemzik, melyek
egyrészt testi (szomatikus), masrészt lelki (pszichés) valtozasok.

Az Oregedés folyamat, az 6regség allapota, az idéskor az embernek fiatalkordban sosem jut
eszébe.

Az oOregedést senki nem keriilheti el, de az egészséges és aktiv életmod, az életorom
meg0brzése sokat segit késleltetésében és elviselésében.
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Az alabbi szakmai tananyag segitséget nyujt az 6regedés folyamatanak megértésében, a
gerontoldgia, mint az ezzel a kérdéssel foglalkozé tudomany segitségével

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A gerontoldgia alapfogalmai

A XXI. szidzad elején a technikai civilizdci6 soha nem latott mértékben terjed minden
artalmaval és el6nyével egyiitt, ugyanakkor az emberiség legnagyobb problémait a
népességrobbands és az élettartam novekedése okozza. Ebben a vilagban kilénosen
fontossa valt az egészség és az életminéség, hiszen az ember hosszabban, de
egészségesebben és kielégité jolétben szeretne élni. Magyarorszagon a 60 éves és
id6sebbek aranya meghaladja a 2 milliét, ami az 6ssznépesség 20%-a. Csak Budapesten a
nyugdijasok szama megkozeliti a 700 ezret, a févarosban tehat minden harmadik ember
nyugdijas. Jogos tehat feltenni a kérdést, hogyan fogunk élni 15-20 év mulva, hogyan
oregediink, ki és hogyan fog gondoskodni az egyre szaporodd idés emberekrél?
Foglalkozik-e veliik és problémadikkal a tudomany, a mindennapos orvosi gyakorlat és a
tarsadalom? Melyik, hogyan?

Gerontoldgia - az 6regedéssel kapcsolatos ismereteket foglalja 6ssze. Geron = 6reg, logosz
= tudomany. A human gerontolégia az ember 6regedésével foglalkozik.

- Biogerontoldgia: kisérleti elméleti tudomany
- Geriatria

- Geronto-pszicholdgia

- Szocidlis Gerontoldgia

Biogerontolégia

Az ember 6regedésének bioldgiai torténéseit tanulmanyozza, a valtozasokat, a felnétt
allapottal valo 6sszehasonlitasbol és a kapott adatokbdl levont kovetkeztetésekbdl all. A
legtobb vizsgalat sejtszinten torténik. Leird fazisban miikodik, azaz leirja az:

- Oregedés soran fellelhetd valtozasokat,
- 0sszehasonlitja egy fiatalabb kori értékkel, folyamattal, jellemzdvel,
- a kapott eredményeket rendszerezi, igy probalnak kovetkeztetni a kivalté okokra.

A kutatok hipotéziseket alkotnak, ennek megfeleléen végzik kisérleteket.

Geriatria
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idés beteg vizsgalata, komplex, szakértelemhez kotott tevékenység. Arra iranyul, hogy
felderitse az adott személy testi, szellemi, lelki természetli koéros tiineteit, okat, rejtett
tinetmentes koérfolyamatokat. Keresi a gydgyitasi modszereket, megfigyeli a gydgyszerek
hatasat, kidolgozza az apolas, a gondozas és a rehabilitaci6 mddszereit. Célkitlizései: az
élettartam meghosszabbitdsa, minél tobben érjék el, minél egészségesebben. Tipusai:
szlirbvizsgalat, kivizsgalas,kontroll. (funkcionalis allapot, életminéség felmérése, progndzis).

Eletkorok: kronolégia, bioldgiai-, pszicholdgiai-, latvanyos életkor, beszéliink még atlagos-,
és maximalis életkorrol.

Geronto-pszicholégia

Feladata, hogy megovja az id6s szervezetet az artalmas kornyezeti hatdsoktél, elharitsa
azokat a rizikéfaktorokat, amelyek mind endogén vagy exogén tényezbék szerepet jatszanak
valamely betegség elSidézésében, kéros dregedés elinditasaban, sulyosbodasaban.

Szocidlis Gerontolégia

Az id6seket és az Sket koril vevé tarsadalmi kornyezet kozotti osszefliggéseket vizsgalja.
Megdllapitasai alapjan javaslatot tud kidolgozni, melyek segitségével ez a korcsoport
veszélyeztetettség nélkiil tud élni.

A gerontoldgia rendszerszemlélete

Fenntarthat6 egészség rendszere

Fizioldgiai, mentalis, szocialis és spiritualis egészség 0sszefliggései
Az életméd jelentésége a személyes esély-kockazatdban

Az idGs/idGskor életmindsége és személyes 0sszefliggései

Az id6skori életmingség tényezéi

A jovéb lehetéségei

N O v W N =

A hazai gerontolégiat meghatarozo események

Fenntarthatd egészség rendszere: Az Oregedés genetikailag programozott idébeni
valtozasok folyamata, faj specifikus. (nincs két egyforma 6regedési minta!, az éregedésnek
okai vannak, nincs egyetlen oka). A sikeres és boldog 6regség Iényege minél hosszabban
éljen kielégitéen, fenntarthaté egészségben és életmindségben, személyisége bioldgiai,
pszicholdgiai, szocialis és spiritudlis jellemzgivel egységben. Holisztikus szemléletet igényel.

Az oregedés nem a krénikus betegségek Osszessége, hanem a normdl Oregedés
valtozasaibol szarmazd esékenység, sériilékenységek okozzdk az oregedéssel gyakoribba
valé betegségeket.. Nem korfliggé, hanem a korral gyakoribba valé betegségekrdl
beszéliink. Jellemzé a soktényezés, dinamikus id6éskép, a személyre szabottsdg,
meghatdrozé6 a genetika, életmdd, gondolkodds, természeti, tarsadalmi kornyezet,
ellatérendszerek (ed., szocialis).
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A fenntarthatd egészségnek a karosodasa, az egészség-betegség arany eltolédasa tobbféle
kovetkezménnyel jar. Az egyén élheté életét rontja a fliggdség, tehetetlenség,
kiszolgdltatottsag. Személyes autonémiaja, Onellatasa, oOntevékenység, Onbizalma és
onértékelése beszlikiil, karosodik, személyiség deprivalodik, izolalédik, majd maganyosodik.

A sikeres idGs6dés Lawton-modell szerint:

JOléti” pszicholdgiai jellemzék

- Szubjektiv érzékelt koriilmények
Magatartas kompetencidk
Objektiv koriilmények és feltételek

Pszichoszocidlis tényezdk: kozosségi autondmia, kozosségi bevontsag, kozosségi
elégedettség, kozosségi eszmeiség, bels6é konszenzus, k6zosségi izolacios hatasok.

Okoldgiai tényezdk:. lakassal valé elégedettség (és elldtottsdg), berendezettség, inger-
kérnyezeti mindség, kozosségi megbecsiltség és megfelelésség (szolgaltatasok szintje,
elérhetésége, hidnyossaga).

A sikeres Oregedés holisztikus modellje, fiigg: az egyéntdl ( bioldgia, genetika,test, lélek,
értelem, életmodd, életstilus magatartas),csaladi kornyezettél, mesterséges kornyezettdl
(pszicho-szocialis gazdasagi kornyezet, lakas, fizikalis kornyezet, kozodsségi hatasok),
munkatél, tevékenységtdl, dpolastél, gondozastél, kultlratdl, bioszfératdl

Fiziolégiai, mentalis, szocialis, spiritualis egészség Osszefiiggései: a sikeres o6regedés
szorosan Osszefligg az egyén mentalis is spiritudlis egészségével. A test, az értelem és a
lélek szorosan 6sszefiigg egymassal, egymasra hatnak. Kiemelt szerepe van az életmodnak,
gondolkoddsmodnak és a munkanak, a tevékenységnek.

Az életmdd jelentésége a személyes esély-kockazatban életvezetés: stressz- konfliktus
kezelése, aktivitas (fizikai, szellemi), taplalkozas, karositd6 anyagok keriilése,
betegségkezelés, multimorbiditds miatti gyogyszer komplikaciék oregedés elfogadasa,
valtozasok elfogaddsa, hozzadllas, redlis onértékelés

Az iddsodés/iddskor életmindsége és személyes 6sszefiiggései éveket adjunk az életnek,
adjunk életet az éveknek. Fontos szerepe van a személyiségnek az egészség megdrzésében,
a betegségek kezelésében, a rehabilitaciéban.

Az oregedés lehet sikeres, normalis vagy koros oregség. Sikeres: az Uj szitudciot kreativ
modon dolgozza fel az idés, megtaldlja a személyiségét gazdagité életformat. Ehhez
szlkséges a szomatikus egészség. A mentalis-lelki-spirutdlis egyensuly érzete a testi
folyamatokra is pozitivan hat vissza. Alkalmazkodik a valtozasokhoz:

- akkomodacié : sajat elképzeléseiket a lehetéségekhez igazitja
- asszimilacio: a korilményeket probalja ugy alakitani, hogy elképzeléseiket legalabb
részben kielégitsék.
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Normadlis.: a valtozasok egy részéhez az id6s alkalmazkodik , mas részét problémaként éli
meg, de egy Uj egyensulyt alakit ki. Az egyén sok készsége megtartott, de mar lassan
hanyatlanak, a dominans tarsadalmi szerepekbdl kikeriil, anyagi helyzete gyengiil, tartalékai
csokkennek, egészségben a fiiggéség és a fliggetlenség hatarara keriil. Torékeny egyensuly
allapotaban van, amelybdl viszonylag kis artalom is kimozditja

Koros: testi-lelki-szociadlis tridasz  zavara. Flgg6ség (depedencia:onallé életvitel
lehetetlensége), sziikségessé teszi a gondozas megfeleld tipusat, és mértékét.

Az id6skori életmindség tényezG6i: a homeosztazis és az adaptacié zavara betegséghez vezet
(ott betegszik meg, ahol a leggyengébb a ldncszem), a betegség kovetkezményei (geriatriai 5
L") rontja az életmindséget. A betegség tehat egy komplex egyéni és tarsadalmi probléma,
egyéni és tarsadalmi kovetkezményekkel.

A jové lehetdségei: Hosszabb élet, az Oregedés lassitasa, fenntarthaté egészség,
életminéség. Aki eddig 100 évet él > 110, aki eddig 70 évet élt > 100, a mai 40 évesek
atlagéletkora 85 év lesz, a géntechnoldgia és a plasztikai sebészetnek kdszonhetéen az
Ooregedést blokkolni lehet majd. Akik 20 év mulva sziiletnek, azok szamara a sziileik az
optimalis ivarsejteket kivalogathatjak, kockazat-mentesithetik. Ezzel az optimalisan
valasztott génallomannyal attérhetik az emberi élettartamait, korlatait.

A hazai gerontoldgiat meghataroz6 események:

- 1996-ban megalakult az Idéstigyi Tanacs

- 1997-ben a gerontolégia bekerilt az egyetemi, féiskolai képzés rendszerébe,
tovabbképz6 programokba, elészor 2000-ben lehetett orvosi szakvizsgdt tenni
geriatriabol.

- 2001. Az Idésiigyi Tanacs elkészitette az Idésligyi Chartat (a./ részvétel a tarsadalmi
tevékenységben, b./ az anyagi és szocidlis biztonsag, c./ egészségligyi és gondozasi
feladatok, d./ a jogbiztonsag és jogvédettség), ebben az évben az eill. miniszter
,idés-egészségligyi biztost” nevezett ki. A Chartat beterjesztették az Orszaggylilés
elé azzal a céllal, hogy megalapozzon a jov6ébeni idGsiigyi torvényt. Az iddsligyi
szempontok és igények bekeriiltek a Johan Béla Népegészségligyi Programba ,
valamint a KINCS-be (Kormanyzati ldésigyi Nemzeti Cselekvési Program), mely
szorosan kapcsolodik a Nemzeti Fejlesztési Programhoz.

2. Az oregedés statisztikai jellemzdi

Hazank népessége 2009. januar 1-én 10 millié 31 ezer f6 volt. Az orszag lakossaga 1980-
2008 kozott 6,3%-al csokkent. Az utdbbi évtizedekben a népesség kordsszetétele eltolddott
az id6sebb korosztalyok irdnyaba.

Az utébbi negyedszdzadban sziiletéskor varhatd élettartam hosszabbodik, a termékenység
ugyanakkor alacsony szint(, a haldlozdsok szama meghaladja az élve sziiletések szamat az
egymast er6sit6 folyamat kovetkeztében a demografiai folyamatok felgyorsulnak. Jellemzé a
kettés oregedés, a korstruktira valtozasa jol mutatja : a 75 éves és ennél idésebbek
szamanak jelentés emelkedése .
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A népesség korosszetétele atalakult 1980 és 2008 kozott a 60 éven feluli idések szama
4,7%-al nétt, a lakossagon beliili aranya 21,8%. Az orszagnak 2009. év elején 1.6 millié 65
éves és ennél idésebb lakosa volt, ami az 6ssznépesség 16,4%-a, 2050-re ez 26 %-ot is
elérhet (az orszag lélekszama pedig 8 millidra csokkenhet), ezzel szemben a 14 évesek és
ennél fiatalabbak aranya az 6ssznépességen beliil 15%. 1980-ban 100 gyermekkorura 62
idés, 2009-ben mar 100 gyermekkorira 110 idds jutott. Az idések szadmat a fiatalkortak
szamahoz viszonyitva az oregedési folyamat mérésére szolgalé mutatészam, az 6regedési
index-el mérjuk. 1980-ban 61,9 , mig 2009-ben 109,9 volt. Terileti kilonbozbségei is
vannak: a févarosban, az orszag nyugati részében emelkedik, mig a keleti orszagrészben
csokken (100 alatt van). Osszefiigg a jovedelmi viszonyokkal és az ezzel dsszefiiggd
életminéséggel és élettartammal.

3. A demografiai jellemzdk, ezen bellil a magyarorszagi 6sszefoglalva

Az oOregedés tobbtényezds és tobbdimenzids életfolyamat, amelynek kialakitasaban és
kimenetelében érvényesiil a biologiai, pszicholdgiai és szociolégiai meghatarozottsag.
Megismerése és értelmezése rendszerszemléletet igényel, azzal a megkozelitési moddal,
hogy ezen beliil egyéni, korcsoportos és nemi killonbségek figyelembe vétele sziikséges. Az
oregedés imazsa kultirafiiggl, nehezen befolyasolhaté, de a kovetkezetes tudomanyos
felvilagositas és a nevelés pozitiv hatasa érvényesiilhet.

A bioldgiailag, genetikailag megalapozott, egyéni életprogram személyes pszichoszocidlis
meghatarozottsaggal "fejlédik" az emberi fajra jellemzdé végs6é oregségi élethatarig. Ez a
pszichoszocidlis meghatarozottsag kultura-, tarsadalom- és személyiségfiiggd rendszerben
valésul meg.

Az O6regedés mindsége és tartalma a kihivasokkal valé megkilizdés eredménye. Napjainkban,
amikor az atlag életkilatas novekszik, és az ember tovdbb él mint valaha, az emberiség
tomeges gondjainak meghatdrozéjava valt az oOregedés és az oOregkor, ugyanakkor
kimondhatjuk, hogy a legujabb kor "hosszabb életlisége" egyben az emberi civilizacié
diadala is!

Az Oregedés rendszerszemléleti megkozelitéséhez és megértéséhez a globalis adatok,
valamint a magyar demografiai jellemzék és el6rejelzések feldolgozasa sziikséges. Nem
nélkilozhetjiik a pszichoszocialis, gazdasdgi, tarsadalmi és tarsadalompolitikai tényezék
értékelését sem.

A vildgot globdlisan hdrom nagy robbands rdzkodtatja a XXI. szdzad elejére:

- anépességrobbanas,
- a hosszabbéletliség,
- s az informaciérobbanas.

A demogrifiai adatok jelzik, hogy 2001-re a vilag népessége elérte a 6,1 milliardot, és
évente 1,3%-kal, kozel 80 millibval gyarapodik. Ennek a novekedésnek a felét hat
nagynépességl orszag adja, sorrendben: India (21%), Kina (12%), Pakisztan (5%), Nigéria
(4%), Banglades (4%) és Indonézia (3%). 2050-re a vildg népessége 7,9-10,9 millidrd lehet.
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A fejlett régidokban jelenleg 1,2 milliard ember él, és a kovetkezé 50 évben érdemi
gyarapodasuk nem varhatdé, mert a termékenység elmarad a sziikséges reprodukciotol.
Szazadunk kozepére 39 fejlett orszag népessége csokkenhet.

Ezek kozott nevesitheték: Japan és Németorszag (14%-kal), Olaszorszag és Magyarorszag
(25%-kal), Oroszorszag, Gruzia és Ukrajna (28 és 40%-kal). Az idGsebb népességet
elfogadottan a 60 éves és id6sebbek rétegeként tartjuk szamon, és az elérejelzések szerint
ez a réteg ardnyaban valamint [étszamaban kifejezett novekedési Utemet mutat. A mai 606
milliérél 2050-re létszamuk kozel 2 milliardra gyarapodik. Az életszakaszok beosztasat a
WHO Ujabban a kovetkez6képpen adja meg: 50-60-ig athajlas kora, 60-75-ig idésodés
kora, 75-90-ig idéskor, 90 folott aggkor és 100 év felett matuzsalemi kor.

Magyarorszagon mara minden 6todik ember betoltotte 60. életévét, aranyuk elérte a 20%-ot,
szamszerlien ez 2 millié lakost jelent. A 100 gyermekkorira esé idéskortiak szama, melyet
az "Oregedési index" fejez ki, Pest megyében a legmagasabb, mintegy 145, és megyénként,
régionként 90-t6l 145-ig fejezédik ki.

Osszességében a magyar népesség oOregedési indexe 108-110 kozott van. Az EU
tagorszdgainak tobbségében ennél kedvezdtlenebb a helyzet, ily médon nem tartozunk a
legéregebb kormegoszlasu eurdpai orszagok koézé. Ugyanakkor hangsulyozhaté, hogy a
magyar népesség egyszerre oregszik, de fogyatkozik is, reprodukcionk jelenleg 3,2 - 3,5
ezrelékes.

Miként a fejlett orszagokban, Uugy Magyarorszagon is az id6s6dés demografiai jellemzéi
kozil kiemelheté a "feminizacié", ami azt jelenti, hogy a korban el6rehaladva, a férfiak
haldlozasa kifejezettebb, mint a néké. A sziiletéskor varhat6 atlagos életkor Magyarorszagon
jelenleg nagy nemek kozotti-kilonbséget mutat: férfiaknal 66 év, néknél 75 év. Az EU-ban a
skandinav orszagokban legmagasabbak ezek az adatok: a férfiak 78-79 évet, a n6k 79-81
évet varhatnak. Még a déli-délnyugati tagorszadgokban is kozelitenek a né-férfi sziiletéskor
varhatd élettartamok egymdshoz. A vildgon jelenleg a sziiletéskor varhaté élettartam
Japanban a legmagasabb, mindkét nemnél eléri a 82-82,5 évet.

Id6s népességiinkre kifejezett heterogenitas jellemzd: életutak, lakéhely, csalddi viszonyok,
anyagi-gazdasagi helyzetiik, egészségi allapotuk, aktivitds, dnellatas, raszorultsdg, igények,
kapcsolatok, szerepek szerint, és nem utolsé sorban tanultsag, képzettség és képesség,
tovabba kreativitas és illetékesség vonatkozasaban.

Aranyuk terilet és teleplilés tipusok szerint eltér6. A népességen belill az idések aranya az
atlagosndl nagyobb a févarosban és a kisebb kozségekben (az 1000-nél kevesebb lakosu
telepliléseken) elérve a 25%-ot. A nemek ardnyat tekintve az 1000 férfira juté nék szdma a
korosodassal fokozatosan emelkedik: 60-64 éveseknél 1295, 85 éven feliilieknél eléri a
2372-t. Az 1981 ota csokkend népességszamunk két alapvets folyamat kovetkezménye: |. A
néi termékenység nem éri el a reprodukciés szintet. 2. Nagymértékben romlottak a
halandésagi viszonyok.
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Mar a 60-as évek elejétdl veszélyesen romlottak a halalozasi mutatok. Az 1000 lakosra jutd
meghaltak szama 40%-kal emelkedett, és 6sszességében elérte 13-14/1000 lakos szintet,
(férfiaknal 16, n6éknél 13). Kifejezetten kedvezé6tlen a halanddsagi szint az egy fére jutd
GDP-vel jellemzett gazdasagi fejlettségiinkh6z viszonyitva is. A morbiditasi jellemzdk
tovabb sulyosbitottdk a helyzetet. A 60 éven feliili idéseink 51%-a (1,1 millid) egy krénikus
megbetegedésben szenved, két ilyen megbetegedés 10%-ukat (200 ezer) érinti és harom
vagy tobb kréonikus megbetegedés 3%-os gyakorisaggal (60-70 ezer ember) fordul elé.

Az elb6rejelzések szerint novekszik az egyedil é16 idések szama - jelenleg még csokken a
csaladok szama -, novekszik a valasok szama, és kifejezetten elmarad az EU orszdgokhoz
viszonyitva a nyugdij melletti munkavallalas és munkatevékenység. Ugyancsak nagy eltérés
mutathatd ki a szubjektive megélt és objektive jellemzett allapotuk mindésitésében.
Magyarorszag az idéskoruak és nyugdijasok tarsadalma lett, kockazatkézosségként is.

Osszefoglalva demogrdfiai jellemzdinket, a kévetkezdk emelhetdk ki:

- oOregedd, fogyd népesség

- fogyo csaladok

- valasok névekvé szdma

- csalad szerkezet atalakuldsa

- csokkend gyermekszam

- novekvé néi arany

- novekvé férfihalalozas

- novekvd kronikus betegség

- novekvd raszorultsag

- novekvd regionalis kiilonbségek

- egészség és életminéség vonatkozasaban ndvekvé esélykarosodas és kockazat
fokozodas

4. Az id6sodés tarsadalompolitikai kihivasai

Az id6s6dés nem dnmagaban véve problematikus, hanem abbdl a szempontbél, hogy sem a
gazdasag, sem a tarsadalmi ellatérendszerek nem késziiltek fel atfogé reformokra az
ellatérendszerek fenntarthatésaga érdekében.

A nyugdijak, szocidlis és egészséguigyi kiadasok egyre nagyobb terhet rénak a tarsadalomra.
2009. év elején 3 milli6 31 ezren részesiltek nyugdijban, jaradékban vagy nyugdijszer(
ellatasban. Az elldtottak 57%-a Oregségi nyugdijban részesiilt. A nyugdijakra és a
nyugdijszerd ellatasok forint Osszege és a GDP-hez viszonyitott ardnya folyamatos
névekedést mutat, 2007-ben a GDP 10,9%-at forditottdk az ellatasokra, 2008-ban mar
11,6%-at. Az 6regségi nyugdijasok 1 fére jutd atlag nyugdija 2009.01.01-én 93.256 Ft (KSH,
2009.). Az atlagkeresetek és a nyugdijak kozotti ollé6 az elmult években jelentés mértékben
zarult, a nyugdij 6sszege kozelebb keriilt a nett6 keresetekhez.
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A demografiai valtozasok és az individualizacios folyamatok azt is jelentik, hogy a csaladok
egyre kevésbé toltik be a természetes véd6halo szerepét, a gondozasi funkciokat, emiatt az
intézményes ellatasok aranyanak és jelent6ségének novekedését eredményezi. (A csalad
instabilitasa, valas, eltéré értékrend, a munka vildiganak az atalakulasa - preferdlt az
egyediilallé munkavallalo, kiilfoldi munka, stb.—, novekvé munkanélkiiliség).

Munkanélkiliség. Csokkennek a munkaadéi és a munkavallaléi bevételek, igy az allami
hozzajarulas mértékét novelni kellett az ellatasok fedezésére. Az dallam, mint a joléti-
ellatérendszer legfontosabb szereplSje igyekszik megérizni allampolgdrai biztonsagat,
ugyanakkor eszkozei végesek, bevételei a kiadasok jelentés emelkedése mellett csokkentek
a munka vilagaban bekovetkezett valtozasok miatt. A felosztd, kirovo rendszer nem tarthato
fenn emiatt.

A nyugdijrendszer atalakitdsa valik szikségessé: nyugdijkorhatarok felemelése és a
jarulékok emelése, az o©ngondoskodas el6térbe helyezése. Az 6ngondoskodo
nyugdijrendszernek nalunk nincsenek hagyomanyai, feltételei, fél6, hogy konzervdlnad a
meglévé tarsadalmi kilonbségeket.

A jelenlegi gazdasagi miikodés nem alapozza meg a stabil munkaeré piaci feltételeket,
foglalkoztatast, megfelelé szintl jovedelmet A palyakezdés bizonytalansagai, a fekete és a
szlirkegazdasag az 6ngondoskodas akadalyozza.

Veszélyezteti a tdrsadalmi szolidaritds fenntarthatésagat: a fiatalabb generaciék ugy
tekintenek a nyugdijasokra, mint kivaltsdgos csoportra, akik a legtobb hasznot huzzdk a
szocidlis koltségvetésbdl, ellatérendszerbdl.

A fiatalok, a gyermekes csaladokbdl keriilnek ki az Uj szegények, igy elsésorban 6ket kellene
tamogatni, amit azonban az idések szdmadra nyujtott, egyre ndvekvé kiaddsok nem tesznek
lehetdévé.

Az id6sek egyre erételjesebbé vald politikai hatalma szamos esetben vezet a kiadasok
noveléséhez. A tarsadalmi kockazat abban rejlik, hogy mindezen folyamatok egy
gazdasdagilag labilis korszakban kovetkezik be, melyben a munka vildga, a foglalkoztatds
biztonsaga és a csaladok szerkezete rendiil meg.

Az id6skorral kapcsolatos szemléletvaltozasra van sziikség. A Nemzeti Idésiigyi Stratégia
(NIS) tarsadalomképének alapja: hogy minden korcsoportnak megfelel6 esélye legyen teljes
értéku aktiv és mélto életre, az élet utolsé szakaszadnak humanus befejezésére.

Megalapozott igény az idések

- Jogbiztonsaga

- Részesiilés tarsadalmi ellatdsra a  kiszolgdltatott helyzetben, megfelelé
nyugdijrendszer biztositasa

- Méltdé megélhetésre, a nyugdijak értékmegG6rzési mechanizmusai
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A diszkriminacio fokozatos felszamoldsara, hogy az aktiv népesség egyenjogu
csoportjaként éljenek, meg kell gy6zni a tarsadalmat és annak intézményeit, és a
munkaaddkat a kor szerinti hatranyos megkilonboztetés karaira. A foglalkoztatas
lehetéségeinek bévitése.

A szocidlis és az egészségligyi ellatorendszer atalakitdsa tarsadalompolitikai cél,
melyben az esélyegyenldség elveinek érvényesiilni kell. Az egészség megébrzése
Elethosszig tarté tanulas lehetésége

Kutatas, oktatds, tovabbképzés a méltd idésodéssel kapcsolatos témdakban

Jogi szabdlyozas lehet6ségei

Id6siigyi Torvény elfogadasa

Id6siigyi orszaggylilési biztos kinevezése

Az id6sitiggyel kapcsolatos dgazati jogszabalyok médositasa

Kormanyzati stratégia, erre a célra elkilonitett koltségvetési forrasok, valamint
programok megvalésitasa, annak monitorozasa

Id6siigyi ombudsman létrehozdsa - figyelemmel kisérhetné és ellenérizhetné az
idésekkel kapcsolatos jogszabalyi rendelkezések érvényesiilését, vizsgalna a
hatésagokat, kozszolgaltatast végzd szerveket.

Idéspolitika célkitlizései

Az
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Id6éskori jovedelembiztonsag fenntartasa

Id6sbarat tarsadalmi és fizikai kornyezet megteremtése

Az id6ések tarsadalmi aktivitasanak elésegitése - az id6s embereket aktiv
résztvevéként kell kezelni, ahelyett, hogy a politika passziv alanyainak, valasztéknak,
betegeknek, gondozottaknak

A kozszolgdltatasokhoz valé hozzaférés biztositasa

Az idéskorhoz kapcsolédo tarsadalmi attitlid formalasa

Generaciék kozotti szolidaritas erdsitése

Partneri kapcsolat kialakitasa a szolgaltatok, az idés emberek és csaladjaik kozott,
hogy a hosszan tartdé gondoskodas irdnti megnovekedett igényeket ki lehessen
elégiteni.

Idéspolitikat meghatarozé értékek: méltésdg, fiiggetlenség, tarsadalmi részvétel, az
onmegvaldsitas, a biztonsag.

idésgondozas fejlesztendé teriileteinek f6 iranyai

Nyugdijbiztositasi rendszer - a befizetési kotelezettséggel vasarolt ellatast szerzett
jogként szolgaltatja, fontos a befizetések és a szolgaltatasok kozotti 6sszhang

A jovében felértékelédik az 6ngondoskodas elve az iddskoruak jévedelembiztonsaga
szempontjabol (magatartasformalas)

Minden idGskoru allampolgar szamara - telepuléstipustél fiiggetleniil - ugyanazok az
ellatasok egyénre szabottan és adekvat moédon a szdmara elvart szinvonalon és
tartalommal legyenek elérhet6k

A szolgaltatasok és a sziikségletek 6sszhangja
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A kirekesztédés megakadalyozasa érdekében a tarsadalmi befogadast segité

integralt szolgaltatasokat, programokat fejleszteni kell, a miikodési feltételeket

biztositani hozza

- Pontos informacioval kell elésegiteni az idéseket, hogy tudatosan valaszthassanak a
kilonb6z6 igényeket kielégitd, alternativ lakhatasi és ellatdsi formak kozott,
beleértve a piaci alapon nyujtott szolgaltatasokat is

- Az idéskoruak fizikai és mentalis egészségének meglrzését, a gyodgyitast a
sziikségletekhez kell igazitani

- Olyan integralt ellatasi formak fejlesztése, amely lehet6vé teszi, hogy az idés a
lakasan vegye igénybe az ellatast

- Geriatriai ellatérendszer fejlesztése

- Demens betegek ellatasanak fejlesztése

- Elethosszig tarté tanulds elvét szem eldtt tartva életkor-specifikus oktatasi és
tovabbképz6 programok

- Fel kell Iépni az id6sebb munkavallalékat sujto életkori diszkriminacio ellen

- Fokozni kell az id6ések csaladban végzett munkdjanak, valamint o6nkéntes

munkajanak tarsadalmi elismerését.

5. Hogyan zajlik le az 6regedés folyamata?

Az Oregedés, természetes vagy normadl folyamatok idébeni valtozasait jelenti, (fiziol6gias
oregedés). Kritériuma, hogy nem kéros valtozasok, betegségek inditjdk és az érintett
mikodések egyensulya (homeosztazisa) nem borul fel, csupan a ,tol - ig” kapacitasa sz(kul
be és ezek miatt érzékenyebbé, sériilékenyebbé vdalnak, hajlamositva kéros elvaltozasokra,
gyakoribba valé betegségekre.

Sejtszinten, a természetes Oregedést kezdetben az un. szabadgyokok (paratlan elektronnal
rendelkezé kémiai egységek) altal elSidézett és a sejteket karositd, halmozdédd oxidativ
hatdsok okozzdak, (,oxidativ stressz”), majd mind tébb karosodas kévetkezményeként romlik
a sejtek Ujraképz6édése, a gének célszerli muikodése (mutdcidk), a belsé informacios
megbizhatésag, az életfolyamatok 0Osszerendezett programozottsaga, a gyors és a
folyamatos alkalmazkoddasi miiveletek pontossaga.

LN

Hiba hibara halmozddik, az energiakészletek kimeriilnek, az ,utdnfutd szervizelés” (repaire)
elégtelenné valik, és az egész biolégiai rendszer szervezetlenné valik. Kialakulnak a koéros
tliinetek, nagy egyedi kombinaciéban a fiziol6gids Oregedési jellegzetességekkel. Az ember
nem a naptari évek szerint 6regszik, hanem egyedileg és minél inkdbb 6regszik, annal

inkdbb kilonbozik egymastol, személyisége, életkoriilménye, életmddja szerint.

Py

Az iddskorra jellemzé altalanos jellegzetességek :

- a kotészovet rugalmassaganak rugalmatlanna alakulasa: bérben, simaizmokban, erek
faldban, de az izmokban, szalagokban, izlletekben is,

- a hajzat és szdérzet O6sziilése, toredezése, ritkuldsa,- a kormok fényének,
simasaganak csokkenése, toredezése,

- fogak vesztése, romlasa,
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- a hallas és latas gyengiilése,

- atest tomegének csokkenése és az izomzat erejének gyengiilése,

- amozgasok lassuldsa és nehézkessége,

- areflexmlkodések lassulasa és pontatlansaga,

- a hirtelen valtozasokhoz valé gyors alkalmazkodas lassulasa,

- atudok, a vesék,

- atesten ataramlo vér,

- azizlelé bimbok,

- az agy tobmegének,

- acsont-izileti rendszer rugalmassaganak,

- anyalképzédésnek,

- az immunmi(ikddések pontossdganak csokkenése,

- végil de nem utolso sorban az érdekl6dés, kozérzet, figyelem,

- kezdeményezb6készség, valtoztatasi rugalmassdg, joindulati memodria = médosulas
(révid tava megjegyz6 miikodésekben),

- érzelmi érzékenység és hangulati szintelenedés,

- az alvas valtozasa,

- a napi életritmus valtozasa,

- avisszahuzodasra valé hajlam, maganyossag.

Ezek a valtozdsok idében, kombinacidban, gyakorisdgban nagy egyedi kiilénbséggel
jelentkezhetnek. Nem ,korfligg6” moddon, hanem, - sajat allasfoglaldssom szerint - a
.korosodassal gyakoribba valo” jellegzetességgel, befolydsolva a testi, lelki, tarsas-
tarsadalmi fenntarthatd egészséget”: az ondllésagot, fliggetlenséget, aktivitast, tanulast és
a valakihez, valamihez, valahova tartozast.

Az oregedés bioldgiai folyamatat befolyasolé tényezdk:

az egyén genetikai esély-kockazati alapozottsdga, orokletes tényezdkkel,

- gyakoribba valé szervezeti karosodasok, betegségek, agysériilések, miitéti altatasok,

- aktualisan hato tilméretezett stresszek,- elhizédo lelki stresszek,

- mérgezések,

- lelki zavarok altal keltett szervezeti artalmak, Un. pszichoszomatikus artalmak,

- maganylélektani zavarok,

- szenvedély problémak, mint alkohol, ajzészerek, kabitészerek, boddulatszerek,
ellenérizetlenil szedett gyogyszerek,

- ataplalkozas hibai,

- inaktivitas testileg és szellemileg egyarant,

- kapkodo és rohané életvitel,

- feloldatlan problémak, és végiil,

- a vagyaink, képességeink és lehetdségeink kozotti aranytalansagok miatt kialakulé

lelki zavarok, un. frusztraciok.

Elfogadott allasfoglalds, hogy az idésodés és idéskor nem egységes mintaként kezelhetd, és
a harmadik életszakasz nem a "sziirkék tomege", hanem az egyedi id6sodés normal és kéros
elvaltozasainak sokfélesége.
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A szakirodalom szerint az is hangsulyozhatd, hogy nem a "naptari évek" szerint idésodink,
és igen nagy kulonbségek vannak a vizsgalatok és felmérések adatai szerint az egyes idds
emberek egészségét és életmindségét kifejezé jellemzbk kozott. Mivel az id6sodés az egész
életit folyamataival 6sszefliggésben alakul, fontos jellemzéje a teljes életiit Ugynevezett
"Funkcionalis Kapacitasanak" (FK) alakulasa.

Az FK a személyes testi, lelki és szocialis miikodések kapacitasait jelenti. Vizsgalatok szerint
a "normal idésodés” jellegzetességei a testi miikodések vonatkozasaban 30-90 éves korig a
kovetkezok:

- az izmok tomege és ereje 30%-kal csdokken,

- az idegrostok ingeriiletvezetése 15-25%-kal lassul,

- az agy tomege mintegy 300 grammal megkevesbedik (30 dkg),

- a nyelven, az izlel6bimbdk szama a fiatalkori 240-250 egységrdél 40-50 egységre csokken,
- a testen ataramlé vér mennyisége felére csokken,

- a tidé vital kapacitdsa 75 éves korra mar felére csokken,

- a vese kivalaszté miikodése tobb mint felével csokken,

- a latas és a hallas 70-80%-ban érintett.

Ezeknek a valtozasoknak, mint "normal id6sodési folyamatoknak" a jellegzetessége, hogy az
egyedileg programszerlen zajlé sejt, szoveti, szervi, szervrendszeri idébeni valtozasok a
mukodési kapacitasokat csupan beszlikitik, de mindenkori homeosztazisuk egyensulya
megmarad. lly moédon a "fenntarthaté egészség" kielégité és relativ szintje az élet késéi
id6szakaig megmaradhat.

Minden olyan valtozas, mely a homeosztazist karositja, egyensulyat felboritja: koéros
folyamatként hat. Ezek korai felismerése meghatdrozza befolyasolasuk lehetéségeit. Az
id6sodés legnagyobb kihivasa éppen az egyedi normal valtozasok és velliik kapcsolédo kéros
folyamatok kombinacidinak szakszeri felismerése, sziikségszerinti ellatasa. Lényegében az
egyedi és kohorsz "Esélyek és Kockazatok" aranyanak feltardsa és befolydsoldsa, sziikség
szerint "kezelése" képezi az id6sodés és idGskor korszerli és rendszerszemléleti
értelmezését és természetszerilen ellatasat is.

Az id6skori életmindség vonatkozasaban a kdvetkezé szempontok kiemelése indokolt:

1. az egyének a korral mindinkdbb kiilénboznek egymdstdl, nincs dgynevezett egységes
oregedési minta.

2. Egy szervrendszer vagy funkcié gyors leromlasa mindig valamilyen kéros valtozas, nem
pedig a normal 6regedés kovetkezménye.
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3. A kapacitas beszlkiilésével jaré oregedés, azonban megnoveli a kockazatok kialakulasat,
ezért fontossa valik a személyes életmadd és adaptacio.

4. Az id6sek azért betegek, mert kéros folyamatok alakultak ki, és nem azért mert idések.

5. Az idésebbeknél egy Uj betegség kezdete altalaban az egyén szervezeti rendszerének
legérzékenyebb, illetve legsériilékenyebb "lancszemét" érinti. Ennek felismerése
meghatarozza az ellatas programjait.

6. Az id6sodéssel mindinkabb megjelenik az un. "5 i": immobilitds, inkontinencia,
instabilitas, intellektudlis hanyatlas és az iatrogenia.

7. Mivel tobb mikodés homeosztazisanak egyensuilya gyakran egyidejlileg valtozik ‘meg,
tobbféle panasz megjelenésével és egyidejl kifejez6désével kell szamolnunk. Ugyanakkor a
valtozé meghatarozas befolydsoldsa az egész rendszer zavaranak javulasat eredményezheti.

8. Tobb olyan tiinet, mely fiatalabb korban betegségnek tekinthet6, az idésebb korban
csupan a normal idésodésbdl szarmazé panasz, illetve jelenség.

9. Az id6sebbeknél gyakran észlelhetd, hogy a kialakult tiinetek mogott tobbféle ok is
meghuzodik, ezért az értékelésnél és a diagnosztikanal takarékoskodni nem tanacsos.

10. Az id6ésebbeknél a mar emlitett jellegzetességek miatt a diagnosztikai, terapias,
rehabilitdciés stratégidk szakigényes specialitast kovetelnek, id6segészségiigyi fejlesztési
konzekvenciakkal.

Az idéskor legnagyobb problémait a kréonikus megbetegedések képezik. Nemcsak otthoni
ellatasuk, apolasuk, gondozasuk, hanem szakszer( ellatdsuk extramurdlis és intramuralis
kapacitas szikossége és hianyossaga miatt is.

Ma mar nem azt mondjuk, hogy korfliggé betegségek jellemzik az idéskort, a
rendszerszemléletnek  megfeleléen helyesebb "az iddsodéssel gyakoribba valé
megbetegedésekrdl" beszélni. Kétségtelen tény azonban, hogy leginkdbb a krénikus
betegségek rontjdk = az id6skoruak o©nallésagat, tevékenységét, kapcsolatvilagat,

6ngondoskoddsat és nem utols6 sorban lelki egészségét.

Mind az idéskori normdl valtozasok, mind velik kapcsol6édé betegségeik, mind pedig a
civilizacié tarsadalmi valtozasai jelent6sen hozzajarulnak az idéskori "maganyossag"
kialakuldsahoz. A maganyossdg elsédlegesen lélektani zavarként jelenik meg akkor, ha az
egyén az emberi szikségletek harmadik rendjében, a valakihez, valamihez és valahova
tartozdsanak szikségleti megvaldsitasat nem tudja biztositani.

Az igy kialakuld frusztraciés fesziiltség megbonthatja a testi-lelki-szocidlis egészség
homeosztazisdt, és elindithat a normal id6sodési valtozdsok mellett an. "magany-
betegségeket": depressziét, pszichoszomatikus karosodasokat ezek kiilénb6z6 valtozataival
és szovédményeivel.
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A magyarorszagi egészség- és életminéség iddskori adatai felhivjdk a figyelmet arra, hogy
az idG6sodés és idbskor értelmezése, értékelése, esély-kockazatainak feltarasa és a
szilkséges és igényelt ellatdsok kialakitasa olyan rendszerszemléletet tesz sziikségessé,
mely az elmondottak figyelembevételével biztositja az id6sodés és idéskor egyéni és
kozosségi egészségmeglrzését.

A kockazatok korai felismerését; a kéros valtozdsok korai feltarasat; személyre szabott
ellatast a gyégyitasban és rehabilitaldsban; és végil, de nem utolsé sorban biztositja az
idések apoldsat, gondozasat, gondoskodasat és emberi méltésdguk megdrzését az életvégi
ellatasokban. Magyarorszagi vonatkozasban attorést jelentenek a kovetkez6k:

1. Miikodik a Szocidlis és Csaladligyi Tarca mellett az 1996-ban megalakult, majd 1998-ban
megujitott Id6siigyi Tanacs.

2. 1997-ben az Eurépai Unié Szakorvosi Bizottsaga felvette szakmai listajara a Geriatriat,
majd ezt kovetéen Magyarorszagon is befogadottd valt a gerontologia tudomanya mellett,
annak gyégyitasi agazataként a Geriatria. Bekerilt az egyetemi és f6iskolai, valamint
egészségligyi szakiskolai oktatasba, a képz6 és tovabbképzd programokba; nem utolsé
sorban raépitett szakvizsgaval geriater szakorvosi képesités leheté6ségével. (Belgydgydaszatra,
pszichiatridra és hazi orvosi szakokra épithetéen).

3. Az Idé6siigyi Tandcs, mint 1.sz. Rétegtanacs, tagja a Szocidlis Tandcsnak,

4. 2001-re az Id6sugyi Tanacs elkészitette az id6sddési és id6éskor életmingségét
meghatarozé szempontrendszer nyilatkozatat, az un. IdGsigyi Kartat, mely négy fejezetben
rogziti a legfontosabb szempontokat: (a) részvétel a tarsadalmi tevékenységben, (b) az
anyagi és szociadlis biztonsdg, (c) az egészségiigyi és gondozasi feladatok és (d) a
jogbiztonsag és jogvédettség. (Id6siigyi jogvédbk halézata).

5. 2001. végén az egészségligyi miniszter "ldésegészségligyi Miniszteri Biztost" nevezett ki,
és megbizta az Idésegészségiigy koordinalasanak és az IdGsegészségiigyi Karta
el6készitésének feladataival. Az Id6segészségiigyi Karta rogziti az Idésiigyi Karta 3. pontjara
vonatkozoéan, de szélesebb kiterjesztéssel és részletes programmal a magyarorszagi
id6sodés és idGskor egészségiigyi specialitasait, fejlesztésének szempontjait, szakmai
kovetelményeit és mindségbiztositasat, valamint az id6sek egészségligyi ellatdsanak
szocialegészségiigyi feladatait és végiil, de nem utols6 sorban egészségiik és egészségligyi
ellatasuk emberi méltésdganak jogbiztonsagi szempontjait.

6. Mindkét Karta tarcakozi egyeztetés utdn beterjesztésre keriil a Kormanyhoz és az
Orszaggyliléshez, azzal a céllal, hogy megalapozzon egy jov6beni Idésligyi Torvényt.

15



Gerontoldgia

Osszefoglalds

A XXI. szazad kiiszobén 4all6 emberiséget a népességrobbands, a hosszabbéletliség és az
informacié robbanas globalisan érinti egy soha nem latott technikai civilizacié el6nyeivel és
artalmaival egyutt. Befolyasolja ez a globdlis 6regedés a gazdasagot, a kultirat, az emberi
magatartast és nem utolsé sorban a politikat. Kilénésen fontossa valt az egészség és az
életminéség, valamint a nemzedékek kozotti kapcsolédasok, tovabba az esélyegyenldség, az
id6sodés és idéskor motivalasanak kérdés- és problémasora.

Megallapithatd, hogy jelenleg a vilagon jelent8s térségi és helyi kilonbségek alakultak ki,
soha nem észlelt moédon polarizalva az "esély-kockdazati" aranyokat, kozosségek és
személyek, idésebbek és fiatalabbak, gazdagok és szegények valamint ondlléak és
fligg6bbek kozott.

Az is megfogalmazhatdé, hogy az idésodés olyan (j valtozdsokat és feladatokat
eredményezett, melyek kezelése valdodi paradigmavaltast igényel, nevezetesen a régebbi
fogalmainkkal mar kevésbé lehet megvalaszolni ezeket az Uj jelenségeket, tehat a
gerontoldgia és geriatria tudomanyos megalapozdsaval rendszerszemléletlii és
rendszergyakorlati moddszereket kell bevezetni egészségiigyben, szocidlis ugyben,
pénzigypolitikdban, foglalkoztatasban és ellaté rendszerekben egyarant.

Sziikséges az id6sodés és idéskor tudomanyos kutatasanak, egészségmegdrzésének,
kockazatkezelésének és értékeinek figyelembevételével iddsigyi és idGs egészségligyi
fejlesztési programok kialakitdsa kormanyzati és civil tarsadalmi kézmegegyezéssel, egy
Id6stigyi Torvény el6készitésével.

TANULASIRANYITO

1.Feladat
Konyvtarban keressen olyan szakmai konyvet, melyben olvashat6 az alabbi fejezet cim:

Oregedés a mivészetekben (Sir6 Béla)

2.Feladat
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Figyeljen meg a kornyezetében egy id6s embert és irja le az 6regedés megnyilvanulasara
jellemzé jegyeket!

3.Feladat

Az internet segitségével parosan keressenek olyan torvényi szabalyozékat, melyek az id6sek
ellatasaval van kapcsolatban. Soroljanak fel legalabb 5 jogszabdlyt, vagy rendeletet!
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MEGOLDASOK

1.Feldat

A konyv cime melyben megtaldlhat6é az adott fejezet cim: Siré Béla- Bédor Csilla: Gyakorlati
geriatria

2.Feladat
Az id6skorra jellemz6 altalanos jellegzetességek :

a kotészovet rugalmassaganak rugalmatlanna alakuldasa: bdérben, simaizmokban, erek
faldban, de az izmokban, szalagokban, iziletekben is, a hajzat és szérzet &sziilése,
toredezése, ritkuldsa,- a kdérmok fényének, simasaganak csokkenése, toredezése, fogak
vesztése, romldsa, a hallds és latas gyengiilése, a test tomegének csokkenése és az izomzat
erejének gyengiilése, a mozgdsok lassuldsa és nehézkessége, a reflexmiikodések lassuldsa
és pontatlansaga, a hirtelen valtozasokhoz valé gyors alkalmazkodas lassulasa, a tudék, a
vesék, a testen ataramlo vér, az izlel6 bimbdk, az agy tomegének, a csont-izileti rendszer
rugalmassaganak, a nyalképzdédésnek, az immunmikodések pontossaganak csdkkenése,
végil de nem utolsé sorban az érdeklédés, kozérzet, figyelem, kezdeményezdkészség,
valtoztatdsi rugalmassag, jéindulati. memédria - mébdosulas (rovid tavd megjegyz6
mikodésekben), érzelmi érzékenység és hangulati szintelenedés, az alvas valtozasa, a napi
életritmus valtozdasa, a visszahluzdédasra valé hajlam, maganyossag.

3.Feladat

1993. évi lll. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol.
1997. évi CLIV. Tv. az egészségligyrdl

36/2007. SzMM rendelet a gondozasi szlikséglet vizsgalatardél

1/2000.(1.7) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst nyujté szocidlis ellaitdsok minimum
szakmai feltételeirdl

A személyes gondoskodast nyujté szocidlis elldtasok igénybevételérél szélé 9/1999. (XI. 24.)
SzCsM rendelet
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| 1.Feladat

A szoveg elolvasdsa utan prébalja meghatarozni a gerontoldgia fogalmat?

2.Feladat

Melyek a gerontolégia agai?

3.Feladat

Mi a szocialis gerontoldgia Iényege?
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| 4.Feladat

A szoveg atolvasasa utan prébalja leirni az IdGspolitika célkitlizéseit!

5. Feladat

Az iddskori korfolyamatokndl és tineteknél, elvadltozasokndl mit tudna mondani az izmok
valtozasaval kapcsolatban? Kérem, irja le!
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MEGOLDASOK

| 1.Feladat

Gerontoldgia - az 6regedéssel kapcsolatos ismereteket foglalja 6ssze. Geron = 6reg, logosz
= tudomany. A human gerontolégia az ember 6regedésével foglalkozik.

2.Feladat

Biogerontoldgia: kisérleti elméleti
Geriatria
Geronto-pszicholdgia

Szocialis Gerontoldgia

3.Feladat

Szocidlis Gerontoldgia:Az idéseket és az ket korlul vevd tdrsadalmi kornyezet kozotti
osszefliggéseket vizsgalja. Megallapitasai alapjan javaslatot tud kidolgozni, melyek
segitségével ez a korcsoport veszélyeztetettség nélkul tud élni.

4 Feladat
IdGspolitika célkitiizései:
IdGéskori jovedelembiztonsag fenntartasa
IdGsbarat tarsadalmi és fizikai kornyezet megteremtése

Az id6sek tarsadalmi aktivitdsanak eldsegitése - az idés embereket aktiv résztvevéként kell
kezelni, ahelyett, hogy a politika passziv alanyainak, valasztéknak, betegeknek,
gondozottaknak

A kozszolgaltatasokhoz valé hozzaférés biztositasa
Az id6skorhoz kapcsolddo tarsadalmi attitlid formalasa
Generacidk kozotti szolidaritas er@sitése

Partneri kapcsolat kialakitasa a szolgdltatok, az idés emberek és csaladjaik kdzoétt, hogy a
hosszan tarté gondoskodds irdnti megnovekedett igényeket ki lehessen elégiteni.

21



Gerontoldgia

Idéspolitikat meghatarozo értékek: méltésag, fliggetlenség, tarsadalmi részvétel, az
onmegvalésitas, a biztonsag.

5.Feladat

az izmok tomege és ereje 30%-kal csokken
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A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33 762 01 0000 00 00 Szocidlis gondozd

3376201 0010 3301 Fogyatékosok gondozdja

33762 01 0010 33 02 Szocialis gondoz6 és apold
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