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KLINIKUMOKHOZ KAPCSOLODO APOLASI TEVEKENYSEG

A SEBESZETI OSZTALYON

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy sebészeti osztilyon dolgozik, az Uj betegek felvételét ma On végzi. 52 éves né az
els6 betege. Tiinetei, panaszai: jobb bordaiv alatti, igen erds, gorcsos fajdalom, mely
kisugdrzik a jobb lapockaba, egész éjszaka hanyt nagyszamu lencse, Ujbegynyi nagysagu,
gyulladasos alapu, vastag, pikkelyes felrakddasok lathatéak a konyok és térd tajon, valamint
a hajas fejbéron. A beteg oOnellatd, bottal lassan jar, alsé és fels6 protézise van, erds
szem(iveget visel. Diabeteses, diétdval vércukrat egyensulyban tartja, halldsa jé.
Hozzatartozdja elkisérte. Vegye fel a beteget az osztalyra, toltse ki a sziikséges apolasi
dokumentaciot! irja le a diagnézist és a lehetséges kezelési médokat!

Kitoltendé apolasi dokumentacié
Allapotfelméré lap

BETEG adatai

SZUIEtEST IdO: .. e e

T A e
Lakcim: oo
Testalkat
Altalanos allapot
Altalanos megjelenés Normal
Jo
Apolt Molett
Kielégité
Elhanyagolt Sovany
Rossz

Kérosan sovany
Nagyon rossz

Tudati allapot Kommunikacio |. Kommunikacié Il.
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Nyugodt

Szorongé

Agressziv

Depresszios

Egyuttm(ikodd

Nem egytttmiikodd

Jol kifejezi magat, utasitast érti

Nehezen fejezi ki magat, az
utasitast érti
Nehezen fejezi ki magat, az

utasitast nem érti

Nyugtalan Magat kifejezni és az utasitast
érteni képtelen
Egyéb: ..o,
Szenvedély Mobilitas Etkezés
Dohdanyzas Teljes onalldéan
Alkohol Kissé akadalyozott segitséggel
Kavé Nagymértékben akadalyozott tapszonda
Gyégyszer Immobilis PEG
SegédeszkOz: .......cooeviiiinnnnann. Egyéb: ..o
Allergia
Diéta Tisztalkodas Nem tud réla
Nem tart Onalldéan Tud réla
Tart diétat: Segitséggel Gyobgyszer
................................................. Mosdatni kell Etel, ital
Hirtelen fogyas Egyéb: ......ccooiiiiiiann. Illatszer
Hirtelen hizds EQYED: ..o
Gydgyaszati segédeszkoz Hallas
Alvas, pihenés Hallokésziilék Normalis
Normalis Bot, manké, jarokeret Csokkent
Nehezen alszik el Kerekes kocsi Jobb ful
Szakaszosan alszik Szemiiveg, kontaktlencse Bal ful
Gybgyszersegitségével Protézis Suket
Stomazséak Jobb ful
Miivégtag Bal ful
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Hallokésziilék

Latas Pupillak Fogazat
Normalis Jobb Bal Ep
Csokkent Hianyos
Jobb szem Pétolt
Tag
Bal szem Tag Miifogsor
Kp
Vak Kp Also
Szlik
Jobb szem Szik Kivehet6
Reagal
Bal szem Reagal Ragasztott
Nem reagal
Kontaktlencse Nem reagal Felsé
Szemiiveg Kivehetd
Ragasztott
Bor
Normal BSr
Vizeletirités
Kéros
decubitus spontan
Kittés incs
inkontinencia
Sapadt van, helye:
yhelye: ..., holyagkatéter
Veritékes .
subcutan emphisaema anuria
uri
Icterusos nincs
transzrenalis drain
Cianotikus van helve:
' ve: jobb oldal
faks T O 4| e
cavéb bal oldal
SSaraz gyéb: ...
UK
Elgsdieks .......oovvieeeeee. |
Haematoma: | e
Helye: e
Székletiirités Stoma ., o Keringés
Légzés Kohogés g
Rendszeres Vérnyomas
Szabalyos Kopet: Y
Nem rendszeres | 7% Pulzus




KLINIKUMOKHOZ KAPCSOLODO APOLASI TEVEKENYSEG A SEBESZETI OSZTALYON

Normalis Kéros EKG
Szorulas Kapkodé Tracheostoma Allandé PM
Hasmenés Zihalo Ideiglenes PM
Inkontinencia Gyorsult Belsd, elektréda helye...........
Lassult
Felvételkor:
Gyomorszonda
Branul
Hélyagkatéter
Centralis véna
Drainek szama, helye: .............................
Stoma, fajtaja: .....ocooeeiieii s
Apolasi lap
Apolasi diagnézisok, problémak Apolasi célkitlizés Apolasi terv
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A SEBESZETI- BORGYOGYASZATI BETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGEK APOLASA
1. Az epeholyag

A m3j alatt elhelyezkedd szerv, melynek feladata a majban képz6dé epe taroldsa és sziikség
esetén /étkezéskor/ a patkobélbe vald Uritése. A patkobél és az epehdlyag az epevezetékkel
kapcsoldédik egymdashoz. Az epe egy sargaszold szinli folyadék, amelynek a zsirok
emésztésében és lebontasaban kiemelkedé szerepe van. F6 alkotéelemei az epesdk, a
kilonboz6 epefestékek /bilirubin/ és a koleszterin. A szétesé vorosvérsejtekbdl szarmazéd
haemoglobin /vérfesték/ a majba keril, ahol epefestékké alakul, majd egy része az epével a
bélbe keril. A széklet barna szinét ez a festék okozza. Az epe 80%-at viz alkotja. Abban az
esetben, ha epe beslrlsodik epekd johet létre. Az epeké az esetek donté tobbségében az
epehdlyagban alakul ki, jéval ritkdbban az epevezetékben képzdédik. A kovek kiilonbozé
nagysagot érhetnek el, ritkdn az epehdlyagot csaknem ki is toltik. Gyakrabban tébb, kis k6
van az epehodlyagban, melyek kiilonb6z6 alakot és format képeznek. Anyaguk szerint az
epekovek 80%-a koleszterinkd, 20%-uk pigmentké /bilirubin ké/

ELOFORDULAS A népesség kb. 13-15%-a érintett, a nék kétszer gyakrabban betegszenek
meg, mint a férfiak. Kifejezetten gyakran fordul elé a vilagos bérd, 40 év korili, elhizott n6k
kozott.

TUNETEK: Az epekdves betegek 3/4-e panaszmentes.

PANASZOK epekoves roham formajaban jelentkeznek. A roham az epe utak gorcsos
0sszehuzodasa miatt alakul ki. A gorcsds panaszok gyakran zsiros étel fogyasztasat
kovetden lépnek fel, néhany perct6l tobb 6ran keresztil eltarthatnak, a jobb bordaiv alatti
teriileten kifejezettek, azonban a hatba is, valamint a jobb karba is kisugarozhatnak.
Bofogés, hanyinger, hanyas a gorcs idején eléfordulhatnak. Abban az esetben, ha a ké az
epe elfolydsat akadalyozza lGgynevezett epepangas jon létre, amely sdrgasagot hoz létre a
széklet vilagos szinével. Néha nem jelentkezik epegdrcsés roham hanem puffadas,
teltségérzés alakul ki.

DIAGNOZIS: tiinetmentes epeké laboreltérésekkel nem jar. Epekéves roham esetén, abban az
esetben, ha az epe utakban elzarédas van, akkor jellegzetes mdjenzim- valamint
vérképeltérések alakulnak ki. A hasi UH (ultrahang) egy gyors és fajdalommentes eljaras az
epekovek kimutatdsara. Nemcsak az epekovek kimutatasara alkalmas, hanem az epehdlyag
faldnak vastagsagat, a f6 epevezeték tagassagat is meg lehet vele allapitani. Létezik néhany
specidlis rontgen vizsgalaton alapuldé eljaras, amely soran az epe utakat kontrasztanyaggal
meg lehet festeni és ezaltal akar terapidas beavatkozasra is maéd nyilik. /az epekdé a f6
epevezetékbdl eltavolithaté ERCP/
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TERAPIA: néma epekovek esetén kezelés nem sziikséges .Epegdrcs megsziintetésére
gorcsoldét kell alkalmazni. Sulyos epegorcs esetén azonban a hagyomanyos gorcsoldé mar
gyakran nem elég, ekkor a beteg kabité fajdalomcsillapité adasara szorulhat. A gyégyszerek
mellett legalabb 24 6ras koplalas, majd szigoru zsirszegény diéta sziikséges. Fert6zésgyanu
esetén antibiotikum addasa sziikséges. Visszatéré epegorcsok esetén a valasztando kezelés
sebészeti, amely az epehodlyag eltavolitasat jelenti. Az utdbbi években teret nyert az
Ugynevezett laparoszképos eljards, melynek soran néhdny kis metszésbdl, endoszképos
moédszerrel eltavolithatd a koves epehélyag. A modszer egyértelmd elénye, hogy nem
torténik nagy metszés, a betegek gyorsan felépiilnek, rovid a korhazi tartézkodas,
szovédmény igen ritkan alakul ki. Ritkan a laparoszképos epeholyag-eltavolitds nem sikeres.
Ekkor hagyomanyos nyilt hasi mdtétre keril sor. Kis koleszterinkoévek eltavolitasara alkalmas
médszer lehet az ugynevezett oralis epesavterapia, amikor olyan gyégyszert kell a
betegeknek huzamosabb ideig szedni, amely az epekoveket feloldja. A médszer nem
kifejezetten hatékony, 5 év alatt a kovek 40-50%-a visszatér.Az Ugynevezett extrakorporalis
I6késhullamterdapia sordn a kovek széttorésére kertl sor. A sikeres kezelés ardnya
megegyezik az el6bb emlitett gyégyszeres kezeléssel.

2. A kezeletlen epekovesség esetleges szovodmenyei?

Heveny epehélyag gyulladas: az epehdlyag és az epe utak leggyakrabban bakteridlis
fert6zése esetén. Tiinetei: jobb bordaiv alatti gércsos fajdalom, laz, hanyinger, hanyas.

Perforacié: az epehdlyag kilukadasa, leggyakrabban a belek iranyaban. Idilt epehdlyag
gyulladas az epehodlyag falanak megvastagoddsaval, annak rosszindulati elfajuldsa
kovetkezhet be.

Elzar6dasos sargasag az epekdnek az epevezetékbe keriilése esetén. (forras: OAN, dr. lgaz)

3. A bor szerkezete

A testiinket fedd bér védelmet nydjt a kilsé hatdsok ellen, kapcsolatot tart a szervezet és
kilvilag kozottZsirréteg nélkil a sulya 3-3,5 kg, felulete csaknem két négyzetméter. Haro
réteget kiilonboztetlink meg a bérben: hamréteg (epidermis), a ham alatti kot6szovet ( cutis)
és a mélyebb kotészoveti réteget (subcutis). A hamréteg alatti kotdszoveti sejtekbdl,
enyvtartalmu rostokbol és finom rugalmas rostokbdl allé réteg taldlhato,amely erekkel és
idegekkel dusan ellatott. Itt taldljuk bér jaruldakos képleteit: a verejtékmirigyeket, a
szGOrtiiszéket és a faggyumirigyeket. A bér vérellatasat dus érhdlézata biztositja, az erek
tagulasat és dsszehuzédasat a bdr idegei szabdlyozzak. A bér festékanyaga a melanin, a
hamréteg legalsé sejtsoraiban barna szemcsék alakjaban helyezkedik el.

A bér jelentésége, feladatai

védelem a mechanikai hatasok, a kérokozdék bejutasa ellen
a hészabalyozas szerve
za szervezet zsirraktara

N W N =

a tapintas szerve
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4. A bérbetegségek elemei jelenségei

A bérbetegségeket alkotd egyes tiinetek kiilonb6zé valtozatban minden bdérbetegségben
pontosan felismerhetéek. Az egyes bdrbetegségeket az alapjelenségek szamabdl,
nagysagabol, elhelyezkedésébdl és alakjabol ismerhetjiik fel. Az alapjelenségek vagy elemi
jelenségek kozott megkilonboztetiink elsédleges és az ezekbdl keletkezett masodlagos
jelenségeket.

Els6dleges elemi jelenségek

Folt (macula): a bérb6l nem emelkedik ki, témor tapintati. A folt keletkezhet
festékszaporulat vagy festékhiany kovetkeztében.

Gobcse (papula): apro, kerekded, gombostiifejnyi csomdcska, legtobbszér csoportosan
jelentkezik.

Go6b (tuber): a bérben l6 tomott, jol tapinthato élesen korilhatarolt.
Csomo (nodus): a térfogat megnagyobbodas a bér felszinét is el6domboritja.

Csalangob (urticaria): halvany vagy rézsaszin lapos vagy félgomb alakd csomé, hirtelen
keletkezik és aranylag gyorsan milik el.

Hélyagcsa (vesicula): gombostiifej-koles nagysagu, viztiszta folyadékkal telt elvaltozas
Hélyag (bulla): nagyobb folyadékgyiilem, altalaban nyom nélkiil gyégyul

Gennyes holyag (pustula): vesiculahoz hasonld, de tartalmat sdrgas genny képezi, néha
hegesen gyogyul
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Elemi jelenség

Definicio

Macula (folt)

Korulirt szinbeli eltérés,

-
melanin, haemoglobin, ATAA AR
exogen pigment (tatu)

Papula A papillaris TN
(gdbcse) rétegben PPl v
. : : . . TN
Tuber (gob) Az irha teljes Eléemelkedd

Nodus (csomo)

szélesseégében

Az irhaban és a
subcutisban

sejtes besz(-
rédés

TR

Urticaria (csa-

Mulé jellegli oedema

langob, csa- a hamban és az irhaban
lanfolt)
Vesicula Kisebb
(hélyagcsa)
Bulla (intraepi- | Nagyobb,
dermalis ho- hamsejtek kozti .
Folyadék-
lyag) gyulem
Bulla (subepi- | Nagyobb, ham alatti
dermalis ho-
lyag)

Gennygyulem a
ham rétegei
kozott

1. dbra. A bor elsodleges elemi jelenségeinek ésszefoglalo tabldzata

Masodlagos elemi jelenségek

Tobbnyire az elsédleges jelenségek kovetkeztében, esetleg azok alapjan keletkezhetnek.

Pikkely (squama): a bér feliletén leval6 vagy levaloban lévé szarulemez.

Kimarddas (excoriatio): vakaras okozta hamhiany.

8
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Fekély: (ulcus):éles hataru, kiilonb6zé a bér kilonb6zé mélységéig terjedd szovethiany, mely
mindig heggel gyégyul.

Berepedés (fissura, rhagas): szaraz, vastag béron mélybe terjed6 szétvalas.

Heg (cicatrix): az elpusztult b6r helyén keletkezik, kezdetben érdds, majd elhalvanyodik. A
heg teriiletén szértiiszék és mirigyek mar nincsenek.

Sorvadas (atrophia): a bér kisebb vagy nagyobb teriileten elvékonyodik, kénnyen rancolhaté,
rajzolata megtartott.

Lichenificatio: a hajlatokban, haton, tarkén a huzamosabb vakardédzas helyén a bér
megvastagodik, rajzolata elmélyiil és sziirkésbarna szin(vé valtozik.

Elemi jelenség Definicié

Squama (pikkely) Laza, magmaradvanyt tartalmazé
szarulemezek

Erosio (hamfoszlas) Hamhiany (anyaghiany)

Excoriatio (hamhor- A ham és a papillaris irha hianya

zsolas)
Fissura (rhagas, repe- | Fajdalmas folytonossaghiany a ,-Wé‘wu%m
deés) hamban és az irhaban

Ulcus (fekély) A hamban, az irhaban vagy mé- M
lyebben anyaghiany RN

Fistula (sipoly) Cs6szer(i koros 0sszekottetés a
felszin és a mélyebb szbvetek
kozott

Cicatrix (heg) A karosodott irha kotészovetes Vs —
potlasa e

. . . . . . Y e

Atrophia (sorvadas) A ham és az irha elvékonyodasa e S
(cigarettapapirszer(, rancolhato)

Lichenificatio Kifejezettebb, utcakovezetszer(i
borrajzolat

2. dbra. A Bor mdsodlagos elemi jelenségeinek dsszefoglalo tdbldzata



KLINIKUMOKHOZ KAPCSOLODO APOLASI TEVEKENYSEG A SEBESZETI OSZTALYON

5. A bérgyodgyaszati ellatas, apolas soran alkalmazott kiils6 gyogyszeres és
fizikai gyogymaodok

A bérgydgyaszati ellatds, dpolds soran a kovetkezd gyégymddokat alkalmazhatjuk: hité
borogatas, pdarakotés, hdéhatds, gyégyfiird6, ultraibolya-sugarzas, fényterdpia, rontgen-
terdpia, radiumsugdrzas. Kils6éleg haszndlhaté gydgyszerformak: kendcsok, pasztak,
hintépor, razékeverék, ecseteldk.

6. Borbetegek vizsgalatanak specialis apoldi szempontjai

A bérbetegek vizsgalatanal olyan feltételekrél kell gondoskodnunk, hogy a beteg egész
testfelliletét megvizsgdlhassuk. Ez azért is indokolt, mert soha nem egyetlen kis
bérjelenséget, hanem az egész embert vizsgaljuk, mert a bérgyégyaszati vizsgalatot egyben
szlrbvizsgdlatnak is tekintjik. Rendel6ben végezziik a vizsgdlatot, korhazi osztalyon ha
masképpen nem lehetséges, paravannal elvdlasztott teriiletet kell biztositani, ahol a beteg
levetk6ézhet anélkiil, hogy a szeméremérzetét megsértenénk.

Gondoskodnunk kell a megfelel6 vilagitasrél: természetes vagy mesterséges fényforras.

A tapintasi vizsgdlathoz sziikséges eszkozoket talcara kell el6késziteni, amely a
kovetkezébket kell, hogy tartalmazza: gumiujj, gumikesztyl (steril is legyen), steril gombos-
szondak. A vizsgdlandd bdérfelszin letisztitasdhoz szalicillal kevert alkoholt haszndlhatunk.

A megtekintéses vizsgalathoz sziikséges eszk6z0Ok: kézi nagyitd, targylemezek, éralivegek,
szemészeti kapardkanal, capillaroscop, dermascop, olaj, Uvegpalca. Szovettani vizsgalat
céljara kimetszéshez steril korilmények kozott késziiliink el6. A szajnydlkahartya
vizsgalatahoz lapocot, spatulat készitiink el6. Az liveglapoc hasznalata azért fontos, mert a
bérre szoritva, a feliiletes rétegeket vértelenitjik és a cutis mélyebb rétegeiben gyulladast
igy lathatéva tessziik. Pikkelyek, hajszalak eltavolitasahoz csipeszt hasznalunk. Egyenes oll6
kell a szérzetvagashoz, gorbe oll6 az elhalt bérfeliiletek, holyagfedél levagasahoz. Steril
kotszer mindig legyen készenlétben! Bunsen-égé vagy borszeszégé szilkséges a kacs
leégetéséhez. A vdladékok levételéhez steril cs6, taptalaj vagy targylemez sziikséges.
Bérprobak végzéséhez gondoskodnunk kell finom beosztasu fecskendérdl. Négydgyaszati
vizsgdlbéasztal és hiivelytiikor szikséges a ndi nemi szerveken I[évé elvaltozasok
vizsgalatahoz. Ha egyéb laboratériumi rutinvizsgalatokat is kell végezni, akkor a mar a
tanult médon sziikséges a vizsgdlatok el6készitése és elvégzése pl. vérvétel, vizeletvizsgalat,
stllyedés, rontgen vizsgalatok stb.

Abban az esetben, ha az epeké a fé6 epevezetékben taldlhatd, akkor vagy endoszképos
kivétel, vagy miitét szikséges. Az endoszképos mobdszer egyértelm(i elénye, hogy nincs
mutéti metszés. Ekkor egy szajon keresztiil bevezetett eszkdzzel jutnak el egészen az
epevezetékig és igy tavolitjdk el a kovet. Az eljarast nagy k6 esetén az elébb emlitett
extrakorporalis I16késhulldmterdpidval lehet kiegésziteni.

Osszefoglalas
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Az epehdlyag mikodése és a bor felépitésének és funkcidéjanak ismerete elengedhetetlen a
kisklinikumi betegségek elldtasa és apolasa sordn. Az elsédleges és masodlagos elemi
jelenségek ismerete segiti az apoldé napi munkajat. A specidlis vizsgdlé eljarasok apoldi
feladatait (el6készités, segédkezés a vizsgalatok alatt) a napi tevékenységek soran
rutinszerten kell alkalmazni.

A KULONBOZO EREDETU BORBETEGSEGEK ES KEZELESUK

Gennyes bdrbetegségek (pyodermak)

Otvar (impetigo). Feliilletes, gennyes bérgyulladas, melyet élénksarga, kénszind porkok
képzddése jellemez. Leggyakrabban az arcon, a szdj és az orrnyilds korul fordul el6. Az
elvaltozast streptococcus- fert6zés okozza. Legfontosabb a baktériumtenyészetet jelentd
fert6z6 porkok eltavolitdsa borogatdssal. Fertétlenité ecsetel6k a letisztitott borfelszinen
alkalmazhatok. A porkok levalasa utdn visszamaradt hamhidnyos teriletekre 1%-os szalicil-
boérvazelin adhaté.

Szértiszégyulladas(folliculitis). A szérszalak koril kialakult gennyes gyulladas, melyet apré
sarga gennyes hélyagocskdk jellemeznek. Az elvaltozast Staphylococcus aureus okozza. A
kezelésben elsédleges a sz6rszal eltavolitdsa, a megnyilt gennycsap letorlése. J6 hatasu a
szalicil-szeszes ecsetelés és a kornyezet védelmére vizes razékeverék.

Kelés (furunculus). Mélyebb folyamat, mint a folliculitis, tobb szdrtiiszé is érintett a
megbetegedésben. A szértiisz6 kornyéke megduzzad, felette a bér kipirul, fajdalmas
gyulladas alakul ki. Az elvaltozast leggyakrabban Staphylococcus aureus okozza. A kezelés
célja a fert6zés hatasara kialakult gyulladas csokkentése. Ha sziikséges a beolvadast kell
elésegiteni parakotés alkalmazasaval. A beolvadt furunculust meg kell nyitni, sziikség
szerint dréncsével vagy gézcsikkal kell elvezetni a felgyilemlett valadékot. A valadékot
célszerii steril koriilmények kozott bakterioldgiai vizsgalatra kildeni, a célzott antibiotikus
kezelés biztositasahoz.

Carbunculus. Tébb szortlisz6 gyulladdsabol 6sszeolvadé, esetleg tobb centiméter nagysagu
gyulladt, fajdalmas, feszes, voros bérrel fedett duzzanat, amely a bér alatt mélyen a
kotészovetbe terjedhet. Parakotéssel segitjiik el6 a beolvadast. A gennycsapban (il6
szOrszalakat csipesszel eltdvolitjuk, szalicil-szeszes, jodos ecsetelést alkalmazunk, a
koérnyezetét védjiuk a valadék fert6zé hatasatél. A tobb rekeszl carbunculust sebészileg fel
kel tarni, hogy a mélyebben elhelyezked6 genny kilriilhessen.

Orbanc (erysipelas). A kotészovet gyulladasa, melyet Streptococcusok okoznakGyakori az
arcon az orr koril, a ldbon az ujjak kornyékén. Hidegrazas, magas laz jellemzé a
betegségre, a bdrfeliilet élénkvoros, feszes, fényl6, a kornyezete oedemas. A beteg
végtagjait felpocoljuk. A gyulladt teriiletet borogatjuk: naponta tébbszor 20 percig, a
borogato ruhat2-5 percenként cseréljiik. Antibiotikum adasa szlikséges.

Vénas keringési elégtelenségen alapulé megbetegedés
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A postthrombotikus syndroma thrombosis utan kialakulé jellegzetes 4llapot. Nagyon
gyakran labszarfekély teszi sulyosabba. A laszarfekély azért alakul ki, mert a vérkeringés
karosodott és a bdr taplalasa nem megfelel6. A seb enyhébb esetben csak a feliiletes
kotészovetig terjed, maskor a szovethiany az inakig hatol. Az ellatas soran fontos a fekély
helyi kezelése: mivel nyilt sebfeleiletrél van sz6, ami mindig fert6zo6tt,a gennyes lepedéket
el kell tavolitani. Inteligens kotszereket alkalmazhatunk a megfelel6 ellatashoz.

A bér daganatos elvaltozasai

A ham alapi rétegébdl kiindulé rak (basalioma). Kicsiny tomott szegélyli daganat , gyorsan
novekvé formai kifekélyesedhetnek. Terdpidja: sebészi eltavolitas, rontgenkezelés.

Elszarusodé laphamrak (spinalioma). A dagant fokozatos novekedéssel bagy szarumasszaval
fedett elvaltozassa néhet. Terdpidja: sebészi eltavolitas.

Rosszindulatifestékes daganat (melanoma malignum). Igen gyorsan novekvd, ezért gyakran
vérzékeny, kifekélyesedd, rdendkiviil rosszindulatl, gyorsan attéteket add daganat. Fontos,
hogy festékes anyajegyeket csak orvosi beavatkozassal lehet eltavolitani. Terdpia: onkoldgiai
ellatsa sziikséges.

KISKLINIKUMI  BETEGSEGEK  ELLATASA SORAN VEGZETT APOLOI
BEAVATKOZASOK ES SZABALYAI

1. Borogatas.

Jotékony hatdsa miatt tobb fajtajat alkalmazzuk. A hiivos vagy jéghideg borogatas
gyulladascsokkentd és hiité hatasu. igy csékkenti a viszkets, ég6 érzést és az oedemakat. A
borogatas aztaté hatasa is jelent6s, mert segiti a porkok, gennyes lepedékek, felrakédasok
konnyebb, kiméletesebb eltavolitasat. A borogatas fertétlenité hatasat a kilonbozoé
hatéanyagok vizbe keverésével érhetjik el. Leszirt kamillavirdgzattal is végezhetiink
borogatast. Hltésre elegend6 a csapviz hasznalata. A borogatdé oldatot mindig tiszta
edénybe készitjik el, ha szlikséges az orvos altal elGirt hatdanyagokat belekeverve. Fontos
szabdly, hogy csak ép és nem fertézott bérfelileten lehet a borogatast alkalmazni.
Alkalmazas elétt a bérfeliletet kenjilk be zsiros kenéccsel, mely célja a bér felazasanak
megakadalyozasa. A borogatéruhat addig hagyjuk a kivant feliileten, amig az testmeleggé
nem valik, majd cserélni kell.

2. Furdé

Nagyobb kiterjedésli bérelvaltozasoknal alkalmazzuk. H(té vagy fertétlenité fiirdéket
alkalmazhatunk. Kamillds vagy hig hipermanganosoldatban vagy egyéb flrdetd
készitményekben fiirdethetjik a beteget, hogy az egész testfellileten érvényesiiljon a tisztito
vagy egyéb hatas.
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3. Parakotés

A parakotés alkalmazasanak elve, hogy az érintett felilet légmentesen lezarva a hépangas
allapotaba keriljon, igy vérbdséget idézink elS. Ezaltal elésegitheté pl. a furunculus
beolvadasa. Ha a furunculus megnyilt tovabbi parakotés nem tanacsos, mert igy a felszinre
kerilt kérokozo tovabbterjedhetnek.

4. Ecseteldk

Haszndlatukkal a bérfelszin szaritasat, fertétlenitését érjiik el. Az ecsetelSket ugy visszik fel
a bérre, hogy kis mennyiségi ecsetel6oldatot talkaba ontiink és vattapalcaval vissziik fel az
oldatot a bdrfelszinre. A fertStlenité hatdsu ecsetel6knek kellemetlen mellékhatasa lehet a
bér tulzott kiszaradasa. Ebben az esetben puhitdé kenéccsel ellensiilyozzuk a hatast.

5. Hintéporok

Alkalmazasaval szdritani kivanjuk a bérfelszint. Hasznalata javasolt hajlatokban a kipallas
megel6zésére, az Osszefekvd boérfelszinek védelmében; ldbujjak kozé nedvesség vagy
izzadas felszivasara. A por alaku alapanyagba egyéb az orvos dltal elSirt hatdanyagokat is
keverhetiink. Fontos szabdly, hogy hintéporokat és kenécsoket egyitt lehetSleg ne
alkalmazzunk.

6. Razokeverékek

Két kozegbdl allnak: vizes vagy olajos alapanyagba szarazanyagot, hintéport és hatdanyagot
keveriink. A vivéanyag elparologtatasdval, beivédasaval puderhez hasonlé alakban marad
vissza a szdrazanyag. Szarité és hdsité hatast egyardnt elérhetiink. A razékeverékeket
haszndlat el6tt mindig fel kell razni, hogy a két kozeg elegyedjen, majd fel kell vinni a bérre.
Hajas fejb6rén vagy szérrel siirlin bendtt teriileten ne alkalmazzuk.

7. Krém

Alapanyag vizzel lemoshatd, viztartalma magas. Hasznalatukkal fokozzuk a ham
viztartalmat, a hatdéanyagok felszivédast érhetjik el a segitségiikkel. A krém hajas fejb6érén
is alkalmazhaté.

Kendécs. Alapanyag vizben nem oldédik, viztartalma kisseb, mint a krémé, vizzel nem
moshato le. Hasznalatukkal a bérfelszin zsirozasat és a hatéanyagok bérbevitelét érhetjiik el
alkalmazasaval. A kendcsoket felvihetjik a bdérre kézzel vagy spatula segitségével vagy a
kezelendé testfeliilet mértére vagott gézlapra keniink a ken8csbél és laza kotéssel rogzitjik.
Fontos szabdly, hogy mindig vékony rétegbe kenjiik fel, és ha a h6pangds tlineteit észleljiik
azonnal mossuk le!

Paszta. Fekélyek kornyékének védelmére, parakotés kornyékének bevonasara alkalmazzuk,
sz6rGs fellletre ne kenjuk. A sok szarazanyagot tartalmazo paszta nehezen kenhetd, igy
o6vatosan hasznaljuk, hogy fajdalmat ne okozzunk a felvitelkor. A pasztikat a
rendelkezésiinkre allé ken6csokkel a kell§ siriségre higithatjuk.
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Ragtapasz. Kotések rogzitésére, allergias epicutan probak felhelyezésére hasznaljuk. Fontos
szabdly tilos hodlyagos bérbetegségeknél a ragtapaszos kotés alkalmazasa, mert a
ragtapaszos teriileten is hdlyagok alakulhatnak ki.

Teendbk a mdtét utan

A mitét alatt az subintenziven el6készitjik a kértermet a beteg fogadasara.

Az agy antidecubitor matraccal és dagymérleggel van ellatva. A gyégyszerel6 kocsin 24 érara
sz0l6 gybégyszer és eszkozkészlet van. A lélegeztet6gép inhalacios és - fizioterapias
kiegészitékkel van felszerelve. Az agy melletti monitorrendszer minden invaziv és nonvaziv
paramétert mér és tarol: EKG, pulzus, invaziv és noninvaziv vérnyomas, oxigén saturacio,
légzési, lélegeztetési paraméterek. A kérteremben elhelyeziink vérmelegitét a beteg
melegitéséhez, hiitéséhez sziikséges késziiléket, tobb egy- és kétcsatornds volumetrikus
infuziés pumpat, dokumentaciéhoz és adminisztraciéhoz sziikséges eszk6zoket.

Feladataink részben megegyeznek az sebészeti osztdlyon szokdsos apoldi teendbkkel. Ezek
kiegésziilnek a haemostasis szoros megfigyelésével: drainek és fed6kotések, egyéb vérzések
obszervaciéja, véralvadasi paraméterek folyamatos nyomon kovetése beleértve a
trombelasztograf hasznalatat is.

A beteg szervezetét a kovetkez6 szempontok alapjan ellendrizziik:

- megfigyeljik a cystikus drainen drilé epe szinét, konzisztencidjat, mennyiségét. Jél
m(ikodé maj esetén négy 6ran beliil megindul az epe termelés.

Naponta végziink majfunkciés vizsgdlatokat, mely alapjan tajékozédunk a maj szintetizal6
és kivalaszté miikodésérdl.

Hémérséklet:emelkedése, Szapora pulzus, sargasdg fokozdédasa, graft koriili terilet
érzékenysége, széklet festenyzettségének megvaltozasa.

Optimalis folyadék és elektrolit egyensuly fenntartasara az infliziés oldatokat az elGirtaknak
megfeleléen volumetrikus pumpaban adagoljuk.

A vizelet mennyiségét dranként mérjik és folyadékegyenleget szamolunk.
Naponta kétszer Na, K, Creatinin, BUN, osmolaritast ellenérziink vérbél és vizeletbdl.

Csokkent vesemUikodés esetén, ha a serum kreatinin 800 mmol/I felett a vizelet kreatinin 40
mmol/l alatt van a beteg acidotikus és hyperosmolaris, akkor CVVH (continous veno-
venozus haemofiltracié), vagy HDF (intermittald heamodiafiltracié) kezelést végziink.

A keringés paramétereinek monitorizalasara Swann-Ganz katéterrel 2-4 6ranként méréseket
végziink. igy képet kapunk a kis- és nagyvérkor, a jobb- és balszivfél allapotardl és adekvat
terapiat folytathatunk.

Keringési viszonyainak megitélésére.
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A fert6zés megelézését szolgdlja a seb és az invaziv eszkdzok szurcsatornajanak 24
orankénti steril kotéscseréje, steril kompresszek hat orankénti cseréje, kanildugok,
O0sszekotdk 24 o6rankénti cseréje.

Az infekcid jelei:

- h6éemelkedés,

- laz,- pulzusszam noévekedése,

- drain kornyéki oedema,

- invaziv eszk6zok kérnyékének oedemaja, erythaemaja,
- fellleti érzékenység.

A léguti szovédmények megel6zésére

Betegeinket (alapbetegségtdl fliggden) apoljuk az intenziv osztalyon. Ezalatt az id6szak alatt
a tovabbi apolast végz6 sebészeti osztalyos apoldk végzik.

Amint a paciens szoros obszervaciot nem igényel a sebészeti osztaly kértermébe helyezziik.

A sebészeti osztdlyon a betegészlelés az elsé két-négy napban kétéranként, majd
négyoéranként torténik, éjszaka rugalmasan alkalmazkodva a beteghez.

Rendszeresen végziink laboratériumi vizsgdlatokat (kémiai, haematolégiai, bakterioldgiai).
Tovabbra is fokozott figyelemmel kisérjik a draineken urilé valadékok mennyiségét és
mindségét.

A késdi posztoperativ szakban, hogy a beteg ne szenvedd alany, hanem aktiv, segité partner
legyen a gyégyitas folyamataban, gyégyulot a teljes 6nallésagra és az otthoni koérnyezetre.
Megtanitjuk a gydgyszerek adagoldsara, az 6nellendrzésre. Segitséget nyujtunk a megfelelé
életmod kialakitdsaban, otthoni edzéstervet és taplalkozasi tanacsokat adunk.

3. dbra. Epehdlyag mitét
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Osszefoglalas

A kulonb6zé eredetli epehdlyag betegségek ismertetésekor a legfontosabb és a
leggyakrabban el6forduldé betegségek keriiltek bemutatdsra. A betegségek és a kezelések
ismerete azért is nagyon fontos, mert ezekkel az elvaltozasokkal nem csak specialisan a
sebészeti osztalyokon, hanem mas osztdlyokon vagy az otthon apolds soran is talalkozik az
apolé. Az djabb és ujabb alkalmazott gydgyszerek, az intelligens kotszerek hasznalata
megkonnyiti az apolédk munkajat és a betegek gydégyuldsat is roviditik, komfortérzetiiket
novelik. Az apolénak az ellatds, dpoldas soran az apoldstani és sebészeti ismereteit is
alkalmaznia kell.

TANULASIRANYITO

1. feladat

Olvassa el az elemi kisklinikumok jelenségek cim(l részt a szakmai informdciétartalombdél!
Beszéljék meg csoporttarsaival, majd emlékezetbdl rajzoljak le egy papirra. Az elkészilt
megoldast ellendrizzék le az anyagban talalhaté rajz alapjan.

2. feladat

Sorolja fel a gennyes bérbetegségek fajtait! Latinul is irja le a betegségek elnevezését!

3. feladat
Az interneten gylijtson anyagot és képeket az epekovességrol!
4. feladat

Beszélje meg csoporttarsaival az sebészeti beavatkozas okozta bérbetegségek kezelési
lehet6ségeit. A megoldasokat irjak le!

5. feladat

Keressen a betegek részére szolgdlé kiadvanyokat epekovesség kezelésével és
megel6zésével kapcsolatban!

6. feladat

16




KLINIKUMOKHOZ KAPCSOLODO APOLASI TEVEKENYSEG A SEBESZETI OSZTALYON

Sebészeti osztdlyon toltott gyakorlatakor keressen bdérdaganatos betegségekrdl szolo
kiadvanyokat, szorolapokat! Az ezeken talalhaté informacidkat beszélje meg csoporttarsaival

7. feladat

Szakkonyvekben nézzen utdna az epekovesség betegségeknek!

8. feladat

A korhazi gyogyszertarban nézze meg a razokeverékek és pasztak készitését!
9. feladat

A korhazi gyakorlaton nézzen meg egy laparoscopids beavatkozast és egy hasi mltétet.

MEGOLDAS A TANULASIRANYITOHOZ
2. feladat

- angulus infectiosus oris

- szértiszdégyulladas - folliculitis
- kelés - furunculus

- carbunculus

- orbanc - erysipelas
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| 1. feladat

irja be a betegségek neve mellé latin megfelel§jét!

Crohn betegség

Varikositas

Hernia:

Ulcus cruris:

Hepatitis

Hiatus hernia

Rosszindulatu fekélyes daganat:

Dekubitusz

2. feladat

A kovetkez6 allitasok kozil valassza ki a helyes valaszokat!

A./ Allergia esetén a kiltések csak a végtagokon jelennek meg.
B./ A pikkelysomort Streptococcusok okozzak.

C./ A melanoma malignum rosszindulati daganat .

F./ A hegyes fliggolyt sarjazé gombdak okozzak.

G./ A carbunculus tobb szértiiszé gyulladasabdl olvad 6ssze.

H./ A tobbrekesz( carbunculust sebészileg fel kell tarni.

3. feladat

Csoportositsa az allitdsokat a megadott szempontok szerint!
1. Felliletes, gennyes bdérgyulladas, melyet élénksarga, kénszinl porkok képzbdése jellemez

2. A hélyag megjelenését szaggato fajdalom kiséri
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3. Virus okozza

4. Streptococcus okozza

5.1 -1 érzéidegrost lefutasanak megfeleléen, évszerien jelentkezik
6. Leggyakrabban arcon, a szdj és az orrnyilas koril alakul ki

OtVar: ..o OVSOMOT: .o

4, feladat

Egészitse ki a mondatokat!

A, kotések rogzitésére, allergids epicutan probak felhelyezésére hasznaljuk.
Az alapjelenségek vagy elemi jelenségek kozott megkilonboéztetlink ............................. és
az ezekbdl keletkezett ..............ooooiiiiiii jelenségeket.

A parakotés alkalmazasanak elve, hogy az érintett felllet ................................... lezarva a

hépangas allapotaba keriiljon, igy vérbdséget idéziink eld.

A miteszerek (comedo) @ ..........coooiiiiiii szarucsappal valo eltémeszelddése.

A hintéporok alkalmazasaval .............ccccee. L. kivanjuk a bérfelszint.

A laszarfekély azért alakul ki, mert a ......coeeevniiiniiinnnnnnn. karosodott és a bér taplaldsa nem
megfeleld.

A két kozegbdl allnak: vizes vagy olajos alapanyagba

szarazanyagot, hintéport és hatéanyagot keveriink.

A vérbaj korokozéja a e..ceeeeeiiiiiiiiiiiii e, , mely nemi érintkezés soran, a
lathatatlan hamsériiléseken keresztiil jut a szervezetbe.

A kanko kérokozoéja a .......ceeevieeniiiiiiiiieeeeeeee e, , mely nydlkahartya gyulladast okoz.

5. feladat

Sorolja fel a kiilénb6z6 bérbetegségek csoportjait!
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6. feladat

Sorolja fel melyek a bérbetegek vizsgalatanak altalanos szabalyai!

7. feladat

A kovetkezé allitasok kézul valassza ki a hamis allitasokat!

A./ Az elszarusodé lapham rdk a basalioma.

B./ A kontakt ekcémak jelentésége csokkent az utébbi idében.
C./ A kenécs alapanyaga vizben jol oldodik.

D./ Az ecsetel6ket a bérfelszin fert6tlenitésére, szaritasara alkalmazzuk.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Koromgombasodas:ONYCHOMYCOSIS
Rihosség.SCABIES
Kozonséges szemolcs: VERUCCA VULGARIS

Fejtetvesség: PEDICULOSIS CAPITIS

Kanké: GONORRHOEA

Mitesszer: COMEDO

Rosszindulatlu fekélyes daganat: MELANOMA MALIGNUM

Pikkelysdmor: PSORIASIS VULGARIS

2. feladat

A./ Allergia esetén a kiltések csak a végtagokon jelennek meg.

B./ A pikkelysémort Streptococcusok okozzak.

C./ A melanoma malignum rosszindulati daganat IGAZ

D./ A vérbaj kérokozédja a Treponema pallidum. IGAZ

E./ A kdrom gombdasodasat sarjazé és fonalasgombak is okozhatjak. IGAZ
F./ A hegyes fliggolyt sarjazé gombak okozzak.

G./ A carbunculus tobb szértiiszé gyulladasabél olvad 6ssze.  IGAZ

H./ A tobbrekesz( carbunculust sebészileg fel kell tarni. IGAZ

3. feladat
1. Felliletes, gennyes bérgyulladas, melyet élénksarga, kénszin(i porkok képzdédése jellemez
2. A hdélyag megjelenését szaggaté fajdalom kiséri
3. Virus okozza

4. Streptococcus okozza
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5.1 -1 érzéidegrost lefutasanak megfeleléen, évszerien jelentkezik
6. Leggyakrabban arcon, a szdj és az orrnyilas korial alakul ki

Otvar: ...1, 4,6, ....... Ovsomoér: ...... 2,3,5, .

4. feladat

A RAGTAPASZT kotések rogzitésére, allergias epicutan probak felhelyezésére hasznaljuk.

Az alapjelenségek vagy elemi jelenségek kozott megkiillonboztetiink ELSODLEGES és az
ezekbdl keletkezett MASODLAGOS ELEMI jelenségeket.

A parakotés alkalmazasanak elve, hogy az érintett feliilet LEGMENTESEN lezarva a hépangas
allapotaba keriiljon, igy vérbdséget idéziink eld.

A miteszerek (comedo) a FAGGYUMIRIGY szarucsappal valo eltdmeszelSdése.
A hintéporok alkalmazasaval SZARITANI kivanjuk a bérfelszint.

A laszarfekély azért alakul ki, mert a VERKERINGES karosodott és a bér taplalasa nem
megfeleld.

A RAZOKEVEREKEK Két kozegbdl allnak: vizes vagy olajos alapanyagba szarazanyagot,
hintéport és hatéanyagot keveriink.

A vérbaj korokozéja a TREPONEMA PALLIDUM, mely nemi érintkezés soran, a lathatatlan
hamsériléseken keresztiil jut a szervezetbe.

A Kanké kérokozoja a NEISSERIA GONORRHOEA, mely nydlkahartya gyulladast okoz.

5. feladat

- Gennyes bérbetegségek

- Gombak altal okozott b6rbetegségek

- Virusok okozta bérbetegségek

= Allati él6skod6k okozta

- Nemi betegségek

- Vénas keringési elégtelenségen alapuld
- Fokozott faggyutermelés

- Pikkelys6mor

- BOr daganatos elvaltozasai

- Allergids megbetegedések

6. feladat

- Beteg egész testfeliiletének vizsgalata
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- Beteg szeméremérzetének tiszteletben tartasa
- JO megvilagitas, természetes fény biztositasa

7. feladat

A./ Az elszarusodé lapham rak a basalioma.

B./ A kontakt ekcémak jelent6sége csokkent az utébbi idében.

C./ A kenécs alapanyaga vizben jol oldodik.

HAMIS

HAMIS

D./ Az ecsetel6ket a bérfelszin fert6tlenitésére, szaritasara alkalmazzuk.

Apolasi dokumentacié

Allapotfelméré lap

BETEG adatai

Altalanos allapot
Jo
Kielégité
Rossz

Nagyon rossz

Altaldanos megjelenés
Apolt

Elhanyagolt

Testalkat

Normal

Molett

Sovany

Kérosan sovany

Tudati allapot

Nyugodt

Szorongé

Agressziv

Depresszios

Nyugtalan

Egyéb: ...,

Kommunikacio I.
Egyuttm(ikoddé

Nem egyuttm(kodd

Kommunikacié Il.
Jol kifejezi magat, utasitast érti

Nehezen fejezi ki magat, az
utasitast érti

Nehezen fejezi ki magat, az
utasitast nem érti

Magat kifejezni és az utasitast
érteni képtelen
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Szenvedély Mobilitas Etkezés
Dohanyzas Teljes onalléan
Alkohol Kissé akadalyozott segitséggel
Kavé Nagymértékben akaddlyozott tapszonda
Gyobgyszer Immobilis PEG

Segédeszkoz: ........cooiiiiiii, Egyéb: ..o
Allergia

Diéta Tisztalkodas Nem tud réla
Nem tart Onalloéan Tud réla
Tart diétat: Segitséggel Gyogyszer

................................................. Mosdatni kell Etel, ital

Hirtelen fogyas Egyéb: ... lllatszer
Hirtelen hizas EQYéb: ..o

Gydbgyaszati segédeszkoz Hallas
Hallokészilék Normdlis
Alvas, pihenés

Bot, mank®, jardkeret Csokkent
Normalis

Kerekes kocsi Jobb ful
Nehezen alszik el

Szemiveg, kontaktlencse Bal ful
Szakaszosan alszik

Protézis Suket
Gybgyszersegitségével

Stomazsak Jobb ful

Miivégtag Bal ful

Hallokészulék

Latas Pupillak Fogazat
Normalis Jobb Bal Ep
Csokkent Hianyos

Tag Tag
Jobb szem Potolt
Kp Kp
Bal szem Mifogsor
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Vak Szilk Szik Also
Jobb szem Reagal Reagal Kivehet6
Bal szem Nem reagal Nem reagal Ragasztott
Kontaktlencse Felsé
Szemiiveg Kivehetd
Ragasztott
Bor
Normal Y
BGr . .
Vizeletirités
Kéros
decubitus ,
spontan
Kitités .
nincs . . .
inkontinencia
Sapadt
van, helye: ..........cccoeeeiiiiii, ) 3
hoélyagkatéter
Veritékes .
subcutan emphisaema .
anuria
Icterusos .
nincs - .
transzrenalis drain
Cianotikus van helve:
' ve: jobb oldal
fake e
cavéb bal oldal
Széraz gyéb: ...
UK
EIGsdiek: «ooovveeevieeeeeee |
Haematoma: Q| e
Helye: .ot
Légzés Kohogés
Székletiirités Stoma g g Keringés
Szabalyos Kopet: , ,
Rendszeres Vérnyomas
Nem rendszeres , Pulzus
Kéros L
Normalis , EKG
Kapkodé Tracheostoma
Szorulas Allandé PM
Zihalo
Hasmenés Ideiglenes PM
Gyorsult
Inkontinencia Belsd, elektroda helye...........
Lassult

Felvételkor:
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Gyomorszonda

Holyagkatéter

Drainek szama, helye: .............................

Braniil

Centralis véna

Stoma, fajtdja: ...ooovveiiii s

Apolasi lap

Apolasi diagnézisok, problémak Apolasi célkitiizés

Apolasi terv
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A(z) 1865-06 modul 020-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33 762 01 0000 00 00 Szocidlis gondozd

3376201 0010 3301 Fogyatékosok gondozdja

33762 01 0010 33 02 Szocialis gondoz6 és apold

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
17 6ra
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