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|.KISKLINIKUMI SZAKISMERETEK ERZEKSZERVEK
MEGBETEGEDESEI ES SPECIALIS APOLASI ES GONDOZASI

IGENYEI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy Szemészeti osztidlyon dolgozik, ma délel6tt az Uj betegek felvételet végzi. Elsé
betege 61 éves férfi beteg, glaucomds roham miatt kerilt felvételre. Hozzatartozéja
elkisérte. A beteg altalanos allapota rossz, megjelenése apolt, testalkata normalis. Napi kb
15 szal cigarettat sziv, 3x kavézik, alkoholt idénként fogyaszt. Diétat nem tart, alvdsa
rendezett, vérnyomds csokkentét szed: 2x1 tbl Normodipin, gyégyszerérzékenysége nincs.
Szemiveget visel, fogazata pétolt, bérén koéros elvaltozasok nem tapasztalhatoéak,
vérnyomasa: 139/81 Hgmm, pulzusa 85/perc.

Vegye fel a beteget az osztdlyra, toltse ki a sziilkséges apolasi dokumentaciot!
Kitoltendd apolasi dokumentacio
Allapotfelméré lap

BETEG adatai

T A e
Lakcim: ..o
Altalanos allapot Testalkat
Altaldnos megjelenés
J6 Normal
Apolt
Kielégit6é Molett
Elhanyagolt
Rossz Sovany
Nagyon rossz Kérosan sovany
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Tudati allapot
Nyugodt
Szorongé
Agressziv

Depresszids

Kommunikacio I.

Egyuttm(ikodd

Nem egyuttmiikodd

Kommunikacio Il.

Jol kifejezi magat, utasitast érti

Nehezen fejezi ki magat, az
utasitast érti

Nehezen fejezi ki~ magat, az
utasitast nem érti

Nyugtalan Magat kifejezni és az utasitast
EGYED: oo érteni képtelen
Szenvedély Mobilitas Etkezés

Dohanyzas Teljes onalléan

Alkohol Kissé akadalyozott segitséggel

Kavé Nagymértékben akadalyozott tapszonda

Gyobgyszer Immobilis PEG

Segédeszk6z: ..........o.oooiiii. Egyéb: ...
Allergia

Diéta Tisztalkodas Nem tud réla

Nem tart Ondlléan Tud réla

Tart diétat: Segitséggel Gyogyszer
............................................... Mosdatni kell Etel, ital
Hirtelen fogyas Egyéb: ... lllatszer

Hirtelen hizas EQYéb: ..o
Alvas, pihenés Gyégyaszati segédeszkoz Hallas

Normalis Hallékészulék Normalis

Nehezen alszik el Bot, manké, jarokeret Csokkent

Szakaszosan alszik Kerekes kocsi Jobb fil

Gybgyszersegitségével Szemiveg, kontaktlencse Bal ful
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Protézis Suket
Stomazsak Jobb ful
Miivégtag Bal ful
Hallokészilék
Latas Pupillak Fogazat
Normalis Jobb Bal Ep
Csokkent Hianyos
Jobb szem Pétolt
Tag
Bal szem Téag Mifogsor
Kp
Vak Kp Alsé
Szlik
Jobb szem Szik Kivehet6
Reagal
Bal szem Reagal Ragasztott
Nem reagal
Kontaktlencse Nem reagal Felsé
Szemiiveg Kivehetd
Ragasztott
Bor
Bér
Normal Vizeleturités
; decubitus ;
Koros spontan
nincs
Kittés inkontinencia
van, helye: .........ccooevvieinieennnen. 3 3
Sapadt Y holyagkatéter
L, subcutan emphisaema .
Veritékes anuria
nincs
Icterusos transzrenalis drain
. _ van, helye: .
Cianotikus jobb oldal
Faké } bal oldal
egyéb: ...,
Szaraz UK
Elgsdiek: ....ooovrveenn..
Haematoma:




[.KISKLINIKUMI SZAKISMERETEK ERZEKSZERVEK MEGBETEGEDESEI ES SPECIALIS APOLASI ES

GONDOZASI IGENYEI

, o Légzés Koéhogés | B
Székletlirités Stoma Keringés
Szabalyos Kopet: ; ;
Rendszeres Vérnyomas
Nem rendszeres , Pulzus
Kéros L
Normalis , EKG
Kapkodé Tracheostoma
Szorulas o Allandé PM
Zihalo
Hasmenés Ideiglenes PM
Gyorsult
Inkontinencia Belsd, elektroda helye...........
Lassult
Felvételkor:
Gyomorszonda
Braniil

Hélyagkatéter

Drainek szdma, helye: ....................

Centralis véna

Stoma, fajtdja: ...ooovveiiii s

Apolasi lap

Apolasi diagnézisok, problémak

Apolasi célkitlizés

Apolasi terv
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A SZEMESZETI BETEGEK APOLASA

A kilvilaggal valé kapcsolatunkban a latas elsérendld fontossagu. Az érzékelés gazdag
élményanyag elengedhetelen alapfeltétele az ember fejl6désének. A szem a kozponti
idegrendszerrel és az érrendszerrel all igen szoros kapcsolatban de a szervezet egészének
elvalaszthatatlan része. A szemészet szamos mas orvosi szakterilettel is 6sszefliggésben
van, hiszen a szervezet osztatlan egész.

1. Szemészeti vizsgalé eljarasok

Megvilagitott falitdbla, probakeretek és szemiivegszekrény segitségével vizsgaljuk a latas, a
szem fénytorését. A latasélességet mindig egy szemen hatarozzuk meg, mig a masikat le kel
takarnunk.

A szemvizsgalatot a kiilsé megtekintéssel folytathatjuk, amihez természetesen megfelel6
vilagitas szikséges Ekkor tajékozédunk a szemoldok, , a szemhéjak, a szempilldk
allapotarodl, a szemrés feltardsa utan a kotéhartyat vizsgalajuk.

A beteget kilonb6z6 irdnyokba nézetve ellenérizzilk a szemmozgdasokat, majd a pupilla-
reakciot vizsgaljuk. Focalis (gydjtott) fényt vagy réslampat alkalmazunk a szaruhdrtya, az
elllsé csarnok és a szivarvanyhartya vizsgalatara. Sotét szobaban, szemtiikor segitségével
tajékozdédunk a szemfenék allapotardl, a szem torékozegeinek atvildgithatésagarél. A [atotér
vizsgala ma mar szamitégép segitségével torténik. Ezek segitségével vizsgdljuk az
ideghdartyatél az agykéregig terjedd latopdlya mdilkodését. Ellendrizni kell a szem
belnyomadsat is, a konnycsatornak atjarhatésagat, a szinlatast és a beteg panaszai alapjan
szamos mads adataot is.

2. Altalanos ismeretek: szemészeti kezel§ és koérterem, kezelésmodok

A szemészeti osztdly sajatossdgait az indokolja, hogy a betegek atmenetileg vagy végleg
csokkentlatéak, de egyébként egészséges emberek, akiknek fokozott mozgasigényiik van.
Ezért az osztalyon el kell tavolitani a beteg mozgdsat akadalyozd, gatlo targyakat. Lényeges,
hogy az ablakok csak a szell6zést segitség, utana be kell zarni. A korterem ajtajat viszont
nyitva kell tartani, hogy ne akadalyozza a beteg mozgasat. Fontos, hogy nincs kiiszob, mert
baleset el6id6ze lehet. A korteremben jo vildgitisnak kell lennie, ki kell kiilsz6bdlni a
mesterséges vilagitas vibralasat. A szemészeti kortermek lehet6leg tagasak legyenek, mert
igy biztosithatd a betegek akaddlyatalan mozgasa.
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A vizsgdlatokhoz kisérni kell a beteget, segiteni elhelyezkedni anélkil, hogy meglisse magat
vagy megsériljon. A szemészeti betegek ellatasa, aplasa soran fontos az apolé folyamatos
kommunikaciéja a beteggel. MielStt barmit teszink a pacienssel széljunk hozza,
folyamatosan modjuk, hogy mit csindlunk, mi fog térténni vele, neki mi a teenddje.

Minden szemészeti osztalyon rendelkezésre kell alinia kezel/dknek, ahol a fennjaré, osztalyos
betegek ellatasa torténik. Megfeled tdgassagunak kell lennei, hgy a beteg az orvos, az apolé
kényelmesen elférjen. A kezel6 asztal tartozékai:

- szemcseppek: pupillatagitok, pupillaszikiték, érzésteleniték, antibiotikumok,
érszlikit6k, gyulladascsokkentSk, edzdé hatasuak

- szemkendcsok: gyulladascsokkentd, antibiotikus, anyagcsere-fokozé

- lvegpadlcak, Desmarres. Kandl, Givegundindk, vesetalak, steril kotszerek, kézi nagyité,
anatdmids csipeszek, szemhéjterpesztd, idegentest-landzsa, hajlitott és egyenes
szondak, tlk, fecskenddbk, lebod6tdl, dezinficidlé szerek

A szemkezeléseket kiméletesen hajtsuk végre, elére kozolve a beteggel, hogy mit fogunk
csindlni vele. Kezelések soran alapveté fontossdgu a higiénés rendszabdlyok beratasa: a
kezelést végzé apolé korme rovid legyen, beavatkozds elétt kézmosas és kézfertbtlenités
szilkséges. A kezelés megkezdése el6tt a megfelel§ vilagitast biztositani kell. A
megtekintashez két ujjunkkal tarjuk fel a szemrést, a beteget megkérjiik, hogy hogy fel - le,
jobbra és balra nézzen. Ha szikséges Desmarres-kanallal kiforditjuk a fels6 szemhéjat,
mertilyenkor lathatova valika felsé athajlas is. A két6hartya oblitését langyos vizzel vagy az
orvos altal elGirt egyéb oldattal végezziik. A folyadékot az undinabdl csorgatjuk a szemre
illetve a szemhéjakra. Bal keziinkkel biztositjuk a feltardst, jobb kézzel oblitjiik a
kotéhartyat. A beteg alla ala vesetalat tartunk a kicsorgd folyadék felfogasara, a ruhazatot a
valra teritett textiliaval védjik. Cseppentéskor gézdarabot illesztiink az alsé szemhéjhoz, azt
a bal kezink hivelykujjaval enyhén lefelé huzzuk, kdozben megkérjik a beteget, hogy
nézzen felfelé. Fontos szabaly, hogy vigyazzunk, a cseppentével ne érjiink se a
szemgolydhoz, se a szemhéjszélhez, mert hamsérilést okozhatunk. Kendécs alkalmazasakor
hasonldan tarjuk fel a szemrést, és mutatoujjunkat a felsé szemhéjra helyezve akadalyozzuk
meg az idd el6tti szemhéjzarast.

A sériilt, gyulladt vagy operalt szem védelmét, nyugalmanak biztositasat szolgaljak a
kilonb6z6 szemkotés fajtak. A kotShartya gennyes, valadékos gyulladasai esetén nem
szabad a szemet bekotni, mert a megrekedt valadék taptalaj a koérokozéknak és
sulyosbithatja a folyamatot. Nem szabad a szemre kozvetlentl vattat tenni, mert ez a
valadékkal 6sszeragad, valamint a szembe kerilé szalak fajdalmat és irritaciét jelentenek. A
szemészetben alkalmazott kotésfajtak: ambulans kotés, parittyakotés, kagylokotés és
polyakotés. A kotéseket az els6segélynyljtasban tanultak szerint kell alkalmazni.

3. Szembetegségek és ellatasuk

Szemhéjak betegségei
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A szemhéjak bdérén gyakran észleliink bérgyulladasokat. A pillavazban elhelyezkedd
mirigyek elzarédhatnak, ilyenkor a szemhéjon létrejon egy piros, fajdalmas duzzanatot
okozé arpa (hordeolum). Meleg borogatas hatasara kifakad és kiliriil, néha azonban sebészi
feltarasa sziikséges lehet. El6fordul, hogy a folyamat nem gyégyul meg, hanem a gyulladas
kemény csomé formajdban betokolddik. Ezt nevezziik jégarpanak (chalazion). A jégarpat
kotdszovetes tokjaval egyiitt kis mdtéttel tavolitjak el.

Kénnyszervek betegségei

A konnymirigy gyulladasa fajdalmas, piros duzzanatot okoz a szemoldokiv alatt, a felsé
szemhéj megduzzad. Az elvdltozas lazzal és hidegrazdassal is jar. Gydgyitasa: parakotés,
antibiotikum, sziikség esetén sebészi feltaras.

A heveny konnytomlé-gyulladas tiinetei: duzzanat és bdrpir az orrgyok koriil és a szemzug
kozott, fajdalom, ldz. A konnypontokbdl valadék uril. Idalt gyulladas esetén korilirt
duzzanat, enyhe bérpir jelentkezik, az elvaltozas fajdalmatlan, nyomasra b6 valadék uril a
konnypontokbdl. Megoldasa mditéti tton.

A kotéhartya betegségei

A heveny kotShartya-gyulladast sziré, viszket6 érzés, erds konnyezés, valadékozas,
szempirossag jelzi. Reggelre a gyulladasos szem erdsen bedagad. Oka leggyakrabban
gennykelté baktériumok elszaporoddsa a kot6hartyan, kémiai és mechanikai artalom és virus
is okozhatja. Kezelése antibiotikumot tartalmaz6é szemcseppekkel és szemkendccsel
lehetséges. El6tte célszer(i kamillas szemdoblitést végezni.

Szemkand (conjunctivitis  gonorrhoica). A Gonococcus okozta szemgyulladdsnak
Ujszulottkori és felnéttkori alakjait ismerjik. A magzat a sziil6utakon torténé athaladasa
soran fert6zédhet a korokozéval, abban az esetben, ha az anya gonorrhoeas. A nem vagy
rosszul kezelt betegeknél révid id6 alatt vaksag alakulhat ki.

Trachoma. Virus okozta kot6hartya-betegség, mely a szaruhdrtyara és a szemhéjakra is
raterjedhet. A trachoma hosszantarté kot6hartya-gyulladas formajaban kezddédik, majd a
szemhéjakra terjed6 beszlir6dés miatt a beteg szemrése beszUikiil, Almos tekintet(ivé valik.
Ha a hegesedés fokozodik a szemhéj széle befelé gorbil és a szempilldk suroljak a
szaruhartyat. A fert6zés a kot6hartya valadékaval terjed, ezért a higiénés szabalyok
betartasa igen fontos! Kezelés sordn el kell kuléniteni a beteget, helyi kezelésként
antibiotikumos kend6csot alkalmazunk, a kezelés soran a szemhéjakat kiforditjuk, hogy a
kotéhartya heges zsugorodasat meggatoljuk. A kezelést kombinalhatjuk szulfonamid-
készitményekkel. A trachoma hajlamos a gyakori kitjulasra, ezért gyégyultnak csak harom,
egymast haromhavonként kévetd negativ eredményl vizsgdlat utan mondhatjuk a beteget.
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Az allergias jellegli folyamatok koziil a conjunctivitis vernalis, amely tavasszal, kora nyaron
kezdédik és az O&sz végéig tart. Er6s szemviszketéssel, hurutos panaszokkal jar, a
kotéhartyan lapos csomékat hoz létre. A megbetegedést az allergizalé virdgporok és a
napfény ultraibolya hatdsa hozza Ilétre. Kezelésében a leghatasosabb a kortizon-
készitmények helyi alkalmazasa.

Szaruhartya betegségei

A szaruhartya gyulladasait a szivarvanyhartya és a sugartest vérbdsége kiséri (ciliaris pir). A
felszines gennyes szaruhartya-gyulladas legismertebb formaja a kuszo6 fekély. Oka felszines
szaruhdrtya sériilések Pneumococcus fert6zédése. Rendszerint a cornea kdzépsé teriiletén
keletkezé felszines kifekélyesedés, amelynek egyik szélén a beszlir6dés egyre Ujabb
terileteket infiltralva "kuszik" tovabb. A gyulladast cilidris pir kiiséri, a csarnok aljan
gennygyillem lathatd, a csarnok viz zavarossa valik. Terdpidja: tenyésztések levétele, a
kérokozd pontos meghatdrozasa, majd antibiotikus terapia: az els6 féléraban percenként, a
masodikban 5 percenként, majd féléranként penicillint ‘cseppentiink a cornedra, illetve
intramuscularisan is kap a beteg antibiotikus kezelést.

A szaruhdrtya mélyre terjed6 sériilései és gyulladasai atlatszatlan heggel gyégyulnak, igy
maradandé latdsromlast okoznak.

inhartyagyulladas (scleritis)

Az inhartya felszines vagy mély rétegeiben fajdalmas, kordltirt, piros duzzanat jelenik meg.
Oka lehet rheuma, TBC, lues, gennyes gécok stb. Kezelése soran fontos az alapbetegség
gyogyitasa, kortizon-készitmények adasa, szaraz meleg biztositasa.

Az uvea betegségei

A leggyakoribb a szivarvanyhartya-gyulladasa. Tinetei heveny formajar erés fajdalom,
fénykerilés jellemzi. A limbus koril, scleran atuté ciliaris pirt lathatunk, a csarnokviz
zavaros, a csarnok aljan vér vagy gennyes izzadmany athatd, a pupilla sziik. Okozhatja
gennyes - gocok, lues, tbc, rheuma, sériilések (tompa Utés vagy athatolé sérilés),
szaruhartya-gyulladasa. Terapiajafontos az alapbetegség kezelése, gdécok szanaldsa.
Lokalosan pupillatagitok, nem gennyes folyamtok esetén kortizontaratlami kendcsoket kap
a beteg. Altalanos gyulladascsokkenté gyégyszerek adhaték.

Az uveaban rosszindulatu daganat is el6fordulhat. A béven erezett szdvetekben a névekvé
daganat gyorsan ad attéteket a mdjba, csontba vagy a tidébe.

Szemlencse betegségei

A szemlencse betegségeit két csoportra osztjuk.

1. A szemlencse részleges vagy teljes elszlrkilése: sziirkehdlyog (cataracta)
A szirkehalyog fajtai:

8
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- velesziiletett sziirkehalyog

- fiatalkori halyog

- oregkori halyog

- anyagcsere-betegségek koziil a diabetes hajlamosit elsésorban a sziirkehalyogra

- szovédményes sziirkehalyog: sulyos uveitisek vag ymas szemelvaltozds miatt
kialakul6 lencsehomalyokat

- sériléses halyog

- sugarzas okozta halyog:rontgen-, rddiumsugarak, erés hGsugarzas

A szirkehdlyogot kizardlag miitéti aton lehet kezelni.

2. A szemlencse ficama (luxatio lentis) Erds (ités vagy nagy razkdédas hatdsdra a
lencsefliggeszté szalagok elszakadnak, a lencse az erd iranyatdl fiiggéen az elilsé
csarnokba vagy az lvegtestbe luxalodhat. Megoldasa miutét.

Zé6ldhalyog (glaucoma)

Felosztasa: elsédleges, mely 6nallé betegség és masodlagos, amely mas gyulladds okozta,
daganatos, vagy sériiléses szemelvaltozdsok kovetkezménye.

A szembelnyomdsat a sugdrtest nyulvanyaiban termel6d6é, a csarnokzug csatorndin a
véndkba vezetett csarnokviz aranyos mennyisége, s a szem belsejében keringd vér
mennyisége szabdlyozza, mely a vegetativ idegrendszer és a hormonrendszer iranyitdsa alatt
all. A szem belnyomasanak élettani értéke. 15 - 22 hgmm kozo6tti. A tartésan magas nyomas
karositja a szemben lévé idegelemek taplaltsagat, igy latasélesség romlast és latotér kiesést
okoznak.

A glaucomas roham soran a betegnek elviselhetetlen szem- és fejfajdsa van, szeme
kivorosodik, gyakran kiséri hanyds. A conjunctiva erei tagak, ciliaris pirt latunk. A
szaruhartya szilrkés-zoldes, oedemas. Innen ered a betegség elnevezése: glaukos (gorog)=
zold. A csarnok sekély, a pupilla tag! A latas nagyfokban romlik, néha csak fényt érzékel a
szem, a szem nyomasa 100Hgmm is lehet.

Terdpia: A szem bels6 nyomdasat megfelelé szinten kell tartani, gyogyszeres kezeléssel. Ha
ez nem biztosithatd, mdtéttel kell a csarnokviz elfolydsat megoldani. Pupilla szlkit6ket és
Fonurit tbl-t-adunk a betegnek. Nagy gondot kell forditani a beteg életmodjanak
megvaltoztatasara is, mert artalmas minden agyi vérbéség. Ne hordjon sz(ik galléra ingeket,
nyakkendéjét ne huzza szorosra, ne aludjon alacsonyan, nehéz sulyokat ne emeljen, ne
fogyasszon erds kavét. LehetSleg keriilje a stresszes allapotokat.

A latéideg betegségei

A latéidegfé (papillitis) és a latdideg heveny gyulladasat (neuritis retrobulbaris acuta)
leggyakrabban sclerosis multiplex okozza. Toxikus karosoddsat az alkohol és a nikotin,
valamint ipari mérgek okozhatjak. De a hosszan fenndllé gyulladas vagy nyomasfokozddas a
latéideg sorvadasahoz vezethet.
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Rovidlatas vagy kozellatas (myopia)

A szem egyik jellegzetes megbetegedése, melynek oka, hogy a szem hossztengelye a
fiziologidsnal nagyobb, igy a szemben az éleskép tulajdonképpen a retina el6tt keletkezik.
Ez a szemhiba szérélencsével korrigalhaté.

Tavollatas vagy messzelatas (hypermetropia)

A tavollatds esetében a szem hossztengelye rovidebb, ezért a retindn életlen kép keletkezik.
Ezt a szemhibat gyljtélencsével korrigalhatjuk.

Kancsalsag

Ha az egyik vagy mindkét szem kancsal alldsban van, kancsalsagrol beszéliink. Rendszerint
mar masodik életévben felsimerhet6. A fénytorési hiba vagy a tompalatas miatt keletkezé
homdlyos kép zavarja a mdsik szem éles latasat. A messzeldtd gyermekek befelé, a
rovidlatok kifelé knacsalitanak. Kezelése szemtorna, szemiveg - amelynek a jél 1at6 szem
elétt le van takarva. Amennyiben igy nem korrigdlhatd a szem, mitét javasolt.

4. Szembetegek specialis apolasa

Minden operalt beteggel , de els6sorban a szemgolyét megnyité miitétek esetén igen nagy
koriltekintést igényel az apolas.

Préoperativ feldatok.

Fel kell késziteni a beteget a varhaté beavatkozdasra, meg kell magyardzni, miitét kozben és
utdna hogyan és mit csindlhat. A beteget megtanitjuk a miitét és az utdkezelés idején
szlkséges magatartasra. A miitét napjan a gyogyszeres el6készités utan tiszta betegingben
inditjuk a beteget a mitébe.

Posztoperativ feladatok

Ha a szemmiitétet altatdsban végezték, az apolénak a beteget meg kell figyelnie az
ébredésig. Figyeljlink a beteg helyes fektetésére, a vitdlis paramétereit ellendrizziik. Ha
rendellenességet észleliink, azonnal értesiteni kell az orvost! Az ébred6 beteg esetében
gondoskodni kell réla, hogy a beteg a szeméhez ne nyllhasson! Az operdlt szem
biztonsagat fokozza, ha a kagylokotés folé biztosité polyat helyeziink. Az alvé beteget
Ovatosan ébressziik, sz6ljunk hozza halkan, de mindig figyelmeztessiik elére az elvégzendé
feladatrél vagy apolasi tevékenységrél. A széklet, vizelet rendezése igen fontos dolog, mert
cél, hogy erolkodés nélkil torténjen az Urités. A beteg mobilizalasat, flirdetését az orvos
utasitasa alapjan végezzik, keriilve a megerdlteté tevékenységeket.

Osszefoglalds
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A szem a szervezet egészéhez mérve kicsi, mégis a kérfolyamatok szadmtalan valtozata johet
létre benne. Megbetegdése sulyosan gatolja az egyént mindennapi tevékenységében. A sima
gyoégyuldson nem kisebb tét forog kockdn, mint a beteg latasa! Ezért a munkdnkat a
pontossdg, a maradaktalan gondoskodas jelemezze. A beteg szemhez mindig tiszta, konnyii
kézzel nyuljunk, a beteg emberhez legyen mindig egy-egy kedves batoritdé szavunk, adjuk
vissza az Onbizalmat. Legféltettebb érzékszerviink a szem, a latas. A szem felépitése és
miikodése egyszerre bonyolult és lenyligozé is: szabdlyozza a bejuté fény mennyiségét,
kozeli és tavoli targyakra fokuszal, képet allit el6 és tovabbitja az agyba.

Ebben a fejezetben sokrétlien foglalkoztunk a szemészeti betegségekkel és ellatasukkal, a
szemészeti osztdly és korterem jellegzetességeivel, a szemészeti kezelésekkel. A fejezet
alapoz az anatomiabdl és élettanbdl mar megtanult és elsajatitott ismeretekre.

TANULASIRANYITO

1. feladat

Ha szemészeti osztdlyon van gyakorlaton nézze meg az osztaly felépitését, a kértermeket, a
vizsgalot, a kezel6t. Tanulmanyozza az osztaly munkarendjét!

2. feladat
Vegyen részt a viziteken, segédkezzen onalléan a kezelések soran!
3. feladat

Nézzen utdna az interneten a lézeres latasjavitdé megoldasoknak, majd beszélje meg
csoporttarsaival!

4, feladat

Nézzen utdna a szakirodalomban a kotéhartya betegségeinek! Készitsen a megszerzett
informaciékbol kisel6adast!

5. feladat
Készitsen csoporttarsaival power point el6adast A szem anatomidja és élettana cimmel!
6. feladat

P4

7. feladat
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Demonstracids terembe parokba gyakoroljak a latassérilt beteggel valé6 kommunikaciot, a
beteg pszichés vezetését!

8. feladat

Tanaruk vezetésével beszéljék meg aposztoperativ aplas teenddit, lépéseit!

9. feladat

Keressen kiadvanyokat, amelyek a glaucomas beteg életveztési tanacsairdl szol!
10. feladat

Sorolja roviden jellemezze fel a sziirek halyog fajtai!

11. feladat

Sorolja fel a tanult szembetegségek f6 csoportjait!

MEGOLDAS A TANULASIRANYITOHOZ

- szemhéjak betegségei

- konnyszervek betegségei

- kotbhartya betegségei

- szaruhdrtya betegségei

- inhartya betegségei

- ereshurok betegségei

- szemlencse betegségei

- zoldhalyog

- latoideg betegségei

- rovidlatas, tavollatas, kancsalsag

12
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| 1 feladat

Sorolja fel a sziirkehdlyog fajtai!

2. feladat

Egészitse ki a mondatokat!

Ha a szemmuitétet ........ccooeiiiineeiinnnnnnnnn. végezték, az dpolonak a beteget meg kell figyelnie
az ébredésig.

A tavollatas esetében a szem ....iccoceeeiiiiiiiiii i, rovidebb, ezért a retinan életlen kép
keletkezik.

Az uvedban ......ccceeiiiiiii e daganat is el6fordulhat.

A szem belnyomdsanak élettanai értéke ..........coeevvvveriereennnnnnn. , mig glaukomds roham soran
AkAr . is lehet.

A latoidegfé (papillitis) és a latdideg heveny gyulladasat (neuritis retrobulbaris acuta)
leggyakrabban .........ccccoooiiiiiiiiiiiee okozza.

A'sziirkehalyogot kizardlag .......ccceevvveeveinncninnnnns uton lehet kezelni.

A szaruhartya mélyre terjedd sérilései és gyulladasai atlatszatlan .............cccoeovveeneeeee.
gyogyulnak, igy maradandé latasromlast okoznak.

A NEVENY e szurd, viszketé érzés, erGs konnyezés,
valadékozas, szempirossag jelzi.

3. feladat

Sorolja fel a kezel6asztal tartozékait!
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4, feladat

A kovetkezé6 allitasok kozil valassza ki az igaz allitasokat!

A./ A conjunctivitis acuta jellemzdé tiinete a szurd, vizsketd érzés, erds koénnyezés,
valadékozas, a szem pirossaga.

B./ Glaucoma csak 6nallé betegségként fordul elé.

C./ A cataracta a szivarvanyhdrtya gyakori gyulladasos betegsége

D./ A szemészeti kezelések megkezdése el6tt a megfeleld vilagitast biztositani kell.

E./ A szaruhdrtya gyulladasait a szivarvanyhdrtya és a sugartest vérbdsége kiséri (ciliaris pir).

F./ A sérilt, gyulladt vagy operalt szem védelmét, nyugalmanak biztositdsat szolgaljak a
kilonb6z6 szemkotés fajtak.

G./ A latasélességet egyszerre a két szemen hatarozzuk meg.

H./ A kénnymirigy gyulladasa fajdalmas, piros duzzanatot okoz a szemoldokiv alatt, a felsé
szemhéj megduzzad, az elvaltozas lazzal és hidegrazassal is jar.
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MEGOLDASOK

| 1 feladat

- velesziiletett sziirkehalyog

- fiatalkori halyog

- oregkori halyog

- anyagcsere-betegségek koziil a diabetes hajlamosit elsésorban a sziirkehalyogra

- szovédményes sziirkehdlyog: sulyos uveitisek vag ymas szemelvaltozas miatt
kialakulé lencsehomalyokat

- sériléses hdlyog

- sugarzas okozta halyog:réntgen-, rddiumsugarak, erés hésugarzas

2. feladat

Ha a szemmiitétet ALTATASBAN végezték, az apolénak a beteget meg kell figyelnie az
ébredésig.

A tavollatas esetében a szem HOSSZTENGELYE rovidebb, ezért a retindn életlen kép
keletkezik.

Az uveaban ROSSZINDULATU daganat is eléfordulhat.

A szem belnyomdsanak élettanai értéke 15 - 20 HGMM, mig glaukomas roham soran akar
100 HGMM is lehet.

A latoidegfé (papillitis) és a latdideg heveny gyulladasat (neuritis retrobulbaris acuta)
leggyakrabban SCLEROSIS MULTIPLEX okozza.

- Asziirkehalyogot kizarélag MUTETI Gton lehet kezelni.

A szaruhartya mélyre terjedd sériilései és gyulladasai atlatszatlan HEGGEL gydégyulnak, igy
maradandé latasromlast okoznak.

A heveny KOTOHARTYA-GYULLADAST szuroé, viszketd érzés, erés konnyezés, valadékozas,
szempirossag jelzi.

3. feladat
- szemcseppek: pupillatagitok, pupillaszikiték, érzésteleniték, antibiotikumok,

érszlikit6k, gyulladascsokkent6k, edzé hatasuak
- szemkendcsok: gyulladascsokkentd, antibiotikus, anyagcsere-fokozé
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- Uvegpalcak, Desmarres. Kanal, tivegundinak, vesetalak, steril kotszerek, kézi nagyito,
anatémias csipeszek, szemhéjterpesztl, idegentest-landzsa, hajlitott és egyenes
szondak, tlk, fecskenddk, lebodoétal, dezinficiald szerek

4, feladat

A./ A conjunctivitis acuta jellemzdé tiinete a szurd, vizsketd érzés, erdés konnyezés,
valadékozas, a szem pirossaga. IGAZ

B./ Glaucoma csak 6nallé betegségként fordul elé.
C./ A cataracta a szivarvanyhdrtya gyakori gyulladasos betegsége
D./ A szemészeti kezelések megkezdése el6tt a megfeleld vilagitast biztositani kell. 1GAZ

E./ A szaruhartya gyulladasait a szivarvanyhdartya és a sugartest vérbGsége kiséri (ciliaris pir).
IGAZ

F./ A sérilt, gyulladt vagy operalt szem védelmét, nyugalmanak biztositdsat szolgaljak a
kilonbdz6 szemkotés fajtak. 1GAZ

G./ A latasélességet egyszerre a két szemen hatdrozzuk meg.

H./ A kénnymirigy gyulladasa fajdalmas, piros duzzanatot okoz a szemdoldokiv alatt, a felsé
szemhéj megduzzad, az elvdltozas lazzal és hidegrazassal is jar. 1GAZ
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FUL-,ORR-,GEGESZETI BETEGEK APOLASA

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A legsziikségesebb elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzéséhez elengedhetetlen a fiil-
orr- gégebetegségek hatterében 1évé normadlis anatémiai viszonyok ismerete, amely
sziikséges az élettani mikodés éa a betegségek megértéséhez. Javasoljuk ismételje at az
anatémia tankonyv megfelel$ fejezetét.

A fiil- orr- gégebetegek vizsgalata

A fil- orr- gégebetegek vizsgalatat kilon erre a célra szolgald vizsgdlé- illetve kezelS
helyiségben végezziik. Ha a beteg allapota nem engedi, akkor a korteremben végezziik el e
feladatot. A betegek vizsgalatat altaldban ul6helyzetben végezzik, de egyes kiilonleges
vizsgalatok pl. az egyensulyozdszerv vizsgalata fekvd helyzetben torténik. A korszer(
vizsgdloszékek fejtamlaval és karfaval ellatottak. Minden vizsgdlathoz sziikséges a jo
megvilagitas. A leggyakrabban haszndlt eszkdz a homlokreflektor. A fiilet homlokreflektor
és fultdlcsér segitségével, az orrot orrtilkorrel viszgaljuk. A vizsgdlokocsin a kovetkezd
alapmdszereknek kell lennitk: filtolcsér, orrspekulum, orrgarat- és gégetiikor, csipeszek,
vattavivé szondaidegentest horog, paracentdlé ldndzsa, filcsipeszek, Barany-féle larmadob,
stopperéra, Bartels-szemiiveg, gumicsé illesztékkel , otoscop, fiilkért katéter, hangvillak,
borszesz lampa, szdjterpesz, nyelvlapocok, gégefecskendd, folyadékporlaszté, lumbal
punkciostik, orrtikor, hosszunyell szike, steril kotszerek ledobétal, dezinficiensek.

Csecsemdket és gyermekeket (il6 helyzetben vizsgaljuk, az dpolé olébe veszi, egyik kezével
atkarolja és magahoz szoritja a gyermek mellkasat, masik kezével a homlokat roégziti. Ha a
vizsgalat jellege ugy kivanja fekvé helyzetbe helyezziik a gyermeket, fejét oldalra forditva.

A FUL BETEGSEGEI
A kilsé fiil betegségei

nagyfoku alaki eltérésekig vagy a fiilkagylé teljes hidnydig terjedhetnek. A fejl6dési
rendellenességek megolddasa plasztikai mitéttel megoldhaték.

Sérulések. A fulkagyld sériilései elég gyakoriak (metszés, szlrds, szakitas). Gyogyitasuk
sebészi ellatassal torténik. A teljesen leszakadt fiilkagylé néhany o6ran beliili visszavarrasa
sikerrel jarhat.
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Idegen test a halléjaratban a leggyakrabban gyermekeknél fordul eld, akik jaték kozben
kalonféle targyakat, magvakat, apré jatékokat dugnak a halldjaratba. Felnétteknél is
eléfordul pl flltisztogatas eszkdzei vagy rovarok. Megolddsa: orvoshoz kell fordulni, hogy az
idegen testet szakszerlien eltavolitsa.

Fulzsir (cerumen) a halléjaratban. A porcos halléjaratban 1évé mirigyek termelik, viaszsarga
szind. Normalis korilmények kozott a a halléjarat ontisztulasa révén uril, de felszaporodhat
és elzarja a hangvezet6t (cerumen obturans), és hirtelen halldscsokkenést, fiillzigast okoz.
Terapiaja: kifecskendezés teshémérsékleti vizzel.

Gyulladasok

Helyi gyulladas, a sz6értiisz6k gyulladasa, amelyet leggakrabban a felhdm sérilése okoz.
Gyodgyitasa: érlel6 kezelés (Burowos gézcsik bevezetése a hallojaratba, és pdrakotés a
fulkagylora.

Diffaz halléjarat gyulladast allergia, kozépfiilgyulladds, anyagcserebeteség (diabetes
mellitus) okoz. Két megjelenési formdja van. A nedvedzé6t bé, blzbs valadék és elhizédéd
gyoégyulas jellemzi. Terapidja: naponta vagy naponta tobbszor toilette kitorléssel, ha
szlkséges célzott antibiotikus kezelés. A szaraz formadra a szaraz, pikkelyezé hamlas, kinzé
viszketés jellemzé. Terapidja: Hydrocortison-kendcs, ecsetelés javasolt.

A kozépfil betegségei
Sérilések

A dobhartya indirekt sériilését a leveg6 hirtelen nyomasfokozédasa (pl. robbanas, feszitett
tenyérrel a flulre mért Utés) okozza. A dirket sériilést idegentestek okozzak, a dobhartya
atszakad. Hirtelen szuré fajdalmat érez a beteg, kevés vér szivarog a halléjaratbdl,
hallascsokkenést jelez. Terdpidja: ha idegen test okozza, ennek az eltavolitdsa, kisebb
repedés spontan gyogyul.

Halantékcsonttorést balesetek okozzak. Tiinetei a hallaskiesés, szemteke-rezgés, hanyinger,
hanyas, az arcideg -is sérilhet, a garat felé illetve a fulb6l vér és ligour Uriulhet. A
fellilfert6zés veszélye igen nagy! Azonnali szakorvosi ellats szlikséges.

Gyulladasok

Heveny fulkirt gyulladas okai az orr- és garatgyulladas; tiinetei: teltségérzés a fiilben,
flilzugas, vezetéses halldscsokkenés. Kezelése: gyulladds csokkentd orrcseppek,
melegterapia, gondos orr-toilette.
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Heveny kozépfiil-gyulladas (otitis media acuta) leggyakrabban meghtilés, nathakiséretében a
fllkurtom keresztiil jutnak a korokozék a kozépfiilbe, vagy ferté6zébetegségek kiséréjeként a
véraram utjan torténé fertézés kovetkeztében. Oka leggyakrabban Sterptococcus vagy
Staphylococcus fert6zés, ritkdbban Pneumococcus vagy virus is okozhatja. Tiinete a hirtelen
jelentkezdé szuro,likteté fajdalom a fiilben , vezetéses halldscsokkenés, filzugas, laz,
fejfdjas, rossz kozérzet. Terdpia slirgdés szakorvosi vizsgdlat, s ha még nem tort at a genny,
az orvos paracentézist végez. A tavoz6 gennybdl tenyésztést kildiink és ennek megfeleléen
célzott antibiotikus terdpiat alkalmazunk. A gennyes fiilfolyds miatt védeniink kell a kilsé fil
bérét.

Csecsnyulvanygyulladasrél (mastoiditis) beszélhetiink, ha a heveny kézépfiilgyulladas harom
héten bellil nem gyogyul.

Idilt kozépfilgyulladas (otitis media crhonica) jellemzé tiinetei az idészakos vagy allandé
fulfolyas, kisebb-nagyobb dobharty-perforacio és vezetéses jellegli hallascsokkenés. A
terdpia elve, hogy meg kell sziintetni a gyulladas okat és kovetkezményeit.

A heveny és idilt kozépfiilgyulladasok szovédményei

- csecsnyulvanygyulladas
- labyrinthitis

- otogen meningitis

- agytdlyog

- arcidegbénulas

Daganatok a kozépfiilben

Carcinoma kezd6édhet a kozépfilben, de a kilsé halldjaratbdl is beterjedhet. Idilt
kozépfiilgyulladas tiineteivel jelentkezik, majd bd, blizdos genny iril, arcidegbénulas
kisérheti.

Otosclerosis: csontatépiilés kovetkeztében a kengyeltalpa rogziil az ovalis ablakhoz. N6knél
gyakrabban fordul 16, mint férfiakndl. Kinzo fiilzligast és vezetéses hallascsokkenést okoz.
Megoldasa miitéti uton torténik.

A belséfiil betegségei

A belséfllgyulladasa (labyrintitis) formai: diffuz vagy helyi. Tiinetei a forgd jellegl szédiilés,
hanyinger, hanyas, nagyfoku hallascsokkenés, amely a siketségig fokozodhat. Terapidja
m{itét és antibitotikus kezelés.
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Meniére-betegség legjellemzdébb tiinetei a rohamokban jelentkezd, forgd jellegli szédulés,
hanyinger, hanyds, nystagmus, fililzagas, halldscsokkenés. Oka a hartyds labirintusban
felszaporodott endolympha, amely tlltemel6dés, valamint megzavart felszivodas miatt
kovetkezik be. Kivaltd oka lehet kavé, nikotin, alkohol abusus, pszichés megterhelés. A
rohamok id6tartama valtozé lehet. A halmaozott er6 rohamok maradandd hallascsokkenést
is okozhatnak. Terdpidja: nyugalom bizositasa, tards hanyds esetén intravénds
folyadékpétlas, nyugtatdéak adasa, Fonurit-kira. Félévente szakrovosi ellenérzés sziikséges.

Foglakozasi betegségek

Zajartalom heveny formaja soran rovid ideig haté de nagy erésségli zajartalom (pl. robbanas,
l6fegyverek) a dobhartydt és a hallécsont-lancolatot is karosithatja. Az idilt zajartalom a
zajos munkahelyen t6ltott hosszabb idé utdn maradnadé halldskarosodas kévetkezik be, de
gyégyitani nem tudju. Hangsulyoznunk kell a megelé6zés fontossagat pl. fuldugo, fiilsisak
hasznalata.

Caisson (keszon) betegség vagy barotrauma. Tulnyomdasos helyen (pl. mélyen fekvd
banyaban) dolgozék betegsége. Ha a munkahelyrél tavozdskor a "kizsilipelés" hirtelen
torténik, a vérpdlydban nitrogén szabadul fel , amely boburékok formdjaban elzarja a
bels6flul végartéridit illetve mas fontos szervek artéeidit. Jellemzd tinetei a siliketségig
fokozodé hallascsokkenés, igen heves forgo jellegl szédilés, hanyinger, hanyas. Megoldasa:
slirgdsen gyogyzsilipbe kell helyezni a beteget és csak nagyon évatosan lehet csékkenteni a
légnyomast.

Oregkori nagyotthallas (presbyacusis). A corti-szervben a kor eldrehaladtaval degenerativ
folyamat zajlik le, a mely mindkét fiilben hallascsokkenést okoz, f6ként a magas hangok
esetében. Elettani folyamatnak kell felfognunk, enyhe értagiték, A és E vitaminok adasa
lassithatja a folyamatot.

Toxikus artalmak olyan artalmak, melyek a belséfil képleteit vagy a halléideget karositjak.
Példaul fert6z6 betegségek (necroticus gyulladast okozva): mumpsz, Kkilitéses tifusz,
kanyard, influenza, kanyard, diftéria; gydgyszerek: chinin, Streptomycin, Neomycin,
Gentamycin; ipari anyagok: benzol, 6lom, kénsav, anilinfesték, szénmonoxid. Fontos a
megel6zése.

A siiketség lehet oroklott, méhen bellil szerzett (pl. terhesség alatti rubeola fert6zés) szilési
sériilés kovetkezménye vagy kozépfilgyulladasok valamint toxikus artalmak miatt kialakult.

Flilészeti betegek apolasa

Az apolas jelentds részét képezi a betegek specidlis megfigyelése, mely a kovetkezbkre
terjed ki: testhémérséklet - laz, fajadlom, filfolyas, magyotthallas, siiketség, flilzugas,
szédulés, arcidegbénulas, flilkagyld mogotti lagyrész duzzanata, nyaki nyomasérzékenység
lazzall, hidegrazassal, tarkémerevség, eszméletlenség. A kovetkez6 vizsgalatoknal,
kezeléseknél kell az apolénak segédkeznie: megtekintés, hallasvizsgalatok,
egyensulyozészerv vizsgalata.
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Kisebb beavatkozasoknal, miitéteknél valé asszisztalas:

- fulzsir kifecskendezése
- idegentest eltavolitasa
- paracentesis
Ful mutét utani dpolasi teenddk a kovetkezdk:
- altatott beteg ébredéséig maradjunk mellette, magasan a hatan fekidjon
- kotés megfigyelése, sziikség esetén potkotés felhelyezése
- altalanos tinetek megfigyelése
- miutétes beteg étrendjének biztositasa

AZ ORR BETEGSEGEI

A kulséorr és az orriireg betegségei
Alaki rendellenességek

A kils6orr alakja nagyon valtozatos lehet, rendellenességei lehetnek velesziiletettek, de
kifejlédhetnek sériilés vagy lezajlott betegségek utan. Ha indokolt plasztikai mitéttel az
elvaltozas megoldhaté.

Orrsovényferdiilés (deviatio septi nasi). Kisfokl orrsévényferdiilds nem okoz panaszt. Az
orriireget lényegesen szilkité ferdiilések akaddlyozzdk az orrlégzést. A magasan
elhelyezkedd deviatiok akaddlyozzdk az orrmellékiiregek szell6zését és hajlamositanak
melléklireg-gyulladasokra. Ebben az esetben szdjon at lélegzik a beteg, alcasné erésen
horkol, garat és a gége nydlkahartyaja kiszarad. Terdpidaja mdtéti megoldas.

Orrvérzés (epitaxis) oka lehet helyi és altalanos. Helyi okok:

- orrsovény ellulsé részén a duas vénas fonat erei megrepednek akar a legkisebb
mechanikai ingerre pl. vakaras

- nagyobb traumak pl orrcsonttorés

- elfekvd idegentest f6ként gyermekkorban

- rosszindulatd daganatok az orrban és az orrmellékiiregeiben

- fiatalkorban orrgarati érdaganat

Altalanos okok:

- lazas fert6z6 betegségek pl. influenza, sskarlat
- keringési rendszer betegségei pl. hipertonia, arteriosclerosis
- vérképzdérendszer betegségei pl. haemophilia, thrombopathia

Ellatasa: réteges tampondlashoz késziiliink eld, tamponalds végeztével a beteg arcat
letisztitjuk, majd parittya-kotést helyeziink fel. Elektrokauterrel is végezhetiink
vérzéscsillapitast.

21



[.KISKLINIKUMI SZAKISMERETEK ERZEKSZERVEK MEGBETEGEDESEI ES SPECIALIS APOLASI ES
GONDOZASI IGENYEI

Idegentest bejutasa a gyermekenél gyakori, az orrbemenetbe kiilonféle (gyongy, jaték, bab,
kavics) dugnak. Az akadalyozott orrlégzés, blizos valadékozas jellemzi. Az idegentest
eltavolitasat szakorvos végezze.

Gyulladasok

Heveny orrnyalkahartya-gyulladas (rhinitis acuta) virusos megbetegedés, de meghiilés is
kivalthatja. Cseppfert6zéssel terjed. Tiinetei: viszketd, ég6 érzés az orrban és az
orrgaratban, tlisszogés, hideg borzongas, orreldugulas, fejfajas, vizszeru orrvaladék. Késébb
az orreldugulas fokozédik, s a vdaladék nyakos, gennyes, a beszéd orrhanguva valik.
Kezeléseként tiineti terapiat alkalmazunk.

Idilt orrnydlkahartya-gyulladas (rhinitis chronica) oka leggyakrabban orrmellékiireg-
gyulladas, nagyfoku orrsévényferdiilés vagy orrgaratmandula tlltengése.A
levegbszennyezddés kovetkeztében is né a krénikus gyulladasban szenvedd betegek szama.

Ozanea. A betegség jellemzé tiinete az orrnydlkahdartya sorvadasa, az orriiregek nagyfoku
tagulata. Az orrvaladék szivos, beszdrad és fokozott porkképzddés jellemzi. A sziirkés-
z6ldes porkok bomlanak és rendkiviil blizosek. A beteg szagldsa nagyfokban romlik. Gyakori
a kinzé fejfajas, féleg az orrgydk tdjékan. Szamos ok okozhatja az elvaltozast tobbek kdzott
oroklés, hypovitaminosis, endocrin zavarok, bakteridlis fertézés, idilt orrmellékiireg-
gyulladas. N&ék gyakrabban betegszenek meg. Terdpidja tiinetei, gyakori orrtoilette,
Oblitések, porkok szakorvosi eltavolitasa, antibiotikus terapia, fokozott vitaminbevitel.

Allergias orrnyalkahartya-gyulladas (rhinitis allergica) lehet szezonalis vagy egész évben
fenndllé. A szezondlis allergids natha leggyakoribb alakja szénanatha, melyet pollen-
allergén okoz mezd6k-fak virdgzasa idején. Lényege a az orrnyalkahartya tulérzékenysége az
allergén anyagokkal szemben. Terapia lényege a kivaltd ok megtaldlasa, a beteg szervezetét
desensibilizalni kell az allergénnel szemben, tlneti kezelés is sziikséges corticosteroid
hatasu gyogyszerekkel.

Az orrmellékiiregek betegségei
Gyulladasok

Heveny orrmellékiireg-gyulladas (sinusitis acuta). Heveny natha kapcsan a kérokozék
bekeriilhetnek az orrmellékiireg-rendszerbe és ott megbetegedhetik a nydlkahartyat. Ha a
termel6dé valadék nem tud eltdvozni a mellékiiregekbdl, akkor a felhalmozott valadék
nyomja az liregek falat és fellépnek az egyes mellékiiregekre jellemz6 fajdalmak.

Arciireggyulladds: nyomasérzékenység az arciireg eliilsé falan
Rostasejtek: fajdalom az orrgydk tajan

Homlokireg: a homlokiireg elllsé falan feszilé fajdalom, de kifejezettebb a belsé szemzug
felett
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Jellemzé tinet még az orrmellékiireg-fajdalmak a reggeli érdkban jelentkeznek és az
orrfuvas kapcsan urilé valadék mennyiségének csokkenésével aranyosan csokken a fajdalom
is. Kezelése el6szor tiineti terdpia: orrcseppek, fajdalomcsillapitok adasa, valadék folyamatos
eltavolitasa orrfujassal. A magas laz, fokoz6do fajdalom mar a szovédmény jele lehet. Ebben
az esetben a nydlkahartyan kivil az tregek csontos falara is atterjed a gyulladasos folyamat.
De tovabb terjedhet a koponyaliregbe is és agyhartyagyulladast vagy agytalyogot okozhat.
Magas laz és fokozodé fajdalom felléptekor széles spektrumd antibiotikum adasa
szlikséges.

Idilt orrmellékireg-gyulladas (sinusitis chronica) leggyakrabban a nem teljesen gyogyult
heveny mellékiireg-gyulladds utdn alakul ki. Oka lehet orrsoévény-ferdiilés, ‘orr-
garatmandula tultengése, orr-poliposis, porartalom. Terdpia az orr- és homlokiiregben lévé
b6 vdladék eltavolitdsa, sziikség esetén az iregek punkciéjaval. Ha fizikai oka van a
gyulladasnak pl. orrsévény-ferdiilés, miitéti megoldas javasolt.

Orrbetegek apolasa

Az osztadlyon ellatott betegek nagy része idilt betegségebn szenved. Az orrbetegek jellemzé
tlinetei: laz, fajdalom, orrfolyas, orreldugulas, orrfavas, orrvérzés, tiisszentés, szaglas- és
izérzészavar, orrbemenetben, felsé ajkon duzzanat, szemhéj koriuli duzzanat,
eszméletlenség. Az dpolds fontos része a vizsgalatoknal, kezeléseknél val6o segédkezés.

Ezek a kovetkezdk: orrvérzés  csillapitasa, orrvérzés-csillapitds elektrokauterrel,
orrcsonttorés ellatasa, idegentest eltavolitasa, arciireg-punctio. Orrmiitétek utani specialis
apolasi teenddk, posztoperatvi ellatas:

- magasan, a hatan fekszik a beteg, sziikség esetén orvosi utasitasra
fajdalomcsillapitot adunk

- parittyakotést helyeziink az orr elé, a kotést folyamatosan figyeljiil, vérzés esetén az
orvost értesiteni kell

- valadékozas miatt b6rvédelem alkalmazasa

- tamponalt orru beteg szajon at lélegzik, igy a parasitas szikséges

- miltétes beteg étrendjének biztositasa

A GARAT ES A GEGE BETEGSEGEI

Garat betegségei
Gyulladasok

Heveny garatgyulladas(pharingitis acuta) esetén kapard, égG6, szaraz érzésr6l és nyelési
fajdalmakrol panaszkodik a beteg. A garat nyalkahartyaja duzzadt, vérbd, savos nyakkal
fedett. A hatso garativ mellett parnaszerlien duzzadt nyirokszovet lathatunk, rajta
gombostlifejnyi sziirkés-fehér tiiszék jelennek meg. Kezelése: gyakran virusfert6zés okozza,
igy kezelése tiineti laz- és fajdalomcsillapitas, helyileg szopogato tabletta ajanlott.
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Idiilt garatgyulladds (pharyngitis chronica) oka az akadalyozott orrlégzés miatt szajon at
légzb betegnél a szajon at belégzett por, g6z, gaz, szaraz levegd, nikotin, alkohol-abusus.
Tiinetek: kinzé szarazsag-, szomjusag-, csomobérzés a torokban és a nyakon. Folyamatos
nyelési és kdhécselési inger. A garat nyalkahartya megtekintésre lakkszerlien fényl6é és
foltokban szivés valadékkal fedett. Kezelése a kivaltd ok megsziintetése mellett tiineti
kezelés ajanlott.

Mandulak (lymphaticus garatgydr(i, Waldeyer gyr()
Gyulladasok

Hyperplasia tonsillarum. A szdjpadmanduldk megnagyobbodnak, sz(kithetik a garatszorost,
és mar enyhe visszatéré gyulladasnal is nyelési panaszokat okozhat. Az allszogleti
nyirokcsomok tapinthatdak, a beszéd "gombdcossa” valik.

Orrgaratmandula-tultengés gyermekek betegsége, a - pubertaskorban fokozatosan
megkisebbedik és visszafejlédik a nagy orrgaratmandula. Tiinetek: akadalyozott orrlégzés
miatt kovetkezményes szdjlégzés. A gyermek éjszaka nyugtalanul alszik, reggel faradtan
ébred. A csokkent szagérzés miatt étvagytalansag tapasztalhatd. A filkirt mdkodése is
akaddlyozott: a dobhdartya behizoédott, vezetéses halldascsokkenést és gyakori kozépfiil-
gyulladast okoz. Gyakori az idiilt orr- és orrmellékiireg-gyulladdst is. Terapidja mdtéti
megoldas.

Garatmandula heveny gyulladdsa (tonsillitis acuta) Fiatalabb felndttek és gyermekek
betegsége, id6sebb korban ritkdbban fordul elé. Oka leggyakrabban Srteptococcus B-
haemolyticus, ritkdbban Pneumococcus, Staphylococcus stb. Tiinetei jellegzetesek: laz,
nyelési fajdalom, mely a fllbe sugarzik. Az allszogleti nyirokmirigyek megnovekednek, kissé
fajdalmasakka valnak. Kezelés alapja antibiotikus terapia, folyadékpodtlas, lazcsillapitas. A
mandula korili tdlyog tiinetei: magas laz, nyelési fajdalom, gombdcos hang, nagyfoki
szajzar. Az allapot megoldasa sebészi uton a genny lebocsatdsa.

Idilt mandulagyulladas (tonsillitis chronica). Ismétl6dé gyulladasok kovetkeztében
maradvanyként baktériumokat, szovettormeléket tartalmazo beszirédések maradnak vissza
heges kornyezetben, amelyek okai lehetnek Ujabb gyulladdasoknak. Tiinetei csekély nyelési
panaszok, enyhe szajblz, izérzészavarok, tapinthaté allszégleti mirigyek. Az idilt
mandulagyulladasnak egyik sulyos kovetkezményes a gocfertézés. A mandulakbdl a
vérpalyaba kerilt baktériumok, toxinok antigénként viselkednek és antitest termelését
inditjdk el mas szervekben. A leggyakoribb betegségek, amelyeket a goécfertézés
okozhatnak: heveny reumas izileti és izomgyulladas, szvizomgyulladas, glomerulonephritis,
goéc-nephritis stb. Leggyakoribb kérokoz6 Sterptococcus B haemoliticus.

Mononucleosis infectiosa (Pfeiffer-féle mirigyldz) virusfert6zés. Tinete: tonsillak
megduzzadnak, vérbéek, szirkés-fehér lepedékkel fedettek. Nagyfokd nyirokmirigy
duzzanat a nyakon, hénaljban, lagyéktajon. Lép, mdj tapinthato, elhizédo lazas allapot.
Terapiaja: tineti kezelés, laz- és fajdalomcsillapiték.
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Diphteria: szlirkés-fehér lepedék a tonsillakon kivili teriletre is raterjed. Magas laz jellemzi.
Az allszogleti nyirokmirigyek fokozatosan megduzzadnak. A kotelezé véddoltasok ota
nagyon ritkan fordul el6.

Bizonyos esetekben a madulak betegségeinek megoldasa a tonsillectomia. Javallatai: gyakran
ismétlédé lazas mandulagyulladas, mandula korili talyog, egyszeri mandulagyulladas, ha
szovédményt okoz, ha valészinlileg fert6z6géc a mandula, rendkiviili nagysagu mandulak,
ha a mandulatasakokbél béségesen lril tormelékes genny

Daganatok

A garatban jé és rosszindulati daganatok is el6fordulnak. Jéindulati daganatok a fibroma,
lipoma, angioma, angiofibroma stb. Terapia: mutéti megoldas. Rosszindulati daganatok:
carcinoma, sarcoma, lymphosarcoma. Carcinomak idésebb korban, mig a sarcomak fiatalabb
korbna fordulnak eld. Kiindulasi helyiik leggyakrabban az orrgarat, szajpadmandulak és a
nyelv. Koran ad attéteket. Terdpidja mdtét és sugdrterdpia.

A gége betegségei
Hangszalag bénuldsok

Izom eredetli miikodési zavarok. Leggyakrabban a hangszdl sajat izmanak mikodése
kdrosodik a gégenydlkhartya akut vagy krénikus gyulladdsa kapcsan. Terdpia: gégediéta,
szakorvosi kezelés, beszédgyakorlatok.

Idegbénulasok. A gége f6 mozgatd idege a X. agyideg egyik aga a nervus recurrens. A n.
recurrens egyik oldali sérilése vagy gyulladasa esetén az azonos oldali gégefél nem mozog,
a beteg leveg6t jol kap, de rekedten beszél. Kétoldali n. recurrens sériilésnél mindkét
hangszalag mozdulatlan lesz, kozoéttik csak 2-3 mm rés marad szabadon. Ezért a beteg
csak nyugalomban és gyulladasmentes hangszalag mellett kap csak levegét. Kétoldali
gégebénulasnal siirgésen légcsémetszést kell végezni.

Gyulladasok

Laryngitis acuta. Okai: az orr és a garat heveny gyulladasainak részjelensége leszallo
fert6zés formajaban. Okozhatja mag a hang tilzott megerdltetése. Tiinetei az érdes hang,
rekedtség, mely a teljes hangtalansagig fokozodhat, égd, karcold szarazségérzés a nyakon,
kéhogési inger. Terdpidja hangkimélés, kéhogéscsillapitok. Tilos a dohanyzas, forré vagy
hideg, illetve fliszeres ételek és italok fogyasztasa.

Laryngitis szubglottica els6sorban gyermekenél alakul ki. Jellenzd tlinetei laz, ugaté jellegu
koéhoég, hangos belégzési stridor, légszomj. A tlinetek rendszerint éjszaka jelentkeznek.
Kezelése antibiotikum, antihistamin, calcium, szeroidok, paradis leveg6é biztositasa.
Sziikség esetén oxigén adas.
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Gégevizenyd (oedema laryngis) a gége nydlkahartyajanak hirtelen kialakulé duzzanata,
melynek oka allergids folyamat. Terapidja antihistamin, szteroid, calcium adasa, ha
szlikséges légcs6metszés végzés.

Hangszalag polip (polypus cordae vocalis) a hangszalag eliils6-k6zépsé hataran helyezkedik
el, tipusosan egyoldali elvaltozas. Joindulatu elvdltozas, nyalkahartya-gyulladasa miatt
kilalkult szévettomoriilet, mely rekedtséget okoz.

Papilloma laryngis virus okozza, miként a bér szemdlcseit is. Gyermekkorban gyakori, a
gége teriletén tobb gbécban jelen lehet. M(itéti eltavolitasat a gyakori kiujildsi hajlam miatt
tobbszor el kell végezni.

Daganatok

A gége jéindulatu daganatai kiizol a leggyakoribbak a fibroma, az angioma,
chondroma,amyloid tumor, papilloma. Ezek megoldasa mdtétileg biztositott.

A rosszindulaty daganatok a carcinoma és elvétve sarcoma lehetséges. A carcinoma laryngis
a gége barmely pontjabdl kiindulhat. A szovettani vizsgalattal igazolt daganotok terapidja
mi(itéti Uton és sugarkezeléssel torténik. Mitéti megoldas lehet a hangszalagok kiirtasa
(chordectomia), mely utdn a beteg 6-8 napig gégekanillel lélegzik; a gége részleges vagy
teljes kiirtdsa. Ebben az esetben a beteg kantilon keresztiil lélegzik vagy atmenbetelig vagy
véglegesen. A rehabilitdcié soran meg tanitjuk a beteg a kanil hasznalatara, mag ellatasa,
beszél6 kanil alkalmazasara.

Légcs6metszés (tracheotomia) = siirgds javallatai: ha a gége Ilumene nagyfokban
mechanikusan beszikil vagy koérfolyamat kovetkeztében elzarodik példaul idfegen test,
daganat, oedema, lug- savmérgezés. llyenkor mitéttel rétegrdl rétegre haladva a nyak
kozépvonalaban és_eljutni a légcs6é felsé elulsé falahoz. A légcsévon a 2-3 gydri
magassagaban ovalis ablakot kell késziteni. Melyen keresztiil a a Iégcsékaniil behelyezhet6.

Conicotomia alkalmazandd nagyfokl, gége eredetli vagy gégén kivili akadaly miatti
légszomj esetén, amikor intubaciéra vagy tracheotomiara nincs lehetéség. A nyak
kozépvonaldban a pajzsporc és a gyliriporc k6zotti rést (ligamentum conicum) atvagjuk és
azonnal kap levegét a beteg. Nyitva kell tartani a nyilast, amig a szabdlyos tracheotomia
elvégezhetod.

Garat és gégebetegek apolasa

Az osztalyon apolat beteg jelentds része kréonikus betegségben szenved. A jellemzé tiinetek,
amiket az apolénak meg kell figyelnie: rekedtség, nehézlégzés, kohogés, vitdlis paramétere.

Garat- és gégemdtétek utani specialis apolasi teendbk, posztoperatvi ellatas:

a gége megnyitasa nélkul végzett mdtétek utan a legfontosabb a szabalyok szigoru
betartasa: tilos a hangos beszéd, csak suttoghat és keveset beszélhet a beteg; tilos a
nyalkahartya-izgatok fogyasztasa tul forré vagy hideg ételek, italok, dohanyzas, alkohol
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- légcsé metszés utdn magasan, a hatan fekszik a beteg, sziikség esetén orvosi
utasitasra fajdalomcsillapitot adunk, vitdlis paramétereit ellenérizzik

- a gégekanul tisztitasa apoléi feladat, de csak a belsé rész tisztitdsa végezhetd, a
kaniil csere orvosi kompetencia

- szondataplalast alkalmazunk

- higiénés szabalyok betartasa a kanul tisztitas, gondozas soran

- beteg megtanitdsa szondataplalas végzésére, a kanul tisztitadsara cseréjére

- beteg rehabilitacidjaban valé részvétel, a rehabilitdciés team tagjaként.

Osszefoglalas

A fll-orr-gégészet teriiletére esé és a mindennapi gyakorlatban igen nagy szamban
elé6forduld betegségek lényegét, a kezelés menetét, az apolds specialis teenddit az aplonak
ismernie kell, hogy a munkajat tudatosan tudja végezni. A szakma teriletéhez tartozo
szervek a légzés, a beszéd, a hangképzés, a taplalkozas, a hallds, és a szaglas céljait
szolgaljadk. E szervek egymassal szoros 6sszefliggésben vannak és betegségeik egymasra
terjedhetnek. Az elmult években a fiil-orr-gégészet jelentds fejlédésen ment keresztil; a
mikrosebészet lehet6vé tette a kiilonbozd hallasjavito mdltéteket, a dobhartya és a
hallécsontocskak pétlasat, valamint a gégesebészet fejlédését. A szakma sokrétlisége és az
utobbi idében végbement nagy fejlédés sok érdekes és szép feladatot ré a jol képzett
apoldkra. Ebben a fejezetben megismerkedtiink a fiil, az orr és a garat - gége betegségeivel.
Ismertettilk a kivalté okokat, a jellemzé tiineteket, tiinetcsoportokat, a terapiak alapelveit,
konzervativ és miitéti megoldasait.

TANULASIRANYITO

1. feladat
Elsé lépés:olvassa el nyugodtan az egész tananyagot!
2. feladat

Ha valami nem vilagos, vagy nem érthet6 az On szamara, azokat jegyezze fel és nézzen
utana a szakirodalomban, az interneten vagy ha kérhazi gyakorlatat tolti Ful-orr-gégészeti
osztalyon, kérdezzen ra az orvosoktél vagy az dpoldoktol!

3. feladat
Keressen kiadvanyokat, melyek a gégekiirtas utani rehabilitaciorol szélnak!
4. feladat

Kérhazi gyakorlaton vegyen részt fiil-orr-gégészeti beteg vizsgdlataiban! Ha mar biztos a
tudasa, 6nalléan asszisztaljon az orvosnak!
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5. feladat

Kérhazi gyakorlaton vegyen részt filil-orr-gégészeti betegek posztoperativ apoldsaban,
asszisztaljon a beavatkozasok soran!

6. feladat

sz

T

8. feladat
Vegyen részt diétds tanacsadason!
9. feladat

Készitsen 0Osszedllitdst a fiil-orr-gégészeten el6forduld. gyermekek specidlis apolasi
teenddirél!
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| 1. feladat

A kovetkezé6 allitasokbél valassza ki az igaz allitasokat!

A./ Conicotomia alkalmazandd nagyfoku, gége eredetli vagy gégén kivili akadaly miatti
légszomj esetén.

B./ Laryngitis acuta esetén tilos a dohanyzds, forré vagy hideg, illetve fliszeres ételek és
italok fogyasztdsa.

C./ A rhinitis allergica lehet szezondlis vagy egész évben fennallo.
D./ Orrgaratmandula-tultengés elsésorban az idéskor betegsége.
E./ A carcinoma laryngis a gége barmely pontjabodl kiindulhat.

F./ A hangszalag polip rosszindulati elvaltozas

G./ Toxikus dartalmak olyan artalmak, melyek a belséfiil képleteit vagy a halldideget
karositjak.

2. feladat

Sorolja fel az orrbetegek jellemzé tiineteit!

3. feladat

Egészitse ki a kovetkezé mondatokat!

A corti-szervben a kor elérehaladtaval ..........ccccoeviniiiiiiiiiiiiiiiiienn, folyamat zajlik le, a
mely mindkét fulben hallascsokkenést okoz,
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A garatban carcinomdk ........................ korban, mig a sarcomak ...........ccceeeuiennnnnn. korban
fordulnak elé.

A Pfeiffer-féle mirigylazat .........cccccoeevevneiennn.nn. fert6zés okozza.
Az Ozanea jellemzd tlnete Az ...covveeuiviieii e sorvadasa.

Kisfoku orrsovényferdiildss nem okoz panaszt, azonban az orrireget lényegesen szikité
ferdiilések akadalyozzak az ......ccoeeveeieiiiiiiiiiiei e, .

Meniére-betegség oka a hartyas labirintusban felszaporodott ..........c.cccoueieiiiiiininnnn.os

Idegen test a halldjaratban a leggyakrabban ............ccoooiiiiiiiiiiiiiin, fordul el6
A filkagylo sériiléseinek megoldasa .......cccccceeveenneennnns ellatassal torténik.
A betegek vizsgdlatat altaldban ...........ccoeiiiiiiiiiiiiin. végezzik, de egyes kiilonleges
vizsgdlatok pl. az egyensulyozészerv vizsgdlata ..................... helyzetben torténik.
4. feladat

Sorolja fel a heveny és idilt kozépfilgyulladasok lehetséges szovédményei!

5. feladat

Sorolja fel az orrvérzés helyi okait!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A./ Conicotomia alkalmazandd nagyfoku, gége eredetli vagy gégén kivili akaddly miatti
légszomj esetén. IGAZ

B./ Laryngitis acuta esetén tilos a dohanyzas, forré vagy hideg, illetve fliszeres ételek és
italok fogyasztdsa. IGAZ

C./ A rhinitis allergica lehet szezonalis vagy egész évben fenndllé. . 1GAZ
D./ Orrgaratmandula-tultengés elsésorban az idéskor betegsége.

E./ A carcinoma laryngis a gége barmely pontjabdl kiindulhat. IGAZ

F./ A hangszalag polip rosszindulatu elvaltozas

G./ Toxikus 4artalmak olyan artalmak, melyek a belséfiil képleteit vagy a halldideget
karositjak. 1GAZ

2. feladat

- laz,

- fajdalom,

- orrfolyas,

- orreldugulas,

- orrfavas,

- orrvérzés,

- tisszentés,

- szaglas- és izérzészavar,

- orrbemenetben, fels6 ajkon duzzanat,
- szemhéj koriili duzzanat,

3. feladat

A corti-szervben a kor elérehaladtaval DEGNERATIV folyamat zajlik le, a mely mindkét
fulben hallascsokkenést okoz,

A garatban carcinomak IDOSEBB korban, mig a sarcomak FIATALABB korban fordulnak elé.
A Pfeiffer-féle mirigylazat VIRUS fert6zés okozza.
Az Ozanea jellemzd tiinete az  ORRNYALKAHARTYA sorvadasa.
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Kisfoku orrsovényferdiilds nem okoz panaszt, azonban az orrireget lényegesen szikité
ferdilések akadalyozzak az ORRLEGZEST .

Meniére-betegség oka a hartyds labirintusban felszaporodott ENDOLYMPHA.
Idegen test a halléjaratban a leggyakrabban GYERMEKEKNEL fordul el§
A fiilkagylé sériiléseinek megoldasa SEBESZI ellatassal torténik.

A betegek vizsgalatat altaldban  ULOHELYZETBEN  végezziik, de egyes kiilonleges
vizsgalatok pl. az egyensulyozészerv vizsgalata FEKVO helyzetben torténik.

4, feladat

- csecsnyulvanygyulladas
- labyrinthitis

- otogen meningitis

- agytdlyog

- arcidegbénulas

5. feladat

- orrsovény ellils6 részén a duas vénas fonat erei megrepednek akar a legkisebb
mechanikai ingerre pl. vakards

- nagyobb traumak pl orrcsonttorés

- elfekvé idegentest f6ként gyermekkorban

- rosszindulatd daganatok az orrban és az orrmellékiiregeiben

- fiatalkorban orrgarati érdaganat
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A(z) 1865-06 modul 016-0s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33 762 01 0000 00 00 Szocidlis gondozd

3376201 0010 3301 Fogyatékosok gondozdja

33762 01 0010 33 02 Szocialis gondoz6 és apold

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
13 o6ra
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