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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Katica néni id6sek otthonanak lakdja 4 éve. Szobatdrsaival a kapcsolata nagyon jé. A 78 éves
Katica néni sokat segit szobatarsainak kornyezetilk rendbetételénél, a flird6szobaba
kisérésnél. Egy ilyen alkalommal Katica néni sajnos elesett, jobb vallat beutotte a firdékad
szélébe. Katica nénit szociadlis gondozdja a sebészeti szakrendelésre kisérte el, ahol
megrontgenezték, torést nem taldltak, ezért karjat csupan felkototték. 10 nap utdn kellett
kontrollra mennie, amikor a kotést levették, de a sérilt vallaban kevés mozgds maradt, nem
tudott o6nalléan enni, fésiilkodni stb. A szakrendelében gyogytorndsz prébalta a vallat
bemozgatni, de ez a nagy fajdalom miatt nem sikerlt. Katica néni reumatolégiai osztalyra
kerult, ahol befagyott vall szindrémaként kezelték. Felvételkor csak 30 fokos abdukciét! és
néhany fokos ki- berotaciét? taldltak. A néhany napos gyégytorna nem hozott eredményt,
ezért altatdsban mozgattak be a vallat és altatds utdn un. abdukcids sinre helyezték a
végtagot. A sint naponta tobbszor eltavolitottak, és fizioterapia (h(ités) mellett tovabb
torndztattak. 1 hét alatt sikerilt tébb mint 90 fokos abdukciot elérni, igy a Katica néni ismét
Onellatéva valt, visszatérhetett a szocialis intézménybe.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Bdmulatos az emberi test 6ngyogyito képessége, de a sebek sohasem tinnek el teljesen
nyomtalanul. Kilonds modon tiltakozik a tulerditetés ellen, az évek multdval az 6sszes régi
seb, torott csont és sériilt porc a legkisebb iddjdrdas-valtozdsra is sajogni kezd. Olyan ez,
mint egy 0sszeeskiivés az élet ellen.

Dan Schmidt

Az egészség a korona az ember fején, de csak a beteg ldthatia meg azt.

1 Abdukcié = a test kozépvonalatdl tavolité mozgas
2 Rotacio orvosi jelentése: tengely koruli forgas. Betegségre vonatkozdan a rotacio a tiinetek valtakozasat jelenti.
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koézmondds

A reuma nem kifejezetten (j keletl kor, egyes csontvazleletek arra engednek kovetkeztetni,
hogy idészamitasunk el6tt is kiuszkodtek mdar a betegséggel. De pontosan milyen
betegséggel? A fogalommal kapcsolatos bizonytalansdg nem véletlenll uralkodik a
kéztudatban, hiszen a tiinetek és a kivalté okok valtozatos képet mutatnak.

Lényegében egy olyan tiinetcsoportrél van szé, mely a mozgasszervek fajdalommal és
mozgaskorlatozottsaggal jard allapotait, betegségeit oleli fel.3

"A természeti népek még 0Osztonosen érezték-értették testiik jelzéseinek Uizenetét, és
tudtdk, min is kell valtoztatniuk... Nekiink is jot tesz, ha tisztdban vagyunk betegségeink,
panaszaink jelentésével, azaz testiink lizeneteinek szimbdélumrendszerével!

A mozgas az élet egyik mutatéja. A mozgdsszervi betegségek az aktivitdssal és a
passzivitdssal, vagyis a mozgdssal és a mozdulatlansaggal fliggnek 6ssze."

1. A mozgasszervrendszer

A mozgasszervrendszer akkor tud megfeleléen mikodni, ha alkotdé elemei anatomiailag és
élettanilag is kifogastalan allapotban vannak. Mivel a mozgasok donté tobbsége a
mozgasszervrendszer négy elemének (idegi szabalyozas, izomzat, iziletek, csontok)
fiziologids egylttmukodése alapjan képzdédik, konnyen beldthatd, hogy a fenti 4 elem
barmelyikének normalistol eltér6 mikodése kéros mozgasok kialakuldsahoz vezet. Ha az
idegi iranyitds barmelyik szintjén (kozponti idegrendszer, kornyéki idegek) betegség
kovetkeztében zavar keletkezik, vagyis nem megfelel6 parancsok képzédnek (vagy
egyaltalan nem képzddnek), a mozgas aktiv elemét képvisel6 izomzat nem megfelel6en fog
m(ikodni.

A mozgasszervrendszer feladata a mozgdsok végrehajtdsa, melyek segitségével kiilonb6zé
(hely - vagy helyzetvaltoztatassal jaro) tevékenységeket tudunk végrehajtani. E
szervrendszeriinknek tobb 6sszetevéje van: aktiv elemei a hardntcsikolt izmok, passziv
elemei a csontok és az iziletek. Onmagukban ezek az elemek megfelel§ dsszerendezettség
és iranyitas nélkil nem tudnak céltudatos mozgdast létrehozni, ezért sziikség van egy
iranyité- koordinalo elemre is. Ezt a feladatot tolti be részben a kozponti idegrendszer,
részben a periférias idegek. Az 6sszes elem harmonikus, dsszerendezett mikodése teszi
lehetévé a mindennapi élettevékenységhez sziikséges mozgdasokat.

A csontvaz rendszer

3 Internet: www. Vital.hu - 2010. 10. 06.
4 Heinisch Mdénika: Konnyed mozdulat - a mozgasszervrendszer betegségeinek lelki gyokerei
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1. dbra. Csontvdzs

A csontvdz rendszer a mozgds szervrendszerének passziv része. Az emberi szervezetet 206
darab csont alkotja. Legfébb szerepiik k6zé tartozik: az emberi szervezet szilard vazat
adjak, az életfontossagl szerveket védi, és a testiiregeket hatarolja.

A csontok csontszovetbdl épilnek fel, melyek csontsejtekbdl és csont alapallomanybdl
allnak.

Harom fajta csontsejtet kiilonboztetliink meg:

- osteoblastok: ezek a csontképzé sejtek, a csont novekedésének és atépitédésének
helyén fordul eld,

- osteocitdk: ezek az igazi csontsejtek, melyek a csontdllomany iregeiben vannak
bedgyazva, és nyllvanyaik révén egymassal kapcsolatban allnak,

- osteoclastok: ezek a csontfalé sejtek, és ott fordulnak elS, ahol a csontfelszivédas
torténik.

A csont alapdllomdny ésszetevoi:

5 Internet: hu.wikipedia.org/
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- szerves rész, melyet kotdszoveti rost, fehérje és szénhidrat alkot, és a csontok
rugalmassagat biztositja.

- szervetlen rész, melyet kalcium- sék és 20 féle kiilonb6z6 elem épit fel, és emellett a
csontok szilardsagaért felelés.

A csont alapallomany &sszetevSinek aranya életkoronként valtozik. Gyermekkorban a
szerves anyagok nagyobb mennyiségben vannak jelené. Idéskorban mindkét 6sszetevd
mennyisége megvaltozik, aminek a kovetkezményei a gyakori csonttorések illetve a spontan
torések.

A csontok alakja.

- hosszu csoves csontok (combcsont, felkarcsont),

- rovid csontok (ujjperc csontok),

- lapos csontok (lapocka, medencecsont, szegycsont),
- szabdlytalan alaki csontok (csigolyak).

A csont szerkezeti felépitése kiviilr6l - befelé haladva: csonthartya, tomor csontallomany,
lemezes szerkezetl csontallomany és a vel6iir, melyben csontveld talalhatd.

A csontok jarulékos részei kdzé tartozik a csonthdrtya, a csontvel6 és az izileti porc.
A csontok felszinét boritja a csonthartya, melynek szerepe:

- védelmet biztosit a csontok szamara a kiilsé hatdsokkal szemben,
- acsontok vérellatasat biztositja,

- acsontok idegellatasat adja,

- segiti a csonttorés gyogyulasat,

- lehetdvé teszi a csontok vastagsagbeli novekedését.

A csontvel6nek két tipusat kiilonboztetjiik meg a voroscsontvelét és a sargacsontvel6t. A
voroscsontvelé a lapos, rovid, szabalytalan alaku csontokban és a hosszi csoves csontok
végrészeiben  helyezkedik el. Szerepet jatszik a vérképzésben (vorosvérsejtek,
fehérvérsejtek, vérlemezkék). A sargacsontvel6 pedig a hosszi csobves csontok
kozéprészében (veldlr) taldlhaté. A sargacsontvel6 zsirszovetbdl épiil fel.

A csontok izfelszinét boritja az iziileti porc.

A csontok novekedése torténhet hosszirdnyban, illetve vastagsdagban. A hossziranya
novekedés a végrészek kozelében elhelyezked6é novekedé porckorongok révén, a
vastagsagbeli novekedés pedig a csonthdartya révén valésul meg.

izuletek

6 Gyermekkorban a torések egy része un zoldgallytérés, ilyenkor a csonthartya nem szakad el, a tort részek kozott
nincs semmiféle elmozdulds
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Az iziilet két vagy tobb csont olyan 0sszekottetése, ahol a csontok végét izileti porc boritja,
a porcboritasok kozott izileti rés talalhaté, és ebben az iziletek konnyld mozgasat biztosito
kendanyag van. Az izilletek az ember rugalmassagat, hajlithat6sagat biztositjdk, hogy
minden élethelyzetre megfelel6en tudjon reagalni. A rugalmassag és a keménység kozotti
egyensulyt kell megtaldlni. Az iziletek donté tobbsége az egyik csonton lévé izileti
bemélyedésbdl (izvapa) és ezzel szemben a masik csont iziileti fejébdl all. Mind a vapa, mind
az izfej alakja tobbféle lehet, és eszerint megkililéonboztetiink henger, gémb, nyereg stb.
tipusl izileteket. Az iziileteket alkot6é csontokat az iziileti tok, iziileti szalagok és az iziletet
athidal6 izmok ténusa tarja 6ssze.

Az iziiletek részei:

- izuleti fej,

- izuleti arok, alakja legtobbszor az iziileti fej benyomatanak felel meg,

- izuleti rés, melyben izileti nedv talalhaté, mely biztositja az iziilet mozgasat és
taplalja az iziileti porcot,

- izuleti porc,

- izlleti szalagok

- izuleti tok.

1. feladat

Az esetleirds ajboli elolvasdsa utan prébdlja roviden meghatarozni az esetben szerepld
ellatott problémait

lzomzat

A mozgas szervrendszerének aktiv része.
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Az izmok felépitése.

- A vazizmokat (musculus) harantcsikolt izom épiti fel, ellentétben a zsigerek
izomzatdval, mely sima izomszovet. A harantcsikolt izmok mikodése akaratunktol
fligg6, gyors erdteljes 6sszehtzddasra képes, de gyorsan farad. Az emberi testtomeg
35-45 %-at képezi. Az izom két részbdl all: az izomhasbdl és az inbél.

Az izmok osztalyozasa torténhet alakjuk szerint, eredési hely szdma szerint, mikodése mod
szerint. Az izmok alakjuk szerint lehetnek rovid izmok, hosszu izmok, széles és gydrls
izmok. Az eredési hely szama szerint megkilonboztetliink egyfeji izmokat, kétfejli izmokat,
haromfejl izmokat és négyfejl izmokat.

A mikodésik alapjan lehet hajlito- feszitd, kézelité-tavolitd, szikitd (gydrds izom, példaul
a végbél vagy a hugycsd), és az emel6 izmok (Iégzéizmok).

Az izommi(ikodés mechanizmusa ugy torténik, hogy inger hatasara az izom 06sszehuzodik,
majd az 6sszehlzddas utan az izom rovid ideig nem ingerelhetd. llyenkor az izom pihen. Ha
az izmokat masodpercenként tobb mint 30 inger éri, akkor az izom elernyedni nem képes,
tehat tartés izom-6sszehtizédas alakul ki. Az ilyenkor kialakult allapotot hivjuk tetanusnak.

Az izmok alap feszilési allapotat izomténusnak nevezziik, mely a normalis
izommikodéshez nélkilozhetetlen. Az egészséges izom normalis tdnusat normotdénusnak?
nevezzik. Ha koéros eset Iép fel, akkor az izom ténusa csdkkenhet, ténustalanna valhat
(példaul eszméletvesztés esetén), vagy fokozott is lehet az izomténus (példaul stroke - agyi
torténés- esetén). Kiilonleges korilirt izomtonus fokozdédas a defanz, amely példaul a hasdri
szervek atfurédasa miatt kialakult hashartyagyulladas esetén) jelentkezhet.

7 Normotonus: harantcsikolt izom nyugalmi feszilési allapota
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2. dbra. Eliilsé izmoké

Az emberi szervezetben alapvetéen haromféle izomtipus talalhaté: sima-, harantcsikolt- és
szivizomzat. Mozgasszervi szempontbdl az akaratlagos miikodtetéssel befolyasolhaté
harantcsikolt izomzat jatszik szerepet. Az izomrendszer a mozgds szervrendszerének aktiv
része. Az izmok dontéen csontokrol erednek, és altalaban egy iziletet athidalva egy masik
csonton tapadnak. Az izmok inak segitségével rogzilnek a csonthoz, mely inak néhol (kéz,
lab) gyakran inhiivelyben futnak. Az izom aktiv, 6sszehlizédo részét izomhasnak nevezziik.

2. A mozgasszervrendszer élettana

A fent felsorolt elemek harmonikus mikoédése biztositia a mozgdsszerv rendszer
kiegyensulyozott mikodését. A mozgas minden esetben az izomzat 6sszehlizdédasa révén
valosul meg. Az izomzat 6sszehlizédasa lehet izometrikus, amikor az izomzat eredése és
tapadasa az 0Osszehuzodas kovetkeztében sem kozeledik egymashoz. Erre jé példa az
egyhelybenallasndl az als6 végtag izmainak mikodése.

Ha az izom 0Osszehlizédasa az eredés és tapadas egymashoz valo kozeledésével jar, akkor
izotonias izommiikodésrél beszéliink. Ez a mikodés altalaban mozgasban nyilvanul meg. A
fenti folyamat mindig idegi palyakon keresztiil kapott ingertél indul meg.

Vannak automatizmusok, amikor tudatossag az izommi(ikodés létrejottéhez nem szikséges.
Az allas ilyen tipusu tevékenység, tehat odafigyelést nem igényel. A mozgdasok tobbi formaja
pl. targy felemelése a kdzponti idegrendszer tudatos irdanyitd szerepén keresztiil valosul
meg. Az izommuikddés biokémiai alapja vegyi reakcid, amelynek soran a felszabadulé
energia az izomrost 6sszehtzédasaban nyilvanul meg.

8 Internet:: e-explore.minimax.hu - 2010. 10. 07.
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Altaldban minden izomcsoportnak van ellenparja, az antagonista izomzat. Ha az egyik
izomcsoport 6sszehlizédik, elmozdulas csak akkor jon létre, ha az antagonista izomcsoport
ugyanakkor ellazul. Az ellenkez6 iranyd mozgds - az alaphelyzetbe valé visszatérés -
forditott irdnyl folyamat révén zajlik. lzometrids izommikodés esetén természetesen
mindkét izomcsoport ugy mikodik, hogy elmozdulds ne jojjon létre.

3. A reumatoldgia rovid torténete

A reumatoldgiai betegségek nyomai mar az 6skorbdl szarmazé leleteken is felismerhetdk.
Nemcsak emberi, hanem Aallati csontvazakon is fel lehet fedezni kopdsos (artrézisos)
eltéréseket. Bizonyos, inkdbb csak emberre jellemzé megbetegedések, pl. a kdszvény
tineteit mar az O6korban is pontosan leirta Hippokratész. A kozépkorban kezdédott a
tipusosan reumas megbetegedések elkiilonitése, és ezzel egyiitt kilénbdzé gydgymodok
megjelenése.

A reumatoldgia jelentds fejlédése a modern tudomanyos eredmények megjelenésével indult
meg. Ebben szerepe volt a biokémia, az immunoldgia, az o6rokléstan ugrasszeri
fejlédésének. E tudomanyok eredményei tették lehetévé a reumatolégiai megbetegedések
okszerilibben lehetett kezelni. Az elsé kezelési médokat maga a természet adta, mert arra
hamar rajottek, hogy bizonyos mozgasszervi betegségekre pl. a termalvizek j6 hatadssal
vannak. Ebbél a tényez6bdél adodik az is, hogy a reumatolégiai betegségek kezelésére
szolgalé els6é kdozpontok majdnem mindig gyogyflirdék kézelében alakultak ki.

Magyarorszagon is hasonlé moédon kezdett el fejlédni a reumatolégia, mely elészor a
belgyogydszat részét képezte, majd a tdobbi tudomanydghoz hasonléan (tidégydgydszat,
hematoldgia stb.) a fejlédés kovetkeztében ©6ndll6 tudomanyagga valt. A magyar
reumatolégia igazi fejlédése az 1951-ben indult, amikor megalakult az ORFI (Orszagos
Reumatolégiai és Fizioterapias Intézet)/, majd az ORFl szakmai iranyitasaval fokozatosan
kialakult az orszagos reumatolégiai halozat.

1971 6ta 6nallé tanszéke is van a reumatolégianak.
4. A reumatolégiai betegségek élettani és korélettani alapjai

Népegészséqigyi mutatdk

A reumatoldgiai betegségek vildgszerte rendkiviil elterjedtek. A szigortuan csak
reumatoldgiai betegekre vonatkozé adatokat nehéz pontosan meghatarozni, elsésorban
azért, mert a reumatoldgia mellett az ortopédia is mozgasszervi betegekkel foglalkozik, igy
elég jelentés atfedések vannak és pontos adatokat inkdbb csak a két diszciplinara egyiitt
lehet. Ez vonatkozik a betegségek tobbségére, de természetesen vannak olyan reumatoldgiai
megbetegedések, melyek részben jelent6ségiik miatt, részben azért mert altaldban csak
reumatolégusok kezelik, 6nallé statisztikaval rendelkeznek.
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A legjelentésebb ilyen megbetegedések (pl. a reumatoid artritisz9, a spondilitisz
ankilopoetika - Bechterew koér'® stb.) esetében jellemzd, hogy lefolydsa rendkivil
hosszadalmas, és megfelel6 kezelés hianydban gyakran sitlyos mozgasszervi allapothoz,
rokkantsaghoz vezet. A reumatoid artritiszre az jellemzé, hogy egy adott orszdgban az
eléfordulasat altaldban a 14 éven felili lakossdg 1%-ra teszik, ami azt jelenti, hogy
Magyarorszagon kb. 80.000 ilyen beteg talalhaté egy idében. Ugyanez az adat a Bechterew
betegség esetén 0.25% koriili, vagyis 20-22.000 beteg.

A tobbi reumatolégiai jellegli betegségre az jellemzd, hogy a beteg altal elérheté életkort
nem befolyasoljdk, viszont az altaluk okozott tiinetek, Aallapotok a betegek
munkaképességét, életmindségét erbteljesen befolyasoljak és ennek megfelel6en gazdasagi
hatasuk is nagyon jelent6s. A betegek tomegére jellemzd, hogy aktudlisan a népesség 15-
20%-a rendelkezik olyan mozgasszervi tiinetekkel, melyek alapjan orvosi kezelés
igénybevétele indokoltnak tdnik.

Rizikofaktorok

A reumatoldgiai megbetegedések egy részénél vannak rizikéfaktorok, de vannak olyan
betegségek is melyeknél mai tudasunk szerint Iényeges rizikéfaktort még nem sikerilt
kimutatni. A rizik6faktorok egy része természetesen ebben az esetben is az életmddunkkal
flgg Ossze, és talan ezek a legjelentésebbek. Utalhatunk a mozgasszegény életmddra, a
munkahelyen rossz testhelyzetben végzett munkara, tapldlkozasi szokasainkra, a tulzott
pszichés megterhelésre.

A mozgasszegény életmdd (féleg a tdplalkozasi szokasokkal rosszul kombinalédva)
elhizdshoz, a mozgasszervrendszer bizonyos alkotérészeinek alul- vagy tilterheléséhez
vezet. Az alulterhelés elsésorban az izuletek taplalkozasat rontja, és ennek kovetkeztében,
ha késébbiekben az izulet normal terhelést kap, mar az is tiineteket okozhat. A tulterhelés
pedig elsésorban akkor okoz problémat, ha az iziletet alkoté porc ellenallé képessége
meggyengiilt (akar genetikai csokkentértéklisége miatt), és az iziiletben a kopasos
folyamatok id6 eldtt megindulnak. Ugyancsak a tulterhelés oka az is, hogy taplalkozasi
szokasaink miatt a lakossag jelent6s része testsulytobblettel rendelkezik, amely szintén az
izlleteket karosito tényezové valik.

A taplalkozdasi szokasok olyan szempontbdl is rizikéfaktorok, hogy vannak reumatoldgiai
betegségek, melyek anyagcserezavar kovetkeztében alakulnak ki, és a kezelés egyik feladata
a taplalkozas olyan iranyd megvaltoztatasa, hogy az anyagcserezavar okozta tlnetek
minimalizalédjanak (ilyen betegség pl. a hlgysav anyagcserezavara kovetkeztében kialakulé
kdszvény).

9 Reumatoid artritisz = sokizileti gyulladas
10 Bechterew kér = a gerinccsigolyak kozotti kisizuletek idult reumas gyulladasa, autoimmun betegség.
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Az un. lagyrész-reumatizmusok jelentds része szintén életmddi kovetkezménynek foghato
fel. Itt els6sorban a mozgasszegény életmodd és a rossz testhelyzetben végzett munka a fé
korok. A mozgdsszegény életmdd kovetkeztében az izmok elgyengiilnek, és ha ez azzal
tarsul, hogy életiink egy részét abnormalis testhelyzetben toltjiik, (pl. szamitdégép kezelése,
irdasztal folé hajolas stb.) a legyengiilt izomzat ezt a testhelyzetet sokaig nem tudja
fenntartani, kifarad és gorcsos 0sszehlUzdodassal reagdl. Ez mar énmagdaban is fajdalommal
jar. A mozgdasszegény életmod (hormonalis hatasokkal is kombindlédva) a kialakuléban 1évé,
és népbetegségként szamon tartott csontritkulds folyamatat is sulyosbitja, és ennek mind az
egyénre, mind a tarsadalom anyagi er6forrasaira valé hatasai jelentések.

Prevencié

A rizikofaktoroknal jelzett tényez6k kozott elég soknak a megvaltoztatasdra van lehetdség.
A tényezdk olyan iranyl megvaltoztatasa, mely a mozgdsszervrendszerre gyakorolt extrém
megterheléseket csokkentik, az ilyen okl megbetegedések szamat és sillyossagat is pozitiv
irdnyban befolyasolja.

A rizikotényez6k befolyasoldasa gyakran nem csak elhatarozas kérdése, de sokszor gazdasagi
korlatai vannak pl. taplalkozasi szokasok. Sokkal egyszeriibbnek tlinik a mozgasszegény
életméd befolyasoldsa. Ebb6l a szempontbél a ndlunk fejlettebb orszagok mar jelentds
eredményeket értek el, és ezek az eredmények népegészségigyi mutatékban is
megmutatkoznak (kocogds, fitthess-mozgalom??).

Az ilyen tipusi befolyasolds a tarsadalomtél jelentés anyagi eréforrasok bevonasat és
hosszadalmas felvildgositast, meggy6zést igényel. Az elsésorban munkahelyi tulterhelés
megvaltoztatasa részben térvényalkotoi feladat - pl. a szamitégép kezel6k munkarendjének
szabdlyozasa -, részben a munkaltato jol felfogott érdeke.

Nagyon nehéz azonban a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa, melyeknek els6dleges célja
az optimalisabb testsily megkozelitése lenne. Ennek magyarazata aranylag egyszerd. A
taplalkozasi szempontbdl idedlis étkezés kultira (zsirszegény, rostdis, vitaminokban
gazdag, sok zoldséget- gylimolcsot tartalmazé ételek) altalaban lényegesen tébbe kerilnek,
mint a hagyomanyos taplalkozas és ezt - féleg egy fejlédésben 1évé orszag allampolgarainak
széles tomege - nem mindig engedheti meg.

A prevenciénak van olyan része is, melyet olyan esetekben kell alkalmazni, amikor
kéztudott, hogy bizonyos koriilmények fenndllasa esetén a betegség a lakossag jelentds
részénél ki fog alakulni, és ha kialakul az altala okozott betegség és annak vonzatai nagyon
jelent6sek. llyen megbetegedés az oszteopordzis.

11 Weixelbaum Janos: Testkultiira és harcmiivészetek az 6kori Rémaban "...... A fitness mozgalom pedig nem a
legujabb kor tomegtarsadalmanak taldlmanya, hanem a gérég-rémai életmodkultira késéi reinkarnacidja.”
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Mivel jol ismert, hogy elsésorban a néknél bizonyos életkor utdn a hormonalis rendszer
megvaltozik és ennek olyan kovetkezménye is lesz, amely a csontok mésztartalmanak
csokkenésével és ezzel egyiltt mechanikai ellendllé képességik csokkenésével fog jarni,
ajanlatos azon betegek kisz(irése, akik ilyen hajlammal rendelkeznek.

Ma mar rendelkezésre all olyan diagnosztikai eszkdz, mellyel nagy tomegekben lehet
szlirést végezni és a gyodgyszeres kezelés lehetéségei is adottak, még gazdasagi
szempontokat figyelembe véve is indokolt a széles kord szlrés, a kiemelt betegek kezelésbe
vétele.

Ugyancsak a prevencié korébe tartozik bizonyos genetikai tényez6k figyelembe vétele, mert
egyes, jelentds karosodassal jaré reumatolégiai betegségek koztudottan nagyrészt genetikai
tényez6kkel magyardzhaték. Ha a szil6k ilyen antigénnel rendelkeznek és fillgyermeket
varnak, ott jo esély van arra, hogy az élet folyamdan a gyermekben a betegség ki fog alakulni.

Reumatolégiai betegségek

A reumatoldgiai betegségek ritkan akut lefolyasuak, és ritkdn gydgyulnak spontan. Donté
tobbségiik kronikus lefolyasu és hosszan elhizodoéak lehetnek. A betegségek lefolydasa soran
elsédleges szempont, hogy minél kevesebb fajdalom, minél kisebb funkcié zavar és minél
kisebb anatomiai kdrosodas elérése. E cél elérése hatdrozza meg a lehetséges terapidkat.

A reumatoldgiai betegségek kezelésénél alapveté, hogy a mozgdsszervi betegségekre
jellemzé fajdalom - funkcié zavar - anatdmiai elvaltozas harmasabdl azt a tényezé6t kell
kezelni, amely els6ként keletkezett.

Leggyakoribb betegségtipusai:!?

1. Altalanos kotészoveti betegségek

Reumatoid arthritis (iziileti gyulladas)

- Juvenilis reumatoid arthritis (fiatalkori izlleti gyulladas)
- Szisztémas lupus erythematosus ("bérfarkas”)

- Dermatomyositis (bér-izomrendszer gyulladasa)

- Vasculitisek (érgyulladasok)

2. Szeronegativ spondylarthritisek (az egész szervezetet érintg, de f6ként mozgasrendszeri
gyulladdsokat okozé autoimmun betegségek)

- Spondylitis ankylopoetica (Bechterew-kor)
- Reiter-szindroma

12 Juhdsz Ferenc szerk.: Iranyelvek a funkcidképesség, a fogyatékossdg és a megvaltozott
munkaképesség véleményezéséhez. Egészségligyi, Szocidlis és Csaladigyi Minisztérium-
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, Budapest, 2004. 467-483. oldal
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3. Arthrosisok(az iziileti porckopdasbdl eredd gyulladdsos iziileti betegségek)
- Primer és szekunder arthrosis

4. Fert6zéses eredetl arthritis (izlleti gyulladas), bursitis (nyaktomlé-gyulladas)
- Bakterialis, virusos, gombas, parazitds eredet( izileti gyulladasok

A betegség kialakulasat seqité tényez6k

Mozgasszegény életmdd, a munkahelyen rossz testhelyzetben végzett munka, taplalkozasi
szokasok, tulzott pszichés megterhelés. A mozgasszegény életmdd (féleg a taplalkozasi
szokasokkal rosszul kombinalédva) elhizashoz a mozgdas szervrendszer bizonyos részeinek
alul- vagy tulmikodéséhez vezet. A prevencidonak kiemelt szerepe van.

Rheumatoid arthritis'3 (RA)

A periférias izuleteket, elsésorban a lab és a kéz kis izileteit érintd, krénikus, rendszerint
szimmetrikus gyulladas, mely hosszabb idén keresztiil fenndllva jellegzetes kontrakturakat,
deformitasokat okozo, az ujjak oldaliranyl elhajldsahoz, izomatréfidhoz vezetd betegség.
Bar az iziiletek megbetegedése a vezetd tiinet, a RA az egész szervezet megbetegedése.
Altalaban a nék kérében jellemzé a megjelenése, amely 35-50 év kozott kezdédik.

Spondylitis ankylopoetical4 (SPA, M. Bechterew-kor)

Krénikus gyulladasos betegség, amely els6sorban a gerinc kisiziileteit és a keresztcsonti
iziileteket érinti. Legtobbszor alattomosan kifejl6dé derék- és keresztcsonti fajdalom az elsé
tlnet. Betegségre akkor kell gyanakodni, ha a derékfajdalom pihenés hatasara fokozédik,
mig terhelésre nem né a fajdalom. A derékfajdalom gyakran mindkét végtagba kisugarzik
(isiasz-szindréma).

Szeptikus arthritisek

A szeptikus arthritisek az iziiletek, a izuletkorili szovetek baktériumok, virusok, vagy
gombak okozta gyulladasos folyamatai. A szeptikus arthritisek tobb mint 90%-ban egy -
altalaban a térd, a csip8, vagy a boka - iziiletben fordulnak el6. Az fert6zés bejuthat az
iziiletekbe direkt médon (iziletbe hatd sérilések, mitét, injekcid), - a szomszédos szovetek
fert6zésének (osteomyelitis —-csontvelégyulladas- , tdlyogok) terjedése révén és a véraramba
kozvetlenul keriilve.

A karosodott izilet duzzadt, meleg tapintatu, érzékeny, mozgasa korlatozott. A helyi
tineteket |z, hidegrazas kiséri. Krénikus arthritisnél ezek a tiinetek kevésbé kifejezettek

13 Reumds iziileti gyulladas
14 a gerinc ismeretlen eredetli megbetegedése, amely a gerinc iziileteinek gyulladasaval és elcsontosodasaval jar.
Nevét Vladimir Bechterev orosz ideggydgyasz leirdsa nyoman kapta.
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5. Generalizalt csontbetegségek

Osteoporosis (csontritkulds)!>

Lényege a csontok mésztartalmanak csokkenése Ugy, hogy a csont szerves- és dsvanyanyag
tartalma egyarant és egyforma mértéken csokken, és a csont tomege fogy.
Megkiilonboztetiink elsédleges és masodlagos osteoporosisokat.

Jol ismert, hogy a néknél bizonyos életkor utdn a hormonalis rendszer megvaltozik, és
ennek az egyik kovetkezménye a csontok mésztartalmanak csdkkenése és ezzel egyitt a
mechanikai ellendll6 képesség csokkenése. A csont szerves és asvanyi anyag tartalma
egyarant csokken, ennek kdvetkeztében a csont tomeg kevesebbé valik.

Kialakulasuk leggyakoribb okai:

- postmenopausas osteoporosis,

- szteroid tulsuly,

- fokozott pajzsmirigyfunkcid,

- alkoholizmus,

- majbetegségek,

- kénikus vesebetegség,

- kalcium hianyos taplalkozas,

- kronikus gyomor- és bélbetegségek (felszivodasi zavarok),
- mozgdasszegény életméd.

A betegség kovetkeztében kialakulé csonttoréseknek (elsésorban csip6taji combcsont-,
csigolya- és alkartorések) komoly gazdasdgi, tarsadalmi és szocidlis kovetkezményei
vannak. A terdpia elengedhetetlen része az életkornak megfelelé kalcium- és D-vitamin-
bevitel. De legféképpen a mozgastevékenység.

Osteomalacia’®

A csont 4svanyi anyag tartalma csokken és a csont mindségét meghatdrozé D-vitamin
jelenléte jelentdésen csokken. A D-vitamin hianyat elSidézheti a csokkent felvétel: rossz
taplalkozas, felszivodasi zavarok, alkoholizmus, elégtelen mennyiségi napfény, fokozott
felhasznalas (terhesség), kronikus maj- és vese betegségek.

Az osteomalacia f6 klinikai tlnetei: csontfajdalom, a csontok érzékenysége, az izmok
gyengesége, a ,tipegd” jards. A primer betegség megel6zhetd a szabadban toltott orakkal, a
megfelel6 taplalkozassal, D-vitamin profilaktikus adasaval. A kialakult betegség kezelése D-
vitamin, kalcium és foszfor adagolasaval torténik.

K&szvény (arthritis urica)

15 Csontritkulds, a csont mindségi és mennyiségi valtozasat jelenti, melynek soran karosodik a csont szerkezete
16 Csontlagyulas
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A koszvény iziileti tineteket okozd anyagcserezavar, az iziletben vagy a kornyékén
kristalyok csapodnak ki, ezek gyulladast idézhetnek el6. A betegség kialakulasat segitik az
orokletes tényezdk, a taplalkozasi szokasok, a tulzott mértéki hus- és az alkoholfogyasztas
valamint a gyégyszerek (szalicilatok) befolyasoljak (gyakori bizonyos fdéldrajzi teriileteken és
tultaplalt emberekben). A betegség el6fordulasa a férfiak korében jéval magasabb féként
40-50 éves kor korul jelentkezik. Az akut koszvényes roham altaldban hajnalban, az esetek
tilnyomo6 tobbségében az lab nagyujjanak alapiziiletében jelentkezik, hirtelen kialakuld
duzzanattal, bdrpirral, s szinte elviselhetetlen fdjdalommal. A rohamot kivalthatja
megeréltetés (ideértve pl. a mdtétet is), trauma, diuretikum bevétele, puringazdag étkezés,
alkoholfogyasztas. A rohamok gyakori ismétlédése és Ujabb, akar tobb iziilet érintettsége
mar a kronikus koszvényes arthritisre jellemzé. A betegség nemcsak az iziiletben okoz
elvaltozast, hanem barmely rosszabb vérellatasu szovetben (pl. fiilkagylé) kicsapodhat
uratkristaly, koszvényes csomét (tophus) alkotva. A tartésan magas hugysavszint
érelmeszesedést, a vesében kevert vesegyulladdst okoz. A fokozott, de -elégtelen
higysavkivdlasztas miatt a vesemedencében uratkovek is keletkezhetnek.

Lumbagéd

Deréktaji fajdalom, amely deréktdji-keresztcsonti fajdalom ,aramitésszeri” formaban
jelentkezik. Az eltérés a csigolyak szintjén jelentkezik: a megterhelést jelenté inger a
csigolyak kis izileteinek tokjat, szalagjait éri, s az izmok is reflexesen megfesziilnek. A
gerinc lumbalis szakaszaban ez a leggyakoribb akut fajdalom. Néha nagyon kis megerGltetés
vagy egy rossz mozdulat is elég ahhoz, hogy lumbagét idézzen el6. A mozgas korlatozott és
fajdalmas, a gerincoszlop torz helyzetben rogzul.

A fajdalom lehet csak a deréktajra lokalizalt (lumbago), de kisugarozhat egyik vagy masik,
illetve mindkét als6 végtagba is. Kivalté oka leginkdbb a porckorongok degeneracidja, de
O0sszefiigg az idegrendszer és az izomzat allapotaval is.

Discus hernial?

A porckorongok a gerincoszlop csigolyai kozott elhelyezkedé rugalmas, korong alaku
lemezek, amelyek a gerinc rugalmassagat és hajlékonysagat biztositjak. A porckorongok
belsé része rugalmas, kocsonyas anyagbol all, ezt gylrlszerlien rostos porcréteg veszi
koril. Ha a csigolya kozti porckorong kiilsé rostos gylirlje meggyengiil, és a belsé lagy mag
kitiremkedik, el6re, hatra vagy oldalirdnyban nyomas ala helyezi a kérnyez6 idegszoveteket,
létrejon a porckorongsérv. Ha a kitiiremkedé porckorong a gerincvel6t, a gerincvel6bél
kilépé idegeket nyomja, sulyos bénuldsos tiinetek is keletkezhetnek. Megjelenése gerinc
nyaki és agyéki szakaszan a leggyakoribb, a kett6 koziil az agyéki sérvek a dominansabbak,
mivel a derékra nagyobb terhelés jut.

Reumatoldgiai betegségek kezelése

17 Porckorong sérv
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A reumatoldgiai betegségek kezelésénél alapvetd, hogy a mozgasszervi betegségekre
jellemzé fajdalom - funkciézavar - anatémiai elvaltozas harmasdabdl (melyek altaldban nem
egyszerre jelentkeznek) azt a tényezét kell kezelni, amely a tridszbol els6ként megjelent és
ezzel azt is megprébaljuk megakaddlyozni, hogy a tobbi elvaltozas is kialakuljon. Fontos
tényezd az is, hogy a reumatoldgiai betegségek ritkan akut lefolyasuak, és ritkan gyégyulnak
spontan. Donté tobbségik krénikus lefolyasu, és gyakran progresszivek. A minél kevesebb
fajdalom, a minél kisebb funkciézavar és a minél enyhébb anatomiai karosodas elérése a
kronikus, progressziv megbetegedéseknél az elsédleges szempont. E cél eléréséhez vessziik
igénybe a lehetséges terdpiakat, a pszichoterapiat, a gyogyszeres és sebészi kezeléseket és
a fizioterapiat.

Sokszor a betegségeket csak fizikai szempontbél vizsgdljuk a kialakit6 mentdlis okokat,
azonban elhanyagoljuk. A betegségeink jelentés mértékben pszichoszomatikus eredetliek.
Amelyben a kiindulépont mindig a psziché, amely megbetegiti a szomat, vagyis a testet. A
betegségek mindig lizenet jelleget hordoznak, ezért nem szabad lebecsiilni jelentéséglinket,
a lélek megnyilvanulasait.

6. Traumas allapotok

Er6behatas kovetkeztében a szervezet tobbféle szovete karosodhat kiulonb6zé mértékben.
Ezek altalaban kiilsé erd behatdsara gyors folyamatként jonnek létre.

Csoportositasuk:

- randulasok (distractio)
- zlUzdédasok (contusio)
- ficamok (luxatio)

- torések (fractura)

Ez a sorrend egyuttal sulyossagi sorrendet is jelol a szoveti karosodas sulyossaganak
mértékében. A traumas allapotoknal fontos, hogy a sériilések 6sszessége milyen fok, illetve
egy adott sériilés bnmagaban vagy mas sériiléssel kombinalédva az életet veszélyezteti-e
(politraumas allapotok). A szervezetben a sériilés pillanataban kialakulé funkciék zavara
jellemzé.

A funkcié zavar oka:

- afajdalom
- atrauma (vagy torés) helyén térténé bevérzés
- szovédményes idegsériilés, ferté6zés

A kezeléseknél a koros folyamatot meg kell szakitani és felszamolni. A traumatoldgiai esetek
kezelésében felhasznalunk konzervativ kezelési formakat (kiulonféle tehermentesitési,
rogzitési formakat), és mtéti beavatkozasokat.
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7. Reumatoldgiai vizsgaldémodszerek
Fizikdlis vizsgdlat

A reumatolégiai beteg vizsgadlatanal az anamnézis gondos felvétele alapveté. Az
anamnesztikus adatokat - mivel dontéen kronikus, hulldimzé lefolyasi és hosszadalmas
betegségekrdl van sz6 - fontos kell6 alapossdggal dokumentalni. Minden reumatolégiai
megbetegedés fajdalmat, funkciézavart és anatémiai elvaltozast okoz. Ezek nem feltétlenul
egyszerre jelentkeznek, hol egyik, hol masik dominal, de a betegség elérehaladtaval
valészinli, hogy a fenti tridsz minden betegnél kialakul. Nagyon fontos a fajdalom
milyenségét, fellépésének kezdetét, terheléssel valé Osszefiiggését, megsziintethetéségét
nagyon gondosan koriljarni.

A fajdalom kiindulasi helye szerint lehet:

- izlleti fajdalom

- gerincfajdalom

- izomfijdalom

- in-burza'8 fajdalom

- csontfajdalom

- radikularis-neuralgias (a kilép6 idegyokoket érintd) fajdalom

Radiologiai vizsgdlatok

A reumatoldgiai betegségek jelent6s szazalékaban van sziikség hagyomanyos rtg.
vizsgalatra.

Az elkészilt felvételeken méretbeli kilonbségeket, alaki eltéréseket, strukturdlis
elvaltozasokat lathatunk. Az iziiletkorili elvaltozasok diagnosztikajdban hasznosak az un.
tartott felvételek, melyek az aktiv izommikodés kikapcsoldsaval késziilnek. Specidlisak a
funkciondlis felvételek, melyek az iziiletek terhelés, illetve mozgds kodzbeni viselkedésérdl
nyujtanak hasznos informaciot.

Az iziiletek réntgenvizsgalata sordn iziileti punkcié utdn az iziletbe kontrasztanyagot is
adhatunk be, majd rtg. felvételeket készitiink. Igy vizsgalhatjuk a porc allapotat, a
meniszkuszok? eltéréseit, a tok esetleges szakadasat, kioblosodését. Hatranya, hogy invaziv
vizsgalat és ezért mas vizsgaloeljarasok /elsésorban MR/ hattérbe szoritottak.

18 Burza = folyadékkal teli tomlé
19 Meniszkuszok = a térdizlletekben talalhaté C-alakd porcok
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Mivel a reumatoldégiaban sok elvaltozas lagyrészekhez kotott, a nem invaziv2® ultrahang
vizsgalatnak kiemelkedé szerepe van. A vizsgdlat alkalmas cisztdk kimutatdsara, az
iziletben felszaporodott folyadékgyililem kimutatdsara, ugyancsak alkalmas inak, izmok
vizsgalatara.

Az izotopvizsgdlatokat Aaltalaban csontelvaltozasok kimutatasdra hasznaljuk. Specidlisan
reumatoldgiai alkalmazasa - az artritisz korai diagnézisdban - a szinovitisz2! igazolasat
segiti. A CT és az MRI alkalmazasdra pontos, diagnosztizalds érdekében van sziikség.

8. Gyogyszeres kezelések

A fajdalmak altaldban mozgassal és terheléssel fliggenek 6ssze. A gyulladasos fajdalmak
nyugalomban nem enyhiilnek, a mechanikai izuleti és gerincfajdalmak viszont igen. Emiatt a
gyulladasos fajdalom jellemz6en gyulladascsokkentSre reagal jél, mig a mechanikai fajdalom
fajdalomcsillapitéra. Az egyszerld fajdalomcsillapiték hagyomanyos fajdalomcsillapiték,
melyek elsésorban mechanikai eredetli fajdalmak csillapitdsdra alkalmasak (pl. Algopyrin).
Rendkivill nagy fajdalmak esetén, rovid ideig batran nyudlhatunk kabité jellegi
fajdalomcsillapitokhoz (pl. Dolargan). Ezeket a szereket infazids kezelésre is hasznalhatjuk.

A nem-szteroid gyulladascsokkent6k rendkiviil széles korben hasznalt gyogyszercsoport.
Hatasukra jellemzé, hogy elsésorban = gyulladascsokkenté  hatasuk  kifejezett,
fajdalomcsillapité hatdsuk kisebb fokd. Hatrdnyuk, hogy jelentés mellékhatasokat
okozhatnak, ami miatt adagolasuknal fokozott odafigyelés szikséges. Akkor igazan
hatasosak, ha megfelel8, alland6 vérszintet lehet az adagolassal elérni. Bizonyos esetekben,
kap formdban is haszndlhaték. Jelentds egyéni kiilonbségek észlelhet6k mind hatékonysag,
mind mellékhatasok tekintetében, ezért kronikus betegeknél ajanlott tobbfélét kiprébalni.
Ujabban olyan fajtdk is megjelentek, melyek mellékhatdsa minimalis, de lényegesen
dragabbak. A gyégyszerek egy részét kiilséleg is alkalmazhatd formdban is forgalmazzak,
ilyen esetben mellékhatas fellépésének az esélye minimalis.

A szteroidok rendkiviil hatékony gyulladdscsokkentdk, de sok mellékhatassal rendelkeznek:
gyomorvérzés-perforacié, vérnyomas emelkedés, hosszantarté kezelés esetén emellett
mellékvese-kéreg elégtelenség, cukorbetegség, oszteoporodzis, névekedési zavar alakulhat
ki. Torekedni kell olyan doézis kialakitasara, mely mar hasznal, de mellékhatasai még
nincsenek vagy minimalisak. A szteroidok jol haszndlhatdk lokalis injekcidban, kenécsben,
vagy oldatban, gyakran fizioterapiaval kombindlva. Ebben az esetben csupan minimalis
mellékhatasok varhatok.

Izomlazitdok

20 Invaziv = az az orvosi eljaras, melynek sordn a testbe vagds vagy szuras altal behatolnak
21 Szinovitisz = izlleti tok hartyajanak gyulladasa
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A reumatolégiai betegségek tiinettandban jelentds szerepet jatszanak a harantcsikolt izmok.
Tulterhelésik gorcsos allapothoz - myelogelosis - vezet, és ez a gorcs rendszerint nagyon
fajdalmas és fajdalomcsillapitok nem befolyasoljak. Oldasukra izomlazitékat alkalmazunk.

Bazisterapias szerek

A reumatoldgiai betegségek egy fontos része ugynevezett kot6szoveti betegség, ahol a
betegség tiineteinek kialakulasaban az immunrendszernek jelentdés szerepe van /reumatoid
artritisz- autoimmun betegség/. Ezek a betegségek altalaban progresszivek és az
életmindséget és az onellatast gyakran sulyosan veszélyeztetik. A betegség progresszidjanak
lelassitasara alkalmazhaték a bazisterapias szerek, melyek altaldban az immunrendszer
miikodését vdltoztatjdk meg /pl. arany-kezelés, Salazopyrin, esetleg citosztatikumok/. A
gyogyszerek kozos jellemzébje, hogy hatdsukat csak lassan fejtik ki, bedllitdsuk, dozirozasuk
sokszor csak kérhazban kivitelezhetd, rendszerint jelentés mellékhatasok jelentkezhetnek,
mivel gyakran honapokon, éveken keresztiil adagolandok.

9. Terapiak
Fizioterdpia

Fizioterapian a természetes energiakkal valé gydgykezelést értjik. A fizioterdpia agai: a
mechanoterdpia, az elektroterdpia, a fényterapia, a hidro és a balneoterapia.

A fizioterapia felosztasa (altaluk kivaltott élettani hatasok szerint):

- elektroterapia: kisfrekvencias kezelések, kozépfrekvencids kezelések

- fototerapia: helioterdpia, ultraibolya sugarzas

- termoterapia: hidroterapia, infravoros sugarzas, nagyfrekvencids kezelések, iszap és
kryoterapia, (hémérsékleti kezelés), l1ézer, lathato fény

- mechanoterapia: gyégytorna, masszazs, ultrahang, trakcios (huzas) kezelések

- balneoterapia: flirdékura, ivokara, (termalis dsvanyviz kiilsé és belsé hasznalatra)

- klimaterapia és a speleoterdpia (barlangterapia)

- inhaldciés terapia: aerosol, aeroion terapia

A fizioterdpia alkalmazasi teriiletei: a prevencio, rehabilitacid, remisszi622.

A fizioterapia helyi és tavolhatasai:

- fajdalom csokkenés

- vérbd6ség fokozodas

- mozgaskoordinacio javuldsa
- izomerdésités

- izomfeszllés csokkenés

22 A "remisszid" jelentése: megbocsatas, az az allapot, amikor a betegség id6legesen nyugalmi (tlinetmentes)
fazisba keril.
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gyulladascsokkenés

Elektroterdpia

Az 1800-as évektdl az elektromos dram energiajat tudatosan alkalmazzak gydégykezelésre23,

A gydgyitasra felhasznaljuk az egyendramok és kisfrekvencias daramok hatasait, a
kozépfrekvencias és nagyfrekvencias kezeléseket.

Kisfrekvencids elektroterdpia

galvan kezelés, iontoforézis (aram segitségével juttatunk gyogyszert be a
szervezetbe), hidrogalvan kezelések, impulzus daramok és a TENS kezelés.
alkalmazhat6 fajdalomcsillapitasra (neuralgiak, lumbago, arthrosis fajdalom esetén),
keringésfokozasra, gyulladascsokkentésre.

TENS kezelés: a kezelés elénye a késziilék kis mérete és teleprdl valdé mikodtetése,
igy az elektromos baleset veszélye kizarhatd, alkalmazhaté mozgdsszervi, tumoros
fajdalmak csillapitdsa, szilési fajdalom, postoperativ és fantom fajdalmak
csillapitasara.

Kontraindikacié: az aram utjaban lévé fém, sérilt vagy gyulladt bdér, a kezelt terilet
érzészavara, gyégyszerérzékenység, pacemaker, ritmuszavar.

Kozépfrekvencids kezelések

interferencia dram: a testrészekre bocsatott kiilonb6zé frekvencia értékek kilonboz6
hatasokat eredményeznek, jé értdgitd hatdstak fokozzdk a vénas és a
nyirokkeringést, novelik a sejt permeabilitast24. Elsédlegesen az izmok kezelésére
alkalmasak az aktiv mozgas javitasaban nyujt segitséget, a stressz és az
inkontinencia kezelésére is eredményesen hasznaljak.

magnetoterapids kezelés: egy gylird alaki magneses térben torténik, a frekvenciat, a
térer6sséget és a kezelési idét tudjuk beallitani, j0 eredményt érhetiink el a
kalluszképz6dés2s, az arthrosisok, aszeptikus csontelhaldsok, és izomfajdalmak
kezelésében.

Kontraindikacié: pacemaker és a fizioterapia altalanos ellenjavallatai.

Nagyfrekvencids kezelések

A 1000 Herz feletti frekvencia tartomanyban végzett kezeléseket nevezziik nagyfrekvencias

kezeléseknek. Ide tartozik a rovidhullam, mikrohullam, és a deciméter hullamkezelés.

23 Galvani békakisérlete1792.
24 Jelentése: atereszt6képesség
25 Kallus = Hegszovet
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Ko6zos jellemzGgjuk, hogy a szervezetben belsé (endogén) héképzddést okoznak igy élettani
hatdsaik is, ezen alapulnak. A keringést fokozza, a gyulladast csokkenti, a fijdalomcsillapité
hatdsa az izomspazmus csOkkenése révén jon létre a kollagénrostok nydjthatésaga
fokozodik.

Kontraindikacié: akutarthritis, neuritis, trombézis, fém jelenléte a besugarzott teriileten,
terhesség, pacemaker.

Fototerdpia vagy helioterapia: fény- iletve napfénykezelést jelent. A fototerdpids
gyogykezelést tuberkuldzis, sériulések, osteoporosis (csontritkuldas), a gerinc és
végtagiziletek degenerativ elvaltozasai, vérszegénység esetén szoktak elrendelni.
Kontraindikacié: Tul hosszu ideig valé napon tartézkodas, 11-15 éra kozotti napozas

Lézerkezelések

A lézersugdrzds mesterségesen el&dllitott monokromatikus, nagy teljesitményl indukalt
sugdarzas, amely azt jelenti, hogy a lézersugarnak egy hullamhossza van. A sugdrzasban lévé
fotonok egymdssal azonos iranyban haladnak.

Klinikai alkalmazdsi teriileteinek bioldgiai hatdsai sordn a szoveti vérkeringést fokozza,
noveli a helyi anyagcserét, fajdalomcsillapitd, gyulladdscsokkentd, sebgyégyitdé. A lézer
akupunktira, uroldgia, n6gydgydszat, bérgyodgydszat, mozgdsszervi betegségek esetében
alkalmazzak eredményesen.

Ultraibolya sugdrkezelés

Az ultra ibolyasugdrzas (UVR) nem ionizdl6 sugdrzas. Biologiai hatasat tekintve harom
hullamhossz tartomanyba sorolhaté. Az UV-A 315-400 nm hullamhosszi fekete fény a
sebgydgyulast serkenti, UV-B 280-315 nm hullamhosszu, bérpirt okoz, az UV-C 200-280
nm hullamhosszl, csira6lé hatdsi. Terapids célokra csak az UV-A és az UV-B sugdrzast
hasznaljuk.

Kontraindikacio: fény allergia, lazas allapot, heveny bérgyulladas, heveny ideggyulladas
Termoterdpia
Olyan fizioterapias beavatkozas, amely meleg- vagy hideg hatast alkalmaz.

A termoterapiaval gyakran hasznaljuk a hidroterapia élettani hatasait is. Ennek legfontosabb
tényezGi:

- a viz felhajtd ereje: a szarazfoldon mozgdsaban korlatozott ember a vizben
lényegesen konnyebben mozog.

- a hidrosztatikai nyomds: a viznek a flird6z6 testére nehezeddé nyomasat értjik,
nyakig vizbe merilé test esetén a mélyebben fekvé erésebb fald utéereket a
viznyomas nem komprimalja, viszont a felszinhez kozel futé visszerek, és nyirokerek
lumenét jelentésen csokkenti.
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A viz h6mérséklet:

- 10-15 C nagyon hideg viz
- 16-22 C hideg viz

- 23-33 C hiivos viz

- 34-36 Cindifferens viz

- 37-38 C meleg viz

40 C felett forré viz

Az alacsony hémérsékletli viz hatdsara a kovetkezé valtozasok alakulnak ki:

- a szimpatikus idegrendszer stimulacidja miatt az erek 6sszehuzdédnak
- né a periférias ellendllas, né a vérnyomas és reflexes bradycardia alakul ki
- az ér 6sszehlzodast késébb értagulat koveti

A magasabb héméséklet(i viz hatasa a fentiekkel ellentétes.

A hidroterapias eljardsok: sulyfiirdd, viz alatti sugdrmasszazs - tangentor, hideg kar és
labfirddék, teljes flirdék, ledntések, borogatasok és pakoldsok, lemosdsok, zuhanyok,
gyégyszeres flrddk.

Szauna kezelés: a meleg és hideghatdsok kombindcidja. A felflitott kamra paratartalma
magas ezért a bent tartdzkoddasi idé 10-15 percnél ne legyen hosszabb. A szaundzast rovid
ideig tarté hideg fird6 koveti (14-18 C-o0s). A szervezet alloképessége né az anyagcsere
folyamatok javulnak, a periférias keringés fokozddik, a szivfrekvencia novekszik.

Kontraindikacidja: szivelégtelenség, akut lazas allapot, fokozott pajzsmirigy tevékenység,
epilepszia, sulyos magas vérnyomas, ritmuszavar.

Infravoros sugdrzds

Paramétereit tekintve a fototerapiahoz tartozik élettani hatasat tekintve héterapiarol van szé.
A rovidhullamua infravorés sugarak 0,5-1 cm mélységig hatolnak be. A kezelés hatasara
néhany perc mulva helyi vérb6ség és anyagcsere fokozodas jon létre. Az izomzat vérellatasa
javul a ténusa, csokken. Alkalmazasa krénikus flil-orr-gégészeti betegségek kezelésére,
mozgasszervi betegségekre (feszes izmok oldasa), krénikus iziileti folyamatok kezelésére,
ideggyulladasok megsziintetésére.

Kontraindikacié: lazas allapotok, heveny gyulladasok, vérzéssel jaré friss sériilés, artérias
keringési zavar

Gyogyiszapkezelés

Az iszapok kémiai hatasa a termalis asvanyvizekéhez hasonldéan érvényesiil, azonban jéval
kisebb jelent6séggel bir.
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Elettani hatdsok: a meleg hatasara vérbdség alakul ki. Héhatds sordn a hdreceptorok
ingerlése bér-zsigeri reflex révén fejti ki hatdsat. Az iszapkad kezelési format négydgyaszati
kezelések sordn alkalmazzak, amikor egy csérendszeren keresztiil hig iszapot engednek a
kddba. Krénikus degenerativ mozgasszervi betegségekre, kontrakturaval jaré, postraumas
allapotok, myalgids izmok spazmusoldasdra és krénikus ndégydgyaszati elvaltozasok
kezelésére hasznaljak. Hazank ismertebb iszapjai: hévizi, kolopi, marosi.

Kontraindikacié: akut gyulladasos allapot, lokalis bérelvaltozasok, egész test kezelés esetén
kardinalis dekompenzacid, hyperténia és ritmuszavar.

Mechanoterdpia
Gyogytorna

A fizioterdpia legjelentésebb részét képezi és a mozgdasszervi betegségek kezelése
elképzelhetetlen gydgytorna nélkil. A gyogytorna specidlis mozgdsterdpia, amely a
megbetegedett szerv vagy testrész funkciéjanak helyredllitdsara gyakorlatokat alkalmaz,
mindig figyelembe véve az egyén egészségi dllapotdt. A tornakezelés célja a mozgds és
egyéb funkcidk (keringés, légzés, idegmiikddés) helyredllitdsa, javitdsa. A tornakezelés
modszerei a lazitas, nyujtds, erGsités, koordindcio javitasa és a korrekcid.

Kontraindikacié: A mozgdast a fokozatossag figyelembe vételével csak a fajdalomhatarig
terjedé mozgasfokkal szabad végezni.

Masszdzs

A testkultura és a gladiatorkultusz fénykora, Trajanus ( i.sz. 98-117) valamint Hadrianus
(i.sz. 117-138) uralkodasanak id6szakara teheté az o6kori Romaban. A gladiatorviadalok
sztarjait fizetett trénerek képezték ki. Ebben a felkészitésben a gimnasztikanak, a sulyzds
edzésnek, valamint az izomlazitasnak és a masszazsnak is fontos szerep jutott.26

A mai ember életvitelét ismerve, minden fajta masszazst gyogyité hatasunak nevezhetiink,
hiszen a_gyengéd érintések, a masszazs soran hasznalt olajok és az ellazuldas nemcsak a
faradt testnek, a léleknek is enyhiilést hoznak. Az érintéssel kivaltott ingereknek az
idegrendszeri sériilések rehabilitacidjaban is fontos szerepiik van.

- kozvetlen hatdsok: a kezelés soran azonnal, vagy rovid idén beliil, de még a kezelés
alatt jelentkeznek, rendszeres kezelések soran hatasuk erésodik.
- kozvetett hatasok: tobbnyire az ismétl6dd kezelések hatasara jelennek meg.

Nyugati iranyzatok

26 Weixelbaum Janos: Testkulttra és harcm(ivészetek az ékori Rdmaban
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A nyugati tipusl masszazsok tobb ezer éves multra tekintenek vissza, mar az ékori gorogok
és romaiak is emlitést tettek arrél, hogy a sportolék testét "gyurassal" lazitottak, ha
meger6ltették magukat. Hippokratész feljegyzéseiben is olvashaték utaldasok a kiilonb6zé
masszazsfogasokra vonatkozolag, szamukra is ismert volt a firdékben alkalmazott
masszazs, de egyes betegségek gyogyitdsdhoz is felhasznaltdk az érintések jotékony
hatasat.

Ezekre a klasszikus fogasokra épitve fejlesztette ki a XIX. szdzadban a svédmasszazst Per
Henrik Ling gydgytornasz és Georg Mezger orvos.

Svédmasszazs

A svédmasszazs a nyugati masszazstipusok legismertebb aganak tekinthetd, s a legtobb
eljaras alapjanak is nevezhetd, ugyanis fogastechnikai - a simitas, a gyuras, a dorzsolés, az
Utogetés és a vibrdlas - a nyugati iranyzatok tobbségében megjelennek. A svédmasszazs
segit a j6 kozérzet megteremtésében, megdlrzésében, ugyanakkor gydgyité hatdsu is: enyhiti
a reumas panaszokat, a sériilések utani mozgasszervi problémakat, sikeresen kezelheték
vele kiilonb6z6 pszichoszomatikus betegségek - migrén, fejfajas, alvaszavarok, kimeriiltség,
stressz stb. A svédmasszazs ezen kivil javitja a tartashibakat, oldja a nyak-, hat- és agyéki
csigolyak kozelében jelentkezd izommerevséget.

Nyirokmasszdzs

A nyirokrendszer épsége rendkiviil fontos ahhoz, hogy megérizziik egészségilinket, ugyanis
a nyirokfolyadék feladata a szovetekben zajlé anyagcsere-folyamatok végtermékeinek
elszallitasa. Ha valamilyen oknal fogva akadalyozotta valik a nyirokkeringés, és a nyirokerek
elzarodnak, a test bizonyos pontjain felgytilemlik a nyirokfolyadék, s a b6ér duzzadtta valik.
Ezzel a technikaval feloldhatok a nyirokerek elzarédasai, felszabadithatdé az energiadramlas
Utja, eltiintetheték az 6démak, megsziintetheték a kiilonb6z6 nyirokbetegségek. A korkoros
és finom, huzé mozdulatokbdél 4all6 masszazzsal enyhitheték a visszérproblémak,
orvosolhaté a labdagadas.

Kotészoveti masszdzs

A kotdszovetek rogzitik belsé szerveinket, dsszekapcsoljak csontjainkat, és biztositjak a
has, a fenék és a combok feszességét. Ez a szivacsos szerkezetli szovet a bér hamrétege
alatt taldlhatd, kozrefogva a bért, az izmokat és a zsirszoveteket.

A kot6szoveti masszazs javitja a kotészovet tapanyagellatasat, segit a bdér alatt taldlhato
duzzanatok, mélyedések, valamint a cellulitis eltlintetésében, alkalmazhaté vérellatasi
problémak, visszérbetegségek esetén. Kotdszoveti masszdzzsal gydgyithatok egyes
négyodgyaszati problémak, emésztérendszeri-, sziv- és érrendszeri panaszok, valamint
léguti megbetegedések is.
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A nyugati irdnyzatok kozé sorolhaté tovabba a frissitbmasszazs, a sportmasszazs,
gyogymasszazs, a relaxmasszazs, melyek alapjai a svédmasszdzshoz nyulnak vissza,
lényeges kilonbség nem figyelhet6 meg kozottik, a kezelések hatdsarél az eljarasok neve is
utalast tesz.

Keleti irdnyzatok

A keleti tipusi masszdzsok mindegyike a hagyomanyos kinai orvoslas akupunktiras
csatornarendszerére épil. Azon tul, hogy a merididnrendszer kiillonb6z6 pontjait stimulaljak
a masszazs soran, a keleti eljarasoknal megfigyelheté az dgynevezett kimozdité technika
alkalmazasa, melynek segitségével feloldhaték a szervezeten beliili energiadramlast blokkolo
elakadasok. A hagyomanyos kinai orvoslas szerint ugyanis akkor egészséges az ember, ha
az életenergia, vagyis a csi, zavartalanul aramlik a testben. A feszitett munkatempé, a
stressz megakaddlyozza a csi keringését, a keleti masszdzsokkal azonban helyreallithaté az
energiaaramlds felborult egyensiilya.

Siacu-masszdzs

A keleti irdnyzat ezen agat korabban "japan akupressziranak" nevezték, mivel az eljaras a
hagyomdanyos kinai orvoslas akupresszuras pontjain alapszik - tulajdonképpen annak japan
valtozata. Alapelviik is kdzos, a siacu-masszérok is ugy tartjdk, hogy a szervezetet behal6zé
meridian rendszerben életenergia aramlik, s ha ez valamilyen okndl fogva blokkolédik, a
testben betegség alakul ki. Az ujjnyomasos masszdzzsal - a si szdé jelentése ujj, az acu
pedig a nyomas megfeleléje - megszintetheték ezek az akadalyok, és helyredllithato a csi
haladasa.

Thai masszdzs

A koztudatban az terjedt el, hogy ez a masszazsfajta lazit el leginkabb. Ezt a hatasat annak
koszonheti, hogy felszabaditja a stressz kovetkeztében megrekedt energiakat, fokozza a
vér- és nyirokkeringést. A thai masszazs sordn - a tobbi technikatdl eltéréen - nem
hasznalnak krémet vagy olajat, ezért "szaraz masszazsnak" is nevezhetd. A kezelés soran az
akupunkturas pontokat stimulalja a masszér, igy a thai masszazs erdsiti az immunrendszert,
oldja a fesziiltséget, segitséget jelenthet alvaszavarok esetén. Thai masszazzsal enyhitheték
az izuleti és gerincbantalmak, illetve a derék- és hatfajdalom. Kiilonlegessége, hogy a
masszazst végz6 szakember a tenyere és ujjai mellett térdét, talpat és konyodkét is hasznalja.

Kinai masszdzs

A kinai masszazzsal a testet behal6zé merididnrendszer meghatarozott pontjait stimulaljak,
s az ott kifejtett nyomas oldja az életenergia terjedését gatolé akadalyokat, egyensulyba
hozza a csi aramlasat - hiany esetén fokozza, ha energiatdbblet alakul ki, akkor csillapitja.
Eppen ezért kivaléan alkalmazhatd levertség, faradtsdg, stresszes allapot esetén,
helyreallithatok vele az idegrendszer miikodésében fellépé zavarok, de a kinai masszazs
fajdalomcsillapito hatasa is rendkiviili.
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Ajurvédikus masszdzs

Az Gsi Ajurvéda tisztité hatasat kivanjak elérni a masszérok az eljards alkalmazasaval,
melynek sordn rendkivil sdrd, méregtelenité hatasu olajat - pl.: szezdmmagolajat -
juttatnak a szovetekbe. A masszdzshoz helyenként a vaj fehérjementesitett valtozatat is
hasznaljak, mely a szervezetbe jutva a sejtmembranokban taldlhaté telitett zsirsavakat
telitetlen zsirsavakra cseréli.

Mauri masszazs

Ez a rendkiviil kellemes érzést nyujto, tokéletes ellazulast biztositd masszazs a
kozelmiltban terjedt el hazankban. A mauri masszazs az energetizalé eljarasok kozé
sorolhatd, lényege, hogy a massz6r lagy, alkarral torténd simitasokkal segiti el6 a vendégek
testi-lelki feltolt6dését.

Ultrahang terdpia

Gydgyaszati célokra a 0.8-3 MHZ kozoétti tartomanyt alkalmazzak. A mozgdsszervi
elvaltozasoknal kivald hatast lehet elérni.

Az ultrahang fizikai hatasai:

- H6
- Kavitacié (Greg) képzd hatas
- Diszpergalo hatds

Az ultrahang biolégiai hatasai:
- Fajdalomcsillapitas,
- értagitas,
- fibrinolitikus hatas
- hamosité hatas
Kontraindikacié: Sulyos artérias keringési zavar, pacemaker, h6é érzészavar megléte esetén.

Sulyfiirdo:

Lényege a viz alatti trakcios (huzd) kezelés, mely Moll Karoly taldlmanyaként valt ismerté. A
gerincre haté hossziranyl hiuzas a porckorong visszahlizédasat segiti elé.

Kontraindikacio: csigolyaiv szakadas (spondylolysis), csigolya elcsiszas (spondylolisthesis),
akut ideggyulladds (radiculitis)

Balneoterdpia
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A természetes gydégymodok legrégebbi formdja a gyogyvizkezelés, melynek jelentds
hagyomanyai vannak hazankban, melyben gyégyviz gazdagsagunk is szerepet jatszik, mivel
hidrogeolégiai helyzetliink Eurépaban egyedil allobnak mondhaté. A Karpat-medencében
mélyfarasok révén majdnem minden esetben 30 C-fok feletti termdlviz nyerheté.
Magyarorszag termalviz készletének kdszonhetéen a vildg nagyhatalmaihoz tartozik Japan,
Izland utdn. 1298 termalforrds, 39 gyogyviz, 5 gyogybarlang, 48 elismert asvanyviz, 4
gyogyiszap leléhellyel biiszkélkedhetiink.

A gyégyfiurdSket kémiai 6sszetétel szerint a kovetkez6képpen oszthatjuk fel:

- kloridos (konyhasés viz)

- egyszerl szénsavas viz

- alkali hidrogén karbonatos viz (alkalikus viz)

- kdlcium-magnézium-hidrogénkabonatos viz (féldes meszes viz)
- szulfatos viz

- jodos-brémos viz

radioaktiv viz

A furddk hatdsmechanizmusa

Legeredményesebben a kiraszerli alkalmazas soran fejti ki a hatasat, mivel igy egy
ingerkezelés sorozat hat a testre. Egy kura legaldbb 15 kezelésbél alljon és alkalmanként
20-40 percet érdemes a vizben tolteni. A firdékdra megkezdését mindig orvosi vizsgalatnak
kell megelézni, aki a javallatokat és kizaré tényezdket figyelembe véve allapitia meg a
terapiat. Az orvosi vizsgalatot ajanlatos a kdra végén is elvégezni.

Flirdd reakcio és fiird6 faradsag:

A firdékara 4-5 napjan legtobbszor el6fordul, hogy a beteg allapota atmenetileg rosszabb
lesz. Rossz kozérzet, fejfajas, hé emelkedés, fajdalomfokozodas, ingerlékenység
jelentkezik. llyenkor egy vagy két kezelést ki kell hagyni és a panaszok fokozatosan,
megszlinnek. Fiird6faradsag esetén a kurat meg kell szakitani, mert a tiinetek akar hetekig
is fenn maradhatnak.

Ismertebb hazai gyégyfirdék

- kloridos (Sos furddk): Sagvar, lgal, Eger

- szénsavas viz: Balatonfired, Biikkszék, Csopak, Kékkut

- kénes furd6k: Mez6kovesd, Harkany, Héviz

- jédos furdék: Séshartyan, Cserkeszo6l6, Hajduszoboszld

- vasas viz: Parad, Moha

- keser(iviz: Nagyigmand, Tiszatenyd

- kalcium-magnézium-hidrogénkabonatos viz: Lukacs, Csaszarfiird6, Févaros kornyéki
vizek
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Kontraindikacié: Cardialis infarctus utan 3 hoénapig, hypertonia, mozgdsszervi és egyéb
megbetegedések heveny allapota, el6re haladt arteriosclerosis, incontinentia, lazas allapot,
fert6z6 megbetegedés, terhesség.

Ivokurdk

Az ivékura soran elismert asvanyvizet vagy gyégyvizet belséleg alkalmazunk. Az ivékura
ingerként hat, amely befolyasolja a szervezet viz és elektrolit haztartasanak szabalyozasat.
Az ivokurdkra haszndlt vizek élettani hatasa a benne oldott asvanyi anyagoktél fligg.

Az ivokurak tulnyomérészt a gyomor és a bél nyadlkahartydn fejtik ki a hatasukat,
befolyasoljak a gyomorsav elvalasztast.

Kontraindikacié: Gyomor-, bél-, maj-, epe heveny gyulladdsos megbetegedései,
Klimaterdpia és a speleoterdpia (barlangterdpia)

Valamely foldrajzi teriilet éghajlatat hasznaljuk fel gyogyitas céljabél. Klimanak nevezziik
azokat az idéjarasi viszonyokat, amelyek egy meghatdrozott helyre vonatkoznak. Az id6jaras
bizonyos légkori elemek, mint pl. a h6mérséklet, csapadék, paratartalom, szélirany rovid
idétartalmu ingadozdasa. A kilonbozd idGjarasi helyzetek a légnyomas a légtomegek hirtelen
valtozasa erdsen befolydsolja az emberi szervezetet. Az egyes betegségek gydgykezelésében
kilonosen jé eredménnyel felhasznalhaté klimat gyégyklimanak nevezziik.

Tipusai:

- Kozéphegységi gyogyklima

- Magashegységi gyégyklima

- Erddés dombvidéki gyégyklima
- Alfoldi klima

- Tengeri klima

- Tavi klima

Barlangterdpia / Speleoterapia

A barlangterapia a klimaterapia kiilonleges formdja, melyeket légz6szervi és mozgdasszervi
betegségben szenveddk hasznaljak eredményesen. A barlang levegéjének magas a kalcium
tartalma gyulladascsokkentd és antiallergias hatasu. Bakteridlis és virdlis sterilitas mellett az
itt fellép6 penészgomba antibiotikus hatasu.

A hideg, hlivos barlangokat |égz6szervi kezelésekre hasznaljak kuraszer(ien, tobb héten at,
a betegek tébb 6rat toltenek feldltozve a barlangokban.

A meleg barlangokban 30-40 perces tartézkodas ajanlott, féleg krénikus degenerativ jelleg(
mozgasszervi betegségek kezelésére hasznaljak.

Inhaldcios terdpia
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A kezelés kapcsan levegdionokat, gyégyvizet vagy gyodgyszeroldatokat juttatunk a légutakba.
A léguti betegségek lokalis kezelésére alkalmas. Az inhalacié mesterségesen elédllitott, kis
atmérgjd nagy felileti fesziltségli gydgyviz. Elénye a gyors felszivodas, nyalkaoldas,
brunchus gorcsoldas, gyulladascsdkkentés, fokozott |éguti secretiét valt ki

10. A mozgas szervezetre gyakorolt hatasa

Egyre né azok szama, akik egészségik stabilizalasa, fizikai képességeik, edzettségik
javitasa érdekében rendszeresen mozogni kivdnnak. Nagyon fontos milyen formaja és
intenzitdsu mozgast valasztanak. Fokozottan figyelni kell azoknak, akiknél a patolégias
elvaltozadsok mar kimutathatdoak (koszorusér-betegségek, kardiovaszkuldris, respiratérikus
betegségek). Erdemes rendszeresen elére meghatarozni a mozgds tipusat, intenzitasat,
idGtartamat, gyakorisagat és mindenkor a fokozatossag elvét be kell tartani.

A mozgas fontos szerepet jatszik a testkép és az énkép kialakulasaban és az Onbizalom
fokozasaban.

A mozgads élettani hatdsai:

Az alabbi élettani hatdsok megjelenitéséhez rendszeres gyakorlasra van sziikség.

Izomzat: n6 az izomtomeg és az erd. Javul az izomsejtek aerob kapacitasa, tobb oxigént
képesek felvenni és a terhelés hatasara keletkezett tejsav gyorsabban kiliriil a szervezetbdl.
Az izmok rugalmassdga fokozédik, csOkken a sériilések veszélye. Az egészség
szempontjab6ol a hat- és a/ has izomzat karbantartasa fontosabb, mint egyéb
izomcsoportoké.

iziiletek: a rendszeres mozgas segit az iziilletek mozgasterjedelmének fenntartasaban vagy
helyredllitasaban, az izilletek rugalmassdganak megG6rzésében, vagy fokozasaban, az
artézisok megel6zésében.

Sziv- és keringési rendszer: csdokken a szivfrekvencia, ugyanakkor né a perctérfogat, a
szivizom tehat takarékosabban mdikddik. Javul a koszorus erek, ezdltal magdnak a
szivizomzatnak a vérellatasa. A hajszalerek megnyilasaval javul a periférias keringés.

Légzd rendszer: csokken a légzésfrekvencia, né a perctérfogat, gazdasagosabba vdlik a
légzés. Novekszik a vitalkapacitas.

Szénhidrat anyagcsere: a mozgas noveli a maj glikogén tarold és leadd képességét,
tehermentesiti a hasnyalmirigy inzulin termeld sejtjeit.

Zsiranyagcsere: a zsirok nagyobb mértékben mobilizdlédnak a zsirlerakatékbdl,
alacsonyabba valik a koleszterin szint.

Fehérje anyagcsere: megakadalyozza a fehérje lerakédasat a kotészovetekben.
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Hormonhaztartas: aktivizdlja a belsé elvalasztasi mirigyek mikodését, javul az
immunrendszer mikodése és a stressztlrd képesség.

Idegrendszer: a mozgds koordinacié finomabba valik, a test rugalmasabban reagal a hirtelen
testhelyzetvaltozasokra, ennek kovetkeztében csokken a hétkdznapi sériilés veszély. A testi
teljesité képesség javulasa a szellemi teljesité képességet is fokozza.

Pszichés hatasok: novekszik az oOnbecsiilés és az oOnbizalom. Javulhatnak a tarsas
kapcsolatok. A mozgas segit az agresszio levezetésében is.

Aktiv mozgasterapiak

Tenisz, kosarlabda, foci, konditerem, lovaglas, fitthess torndk, intim torna, Pilates maédszer,
callanetics, streching, hegymaszdas, hegyitirdk (klimaterapia), séta, futas, kerékparozas,
Uszas, labdajatékok, vizisi, squash, bowling, ...stb.

Az alternativ mozgas gyakorlatok

Statikus nyujtassal jaré gyakorlatok, ide tartozik a hatha joga aszanak jelentds része. Nagy
elénye, hogy az izmok teljesit6képességének és az iziiletek rugalmassaganak noévelését a
sériilés veszélyének minimalizdlasdval valésitja meg. A lassu és kitartott mozdulat soran az
izomnak vagy az iziletnek van ideje adaptalédni az Gj helyzethez. Ennek jelent6sége az
életkor elére haladtaval egyre nagyobb.

Dinamikus lassti mozdulatokbél all6 gyakorlatok példaul Qi-gong, vagy a Thai csi.

A teljesitmény centrikus, azonnali sikert hajszolé nyugati embernek némi tudati atalakulasra
van sziksége a tudat lenyugtatasat célzé, lassu meditativ jellegli keleti eredetli
mozgdasgyakorlatokra. A figyelem, a koncentracié mint a mozgdsterapia eredménye csak
hosszabb gyakorlas utan mutatkozik meg és addigra mar életiink szerves részét képezi.

Néhany példaul: Qi-gong, Thai csi, Wai tan gong, zeneterdpia, jéga, meditacio, autogén
tréning.

A megfelel6 mozgasgyakorlatok kivalasztasakor a kovetkezé szempontokra sziikséges
figyelni:

- Egészségi allapot, a betegség jellege és elérehaladottsaga
- Eletkor, testalkat, testsuly, fizikai kondicio

- ElGélet, azaz mozgott, sportolt-e valaha rendszeresen

- Mozgaskészség, mozgaskoordinacio

- Mentalis beallitédas

- Szellemi szinvonal, tarsadalmi hattér

- Motivaltsag

Keleti mozgasrendszerek
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Qi-gong

Kindban kialakitott onfejleszté gyakorlatsor, melynek célja tobbféle lehet. Az egészségvédé
szandékkal végzett gyakorldas a betegségek megel6zését és gydgyitasat, a testalkat
megerdsitését, a korai oregedés elkeriilését, az életminéség javitdsat tartja szem el6tt.
Fontos elemei a testtartas, a mozdulatok, a légzés, és a tudat irdnyitasa.

Néhany fontos altalanos szempont:

- fokozatossdg betartasa a terhelés intenzitasanak, idétartamdanak novelésekor
- megfeleld felszerelés haszndlata

- a mozgas ne legyen megeréltetd, okozzon jo kozérzetet
- rendszeresen ellenérizzik a pulzus szamot

- arendszeres testmozgas el6nyei

- javul az alléképesség

- javul a szervezet mozgaté rendszere

- nagyobb hajlékonysag

- jobb ideg-izom koordinacio

- javul a sziv-, ér, és légzdérendszeri paraméterek

- fizikai teljesitmény fokozédik

- novekvs izomtomeg

- novekvd csontslrliség

- csOkken a vér koleszterin szintje,

- csOkkené zsirtomeg

- esztétikusabb megjelenés

- javul az érfalak allapota

- javulo reakcié- éscselekvési idd

- jobb alvas

- javulo életminGség, jobb életkilatasok

novekszik a hdl-koleszterin szint

kedvezd pszichés hatasa van (javitja a depresszios allapotokat)
Joga

Indiai eredet(i bolcseleti és életviteli rendszer, melynek hatterében a hinduista vallas
tanitasai allnak. A nyugati vildgban leginkdbb elterjedt irdnyzata a - hatha jéga - amely
mozdulatokon, testtartdsokon, és légzésszabalyozasokon at éri el azt a szellemi célt,
amelyet minden jégarendszer maga elé tliz. A tudat kiliritésével és lenyugtatasaval segit,
hogy belsé testi torténéseink, szervérzeteink tudatosodjanak. Jéga jelentds élettani hatassal
bir.
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Osszefoglalva: A reumatoldgiai betegek kezelése soran - akar miitéti beavatkozas, akar
konzervativ kezelés miatt keriilnek felvételre - a legfontosabb lelki megprébaltatast a
betegség tobbnyire krénikus és progressziv volta, az dallanddésult fajdalom, valamint az
életkornak az elvart tarsadalmi, csalddi szerepeknek valé megfelelés akadalyozottsaga
jelenti. Az apold tevékenységei soran ezzel a ténnyel szembesilni kénytelen, de megfeleld
szaktuddassal, hatékonyan tud segiteni. Beszélgetéssel, a valdés problémak feltarasaval
segitheti a kezel6 a betegét abban, hogy az megtaldlja az allapotanak megfelel6 hasznos
elfoglaltsagot és erG@sitheti hitét 6nmagaban, sajat sorsdnak alakitadsaban valé szerepében.

11. Gondozas - apolas

Gondozason a krénikus beteg rendszeres ellenérzését értjik, melynek célja a beteg
allapotanak, funkciondlis teljesitményének ismételt felmérése, valamint az alkalmazott
terdpia hatdsossdaganak, elégségességének megdllapitdsa, sziikség esetén valtoztatdsa.
Ezekkel az eljarasokkal a betegségek progresszidjat probaljuk minimalizalni.

A reumatoldgiai betegek korhazi apolasa soran - akar miitéti beavatkozas, akar konzervativ
kezelés miatt keriilnek felvételre - a legfontosabb lelki megprobaltatast a betegség
tobbnyire kronikus és progressziv volta, az allandésult fajdalom, valamint az életkornak az
elvart tarsadalmi, csaladi szerepeknek valé megfelelés akadalyozottsaga jelenti. Az apold
tevékenységei soran ezzel a ténnyel szembesiilni kénytelen, de megfelel6 szaktudassal,
hatékonyan tud segiteni. Beszélgetéssel, a valés problémak feltarasaval segitheti az apold
betegét abban, hogy megtaldlja az allapotanak megfelel6 hasznos elfoglaltsdgot és
erdsitheti hitét 6nmagaban, sajat sorsanak alakitasaban valo szerepében.

Az dpolds célja, feladata

Az apolas lényegét nem lehet egyetlen meghatarozassal megfogalmazni, hiszen az apolasi
tevékenység szamos teriletet foglal magaba. Az apolast, Virginia Henderson hatarozta meg
a legpontosabban és a legosszefoglalébban.

Az apolds: elsédlegesen a beteg vagy egészséges ember segitése azon tevékenységek
elvégzésében, melyek hozzajarulnak a gyogyulashoz vagy az egészség megtartasahoz (vagy
a békés haldlhoz) és amelyeket maga is elvégezne, ha lenne hozza elég ereje, akarat vagy
tudasa.

Az apolasi tevékenység, az apolas elméletének és a gyakorlat soran biztosithaté feladatokat
egyittesen hordozzak magukban.

Az apolas harom f6 6sszetevdje:

- Az apolasi felelésség: amely all a tényleges apolasi tevékenységekbdl, a gydgyitd
munkaban valo részvételbdl és az 6sszehangolt munkavégzésbél.

- Az apolasi funkcié:

- Fuggetlen funkcio: Azokat a tevékenységeket soroljuk ide, amelyeket az dpolo sajdt
hatdskorében végez. Pl az alapdpoldsi feladatok.
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Fliggo funkcio. Az orvos utasitdsdra, de az dpolo felel6sségére végzett dpoldsi
tevékenységeket soroljuk ide. Pl: injekciozds

Egyiittmikodd funkcio: Orvos utasitdsdra, orvos felel6sségére, orvossal egyiitt
Végzett tevékenység.

Az apolas alapja: a ki nem elégitett sziikségletek, alapveté emberi szlikségletek.

A sziikségleteink folyamatosan valtoznak, ezért lehetetlen meghatarozni valamennyi

sziikségletiinket. F6bb csoportjai azonban meghatarozhatéak. A legismertebb csoportositas
Abraham H. Maslow nevéhez flizédik.

Maslow csoportositasa alapjan:

Fiziologiai vagy élettani sziikségleteink: Alapvetd sziikségletek, amelyek nélkil az
ember nem képes létezni. Elelem, folyadék, levegd, pihenés, alvas, életerd, széklet-,
vizeletiirités.

Biztonsag sziikséglete: Idetartozik a természetes és mestersége kornyezet, a
kozlekedés, vagyis biztonsag az adott kérnyezetben.

Tarsadalmi sziikségletek: A valakihez valé tartozas, szeretet, megértés, masok
elfogadasa, tisztelete. Erzelmi biztonsagot nydjt.

On-, és masok megbecsilésének sziikséglete: Onértékelés, onbizalom, tisztelet.
Hianyaban kisebbrendliségi érzés alakul ki.

Onmegvaldsitas sziikséglete: A személyes fejlédés kiterjesztése, alkotdsi vagy
kielégitése, elérni azt, amire képesek vagyunk.

Az ember szamdra nélkulozhetetlen még az esztétikai sziikséglet, amely a
kornyezetiink kialakitasat, megjelenésiinket foglalja 06ssze, de nem Maslow
fogalmazta meg ennek igényét.

Az apolasi tevékenységet irdnyité emberi sziikségletek az aldbbiak:

normalis légzés
valadékurités
taplalkozas- és folyadék felvétel
higiénia

normalis hémérséklet
megfelel6é ruhazat
pihenés és alvas
mozgas

biztonsag

alkotasi képesség
megujulas

hit

kommunikacio
egészségfejlesztés

Az alapdpolasi sziikségleteket kiillonb6zd tényezbék befolyasolhatjak Pl: életkor, kulturdltsag,

egészségi allapot.
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Az apolasi tevékenység torténhet intézményben vagy otthon.
Az intézményi elldtds hdtrdnyai:

- betegségtudat er6sodése

- bizonytalansag, kiszolgaltatottsag érzése
- fert6zésveszély kockazata

- egyedillét

Az intézményi elldtds elonyei:

- folyamatos felligyelet, orvos, dpold jelenléte
- megfeleld apolasi eszkozok megléte.

Az otthoni ellatas sordn a pdciens és csalddja otthonaban részesil apolasban. Ez az ellatasi
forma nagyobb felel6sség, hiszen toébb 6ndll6 itélet és dontés meghozataldara van szikség.
Az apold egyénre szabott ellatdst nyujt, személyre szabott kapcsolatot alakit ki, nagyobb
ondllésaga van az esetek kezelésében, ugyanakkor ismernie kell a rendelkezésre allé
eréforrasokat.

Az dpoldsi cél meghatdrozdsa
Rovidtavu cél: A beteg fajdalmanak és kiszolgaltatottsag érzésének csokkentése

Kozéptava cél: A beteg teljes kord tdjékoztatdsa a midtéttel kapcsolatos eseményekre
vonatkozodlag, a sebfert6zés megel6zése és a szovédmények elkeriilése

Hosszu tavu cél: A beteg mozgaskészségének és oOnellatdsi képességének novelése, a
rehabilitaciés szempontok, a mozgas és a rendszeres torna fontossaganak elfogadtatasa.

Apolas lélektani vonatkozasok

A reumatoldgiai betegek korhazi apolasa soran - akar miitéti beavatkozas, akar konzervativ
kezelés miatt keriilnek felvételre - a legfontosabb lelki megprobaltatast a betegség
tobbnyire kréonikus és progressziv volta, az allandésult fajdalom, valamint az életkornak az
elvart tarsadalmi, csaladi szerepeknek valé megfelelés akadalyozottsdga jelenti. Az apold
tevékenységei soran ezzel a ténnyel szembesiilni kénytelen, de megfelel6 szaktudassal,
hatékonyan tud segiteni. Beszélgetéssel, a valés problémak feltarasaval segitheti az apold
betegét abban, hogy megtaldlja az allapotanak megfelel6 hasznos elfoglaltsdgot és
erdsitheti hitét 6nmagaban, sajat sorsanak alakitasaban valo szerepében.
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12. Egészségnevelés

A megel6zés (prevencid) az egészségiigyben haszndlatos fogalom, a betegségek
keletkezésének megel6zését, az egészség fenntartasat, a szervezet megedzését, a
kozegészségligyi- jarvanyugyi intézkedéseket, az anya- és csecsemévédelmet foglalta
magaban. A preventiv szemlélet az egészségligyi ellditas minden 4dgazatdra egyre jobban
ranyomta a bélyegét. HosszU évtizedeken at az egészségiigyi ellatas jellemzdje mégis a
gyogyitas volt. Ez a szemlélet a betegségek gydgyitdsara dsszpontositott, a betegségeket
igyekezett visszaszoritani (ezért nevezték el ezt a szemléletet ,defenziv, védekezé“
szemléletnek).

Mar az utdébbi fél évszazadban gyogyité-megel6z6 ellatdsrél igyekezett az egészségligy
gondoskodni, azaz a gydgyitd tevékenység hangsilyozdsa mellett helyett kapott a
megel6zés gondolata.

Az egészségiigyi ellatasban elsédleges, masodlagos és harmadlagos megel6zés folyik.
Az elsédleges (primer) prevencié

- Az egészséges személy egészségi allapotanak megébrzését, a szervezet megedzését,
ellendllé képességének fokozasat, a rizikd helyzetekre valé felkészitést jelenti.

A masodlagos (szekunder) prevencié

- Az egészségi karosodas, az egészségi riziko vagy a megbetegedés korai felismerése,
a korai terapia, és a rizik6tényezék kontrollja célzataval.

A harmadlagos (tercier) prevencio

- Ez a megel6zési forma mar szakorvosi funkcidt takar: rehabilitaciét, a betegségbe
valé visszaesésnek, az allapot romlasanak megakaddlyozasat terdpias eljarasokkal.

Az apold egészségnevelS tevékenysége a reumatoldgiai betegek apolasa/gondozasa sordn
az alabbi, fébb szempontokra terjed ki:

Szomatikus szempontok

- egészséges taplalkozas, a sulyfelesleg keriilése, a gyogyszer mellékhatdsoknak
megfelel§ kompenzalé étrend

- testedzés, a rendszeres mozgas, a fizioterapia és az ergoterapia folytatasa

- testapolas, a megfelel6 ruhazat és a bér védelme

Pszichés szempontok

- Onértékelés, a megvaltozott testkép/testvazlat elfogadasa
- aszerepvallalas atértékelése, a megvaltozott szerepeknek valé megfelelés segitése
- pozitiv attitlid kialakitasa
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Szocidlis szempontok

- azizolacio, a tarsadalmi elszigetel6dés megakaddlyozasa

- csaladi, barati kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa

- betegszervezetekkel valo kapcsolatfelvétel segitése

- aszocidlis tAmogatasok lehetéségeinek ismertetése, igénybevételiiknek segitése

13. A betegellatas etikai szempontjai

Az emberekkel valé foglalkozas kapcsan be kell tartani néhany alapveté etikai szabalyt.

Az etikai szabalyok altalanos eligazitast nydjtanak a betegellatas szabdlyaival kapcsolatban.
Alapvet6 etikai szabalyok:

- Soha ne vallalkozzunk a betegellatas kapcsan a felkésziiltséglinket meghalado, vagy
ismeretlen tevékenységre.

- Minden tevékenység kapcsdn a szinvonalas ellatasra kell torekedni, a tudomasunkra
jutott informacidkat bizalmasan kell kezelni.

- Torekedni kell a kozos munkavégzésre, amely a beteg allapotanak javitasa érdekében
torténik.

- A betegellatast felel6sségtudattal kell végezni.

- A rendelkezéseket be kell tartani.

- Megbecsiilésre és bizalomra mélto tevékenységet kell folytatni.

- Megnyilvanuldsaival nem veszélyeztetheti a beteg bizalmat.

14. Rehabilitacio

Rehabilitacio: A betegség kovetkeztében karosodott egyén sériilt funkcidinak helyredllitasa,
vagy potldsa azért, hogy az egyén minél teljesebb mértékben tudjon reintegralédni a
kornyezetébe és a tarsadalomba. A rehabilitacié fontos részét képezi a gydgytornasz
fizioterapeuta, pszicholégus munkdja. A rehabilitacié célja a megmaradt képességek olyan
iranyu fejlesztése, amely az elveszett képességeket pétolni tudja, vagy ha ez nem
lehetséges, akkor ezt a funkciét valamilyen segédeszkoz alkalmazasaval igyekszik elérni. A
rehabilitaciés folyamat végbemehet korhazi korilmények kozott, vagy jard beteg ellatas
keretében. Emellett az otthoni, vagyis a lakékozosségre alapozott rehabilitacié a
leghatékonyabb és koltségkimélSbb.

Alapvetd rehabilitacios fogalmak

- Karosodas - id6szakos vagy allandé anatémiai, élettani, pszicholdgiai rendellenesség
vagy veszteség.

- Fogyatékossag - az ember normalis motoros, szenzoros vagy mentalis funkcidinak
kivitelezéséhez sziikséges képességek atmeneti vagy végleges, részleges vagy teljes
hidnya.

35



KLINIKAI ISMERETEK IX. REUMATOLOGIAI ISMERETEK BETEGSEGEK ES SPECIALIS APOLASI ES
GONDOZASI IGENYEI

- Rokkantsag - az egyén tartés akadalyoztatasa kora, neme, szocialis szerepe alapjan
elvarhaté mindennapi élettevékenységek végrehajtasaban.

Osszefoglalas

Az ugynevezett generalizdlt reumatoldgiai betegségekben szenveddk apolasa soran - a
betegség progressziv jellege kovetkeztében - egy adott kliens életutjat kovetheti a gyogyitd
team. Az id&szakonként visszatéré betegek dllapotvdltozdsai az apolé személyzet
munkdjanak sikerét, illetve sikertelenségét is tiikrozheti. Lemérhetd, hogy az oktaté/nevelé
és egészségneveld tevékenység milyen mértékben segitette a beteg allapotdnak fenntartdsat,
esetleges javulasat, illetve mennyire volt hatdstalan. Természetesen a koérilmények teljes
tisztdzdsa, bonyolult feladat, de érdemes atgondolni, UGjra értékelni az apolasi folyamat
tervezésénél azokat a szempontokat, amelyek teljesiilésében hidny mutatkozott. A
holisztikus apolas személyi kotodést is feltételez, ezért az idedlis az lenne, ha a visszatéré
betegeket egyazon csapat kezelné, apolnd ezzel is biztositva a folytonossagot és az
allandésagot.

TANULASIRANYITO

Ez a tananyag a reumatolégiai betegségek alapfogalmairél, népegészségiigyi mutatoirél,
jellegzetes tiineteirdl, terapidirdl szoél. Olvassa el Ujra az el6z6 részeket, az esetleirast, majd
prébalja megoldani az o6nellenérzé kérdéseket. A pontos valaszadas érdekében olvassa el
tobbszor a tananyagrészt.

A tananyag elsajatitdsdhoz szikséges a koznyelvi és szakmai szovegnek a megértése, a
kéznyelvi és szakmai szovegnek firasban torténé megfogalmazasa. Az esetfeldolgozas
kapcsan képes lesz az altalanos ismereteinek specidlis helyzetben valé alkalmazasara,
problémaelemzésre, a probléma feltarasra, helyzetfelismerésre, rendszerben valé
gondolkod4sra. Ertelmezni tudja a leggyakoribb reumatoldgiai betegségek okait, klinikai
lefolydsuk jellemzéit, a prevencios és rehabilitacidés lehetéségeket és az ezzel kapcsolatos
apoléi feladatokat. Képessé valik az dpolasi feladatok elvégzésére a beteg fizikdlis, eszk6zds
és laboratériumi vizsgalatainal, dokumentdlni a sajat tevékenységét.

Egy - egy rész utdn feladatot taldl, mely feladat megoldasaval ellenérizheti, hogy
megfeleléen sajatitotta el a leirt ismereteket.
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| 1. feladat

Mutassa be a mozgasszervrendszer megfelel6en miikodését!

2. feladat

Mutassa be az izmok osztdlyozdsanak lehet§ségeit!
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| 3. feladat

Mutassa be a reumatoldgia roévid torténetét!

4, feladat

Sorolja fel a kiindulas hely szerinti fajdalmakat!

5. feladat

Ismertesse a fizioterapia formait!
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6. feladat

Ismertesse a reumatolégiai megbetegedések rizik6faktorait!

7. feladat

Ismertesse a gydgytorna fontossagat, céljat!
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8. feladat

Ismertesse a mozgas szervezetre gyakorolt hatasat!

9. feladat

Roviden ismertesse az apolas céljat, feladatat!
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10. feladat

Roviden mutassa be a rehabilitacio céljat!
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MEGOLDASOK

A cimelem tartalma és formatuma nem maodosithato.

| 1. feladat

A mozgdasszerv rendszer akkor tud megfeleléen mikodni, ha alkoté elemei anatémiailag és
élettanilag is kifogastalan allapotban vannak. Mivel a mozgasok donté tobbsége a
mozgasszerv rendszer négy elemének (idegi szabdlyozas, izomzat, iziletek, csontok)
fiziolégias egyluttmiikodése alapjan képzdédik, konnyen beldthatd, hogy a fenti 4 elem
barmelyikének normalistol eltér6 mikodése kéros mozgasok kialakuldasahoz vezet. Ha az
idegi iranyitds barmelyik szintjén (kozponti idegrendszer, kornyéki idegek) betegség
kovetkeztében zavar keletkezik, vagyis nem megfelel6 parancsok képzédnek (vagy
egyaltaldan nem képzddnek), a mozgas aktiv elemét képvisel6 izomzat nem megfelel6en fog
m(ikodni.

2. feladat

Az izmok osztdlyozasa torténhet alakjuk szerint, eredési hely szama szerint, miikodése
szerint. Az izmok alakja szerint lehetnek rovid izmok, hosszd izmok, széles és gydrds
izmok. Az eredési hely szama szerint megkulonboztetiink egyfejd izmokat, kétfejii izmokat,
haromfejl izmokat és négyfejl izmokat.

A mikodésuk alapjan lehet hajlité- feszitd, kozelit6-tavolito, szlikitd (gydris izom, példaul
a végbél vagy a hugycsod), és az emel6 izmok (Iégzéizmok).

3. feladat

A reumatolégiai betegségek nyomai mar az 6skorbél szarmazé leleteken is felismerhetdk.
Nemcsak emberi, hanem allati csontvazakon is fel lehet fedezni kopdsos (artr6zisos)
eltéréseket. Bizonyos, inkdbb csak emberre jellemzé megbetegedések, pl. a koszvény
tineteit mar az Okorban is pontosan leirta Hippokratész. A kozépkorban kezddédott a
tipusosan reumas megbetegedések elkiilonitése, és ezzel egyitt kilonb6zé gyégymaédok
megjelenése.

A reumatoldgia jelentds fejlédése a modern tudomanyos eredmények megjelenésével indult
meg. Ebben szerepe volt a biokémia, az immunoldgia, az orokléstan ugrasszer(
fejlédésének. E tudomanyok eredményei tették lehetévé a reumatolégiai megbetegedések
pontosabb klasszifikaciéjat, mely rendszerint azt is jelentette, hogy az adott betegséget
okszerilibben lehetett kezelni. Az els6 kezelési médokat maga a természet adta, mert arra
hamar rajottek, hogy bizonyos mozgdsszervi betegségekre a termadlvizek j6 hatassal vannak.
Ebbdl a tényez6bdl adodik az is, hogy a reumatoldgiai betegségek kezelésére szolgalé elsé
kézpontok majdnem mindig gyégyfiirdé kozelében alakultak ki.
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Magyarorszagon is hasonlé mdédon kezdett el fejlédni a reumatoldgia, mely el6szor a
belgyégyaszat részét képezte, majd a tobbi tudomanyaghoz hasonléan (tiidégyégyaszat,
hematoldogia stb.) a fejlédés kovetkeztében ©6nallé6 tudomdanyagga valt. A magyar
reumatoldgia igazi fejlédése az 1951-ben indult, amikor megalakult az ORFI (Orszagos
Reumatolégiai és Fizioterapias Intézet)/, majd az ORFl szakmai iranyitasaval fokozatosan
kialakult az orszagos reumatolégiai halozat.

4, feladat

A fajdalom kiindulasi helye szerint lehet:

- izlleti fajdalom

- gerincfajdalom

- izomfajdalom

- in-burza?7 fajdalom

- csontfajdalom

- radikularis-neuralgias fajdalom

5. feladat

A fizioterapia felosztasa

- elektroterapia: kisfrekvencias kezelések, kozépfrekvencids kezelések

- fototerapia: helioterdpia, ultraibolya sugarzas

- termoterapia: hidroterapia, infravoros sugarzas, nagyfrekvencids kezelések, iszap és
kryoterapia, (hémérsékleti kezelés), lézer, lathato fény

- mechanoterapia: gyégytorna, masszazs, ultrahang, trakcios (htzas) kezelések

- balneoterapia: fiirdékura, ivokara, (termalis asvanyviz kiilsé és belsé hasznalatra)

- klimaterapia és a speleoterapia (barlangterapia)

- inhaldciés terapia: aerosol, aeroion terapia

6. feladat

A reumatoldégiai megbetegedések egy részénél vannak rizik6faktorok, de vannak olyan
betegségek is melyeknél mai tudasunk szerint lényeges rizikofaktort még nem sikerilt
kimutatni. A rizikofaktorok egy része természetesen ebben az esetben is az életmddunkkal
figg Ossze és talan ezek a legjelent6sebbek. Utalhatunk a mozgdsszegény életméddra, a
munkahelyen rossz testhelyzetben végzett munkara, tapldlkozasi szokdasainkra, a tulzott
pszichés megterhelésre.

27 Burza = folyadékkal teli tomlé
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| 7. feladat

A fizioterapia legjelentésebb részét képezi és a mozgasszervi betegségek kezelése
elképzelhetetlen gyogytorna nélkil. A gydégytorna specidlis mozgasterdpia, amely a
megbetegedett szerv vagy testrész funkcidjanak helyredllitasdra gyakorlatokat alkalmaz,
mindig figyelembe véve az egyén egészségi allapotat. A tornakezelés célja a mozgas és
egyéb funkcidk (keringés, légzés, idegmiikodés) helyredllitasa, javitdsa. A tornakezelés
médszerei a lazitas, nyljtas, er@sités, koordinacio javitasa és a korrekcid.

8. feladat

Egyre né azok szama, akik egészségik stabilizalasa, fizikai képességeik, edzettségiik
javitasa érdekében rendszeresen mozogni kivdnnak. Nagyon fontos milyen formaju és
intenzitdsu mozgast valasztanak. Fokozottan figyelni kell azoknak, akiknél a patoldgias
elvaltozasok mar kimutathatdéak (koszoriusér-betegségek, kardiovaszkularis, respiratérikus
betegségek). Erdemes rendszeresen el6re meghatdrozni a mozgds tipusat, intenzitasat,
id6tartamat, gyakorisadgat és mindenkor a fokozatossag elvét be kell tartani.

A mozgas fontos szerepet jatszik a testkép és az énkép kialakuldsaban és az 6nbizalom
fokozasaban.

9. feladat

Az apolas lényegét nem lehet egyetlen meghatarozassal megfogalmazni, hiszen az apolasi
tevékenység szamos teriiletet foglal magaba. Az apolast, Virginia Henderson hatarozta meg
a legpontosabban és a legésszefoglalébban.

Az apolas: elsédlegesen a beteg vagy egészséges ember segitése azon tevékenységek
elvégzésében, melyek hozzajarulnak a gyogyulashoz vagy az egészség megtartasahoz (vagy
a békés haldlhoz) és amelyeket maga is elvégezne, ha lenne hozza elég ereje, akarat vagy
tudasa.

Az apolasi tevékenység, az apolas elméletének és a gyakorlat soran biztosithaté feladatokat
egylttesen hordozzak magukban.

10. feladat

A rehabilitacié célja a megmaradt képességek olyan iranyu fejlesztése, amely az elveszett
képességeket potolni tudja, vagy ha ez nem lehetséges, akkor ezt a funkciét valamilyen
segédeszkoz alkalmazasaval igyekszik elérni. A rehabilitacios folyamat végbemehet korhazi
korilmények kozott, vagy jaré beteg ellatds keretében. Emellett az otthoni, vagyis a
lak6kozosségre alapozott rehabilitacio a leghatékonyabb és koltségkimélébb.
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A(z) 1865-06 modul 013-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

33 762 01 0000 00 00 Szocialis gondozé

33762 01 0010 3301 Fogyatékosok gondozéja

33 762 01 0010 33 02 Szocidlis gondozo és apolé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
13 o6ra
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