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A kovetelménymodul megnevezése:
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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A mozgassériltek egyik kisvarosi szervezete a megyei onkormdanyzat pdlydzati kiirdsa
kapcsan a varosban talalhaté érdekvédelmi szervezeteket megbeszélésre hivta. A palyazattal
a megyei 0nkormdanyzat segitséget kivant nydjtani a civil szervezetek egymassal torténd
szorosabb kapcsolatépitésére, kozosségfejlesztésére. A mozgassériiltek egyesiilete a
megbeszélésre meghivta a siketek és nagyothallék, a vakok és gyengénlaték, a
nagycsalddosok egyesiileteinek vezetdit, és természetesen az egyesiletek tagjait. A
tandcskozas helyszine a nagy létszamra tekintettel a varoshaza tanacskozé terme volt.
Ehhez a helyiséghez harom lépcsén kellett felmenni, a varoshaza folyoséjanak végében két
balrafordulds utan volt a terem megtaldlhatd. A résztvevéket a tdrgyaldé megtaldlasdban
"enyhén" mozgassériilt sorstarsak segitették.

A témamegbeszélésen az elhangzott javaslatok alapjan 0Osszegyljtotték a kozos
problémdakat, az egyiittes érdekvédelmi lehet6ségeket, a fogyatékosok segitésének
tarsadalmi hianyossagait.

A palyazat sikeres volt, a zaré konferencidn a palyazék bemutattdak a projekt keretében
elkészilt 12 oldalas, szines fényképekkel ellatott dokumentumot, mely a varosban lévé
akadalymentesitett kézintézményeket mutatta be azzal a tdjékoztaté kiegészitéssel, hogy
van még mit tenni a fogyatékossaggal él6k életviszonyainak konnyitése terén.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A [élek éppugy lehet beteg, mint a test. Csakhogy a Iélek nem tiri oly bambdn a szenvedést,
mint a test; a test nem tamogatja a lelket, mint ahogy a lélek tdmogatja a testet.

Honoré de Balzac
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A gydgyaszati-, és segit6 eszkozok megismeréséhez elengedhetetlen a segédeszkozt
igénylék egészségkarosodasnak, funkcidképességiik megvaltozasanak, a fogyatékossagnak
és nem utolsé sorban a hozzajuk kapcsolédo rehabilitaciénak az ismerete. Természetesen a
teljesség igénye nélkil bocsatkozhatunk az ismertetésbe, de ez a tananyagrész a
gyogyaszati-, és segité eszk6zokhoz kapcsolodo egészségkarosodasokat,
fogyatékossagokat és rehabilitaciéjukat foglalja csak dssze.

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete a WHO 1980-ban még megkiilonboztet egymastél
harom, fokozatilag és tartalmilag kiilonb6zé fogalmat: a kdrosodast, fogyatékossagot, és a
hatranyt. A funkciéképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztalyozasa (roviden
FNO) egységes és szabvanyositott nyelven fogalmazza meg az egészség, és az egészséghez
kapcsolédo allapotok mindsitését, azaz ez a megfogalmazas a WHO fogalmainak atdolgozott
valtozata.

Az FNO osztalyozasi rendszere - tobbek k6zott - a szocidlis gondoskodas, az egészségiigyi
ellatasnal a rehabilitacié, a tarsadalmi hatranyok megsziintetése vagy mérséklése és a
szocidlis tamogatasok és segitségek biztositasat szolgdlé rendszerek milkodése elméleti
kereteit adja meg.!

Az akadalyozottsdgok meghatdrozasa szempontjabél megkilonbozteti a testi funkciok és
strukturak, illetve a tevékenységek és részvétel szintjeit.

A funkcidképesség gylijt6fogalom, amely minden testi funkciét, tevékenységet és részvételt
felolel. Az ember pszicholdgiai, fizioldégiai szerkezetének, funkcidéjanak barmiféle
rendellenessége, esetleg hianyossaga (hidnyzo vagy sériilt testrész, szerv).

Testi funkciok

- mentalis funkciék

- érzékelési funkciok és a fajdalomérzékelés

- hangadas és beszédfunkciok

- acardiovascularis?, a vérképzd, az immun- és a légzérendszer funkcidi

- az emésztérendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkciéi

- hugy-ivarrendszeri és szaporodasi funkcidk

- ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolédé funkciék
= a boér és a borfliggelékek funkcioi

Test/ strukturak

- idegrendszeri strukturak

- aszem, a ful és a kapcsolédé struktirak

- a hangaddasban és a beszédben részt vevd struktirak

- acardiovascularis, az immun- és a légzérendszer strukturai

1 Az Egészségligyi Vilagszervezet kiadasaban: A funkcidképesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkozi
osztalyozasa FNO
2 Cardiovascularis = sziv-, és érrendszer
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- az emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolodé
struktarak

- a hagy-ivarrendszeri és a szaporodasi rendszer strukturai

- a mozgashoz kapcsolodé strukturak

- a bér és a kapcsolodo strukturak

Tevékenységek és részvétel

- tanulds és az ismeretek alkalmazasa

- altalanos feladatok és elvarasok

- kommunikacié

- mobilitas

- Onellatas

- személykozi viszonyok és kapcsolatok
- 6 életteriiletek

- kozosségi, tarsadalmi és maganélet

A fogyatékossdg is gyljt6fogalom, minden karosodas, tevékenységakadalyozottsag vagy
részvételi korlatozottsdg szamara. A fogyatékossdg az egyénnel szemben tamasztott
személyi, tarsadalmi, foglalkozasi vagy torvényes igények, kotelezettségek teljesitését
biztosité képességek karosodas miatti kedvezdtlen valtozasa. A WHO meghatarozdsa szerint
,a fogyatékossag a normalis emberi léthez szikséges tevékenységek végrehajtdsanak
akadalyozottsaga vagy képtelensége”.

A hatdlyos jogszabalyok szerint fogyatékossaggal él6 az, aki testi, érzékszervi,
beszédfogyatékos, autista, megismerés és viselkedésfejlédési rendellenességdi.

Erzékszervi akadalyozottsagok
Halldsképességben akaddlyozottak

A hallas karosodasa alatt értjiik a hangok észlelésének, megkiilonboztetésének, a hangforras
lokalizdlasdnak, a beszédhalldsnak a zavarait. A hallasi fogyatékossag sulyosabb formdja a
siketség, enyhébb formaja a nagyothallas. A siketség élettani szempontbdl a hangérzékelés
teljes hidnya, viszont ebbe a kategéridba sorolanddk a teljes siketek mellett mindazok a
zorej- és hanghalldk is, akik hangot még érzékelnek, de hallascsdkkenésiik kovetkeztében a
beszéd tagolt észlelésére, auditiv Uton torténd szdgylijtésre nagy hangintenzitds mellett sem
képesek.

Mig az ép hallasu személy hallaskiiszobe 0 és 10 decibel hangerdé koézott taldlhatd, addig a
hallassériilteknél ez 30-100 vagy még ennél is nagyobb (110-115) decibel kozotti értéket
mutathat.

A hangeré csokkent érzékelése szempontjabdl a kovetkezé kategodriak allithatok fel a fébb
beszédfrekvencidkon (500, 1000, 2000, 3000 Hz) mért atlagos hallasveszteséget alapul
véve:
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- enyhe nagyothallas: 25-40 dB hallasveszteség
- kozepes nagyothallas: 40-60 dB hallasveszteség
- sulyos nagyothallas: 60-90 dB hallasveszteség
- atmeneti sav a sulyos nagyothallas és a siketség kozott: 90-110 dB hallasveszteség
- siketség: 110 dB felett.

A hallasi fogyatékossagot el6idéz6 sériilés - lokalizaciéja szerint - lehet a kiilsé és a
kozépfilben (vezetéses jellegl halldszavar), és lehet a csigaban, a halléidegben, az agykérgi
hall6kézpontban (idegi jelleg(i hallaszavar).

Hallascsokkenés esetén minden esetben részletes fil-orr-gégészeti vizsgalatra van sziikség
mely segitségével megallapithaté a hattérben allé betegség.

Velesziletett formajanak oka lehet a terhesség elsé harmadaban lezajlé rubeolafert6zés. Ha
felmeril a hallaskarosodas gyanuja, mindenképpen el kell végezni a gyermek
hallasvizsgalatat, hiszen a beszédfejlédéshez elengedhetetlen a hallas megléte. A felnéttkori
hallascsokkenés leggyakoribb oka a zajartalom. Minden erés zajforras, mint karosithatja a
belséfiilet. A vezetéses hallascsokkenésre jellemzd, hogy a hallaszavar mellett a kivalté
betegség tiinetei domindlnak. Koézépfiilgyulladds esetén a halldscsokkenés mellett magas
laz, fajdalom, fllfolyas lehet jellemzé.

Hallékésziilékek jelentenek megolddast a hallaskarosodas tiineteinek enyhitésében. Vannak
fil mogé és a fillre szerelheté készilékek. A legmodernebb késziilékek a halléjaratba
illeszthet6k, ezek kozmetikailag is jobban elfogadhaték a beteg szdmara.

iw y j\

1. dbra. Hallokésziilékek: hallojdratba helyezhetd, fiil mogotti klasszikus illesztésd, fiil
mogott nyitott illesztésd

A hallékésziilékeken kivil (melyek hangerdsité berendezések), léteznek hanghelyettesitd,
hangpotlo, esetleg hang atalakité berendezések is.
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E késziilékek hasznalata a siket emberek szamara elengedhetetlen - lenne- a megfelel6
életminbéség eléréséhez. llyen elemi sziikségleteket kielégit6 segédeszkozok példaul a
kapucsengd jelz6, a vészjelz6, a babasiras jelz8, a fax- vagy telefonjelzé stb. késziilék.

A felsorolt segédeszkozok altalanos ismérve, hogy a hangot - adott esetben a csengé vagy a
csecsemé hangjat - fényjelzéssel teszik lathatéva, s ezaltal érzékelhet6vé. Ilyen
segédeszkozok Magyarorszagon is forgalomban vannak - pl. a LISA termékcsalad - csupan
az ara miatt kevesek szamara hozzaférhetd.

A szamitégépnek telefonnak, szintén létezik szovegiré valtozata, sajnos azonban
hagyomanyos telefon és szovegird telefon nem kapcsolhaté egymashoz, igy csak akkor
hasznalhaté, ha mindkét fél rendelkezik szévegird telefonnal. Fentieken tul a siket emberek
vildgszerte elterjedt nézete szerint az 6 esetiikben technikai segédeszkdznek szamitana a
telefax, a televizid teletextes dekodere is, mobiltelefon SMS.3

Ldtdsképességben akaddlyozottak

A latasi fogyatékossdg jon létre a latasi ingerek felfogdsara szolgdlé rendszer valamely
részének (szem, latépalya, kérgi latékozpontok), betegségekbdl, illetve sérilésekbdl
kozvetlen vagy kozvetett (ton eredd organikus vagy funkcionalis elvaltozasa miatt.

Latassériltnek nevezziik azokat a személyeket, akiknek latassériilése legalabb 67%-os.
Sulyosabb formadja a vaksdg, enyhébb formdja a gyengénlatds. A gyengénlatas okai kozott
els6 helyen a fénytorési rendellenességek (rovidlatas, tullatas, asztigmatizmus) szerepelnek.

A midpia jelentése rovidlatas. Normadlis esetben a szemlencse és a szaruhdrtya egy pontra
fokuszdlja a fényt az ideghartya sikjaban. A rovidlat6 szemben a fény a retina el6tt
fokuszalédik, igy a kép elmosddik. A rovidlatok a tavoli targyakat nem latjdk tisztdn. Nem
gyogyithaté, de jé szemiiveggel, vagy kontaktlencsével jol lathat a rovidlaté. Miitéttel (pl.
lézeres uton) is jol korrigalhaté a rovidlatas.

2. dbra. Szemtiveg

Tavollatas esetén a személy messzire jol lat, viszont kozelre, az olvasashoz van sziiksége
szemulvegre. Az asztigmatizmus a szaruhdrtya egyenetlenségébdl ered6é fénytoérési hiba,
ilyenkor a lencsét specialisan csiszoljak (cilinderes liveg)

3 Személyi segiték kényve Motivacié Alapitvany Budapest 1997 119. oldal
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A presbiopia (6regszemliség) egy olyan allapot, amely a normal olvasasi tavolsagban
megneheziti a latast. Kilonosen gyenge fénynél olyan feladatok, mint az olvasds és varras
nehezebbé valnak. A kor elérehaladtaval a lencse elveszti rugalmassagat, alakja kevésbé
valtoztathato, s a fokozatos csokkenés okozza, hogy a kozelre fékuszalas nehezebbé valik.
A presbiopiat specidlisan kozelre nézésre tervezett, egyénre szabott olvasdszemiiveggel
lehet javitani, sebészileg nem gyégyithato.

A szemlencse normal allapotban tiszta, atlatszé. A szirkehdlyog a lencsében kialakuld
homalyossag, melynek elérehaladtaval egyre nehezebben jut a fény a szembe, ezaltal a latas
gyengill. Ez a leggyakoribb szembetegség. A sziirkehalyog nem kindvés, vagy ranétt réteg,
hanem a lencse anyaga valtozik meg, és emiatt szirkll el. A sziirkehalyog eltavolitasa
manapsdag viszonylag egyszeri eljaras, szakorvos végzi. Gyakran helyi érzéstelenités mellett
is elvégezhet6. Betegt6l fliggben a mitét akar jardbetegként is vdllalhaté, vagyis a
beavatkozast koveté néhany éra pihenés utan a kezelt személy még a mdtét napjan haza
mehet. Az esetek nagy részében a halyog eltavolitasa utan a latas jobb lesz, mint el6tte.

A z6ldhalyog tobb betegség 6sszefoglald elnevezése, melyek k6zos jellemzdje a szem hatsé
részében talalhaté latéideg kdrosodasa. A betegség hatterében a szem belsé nyomasanak
megemelkedése all. Minél hamarabb fedezik fel a zéldhdlyogot, a kezelés annal hatdsosabb
lesz. A cél az egészséges szemnyomds visszaallitdsa. Legelterjedtebb a szemcseppek
alkalmazasa, melyek kozvetlenil a szemben fejtik ki hatdsukat. Miitétre van sziikség,
amennyiben a gyégyszeres kezelés hatastalan.

A latascsokkenés javitasa, rehabilitacidja, segédeszkdzok

Természetesen elsGsorban szemiivegek, kontaktlencsék sziikségesek a gyengénlato
embereknek, amelyeket szemész orvos ir fel. A sokféle egyéb segédeszkdz koziil néhany:

- az optikai olvasassegit6k erésen nagyitanak, és nagyon kis latasképességu
embereknek is lehet6vé teszi az olvasast, minél er6sebb azonban a nagyitas, annal
farasztobba valik az olvasds, mert felnagyitott részletbe alig esnek bele egész szavak

- nagybetls konyvek, normalis fekete irassal

- luperendszerek egészen 20-szoros nagyitdsig

- képernyds leolvasé késziilékek 25-sz0r0s nagyitasig, de 50-szeres vagy valamivel e
folotti nagyitasig is van lehet6ség (kameraval veszik fel a fekete nyomadst, és
monitorral adjik vissza az olvasandé képet)

- ~monokuldrok olyan egy szemre alkalmazott tavcsovek, amelyekkel bizonyos
tavolsagbdl (pl. utcanév tablat) el lehet olvasni

- a hidegfény-csovek kevés hét termelnek, és kiilondsen vildgos, arnyékmentes
megvilagitast adnak.

Taktilis (letapogatasos) olvasassegit6k vakoknak:
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- pontirasos (Braille) konyvek, valamint gépek és irékészilékek az ilyen
irashozoptagon-olvasé késziilék: a fekete irdsos nyomtatvanyok vilagossagi
fokozatait olyan rezgésekké alakitja at, amelyeket az ujjakkal konturokként lehet
kitapintani., a késziulék mikodtetéséhez mintegy 50 6ranyi specidlis oktatasra van
sziikség. el6nye, hogy normal iras leolvashatdé vele, hatrdnya a meglehetésen
elhlizéd6 olvasasi gyorsasag

- az oktaté-, tanulé- és munkaeszk6zok mindazok az eszkdzék, amelyek az iskola, a
képzés és a foglakozas szamara szikségesek, pl. az ir6bgépek és irodai eszkozok,
rajzkésziilékek, taktilis oktatéeszkozok , foldgombok, atlaszok stb.

- tajékozédast segiték, els6ésorban a ,vaktapogatd botok” kilonboz6 kivitelben, a
,vaktdmasz botok” és forgalmi véddjelzések.

- a mindennapok segédeszkdzei: specialis karérak, mérlegek, mérészerszamok, érme-
és papirpénz vizsgaldk, gyermekeknek a jatékok és sportcikkek széles kinalata

- korszerl szamitastechnikai eszk6zok 21 inches monitor, scanner, Recognita
program, nagyité programok, pl. ZoomText, aliglat6 gyermekeknek BraiLab CD
beszédszintetizator.

Mozgasképességben akadalyozottak

A legnehezebben definialhaté fogyatékossdgi kategdria, hiszen a mozgasszerveket
kozvetlenil érintd, mozgasszervi karosodasokat kozvetlenil okozé megbetegedések mellett
nagyon hosszl azoknak a betegségeknek sora, amelyek kozvetetten, de érintik a
csontvazrendszert, a mozgaté apparatust és azok miuikodtetési lehetéségeit, beidegzését,
iranyitasat.

Mozgastevékenységben akadalyozott az a személy, akinél az aktiv vagy passziv
mozgasszerv koros elvaltozasai miatt a hely- és helyzetvaltoztatds, a mozgas-
O0sszerendezettség, a manipulacids készség, a fizikai teljesit6képesség tartosan karosodik.

A végtagsériilések "kozt a csontot érinté toréseket, az iziiletet és lagyrészeket érinté
sériléseket, lehet elkiléniteni. A torések alapvetd tlinete az adott végtag mozgdsainak,
funkciéjanak beszikiilése, illetve kiesése. Az izileti és lagyrész sériléseinek altalanos
tlinetei hasonlék a torésekhez. A ficamok jellegzetes tlnete, hogy az iziilet vapdjat
valamilyen irdnyba elhagyja a csont fejrésze (azaz a gémb kiugrik a tokbél).

A mozgasbeli korlatozottsdg kilonb6z6 etioldgidju megbetegedések, traumak, fejlédési
rendellenességek stb. maradvanya, kovetkezménye Ilehet. Fontos a kdarosodas
keletkezésének ideje, annak formaja, mértéke és terilete.

A gyogyitasi, rehabilitaciés szempontokat érvényesitd csoportositas:

- Ortopédiai megbetegedések

- Traumatéldgiai megbetegedések koéziil a funkciondlis vagy organikus karosoddssal
gyogyult allapotok, a végtagok csonkolasaval jaro sériilések

- Neuroldgiai koérképek esetében tobb helyen atfedés tapasztalhaté az ortopédiai,
traumatoldégiai megbetegedésekkel, hiszen ezek kozll szamos kévetkezményeiben
az idegrendszer kozponti vagy periférias részének sériilését vonja maga utan
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- Reumatélégiai megbetegedések

- A belgybgyaszati eredetli megbetegedések koziil is néhany kovetkezményei miatt ide
tartozik: anyagcsere-betegségek (pl. diabetesz okozta érsziikiilet miatti amputacio,
koszvény, csontritkulds, csontlagyulas), vérképzdszervi megbetegedés, a hemofilia
(vérzékenység) okozta izileti bevérzések miatti stilyos mozgaspalya besziikiilés.

Tagabb értelemben feltétleniil a mozgdaskorlatozott személyek csoportjaba tartoznak azok
az idéskoru emberek, akik tobbféle mozgasszervi ill. belgydgyaszati kdrosodas halmozédo
eléfordulasa miatt élnek helyzet-, helyvaltoztatasi- és onellatasi képtelenséggel.

A gyégyaszati segédeszkodz-ellatds a mozgdsszervi karosodasok és fogyatékossagok
esetében is a rehabilitacié fontos teriilete. Gyogyaszati segédeszkdz az egyszer( talpbetét
éppen ugy, mint a rokkantak részére Aatalakitott gépkocsi is. Ez utdbbiak hasznalata
természetesen gépjarmlvezetdi jogositvanyhoz kotott.

A mindennapi életvitelt, mozgast, kdzlekedést onkiszolgdlast segité eszkdzoket és a testi
higiéné, az orvosi rehabilitacio eszkozeit kézds néven gyodgyaszati segédeszkozoknek
nevezziik.

3. dbra. Derékfiizo

Kommunikacios képességben (beszédképességben) akadalyozottak

A beszédsériilés. gyljtéfogalom, sokféle etioldgiai4 szempontl szakszo, a beszédnormatdl
valé eltérést jeloli.

A beszédképzés élettani alapjat a légzészerv, a hangképzés és az artikulacidéban részt vevd
anatémiai képletek (hangszalagok, a szdjiireg, ajkak, szajpadlds, orriireg, nyelv és mimikai
arcizmok), valamint az idegrendszeri kapcsolataik jelentik. A fentiek barmely karosodasa
befolyasolja a beszéd mindségét. Beszédzavarnak tekinthet6k azok a beszédhibak is,
amelyeken bizonyos beszédhangok, illetve hangkapcsolatok kiejtési hibait vagy a beszéd
ritmusanak zavarait értjik.

4 Etiologia az ok-okozat Osszefiiggését tanulmanyozé tudomany. A kifejezés a gorog aitia ('ok’) és logos
(Ctudomany’) szavakbdl szarmazik.
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Tehat a kommunikaciés akaddlyozottsdag maga is komplex jelenség, az elé6bbiek mellett
idetartoznak:

- a beszédfejlédés zavarai: megkésett beszédfejlédés,
- a kiejtés zavarai: poszéség, orrhangzés beszéd,
- aritmuszavarok: dadogas, hadaras.

A beszédakadalyozottsag egyik legjellemzébb jele, ha hidnyzik vagy torzul a hangzé beszéd,
zavart lesz a kiejtés, megvaltozhat a beszédhangok szinezete is. Jelentésen valtozhat a
beszéd ritmusa, ami dadogds-hadarasban nyilvanulhat meg. Ugyancsak sulyos
beszédfogyatékossag a motoros és szenzoros afazia.

Beszédelmaradds: a nyelvelsajatitok egy részénél a nyelvi képességek fejlédése a
megszokott sorrendben halad, de az atlagosnal lassabban megy végbe. llyen esetben a
nyelvi fejlédés ,késésérdl”, fejlédésbeli elmaradasrél beszéliink. A magyar terminoldgia ezt
leggyakrabban megkésett beszédfejlédésnek nevezi.

Beszédfogyatékossag: a gyogypedagédgia kdzponti fogalma, elsédlegesen organikus vagy
pszichés eredetd, kiterjedt, sulyos és hosszantarté egyéni nyelvi érintettség.

A pszichiatriai megbetegedésben szenveddk csoportjas

A pszichiatriai megbetegedések nem tartoznak a szlikebben vett fogyatékossagok kozé.
Annak, hogy mégis megemlitésre keriilnek, két oka van: egyrészt a magyar orvosi
rehabilitaciéban a rehabilitaciés agyak 39%-at tarjak fenn szamukra, masrészt ezek az
atmeneti vagy tartés Aallapotok, betegségek a munkaképességet nagymértékben
befolyasoljak, akar testileg egészséges, akar fogyatékos embert érintenek

Enyhébb esetekben az érzelmi akarati funkciok elsédleges sériilése all el6térben, és
magatartasi és viselkedési zavarok keletkeznek. Tlinetek:az érzelmi és indulati élet zavarai,
neurotikus megnyilvanuldsok (a szervezet testi és pszichés mikodésének zavarai organikus
elvaltozasok nélkil), disszocidlis magatartas (nem a k6zosség érdekeit szolgalé magatartas),
antiszocidlis viselkedés (kozosség ellenes viselkedés, biindzés, galeri, prostiticio). A
kateg6ria. meghatdrozdsa - elsésorban a tudomanyteriileti atfedések miatt - a
szakirodalomban sem egységes. A teljesség igénye nélkiil néhdny fontosabb és ismertebb
részterilet kiemelhetd: olvasasi zavarok (diszlexia), irdsi zavarok (diszgrafia), helyesirasi
zavarok (diszortografia), szamolasi zavarok (diszkalkulia), viselkedési zavarok (pl.
hiperaktivitds, figyelemzavarok stb.).Stulyosabb alkalmazkodasi problémat mutaté allapotok,
pszichopatidk, pszichdzisok, autizmuss.

5 Dr. Pet6 Zoltan. Pszichiatriai rehabilitacié In: Katona F., Siegler J.: Orvosi rehabilitacié. Medicina, Budapest, 1999
249-260. oldal a kovetkez6 szakirodalom alapjan készult
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Klasszikus pszichiatriai allapotképek: depresszids allapot, manias felhangoltsag, bipolaris
zavar (depresszios allapot és manias felhangoltsag valtakozasa), epilepszias személyiség
elvaltozas, skizofrénias allapotok, paranoid pszichdzisok, szenvedélybetegségek
(alkoholizmus, drogfliggdség), viselkedési dependencidk (evészavarok, jatékszenvedély,
koros veszélykeresés, szexualis perverzidk, addiktiv vasarlas, koltekezés stb.), demens
allapotok (idéskori, gyulladasos, mérgezéses, balesetes, tumoros agyi folyamatok utan stb.),
pszichopatidk (depressziv, skizoid, paranoid, narcisztikus, borderline, hiszteroid, primiv
aszocialis), szuiciditas (6ngyilkos késztetések)

Autistak

Az autizmus olyan Aallapot, amely csokkent mértékd tarsadalmi kapcsolatokban,
kommunikaciés képességekben, abnormadlis viselkedési és érdekl6dési mintazatokban
nyilvdnul meg. A rendellenesség elsé kézzelfoghaté jele az, amikor a gyermek csak nagyon
késén vagy egyaltalan nem kezd el beszélni. A csecsemdk, kisgyermekek egyre idésodnek,
de mintha ezen a teriileten egyaltalan nem fejl6édnének. Nem mondanak szavakat, nem
prébalnak mondatokat &sszerakni. Gyakran tlinnek zarkézottnak, visszahluzédénak,
kézonydsnek.

Noha az autizmus kezelésének kiilonb6zé megkozelitései léteznek, mindegyik ugyanazt a
az autizmussal él6 gyermekek funkcionalis és kommunikaciés képességei hianyosak, az
altalanos kezelési programba beszéd-, foglalkozas- és fiziko terapiat is be kell épiteni,
melynek célja, hogy orvosolja a fizikai koordinacids és mozgasproblémakat, a beszédterapia
pedig a gyermek kommunikaciés képességeire 6sszpontosit.

A beszéd megértése is lassabban fejlédik ndluk, a sulyosan autista gyermekek még egy
egyszer(i kérdést sem tudnak megérteni. Altalaban igaz, hogy ezek a gyerekek nem értik a
nyelv tarsas hasznalatat, de legaldbbis sosem értik annyira, mint a veliik egykoru tarsaik.

A fogyatékossaggal él6 emberek

A fogyatékos személyek nem jotékonykodds alanyai, hanem jogok birtokosai. A fogyatékos
személyek nem beteg emberek, hanem sajat sorsukért felel6sséget vallalo, o©nallé
személyek. Nem eltartottak, hanem munkaképes fogyaszték. Olyan emberek, akik nem
igénylik, hogy sorsukrél masok dontsenek, mert arra maguk is képesek.

Mindezekbdl kovetkezéen az intézkedések meghatarozasdban, majd megvalésitasaban arra
kell torekedni, hogy abbdl a fogyatékos személyek is kivehessek résziket.
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Az onrendelkezés elve értelmében a fogyatékos emberek meglevé képességeik és
lehetdségeik keretein beliil szabadon rendelkeznek életiik alakitasarél. Az 6nallosag kiterjed
a személyes mozgds, az id6, a tulajdon és a sajat test feletti Onrendelkezésre. Az
onrendelkezés és az emberi méltésag tisztelete érdekében valamennyi tdamogatas
odaitélésénél figyelembe kell venni azt az elvet, hogy a fogyatékos ember maga
rendelkezhessen élete célkitlizéseirél, az azokhoz vezetdé utakrél, megvalésitandd emberi és
moralis értékeir6l. A tdmogatasoknak nem szabad megfosztania a fogyatékos embereket
mindattél, amit 6ndlléan is el tudnak érni, amit o6nalléan is képesek megvaldsitani.”

A fogyatékossdg okai:
Az egyén életét 2 tényezd hatdrozza meg: a genetika és a szocidlis hattér.

- genetikai ok

- kromoszéma rendellenesség (Down kér)

- terhesség alatt létrejové rendellenességek: anyagcsere betegségek, fert6zé
betegségek,

- sziulés alatt létrejové rendellenességek, legnagyobb szama a fogyatékossagi
okoknak. Kiszamithatatlanok.

- Ujszilott kord rendellenességek. Fogékonyak kiilonféle betegségekre.

- utdna bekovetkezé betegségekbdl, - balesetekbdl kifolydlag. Barki barmikor
fogyatékossa valhat.

Vannak lathaté és nem lathaté fogyatékossagok. A lathaté fogyatékossagot konnyl
felismerni. A nem lathat6 fogyatékossagok pl. a siketek, hallassériiltek, fél vesével szilettek.

Lehet teljes, részleges és atmeneti fogyatékossag. Teljes fogyatékossag pl. elvesziti az illeté
a latasat. Részleges fogyatékossdg pl. latasaban csokkent képességlivé vélik. Atmeneti
fogyatékossag, pl. stroke utdn meggyogyul.

A rokkantsag karosoddasbél, fogyatékossagbol ered6é szocidlis hatrany, amely korlatozza,
esetenként megakadalyozza, hogy az egyén betdltse (kortdl, nemtdl, tarsadalmi és kulturalis
tényezd6ktdl fliggd) normdlis, mindennapi szerepét. A rokkantsdg a tarsadalmi funkcidkban
(munkavégzés, dnellatas, kapcsolatok kialakitasa, szérakozas, stb.) bekévetkezd zavar.

A fogyatékossag a hasznos tevékenység kivitelezésének az akadalyozottsaga. Ha a részvétel
is akadalyozott, rokkantsagrél beszéliink. Ebben a megkozelitésben a rokkantsag egy
sajatos formdaja a munkaképesség teljes vagy részleges elvesztése.

7 Orszagos Fogyatékostigyi Program 2007 - 2013
11




GYOGYASZATI-, ES SEGITO ESZKOZOK BESZERZESE, ES ALKALMAZASA

Az egyén tevékenységekre valé alkalmassagat és tarsadalmi részvételét az egészségi allapot,
a funkciok karosodasa, illetve épsége mellett szamos tényezé - a képzettség, a szocidlis és a
kulturalis viselkedési formak, a szlikebb és a tagabb fizikai és tarsadalmi kornyezet -
befolydsolja vagy hatdarozza meg. A fogyatékossdg és a munkaképesség megitélése tehat
mind az egészségi allapottal kapcsolatos, mind az egyéb tényezGk vizsgalatat egyarant

igényli.

A fogyatékossag és a megvaltozott munkaképesség uj felfogasanak, tarsadalmi kezelésének
legfontosabb jellemzéje az egyén karosodasainak, fejleszthet6 képességeinek minél
alaposabb feltarasa, a fogyatékossag kimutatasa annak érdekében, hogy a tarsadalom aktiv
segitséget tudjon nyudjtani a kdrosodott emberek tarsadalmi részvételének minél szélesebb
korl és minél teljesebb érték(i biztositasara.

A cél az, hogy a fogyatékos, a megvaltozott munkaképességli ember ne eltartottja, hanem
jogaival élni képes, alkotd résztvevdje legyen a tarsadalomnak.

1. feladat

Roviden foglalja 6ssze, milyen feladatai vannak a szocidlis ellatérendszerben dolgozé
szocidlis segitének a fogyatékossaggal él6 emberek életminéségének javitasaban

A rehabilitacio
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A WHO definicidja szerint egészségiigyi, mentalhigiénés, oktatasi, képzési, atképzési,
foglalkoztatasi és szocialis rendszerekben megvalésuld folyamat, amelynek célja a
fogyatékos személy képességeinek fejlesztése, szinten tartasa, a tarsadalmi életben vald
részvételének és oOnallo életvitelének erdsitése, a tarsadalomba valdé visszaillesztés. A
rehabilitaci6 komplex folyamat. Az atfogd rehabilitaciot olyan folyamatnak tekinthetjiik,
mely a fogyatékos ember teljesitményét és a tarsadalom elvarasait harmonizalja. A sikeres
rehabilitacié tehat mind az egyén, mind a k6zdsség aktivitasat feltételezi.

A tarsadalmi tennivalok fontos iranya alkalmassa tenni a karosodott, a fogyatékos egyént a
kornyezet kovetelményeinek valé megfelelésre. Kilonb6z6 rehabilitaciés eszkozok,
tevékenységek tartoznak ebbe korbe:

Orvosi rehabilitacio.

- A megmaradt, a helyettesithet6 funkcidk kimutatasaval, s -ezek célirdnyos
mikodtetésével, megterhelésével (fizikai aktivitassal, a mozgassal), a szikséges
fizikai és mentdlis képességek és lehetdségek kialakitasaval, fejlesztésével teremti
meg az egyén Uj funkciondlasanak és részvételének az alapjait.

- Az érzékelést, a mozgast, a kommunikaciét elésegité eszkozok (szemiivegek,
hall6készulékek, kerekes székek, mikrofonok stb.).

Fizikai aktivitast jelent az egyén mindennapos fizikai tevékenysége. Ennek intenzitasa
fligghet az alkattdl, motivaciotdl, a kornyezet elvarasaitol. A fizikai aktivitas korébe tartozik
a szabadid@sport, a rekreacios tevékenység aktiv elemei. Fontos teriilete lehet a fizikai
aktivitdsnak a mozgasterdpia, mely célzott, adagolhatd, a korfolyamatokra pozitivan haté,
megel6z46, terdpids, helyreallité hatdsi mozgasanyag.

Ennek integrans része a gyogytorna, mely f6leg terapias céli mozgasgyakorlatokbél all, s
legfontosabb célja a funkcié javitdsa. A gyégytorna a mozgdst, mint ingert hasznalja fel a
gyogyitds-megel6zés soran, kedvezd élettani valtozasokat inditunk el segitségével a
szervezetben. A  mozgdsszervi megbetegedések megelézésének és a betegségek
rehabilitacidjanak legfontosabb eszkéze tehat a fizikai aktivitdas, a mozgasterdpia,
gyogytorna. A gydgytorna tevékenységben sziikséges az izomerd, az 4alloképesség, a
mobilitas, flexibilitds, stabilitas, az ellazuldsi képesség, a koordinacié, az egyensuly s a
funkcionalis képességek helyredllitasa, fejlesztése, ndvelése.

A kiillonb6z6 eszkdézok haszndlata, hatékonyabbd teszi a gyakorlatokat, segit az
ellazulasban, a mozgasok tanuldsaban, egyes izmok miikodésének tudatositasdban.

-

4. dbra. Egyensulyozo eszkézok

13



GYOGYASZATI-, ES SEGITO ESZKOZOK BESZERZESE, ES ALKALMAZASA

5. dbra. Kézerdsitok, medicin labdak

Pedagdgiai rehabilitacid.

Ennek soran a fogyatékos fiatal a fogyatékossaganak természetéhez -igazodod
modszerekkel részesil nevelésben, oktatdsban és foglalkozasi képzésben. Uj
foglalkozashoz sziikséges atképzés felnGttkorban is igényelheté, ha a maradandé
egészségkarosodas lehetetlenné teszi az eredeti munka folytatasat.

A pedagogiai rehabiliticio ajdanlott tevékenységformadi:

logopédiai egyéni és csoportos terapia.
szenzoros integracios tréningek és terapiak.
kommunikaciés tréningek.

babterapia.

dramaterapias foglalkozasok.

Foglalkoztatasi rehabilitacio

Az atfogé rehabilitacié elemei kozil talan ennek az aktudlis helyzete fligg leginkabb
az egyén érdekeltségétdl és a kozosség gazdasagi mikodésétdl. Ha a foglalkoztatasi
rehabilitdcié sikeres, a fogyatékos ember megmaradt munkaképességének
felhasznaldsaval ismét kenyérkeresé foglalkozashoz jut. A fogyatékos ember orvosi
rehabilitdci6ja utan a megmaradt munkaképesség megitélése orvosszakértéi feladat.
Az eredeti munkakorben nem foglalkoztathaté személy még megdllhatja helyét
adaptalt munkahelyeken, védémunkahelyeken, vagy atképzés utan Uj munkakor
betoltésére valhat képessé. Foglalkoztatdsi rehabilitaciéra szorul minden olyan
dolgozo, aki eredeti munkakorét valtozatlan munkakérilmények kozott egészségi
allapotanak karosoddsa nélkiil, atlagos teljesitménnyel betélteni nem képes.

Szocialis rehabilitacio

A fogyatékos ember az orvosi rehabilitacioval, képzéssel, munkalehetGség
biztositasaval novelt teljesitmény birtokdaban sem feltétlenil képes sajat hatranyos
helyzetének lekiizdésére. Napi életviteléhez, szabadidejének eltoltéséhez, csaladi és
kozosségi kapcsolatainak apolasahoz, igyeinek intézéséhez pénzbeli és
természetbeni tamogatdsra van vagy lehet sziksége. A szociadlis rehabilitacio
kritériuma: megfelel6 kapcsolatok, viszonylagos anyagi, gazdasagi o©nallésag, a
létfeltételek biztositasanak képessége.

A szocidlis segité feladata a rehabilitaciés folyamatban:
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- aktivan részt venni a rehabilitacioban a team tagjaként,

- kapcsolattartas az intézményekkel,

- informacio nyujtas, tanacsadas,

- kapcsolattartas a kliens csaladjaval és kornyezetével,

- segit6é beszélgetés folytatasa,

- szocidlis Ugyintézés (pl. tAmogatasok igénylése, leszazalékolas elinditasa, betegjogi
képviselet, csoportok szervezése, vezetése).

A fogyatékossag és az 6nallé életvitel

A fogyatékos emberek mondhatni hosszu évszazadokon at arra szocializalédtak, hogy roluk
gondoskodnak, ellatjak 6ket, 6k a jotékonykodas alanyai, amiért nekik boldognak és
halasnak kell lenniiik. Ez a tulzott védelem megfosztotta 6ket még attdl is, hogy a valds,
redlis, mindennapi életrdl sajat tapasztalatokhoz jussanak akar az intézeti ellatason, akar a
csaladon beliil. Az egyenlétlen kapcsolat soran nem alakulhatott ki a fogyatékos emberek
legtobbjében az igény az o6nallésodasra, nem volt kdvetend6 példa el6ttiik és nem voltak
megfelel6 tudas birtokaban. Ezért nagyon fontos, hogy a fogyatékos emberek szamos
informacidé birtokdba jussanak az 6nallé életvitellel kapcsolatban, s hogy megfelelé oktatas,
képzés altal alkalmassa valjanak az 6nall6 életvitelre.

A fogyatékossaggal él6 emberekre jellemzé, hogy fogyatékossaguk miatt hatranyos
helyzetbe keriilnek az élet minden teriiletén. Hatranyaikat elsésorban az allapotukhoz és a
szlikségleteikhez igazodo6 szolgaltatdsok kompenzalhatjak, természetesen megfelel6 anyagi
feltételekkel tarsulva. A szociadlis szolgaltatasok alapelve, hogy a szolgaltatasokhoz a
tarsadalom minden tagjanak azonos eséllyel kell hozzaférnie.

Ez az alapelv komolyan sériil a fogyatékos emberek esetében, mert szamos olyan feltétel
nem teljesil, ami lehetévé teszi a szolgdltatdsok egyenlé esélyl hozzaférését. A
fogyatékossaggal él6 ember szadmos esetben kiszolgaltatott, vagy fligg6éségi helyzetbe kertiil
pusztan az allapotdbdl addédd hatranyok miatt. A tobbségi tarsadalom elGitéletes
magatartdsa, az épitett kornyezet nem megfelelé kialakitdsa, az informaciéhoz valé
hozzaférés korlatozottsaga, a nem fogyatékos emberekhez viszonyitottan hatranyos
hozzaférés a tanuldshoz, a fejlédéshez, a munkahoz, a lakhatashoz, a szabadidé hasznos
eltoltéséhez, vagyis a megfelel6 életminéséghez.

Az 0nallé életvitel megvaldsuldsa elképzelhetetlen személyi segités nélkil. Az 6ndlld
életvitelnek alapelve, hogy a fogyatékos ember az 0ndllo életvitelt felvdllalva nem akar
elszigetelédni, nem akar mindent maga csindlni, hanem sziiksége van segitségre. A személyi
segités az a szolgaltatds, ami megteremti a lehetéségét annak, hogy a fogyatékossaggal élé
ember fliggbsége a lehetd legcsekélyebb legyen, dnrendelkezése pedig egyre nagyobb. A
személyi segités a legfontosabb eszkdze az 6ndllésodasnak.

A személyi segités téritéskoteles szolgaltatds, ez a biztositéka az egyenrangu partneri
viszonynak és a megfelel6 minéségnek. A személyi segités altal a fogyatékossaggal él6
ember szamdara megteremtédik a lehet6ség arra, hogy elfoglalja megfelel6 helyét a
csaladjaban, a munkdjaban, a tarsadalomban.
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Magyarorszagon a szocialis alapellatas keretében a tdmogaté szolgalatok altal valésul meg a
személyi segités, mig a szakositott ellatasoknal a lakéotthonokban segitik a fogyatékos
személyeket. A személyi segités magaban hordozza a fejlédés, a rehabilitacié kilonbozé
szintjeire valé eljutast, az o6nallé6 életvitel megvaldsulasat, az egyén sajat életének aktiv
irdnyitasat. A szocialis szakembernek ismernie kell mindazt az elméleti tudast, ami segiti
tevékenységét abban, hogy csak kell6 indok esetén avatkozzon bele a segitett ember
életébe, és akkor is csak annyira, amennyire a probléma indokolja.

Gyégyaszati-, és segédeszk6zok

A mozgasszervi rehabilitacioban hasznalt segédeszkdzok tehermentesitéssel,
megtamasztassal, hidnyzé testrészek poétlasaval, a latdssériiltek rehabilitaciéjaban a
szemiveg, a kontaktlencse, a fehér bot, a vakvezeté6 kutya, a hallassériltek
rehabilitaciéjaban a hallokésziilékek segitik a beteget a mindennapi élet tevékenységeinek
elvégzésében.

Hasznalatuk szerint megkilénboztetiink testkdzeli és testtavoli segédeszkozoket.

Testkodzeli segédeszkdzok: ide tartoznak a kiilonb6zd tipusu és szerepl flizék (scoliosis,
sulyos gerinckopas kezelésére). Mind a felsé, mind az alsé végtagra készitheték a végtagot
megtamasztod késziilékek (ortézisek). A felsé végtagra elsGsorban rogziték haszndlatosak
(pl. csuklészoritd), az alsé végtagon - mivel ezek a test silyat is viselik - bizonyos
esetekben az ortézisek megtamasztdé szerepét hasznaljuk (pl. kronikus térdizileti
instabilitds, vagy szalagpétlas miitétje utan). Mas esetekben az alsé végtag iziileteinek a
tehermentesitése a cél, elsésorban nehezen gyogyuld csonttérések, kopdsos elvaltozasok
esetén. Ortopéd cip6t altaldban csak deformalt ldbra vagy rovidilt alsé végtagra szabad
rendelni. Cip6magasitds esetén feliraskor a magasitast cm-ben kell megadni.

Testtavoli segédeszk6zok: A testtdl tavolabb helyezkednek el, és a beteget mozgasaban,
torzsének, végtagjanak tehermentesitésében, kozlekedésében segitik. A kerekesszékek a
minimalis jarastavolsagot sem teljesiteni képes betegek mozgasat kdnnyitik meg. Indokolt
esetben elektromos kerekesszék is rendelhetd, mely irdnyitasdhoz csak minimdlis izomeré
szlkséges. Kerekesszék hasznalata esetén fontos a kdrnyezet akadalyainak / pl. kiiszobok /
megsziintetése. A jards biztonsagdnak fokozasdra jardkeretek hasznalatosak, melyek nagy
stabilitast biztositanak. ElsGsorban tehermentesitésre haszndlatosak a hoénaljmankdk, a
kéonyokmankok és a tdmbotok. A 3-4 1abu botok stabilabbak a hagyomanyosnal. A betegek
Onellatasdban tovabbi segitséget adnak a személyes higiénét megkonnyit6 WC-ilés
magasitd, WC kapaszkodé, fiirdékadiléke stb. Bizonyos specidlis segédeszkozok is
segithetik a mindennapi élettevékenységek kivitelezését: cip6- és harisnyafelhtizo, specialis
- szaran megvastagitott - evéeszkozok stb.
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A segédeszkoz-készités és ellatds kezdetei a torténelmi korokba vesznek, utalunk a gorog
vazak diszitéseire, kozépkori leirasokra, rajzokra, festményekre. A segédeszkoz-ellatas
robbandsszer(i fejlédése néhany évtizeddel ezel6tt kezdddott. Ezen fejlédés elbfeltételei: az
uj, korszer(i anyagok (mlianyag) megjelenése, az alapanyagok ujabb felhasznalasi modjainak
(pl. mianyag technika) kifejlesztése, a sportsériilések megel6zése, ellatdsa, a mozgas
mechanizmusdanak pontosabb ismerete, valamint az ergonémia elveinek kidolgozasa voltak.

A betegségek, balesetek altal okozott anatémiai és funkcidhidnyokat, miikodési zavarokat
ugynevezett technikai segédeszkozokkel igyeksziink pétolni. A cél a kialakult fogyatékossag
mértékének csokkentése, a rokkantsag kialakulasanak megel6zése, illetve a mar kialakult
allapot tovabbi rosszabbodasanak megel6zése.

Az Un. gyogyaszati vagy testkozeli segédeszkdzok altaldban a karosodast kompenzaljak, a
gyengiilt vagy elveszett funkciét poétoljak, pl. a rugds ortopédcipbk, a rehabilitaciés vagy
testtavoli segédeszkozok altalaban a fogyatékossagot csdkkentik vagy sziintetik meg, pl. a
helyvaltoztatast lehetévé teszi a kerekes szék.

Gyogydszati segédeszkéz. dtmeneti vagy végleges egészségkarosodassal, fogyatékossaggal
é16 ember személyes hasznalataba adott orvostechnikai eszkoz (beleértve az onellendrzési
célt szolgalé in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszk6zt is), vagy orvostechnikai eszk6znek
nem mindsiilé 4dpolasi technikai eszk6z, amely hasznalata soran nem igényli egészségligyi
szakképesitéssel rendelkezé személy folyamatos jelenlétét. Személyes hasznalatnak minésiil
az eszkoz természetes vagy mesterséges testfelszini nyilassal rendelkezé testiiregben, vagy
testen torténd viselése, alkalmazasa, valamint a test megtdmasztasdra, mozgatdsara
szolgalé eszkoz igénybevétele diagnosztikus, terapias, rehabilitaciés, vagy apolasi céllal.

A segédeszkozzel valo ellatas az orvosi rehabilitacio szikséges és elengedhetetlen része.
Segédeszkozt felirni a hazai rendelkezések szerint mindig az orvos joga, de kotelessége is.
A gyodgyaszati segédeszkozt rendelé6 orvos koteles tdjékoztatni a beteget az azonos
funkciondlis csoportba tartozé alacsonyabb ari gydgyaszati segédeszkozrél, valamint az
adott termékek arardl, tarsadalombiztositdsi tamogatdsardl és a téritési dijak kozotti
kilonbségekrdl.

Az orvosnak ismernie kell:

- alehetéségeket azért, hogy kivalaszthassa a legmegfelelébbet.

- Az aktudlis jogszabalyokat, a felirhatésagot, a felirdsi jogosultsagot azért, hogy
ismerje az aktudlis hazai eszk6zok finanszirozasat.

- A segédeszkdzok haszndlatat, miikodését azért, hogy azt ismertesse a hasznaloval. A
betegeket el6zetesen fel kell vildgositani arrél, hogy a segédeszkdz hasznalatatél mi
varhaté.

- A fogyatékos szamara sziikséges segédeszkdzok beszerzési lehetdségeit.

- Asegédeszkdz jogszabalyban rogzitett un. kihordasi idejét.

- A fogyatékos életkoriilményeit, kozvetlen és tagabb kornyezetét, a felhasznalds
koriilményeit azért, hogy a segédeszkdz csoportbdl a legalkalmasabbat javasolja.
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- Ellendriznie kell az altala felirt és elkészilt segédeszkdéz hasznalhatésagat,
alkalmassagat.

RESZLETES ISMERETEK A GYOGYASZATI-, ES SEGITO ESZKOZOKROL:

A gyogyaszati segédeszkozok rendelése az aktudlisan érvényes jogszabaly alapjan torténhet.
Jelenleg ezt a 14/2007. (lll. 14.) EiiM rendelet szabalyozza?

Protézis = A protézis olyan gydgyaszati segédeszk6z, amely az adott tesztrész hianyat
potolja kozmetikai és mikodési szempontbdl (pl. mdlab, miifogsor, stb.)

i

|
'ill

6. dbra. Alsovégtag protézis

7. dbra. Fogprotézis

Ortézis =Az ortézis olyan késziilék, amely a beteg emberi testrészt rogziti, tehermentesiti,
tamasztja, illetve a kiesett miikodést potolja (pl. ortopéd cipd)

8 14/2007. (lll. 14.) EUM rendelet a gydgyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi tdmogatasba torténé
befogadasardl, tamogatassal torténé rendelésérdl, forgalmazasardl, javitasarol és kolcsonzésérdl
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Q..

8. dbra. Boka ortézis

9. dbra. Konyok, vall ortézis

Epitézis = a test hidnyainak poétlasa, (pl. arcpoétlas, ujjpotlas, labfejpotlas)

A

10. dbra. Ujjpotlds
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11. dbra. Labfejpotlds

Rehabilitaciés segédeszk6zo6k, ezen belil

A helyvdltoztatdst segito eszkézoket csoportosithatjuk a hasznalat helye szerint, (lakason
belul vagy kiviil) 6ndllésag szerint (segitséggel, 6nallén), sajat erével, vagy kiilsé energiaval,

segitséggel.
W & : '.s'
r -
] |
I ¥ § 1 3

12. dbra. Tambotok, mankok

ﬂ B
| L

: !

13. dbra. Jdrokeretek

2
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14. abra. Rollator

A jdrdst segitd eszkdzdok kozil a legpraktikusabbak a rollatorok. Otvozik a kerekes székek
és a jarokeretek tulajdonsdagait, rdjuk lehet ilni, kerekeken gurulnak, harom vagy négy
kerekiik miatt stabilak.

Helyvaltoztatast segité eszk6zok haszndlata

- JarOkeret: a jaras biztonsaganak fokozasara hasznaljak, nehezen mozgé betegeknek,
m(itét utan a mobilizacié kezdetén nyujt nagy segitséget.

- Hénalj manké: az als6 végtag terhelésének csokkentésére szolgal

- Koényokmankd: a jaras stabilizdlasara, az als6 végtag terhelésének csokkentésére
szolgal.

- Tambot: a jaras stabilizalasanak eszk6ze, hasznalhato egy, vagy két tambot, egy vagy
tobb ponton alatamasztott, allithaté bot.

- Kerekesszékek: a betegek helyvaltoztatdsara, kozlekedésére szolgalé eszkdzok.
(lehetnek kézi és elektromos meghajtasuak). Fontos a kornyezet akadalyainak (pl.
kiiszobok) megsziintetése.

- Extenzios késziilékek: mind a nyaki gerinc, mind az alsé végtag hluzatasa lehetséges
ezekkel az eszkozokkel.

15. dbra. Kerekesszék
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Onelldtdst segitd, ezen belll 6ltozkodést, tisztalkodast, étkezést segitd eszkdzok
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17. abra. Kadlift

18. dabra. Szoba WC
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20. dbra. Harisnya hizo

21. dbra. Tusolo (lilés

Onellatast segit6 eszk6zok tovabba
- Magasité: WC-be

- Kapaszkodék: a betegek oOnellatdsaban nyujtanak nagy segitséget (WC-ben,
flirdészobaban, felszerelheté kapaszkodok, til6kék.
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- Flz6k: A gerinc tamasztdsara, tehermentesitésére, rogzitésére, korrigalasara
szolgdlnak. A gerinc elvaltozdsanak mértékétdl és kiterjedésétél fiigg, hogy milyen
fliz6re van sziikség. Tamaszthatja, rogzitheti a hati az agyéki keresztcsonti szakaszt.
Derékfajosoknak altalaban medenceszorité 6vet rendelnek.

- Kar- és kéz tornaztatd késziilékek: miitéti utdkezelésre szolgal6é segédeszkozok.

- Csukldszoritd: inak, inhivelyek tulterhelése esetén hasznalatos.

- Gumiharisnya: Véndas keringési zavarok, Lymphoedema® csokkentésére szolgal,
természetesen megfeleld torna végzése mellett.

- Gumizokni: a boka instabilitasa esetén hasznalatos.

- Térdrogzitdk: kisebb stabilitast biztositanak a térdgumik, a térdbandazsok. A
térdtokok szabad vagy merev izilettel szemben nagyobb stabilitdst adnak.

- Ortopéd cipdk: deformalt, és /vagy rovidult végtagra rendelik.

- Betétek: A Iab hosszanti és harant boltozatanak elvaltozasait korrigaljak.

- Végtagprotézisek: hianyz6 végtagok pétlasara szolgalnak.

A fogyatékos emberek 6ndllésdgdhoz nagymértékben jarul hozza egy fontos él6 segitd, a
kutya. Ma mar a vakvezetd kutydkon kivil a mozgdassériltek és a hallassériiltek szamara is
képeznek ki kutyakat specialis feladatokra.

A vakvezeté kutya alapvetd feladata latoként segiteni gazdajat, megdvni a lépten-nyomon
Utjaba keriil6 akadalyoktol. Az utvonalat természetesen a vak ember hatarozza meg, a kutya
feladata gazddja utasitasainak betartasa, és utkdozben az akaddlyok, a veszélyek jelzése. A
kutya és a gazda kozti kapcsolat hosszu tanulas és gyakorlas eredményeként valik sikeressé.
A gazda a gyakorlat soran sajatitja el az irdnyitds képességét, a kutya a teljes kor(
engedelmességet.

Munkavégzése seqité eszkozok

Sziikséges, hogy a fogyatékos emberek a mindennapi folyamatokban (pl. oktatas, szocidlis
és gyermekvédelmi ellatds, foglalkoztatas, sport, kultira) kapcsolatot létesithetnek és
tarthatnak fenn mas emberekkel, valamint a tarsadalmi és gazdasagi intézmények
legszélesebb korével. Az érintkezés feltételeinek biztositdsa magaban foglalja a megfelel6
kommunikaciés eszk6zék és a korszerii technikai eszkdzok hasznalatat. A munkahelyi
integracio elésegitése érdekében szélesiteni kell azoknak az eszkdozoknek a korét,
haszndlhatésdguk feltételeit, amelyek igénybevétele mellett tobb fogyatékos ember
dolgozhat az ép emberekkel egyiitt.

A vakok és gyengénlatok, valamint a mozgdsukban korlatozott személyeknek a fizikai és
infokommunikaciés akadalymentesités, a hallhaté és tapinthaté informaciok kialakitasa, a
jelnyelvi tolmacs biztositasa a halldssériiltek szdmara, az intellektudlis fogyatékossaggal é16
emberek esetében egyszerlien fogalmazott irott informacidk, konnyen értelmezhetd
piktogramok és abrak mind-mind a munkavallalds, az 6nalléva valas el6segité eszkozei.

9 Nyirokodéma
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Mozgdasszervi betegségek esetén a karosodott funkcié potlasara olyan gydgyaszati
segédeszkozok alkalmazhatok, amelyek tehermentesitenek, hidnyzo testrészt pétolnak, vagy
tadmasztast nyujtanak.

A segédeszkoz javallatakor mindig fokozott gondossaggal kell, eljarni pontosan meg kell
hatarozni a célt, amit ezzel el akarok érni és ehhez a legoptimdlisabb segédeszkozt, kell
kivalasztani. Meg kell tanitani az eszkdz haszndlatdra, meg kell hatarozni, meddig
hasznalhatja.
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Roviden foglalja 6ssze a rehabilitacios lehetéségeket a leirtak alapjan, a szocialis
szolgaltaté rendszerben tevékenyked6k szemszdgébdl
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A gybgyaszati-, és segitl eszk6zok beszerzése

A gyodgyaszati segédeszkozok rendelésére, illetve forgalmazasara jogosult: az orvos, a
gyogyszerész, gyogyaszati segédeszkozok kereskedelmi forgalmaban részt vevé - a
vonatkozo6 tevékenységi engedéllyel rendelkez6 - eldallito és kereskedd;

A gyogyaszati segédeszkoz kiszolgdltatoja kozérthetéen koteles tdjékoztatni a beteget az
egészségbiztositasi szerv altal tamogatott, azonos funkcionalis csoportba tartozé
alacsonyabb aru gydgyaszati segédeszkozrél, valamint az adott termékek ararél,
tarsadalombiztositasi tAmogatasarél és a téritési dijak kozotti killonbségekrdl.

A gyodgyaszati segédeszkozzel kapcsolatos kereskedelmi gyakorlat a gyégyaszati
segédeszkoz ésszerl felhasznaldsat kell, hogy elésegitse azaltal, hogy targyilagosan mutatja
be a gydégydaszati segédeszkodz tulajdonsagait. A gyogyaszati segédeszkdzzel kapcsolatos
kereskedelmi kommunikacié soran kozolt informacidonak &sszhangban kell dllnia a
gyogyaszati segédeszkdz hasznalati Utmutatéjaban foglaltakkal.

A gyogyaszati segédeszkdz ismertetésére, haszndlatdnak betanitdsara egészségigyi
szakképesitéssel rendelkezék jogosultak. Gyégyaszati segédeszkozt forgalmazni, javitani és
kdlcsondzni az egészségugyi dllamigazgatasi szerv engedélyével lehet.

A gyégyaszati segédeszkdzok beszerzésének segitése a szocidlis gondoskodas, gondozas
egyik legfontosabb elemének, az egészségiigyi elldtasok feladatai kozé tartozik. Nem
elegend6 azonban a segédeszkdzok beszerzése, a hasznalatukra valé megtanitas, ha az
eszkdzt a nem megfelel§ életér miatt az ellatasra szorulé fogyatékos személy nem tudja
haszndlni.

Latassérultek

A latassérilt személyek gondozdasa latas hianyabél adéddéan specidlis gondozast igényelnek.
A gondozas szempontjabdl figyelembe kell venni a latassériilés sulyossdganak fokat, a
sériilés bekovetkeztének idejét, az egyéb betegségeket, illetéleg szocidlis helyzetét.
Eletteriik, lehetéségeik beszlkiiltek, e besziikiilés eredményeként egy frusztracids
alaphelyzet alakulhat ki. Az ellatds soran arra kell torekedni, hogy a hianyzo6 latast oly
mértékben kompenzdljuk, hogy a latassériilt azt segitségnyudjtasnak és ne tehernek érezze.

Az alapszolgdltatdsoknal, ha Ilatdssérilt személy gondozdsa torténik, szikebb
kornyezetében ne valtoztassunk a butorok elhelyezésén, de életkorat és allapotat figyelembe
véve a mar emlitett segédeszkdzokon kivil kapaszkodok felszerelésérél gondoskodjunk, ezt
féleg a firdészobdban célszerl alkalmazni.

A szakositott intézményben a lépcs6haz mindkét oldalan legyenek korlatok, a helyiségek
ajtaja befelé nyiljon, az ablakok pedig lehetéleg bukoéablakok legyenek.

Az egészségligyi gondozason belil biztositani kell a mozgasfejlesztést, az aktivitast is. A
latassériiltek mozgasa altalaban merev, a kotott testtartds a jellemzd, ezért igen fontos az
izmok rendszeres tornaztatasa.
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Mentalis gondozasukra is figyelni kell, hiszen a latas hidnya dnmagaban is tartdos pszichés
terhet jelent, allapotuk miatt altalaban nagyon érzékeny személyiségek. Ennél az
intézménytipusnal kilonés hangsulyt kap a bizalom. Ennek hianya rossz kozérzetet,
depressziot, izolaciot eredményezhet.

Hallassériltek

A hallassériiltek gondozasa nem tér el az idések szocidlis szolgdltatasaitol, ezért itt csak
arra kell kitérni, hogy a gyégydszati segédeszkozeik hasznalatat segitsiik eld. Figyelni kell
arra, hogy a hallékésziilék jol be legyen allitva, ne okozzon problémat haszndlata.

Mozgassériiltek

A szocialis alapszolgaltatasban részesiil6 mozgdassériltek ellatdsanal a gondozas elemei
kozil az egészségligyi ellatason kivil az érdekvédelem is hangsulyt kap.

Egészségigyi ellatasuknal inkabb az allapotukhoz kapcsolodd betegségekre és a sziikséges
gyogyaszati segédeszkozokre kell figyelni. A segédeszkdz beszerzéséhez nyljtott
segitségen kivil a haszndlatanak tanitasdban, s6t a csaladtagok megtanitasaban is fontos
szerepe van a segitének. Az eszk6zok tisztitdsa, karbantartasa, sziikség esetén szakember
hivasa a javitdshoz, mind-mind fontos feladat.

Az ellatott szlikebb kornyezetének kialakitasaban is fontos szerephez jut a segit6, az
érdekvédelem feladatainak ellatadsaval. A lakdas akadalymentesitése pl. a kiiszobdk
megsziintetése, a flirdészobaban, wc-ben a kapaszkoddk felszereltetése, a ki és bejutashoz
rampak készittetése sziikséges a' mozgassériilt ellatott életterének megfelelé kialakitdsahoz.
Nagyon fontos feladat lehet, - amennyiben kerekesszékkel kozlekedik lakason beliil is az
ellatott - hogy tudja haszndlni a wc-t, a furdészobat, férjen oda az asztalhoz olyan
magassagban és kozelségben, amennyire a kerekesszék megkivanja. Agyara kényelmesen
tudjon atulni a székrél, stb.

A szakositott intézményben is vannak specidlis feladatok, specidlis eléirasok. llyenek példaul
az ajték szélessége, a lakdszoba berendezése és mérete alkalmazkodjon a kerekesszék
méretéhez, az ajtok lehetbleg sines megoldassal késziiljenek, hogy kénnyen mozgathaté
legyen, a kilincsek, a mosddk, a villanykapcsolék magassagara is oda kell figyelni.

Nagyon fontos a csuszasmentesités az intézmény minden helyiségében, de féleg a
furdészobaban. A fird6kad harom oldalrél megkozelitheté legyen, hogy kénnyebben tudjon
segiteni két gondozd az ellatott beemelésében. Ez még akkor is szabdly, ha kadlift van a
furdékadnal. A személyi higiéné biztositasa nagyon fontos, hiszen az ellatott sériilésébdl
addédoan tisztdlkodasahoz mindig igényel valamilyen segitséget.

A fizikoterapids kezelés a mozgassériiltek esetében a korszerli gondozas elengedhetetlen
feltétele. A gydgytorna alkalmazasa erésiti az izmokat, javitja a rossz testtartast,
megsziinteti a bénult izmok tehetetlenségét. A gyogytornat egyénileg vagy csoporttorna
formajaban lehet végezni. Természetesen a szakorvos eldirdsainak megfeleléen, szakképzett
gyoégytornasz mellett vehet részt a segité a foglalkozasokon.
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Osszefoglalas

A gyogyaszati segédeszkozok testkodzeli és testtavoli formainak megismerése a szocidlis
ellatérendszerben dolgozé segitéknek nagyon fontos feladata. Gondozasi munkdjuk soran
az eszkozok beszerzési lehetéségeinek ismerete, az érdekvédelmi feladatai végzésekor a
civil szervezetekkel valé kapcsolata elengedhetetlen. A tananyagrész érezteti, hogy nagyon
szoros kapcsolattartas sziikséges az egészségiigyi és a szocidlis ellatérendszer kozott a
segédeszkozok vonatkozasaban is.

TANULASIRANYITO

Ez a tananyag a gyégyaszati és segit6 eszkozokrél, az eszkdzok haszndloéirdl szél. Olvassa el
Ujra az el6zé részeket, s irdsban foglalja 6ssze a foglalkoztatas jelentéségét.

A tananyag elméleti anyaganak tanuldasakor olvassa el ismét az esetleirast, majd prébalja
megoldani az 6nellenérzé kérdéseket. A pontos vadlaszadas érdekében olvassa el tobbszor a
tananyagrészt.

A tananyag elsajatitasdahoz sziikséges a szakmai szovegnek a megértése, a szakmai
szovegnek irdsban torténé megfogalmazdsa. Képes lesz a mindennapi tevékenységek
elvégzésére, egylittmiikodésre a tarsintézmények témdahoz kapcsolédd szakembereivel. A
tananyag alapjan mérje fel a fogyatékossaggal élék szikségleteinek rendszerét, a
rehabilitaciéjukhoz sziikséges er6forrasokat. Dontésképessége, szervezd, kapcsolatteremd,
kapcsolatfenntartd és motivalo készsége segiti a szocidlis ellatérendszerben dolgozé segité
rehabilitaciés, érdekvédelmi munkajat. Képes lesz a problémaelemzésre, probléma
feltarasra, helyzetfelismerésre, gyakorlatias feladatértelmezéssel, értékeléssel az
eredményorientalt feladatellatasra.

Egy - egy rész utan feladatot taldl, mely feladat megoldasaval ellenérizheti, hogy
megfelelden sajatitotta el a leirt ismereteket.
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| 1. feladat

Ismertesse a funkcidképesség fogalmat, mutassa be formait!

2. feladat

Ismertesse a fogyatékossag fogalmat, mutassa be a tananyagrészhez kapcsolédé formait!
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3. feladat

Ismertesse a rehabilitacié fogalmat, mutassa be a tananyagrészhez kapcsolédoé formait!

4, feladat

Ismertesse a gydgyaszati-, és segédeszkozok két formajat!

5. feladat

Ismertesse a protézis, ortézis és epitézis fogalmat!
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6. feladat

Ismertesse a gyogyaszati segédeszkozokre vonatkozd szabalyokat!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A funkcidképesség gyljtéfogalom, amely minden testi funkciét, tevékenységet és részvételt
felolel. Az ember pszicholdgiai, fizioldgiai szerkezetének, funkciéjanak barmiféle
rendellenessége, esetleg hianyossaga (hidnyzo vagy sérilt testrész, szerv).

Testi funkciok: Mentalis funkciok, Erzékelési funkcidk és a fajdalomérzékelés, Hangadds és
beszédfunkcidk, A cardiovascularis, a vérképzd, az immun- és a légz6rendszer funkciéi, Az
emésztérendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkciéi, Hagy-ivarrendszeri és
szaporodasi funkcidk, ldeg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsol6dd
funkciok, A bér és a bérfiiggelékek funkcidi

Testi strukturdk: ldegrendszeri strukturdk, A szem, a ful és a kapcsolédd struktarak, A
hangadasban és a beszédben részt vevd struktirdk, A cardiovascularis, az immun- és a
légzérendszer struktdarai, Az emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin
rendszerhez kapcsolédd struktirdk, A hlgy-ivarrendszeri és a szaporoddasi rendszer
strukturai, A mozgashoz kapcsolédo strukturak, A bér és a kapcsolédéd struktirak

Tevékenységek és részvétel: Tanulas és az ismeretek alkalmazasa, Altaldnos feladatok és
elvarasok. Kommunikacié, Mobilitds, Onelldtas, Személykdzi viszonyok és kapcsolatok, F6
életteriiletek, K6zosségi, tarsadalmi és maganélet

2. feladat

A fogyatékossag is gyljt6fogalom, minden karosodas, tevékenységakadalyozottsag vagy
részvételi korlatozottsag szamdra. A fogyatékossdag az egyénnel szemben tdmasztott
személyi, tarsadalmi, foglalkozasi vagy torvényes igények, kotelezettségek teljesitését
biztositd képességek karosodas miatti kedvezétlen valtozdsa. A WHO meghatdrozasa szerint
,a fogyatékossdga normdlis emberi |éthez sziikséges tevékenységek végrehajtasdnak
akadalyozottsdga vagy képtelensége”.

- Erzékszervi fogyatékosok: Halldssériiltek, ldtdssériiltek,
- Testi fogyatékosok: Mozgdssériiltek

- Beszédfogyatékosok

- Autistak
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| 3. feladat

A rehabiliticié: A WHO definiciéja szerint egészségiigyi, mentalhigiénés, oktatasi, képzési,
atképzési, foglalkoztatasi és szocidlis rendszerekben megvaldsulé folyamat, amelynek célja
a fogyatékos személy képességeinek fejlesztése, szinten tartdsa, a tarsadalmi életben valo
részvételének és oOnallo életvitelének erdsitése, a tarsadalomba valdé visszaillesztés. A
rehabilitacié komplex folyamat.

- Orvosi rehabilitacio,

- pedagodgiai rehabilitacio,

- foglalkoztatasi rehabilitacio,
- szocialis rehabilitacié

4, feladat
Gyégyaszati-, és segédeszk6zok

A mozgasszervi rehabilitaciéban hasznalt segédeszkdzok tehermentesitéssel,
megtamasztassal, hianyzo testrészek potlasaval, a latassériltek rehabilitaciéjaban a
szemiveg, a kontaktlencse, a fehér bot, a vakvezeté6 kutya, a hallassériltek
rehabilitaciéjaban a halldkésziilékek segitik a beteget a mindennapi élet tevékenységeinek
elvégzésében.

Hasznalatuk szerint megkilonboztetiink testkozeli és testtavoli segédeszkozoket.
A hallgaté gyakorlati tapasztalata alapjan oldja meg a feladatot.

Testkozeli segédeszk6zok: kulcsszavak: a flizék, a végtagokat megtamaszté készilékek,
rogziték, ortopéd cipdk, cip6magasitas

Testtavoli segédeszkozok: kulcsszavak: kerekesszékek, jarékeretek a hénaljmankok, a
konyokmankok és a tambotok. WC-lilés magasité, kapaszkodok, cipé- és harisnyafelhtizo,
specidlis evbeszkozok

5. feladat

Protézis = A protézis olyan gydgyaszati segédeszkéz, amely az adott tesztrész hianyat
potolja kozmetikai és mikodési szempontbél (pl. mdlab, miifogsor, stb.)

Ortézis =Az ortéis olyan késziilék, amely a beteg emberi testrészt rogziti, tehermentesiti,
tamasztja, illetve a kiesett miikodést potolja (pl. ortopéd cipd)

Epitézis = a test hidnyainak potlasa, (pl. arcpotlas, ujjpétlas, labfejpétlas)
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6. feladat

A gydgyaszati segédeszkozok rendelésére, illetve forgalmazasara jogosult: az orvos, a
gyogyszerész, gyogyaszati segédeszkozok kereskedelmi forgalmaban részt vevé - a
vonatkozo tevékenységi engedéllyel rendelkez6 - eldallito és kereskedd;

A gyogyaszati segédeszkoz kiszolgdltatoja kozérthetéen koteles tdjékoztatni a beteget az
egészségbiztositasi szerv altal tdmogatott, azonos funkciondlis csoportba tartozo
alacsonyabb aru gydgyaszati segédeszkozrél, valamint az adott termékek ararél,
tarsadalombiztositasi tAmogatasarél és a téritési dijak kozotti killonbségekrdl.

A gyodgyaszati segédeszkozzel kapcsolatos kereskedelmi gyakorlat a gyégyaszati
segédeszkoz ésszerl felhasznaldsat kell, hogy elésegitse azaltal, hogy targyilagosan mutatja
be a gydégydszati segédeszkodz tulajdonsagait. A gyogyaszati segédeszkozzel kapcsolatos
kereskedelmi kommunikacié soran kozolt informacionak &sszhangban kell dllnia a
gyogyaszati segédeszkdz hasznalati Utmutatéjaban foglaltakkal.

A gyogyaszati segédeszkdz ismertetésére, haszndlatanak betanitdsara egészségigyi
szakképesitéssel rendelkezék jogosultak. Gyégyaszati segédeszkozt forgalmazni, javitani és
kdlcsondzni az egészséguigyi dllamigazgatasi szerv engedélyével lehet.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

2006. évi XCVII. torvény a biztonsagos és gazdasagos gydgyszer- és gyogyaszati
segédeszkoz - ellatas, valamint a gydgyszerforgalmazas altalanos szabdlyairdl

Dr. Laszlo Gergely: A segédeszkoz-ellatas neuralgikus pontjai ma Magyarorszagon (Internet
www.vitalitas.hu/olvasosarok/online/rehabilitacio/1997/2/1.htm( 2010.10.08.

A funkcidképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkozi osztalyozasa (FNO) Forditotta:
dr. Jancsé Agnes. A forditast szakmailag ellendrizte: Dr. Kullmann Lajos © World Health
Organization, 2003. Adaptaltak az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet munkatarsai:
Cséple6é Viktéria diplomas apold, Dr. Dénes Zoltan, Dr. Fehér Miklés és Dr. Till Attila
féorvosok, valamint Dr. Verseghi Anna szakpszicholégus

Fehérné Kovacs Zsuzsanna: A beszédzavarok logopédiai rehabilitaciéjarol avagy milyen is a
beszédfogyatékosok rehabilitaciéja? www.mentorkonyvesbolt.hu/fejlesztopedagogia

Juhdsz Ferenc szerkesztésében: Iranyelvek a funkcidképesség, a fogyatékossag és a
megvaltozott munkaképesség véleményezéséhez Egészségligyi, Szocidlis és Csaladigyi
Minisztérium-Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztar, Budapest, 2004 Nyomta és kototte:
Széchenyi Nyomda Kft., Gyér, 2004

Dr. Klauber Andras: A testtavoli segédeszkozok, azok hasznalatanak elsajatitasa Internet:
www.c3.hu/~technika/tart.htm

Dr. Czeglédy Karoly, Dr. Balajti Noémi: Krénikus mozgasszervi betegségek, fizikai aktivitas,
sport Internet: http://www.medlist.com/HIPPOCRATES/VII/5/302main.htm

AJANLOTT IRODALOM

A Labora Szocidlis Szolgaltatd, Tanacsadé és Oktatasi Bt. Gondozasaban
1. 1997-ben Az 6nallosag 6svényein cimi kiadvany, Kemény Ferenc szerkesztésében.

2. A Soros Alapitvany jelentette meg 2002-ben Hazi Magdolna és Kedl Marta
szerkesztésében Gondok és 6romaok, Utban az 6ndll6 életvitel felé cimd. kiadvanyt.

3. A Motivacié Alapitvany 1997-ben adta ki A személyi segiték konyvét dr. Rupp Maria
szerkesztésében.
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A(z) 1853-06 modul 024-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 762 02 0010 54 01 Gerontoldgiai gondozo

54 762 02 0010 54 02 Pszichiatriai gondozé

54 762 02 0010 54 03 Szenvedélybeteg-gondozo

54 762 02 0010 54 04 Szocialis gondozo, szervezd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
10 o6ra
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