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MUNKA, TUZ- ES BALESETVEDELMI ISMERETEK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Munkavallaloként és  munkaltatoként, tovabba mint raszorulékrél gondoskodo
szakemberként egyarant ismerniink kell a munkavégzéssel jaro veszélyforrasokat, tisztaban
kell lenniink a munkavédelmi ismeretek és a tlizvédelmi ismeretek alapjaival, illetve egyes
munkahelyeken kiilonos figyelmet kell forditanunk a lelki egészségvédelemre.

Kell6 odafigyelés nélkil mind onmagunk életében és értékeiben, mind a rank bizott
életekben és értékekben is komoly kdarokat okozhatunk, ezért kilonosen fontos e
tananyagban foglaltak megismerése és elsajatitasa. A megszerzett ismeretek folyamatos
"életben tartasa", készség szintl hasznalata kulénésen fontos, hiszen a legaprobb
figyelmetlenségek, apré nemtorédom viselkedésmoddok, vagy egyszerlien csak kell
elérelatas nélkili cselekvéseink kdnnyen tragédiahoz vezethetnek

Természetesen baj esetén a "Nem is gondoltam volna.." utélagos racsodalkozasokat jobb
megel6zni, kivédeni ezzel az akar egész életlinkre kihaté felel6sségre-vonast.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

MUNKAVEDELMI ISMERETEK

A munkavédelem fogalma

A munkavédelem fogalma alatt altalanossdgban értjik a - szervezett - munkavégzésre
vonatkozo biztonsagi és egészségligyi kovetelmények, jogszabalyi elGirdsok 6sszességét és
azok betartasat, végrehajtasat.

A munkavédelem két f6 teriilete a munkavégzést és a munkakorilményeket vizsgalo, az
artalmak csokkentését gyakorlati intézkedésekkel elésegit6 munkaegészségiigy és a
baleset-elharitds. Mind a munkaegészségligy, mind a baleset-elharitds egyarant védi az
adott intézményben dolgozét és az intézmény ellatottjait a munkahelyen jelentkezé karos
hatdsoktél és a veszélyforrasok szamba vételével csokkenti a balesetek kockazatat. A
munkavédelem természetesen akkor érheti el csal a céljat, ha annak kovetelményeit
ismerjuk, azaz ha arra a munkaltatdé és a munkaba allas elsé napjatél valamennyi
munkavallalé egyarant figyelmet fordit.
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Az egyes munkahelyeknek rendelkezni kell munkavédelmi szabalyzattal, mely feltarja az
adott munkahelyre vonatkozo6 kiilonb6zé baleseti forrasokat és a balesetek elleni védekezés
modszerét. A munkavédelmi szabalyzatok alapveté médon tartalmazzak a veszélyes
munkahelyek megjelolését, a kiulondsen balesetveszélyes gépeket, berendezéseket,
munkafolyamatokat és a védelmi szabalyokat, tovabba rogzitik a vezeté beosztasu dolgozék
munkavédelmi feladatait, kotelességeit.

Veszélyesnek mindsil az a munkahely, munkafolyamat vagy technolégia, ahol a
munkavallalok egészsége, testi épsége megfelel6 védelem hidnyaban sulyos karosité
hatasnak lenne kitéve.

Veszélyforras a munkavégzés soran vagy azzal Osszefliggésben jelentkez6 minden olyan
tényez6, amely a munkat végz6é vagy a munkavégzés hatokorében tartézkodéd személyre
veszélyt vagy artalmat jelenthet. Fizikai veszélyforrds lehetnek példaul a sarkok, csluszos
feliletek, forré targyak, elektromos fesziiltség, mig bioldgiai veszélyforras lehet valamely
mikroorganizmus, egyes novények, allatok, vagy fokozott fizioldégiai és idegrendszeri
igénybevétel.

Veszélyes anyagnak tekintlink minden olyan anyagot vagy készitményt, amely fizikai, kémiai
vagy bioldgiai hatdsa révén veszélyforrast képvisel. Veszélyes anyagok k6zé szamit példaul a
robbané, gyulékony vagy sugarzé anyag, valamint a mérgez6, mard, ingerld, fert6z6,
rakkelt6é vagy utédkarosité anyag.

A munkavédelem a kovetkez6 teruleteket dleli fel:

- egészséges munkahelyek kialakitasa, a megfelel6 miszaki és higiéniai kovetelmények
biztositasa,

- munkaeszkozok,

- veszélyes anyagok,

- munkaszervezés és munkaidg,
- kiemelt csoportok védelme,
-‘munkavédelmi szervezet.

Az ezeken a teriileteken végrehajtott intézkedések jelentés mértékben hozzajarulhatnak a
munkahelyi egészség és biztonsdg kialakitasahoz, illetve fenntartasahoz. A gyakorlatban
tehat a munkabiztonsag alatt féként az olyan miszaki fejlesztéseket értjiik, amelyek
eléremutatd modon képesek megelézni a munkabaleseteket, mig a munkaegészségiigy az
alkalmazottakat fenyegeté artalmak ismertetését jelenti, a foglalkozasbél adédo, illetve
azzal 6sszefligg6 betegségek megel6zése érdekében.

Természetesen az allam, illetve a torvényi szabdlyozas mellett a munkaltaténak is mindig
gondoskodnia kell a munkavédelemrdl egy bels6é szabdlyzat megalkotasaval, valamint annak
betartatasaval.
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A legfontosabb szervezeti szabalyok:

munkavédelmi szabalyzat,

védbeszkoz-szabalyzat,

munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatok rendje,

kockazatértékelés,

munkabalesetek nyilvantartasa.

A munkdltaténak gondoskodnia kell arrél, hogy az irdnyitdsa alda tartozé valamennyi
teriileten a munkahelyek kialakitdsa és Uzemeltetése felellen meg a rendeletben
meghatarozottaknak, tovabbad a munkavédelemre vonatkoz6 egyéb szabdlyoknak, a
tudomanyos, technikai szinvonal mellett elvarhaté kévetelményeknek.

Osszegezve tehdt, a munkahelyi egészségért és biztonsdgért a munkaltatd felel, akar a
munkahelyen felmeriil6 kockazatokrél, akdar a munkavallalok képzésérdl vagy az ahhoz
kapcsolédd szervezési feladatokrél is legyen sz6. Ebbél eredéen a munkaltaté
kotelezettsége a kockazatbecslés, a munkahelyi kockazatok elkeriilése, illetve azok
legy6zése, valamint a védGintézkedések (korlat, elsdsegély nyljtdsa) meghozatala. A
munkavallalé felel6ssége viszont az eszkézok megfelel6 moédon torténé hasznalatara, az
el6irdsok betartdasara, valamint a munkaltatét érinté veszélyek kiértesitésére terjed ki.

Munkavédelmi oktatdsban kell részesiteni minden djonnan felvett munkavallalét mar a
munkaba [épés elsé napjan annak érdekében, hogy a munkavégzéssel jaré kockazatokat és
veszélyforrasokat idében megismerhesse.

Valamennyi dolgozé munkavédelmi oktatdsat is Gjra és Ujra, meghatarozott id6kozonként,
altaldban a munkaterulettél fliggéen fél-, vagy egy évente el kell végezni annak érdekében,
hogy a veszélyforrasokat tudatositsuk, a megszokasbdél ered6 esetleges figyelmetlenségek
kockazatat csokkentsik. Soron kiviili munkavédelmi oktatas megtartasa valhat sziikségessé,
ha valamilyen Uj, veszélyes gépet vagy berendezést lizemelnek be a munkahelyen, vagy ha
valaki hosszas tavollét utan veszi fel ismét a munkat.

A munkavédelmi oktatds magaban foglalja az érvényben Iévé munkavédelmi és
balesetvédelmi jogszabalyok ismertetését, az azokban bekovetkezett valtozasokat, a gépek
és berendezések kezelési utasitasait, az eszkozok, anyagok, védbeszkozok helyes
haszndlatanak moédjat, és minden olyan ismeretet, amire az adott munkahelyen végzett
munkavégzéskor sziikség van.
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Fontos kovetelmény, hogy a munkavédelmi oktatas vezetdje visszakérdezésekkel gy6z6djon
meg az oktatas tartalmanak megértésérdl és elsajatitasarol.

Lelki egészségvédelem

Mivel kézzelfoghatdan ritkan nyilvanul meg sok esetben nem kap kellé figyelmet, hogy egyes
munkahelyeken, munkakorokben, de kilonésen a szocidlis alap- és szakellatds teriiletén
igen nagy lelki megterhelést jelenthet a mindennapi munkavégzés, melynek soran a
munkavallalo is sérilhet.

Gondozast jelenté munkakoérdkben igen nagy megterhelést jelenthet példdul a sulyos beteg
vagy fogyatékos ember dpoldsa, esetleg az ellatott haldla, de mar az egyes életutak feltarasa
sordn olyan megrendité emberi tragédidkkal, torténetekkel taldlkozhatunk, melyek a
munkavallalé sajat életében is lelki problémakhoz, lelki zavarok kialakuldsahoz vezethetnek,

sz

A gondozéi munkakoérokben alkalmazott embereknek fel kell ismerniiik az olyan, példaul
tulzott ragaszkoddassal vagy nagyfoku ellenszenvvel jaré helyzeteket, amelyek mar munkajat
akadalyozzak, ellehetetlenitik.

A segités mértéke feltétleniil olyan és olyan mértékl legyen, amilyen a hivatali keretek
kozott tarthatd, de mégis segitséget jelent a raszoruldénak. Tudni kell szétvalasztani a
munkaval jaré kotelezettségeket és a maganéletet. Amikor a gondozé ugy érzi, hogy
munkdja soran megoldhatatlan problémaval taldlkozik, akkor feltétleniil kérjen segitséget
munkahelyi vezet6jétdl vagy kiilsé szakembert6l. Rendszeresen részt kell venni szervezett
szupervizidkon, szakmai tovabbképzéseken, Onismereti-személyiségfejleszt6
foglalkozasokon.

A munkdra valé alkalmassag

A munkavallalé csak olyan munkakorben alkalmazhatd, melynek betoltésére testi és szellemi
képességei, fizikai és pszichés allapota alkalmassa teszi. Veszélyes, illetve emberrel
foglalkozé munkakorokben orvosi alkalmassagi vizsgalat keretében orvos dont arrél, hogy a
munkara jelentkez6 alkalmas-e az adott munkakor betoltésére. A hosszabb idén keresztil
tavol 1évo dolgozé a munka megkezdését megel6zden koteles Ujra alkalmassagi vizsgalaton
részt venni.
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Az egyén valamely munkakorre valé alkalmassaganak megallapitasat szolgalé eljarasok
egyiittese a munka-alkalmassagi vizsgalat. Vizsgalja az altalanos adottsagokat, az érzékelés
(latds, hallas, szemmérték, szagok elviselése) fejlettségét, a  reakcioidét,
mozgaskoordinaciokat, a testi fejlettséget, az egészségi allapotot, a személyiség
kiegyensulyozottsagat, fegyelmezettségét,  monotonia-tlrését, az igényszint és
teljesitményszint o©6sszhangjat. Fontos az értelmi képességek, a meglévé ismeretek
felmérése, az egyén felkésziiltségének, kompetenciaszintjének, az adott teriileten valo
jartassaganak feltarasa is. A munka-alkalmassdagi vizsgalat feladata megtalalni a "megfelel6
tevékenységhez a megfelel6 embert", el6re jelezni az emberek késébbi munkahelyi
magatartds at. Ertékét természetesen az el6rejelzés pontossaga, a bevalds adja meg.

A munkavédelemrdl szélo 1993. évi XClll. Torvény elrendeli, hogy minden munkaltat6
valamennyi munkavallaléja szdmdara koteles foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatast
biztositani. Ennek szervezésérél és mikodésérdl, valamint a dolgozdék kategériak szerinti
besorolasarél a 89/1995 (VII. 14.) szamu kormanyrendelet intézkedik. Betartasat az OMMF
feliigyeli, mulasztds esetén a jelenleg hatalyos jogszabalyok alapjan 50-500.000 forint
blintetést réhat ki.

Sajat és munkatdrsai egészségének védelme érdekében az orvosi alkalmassagi vizsgalatokon
valé megfelelés utdn a munkavallalé kotelessége, hogy munkahelyén minden esetben
munkavégzésre alkalmas allapotban jelenjen meg, ami egyarant vonatkozik a fizikai és a
szellemi teljesit6képességre, a kiilsé ruhdzat és megjelenés alkalmassagara.

Balesetek

Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kilsé hatas, amely a sérilt akaratatél
fliggetlendl, hirtelen vagy ardnylag rovid idé alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy
mas (testi, lelki) egészségkdarosodast, illetve halalt okoz. Ha a sériilés nem kovetkezik be,
akkor kvazi balesetrél, rendkiviili eseményrdl van szé. (A sérilés lehet seb, torés, randulas,
ficam stb.)

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés sordn vagy
azzal 6sszefiiggésben éri, annak helyétél és idépontjatol, valamint a sérilt (munkavallald)
kozrehatdsanak mértékétél fliggetlenil. A munkavégzéssel 6sszefiiggésben kovetkezik be a
baleset, ha a munkavallaléot a foglalkozas korében végzett munkdhoz kapcsoldédd
kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatds, tisztalkodas, de még a szervezett Uzemi
étkezés, foglalkozas-egészségligyi szolgaltatds vagy a munkaltaté altal nyujtott barmilyen
egyéb szolgaltatas igénybe vétele soran éri. A tanuldkat a tanulmanyokkal 6sszefliggd
gyakorlati foglalkozdas soran ért balesete szintén munkabaleset.
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Szervezett munkavégzés soran kovetkezik be a baleset, ha a sérilt: munkaviszonyban,
kézszolgalati, illetve kodzalkalmazotti jogviszonyban, szoévetkezeti tagként munkaviszony
jellegli jogviszonyban, tanuléi, hallgatéi jogviszonyban gyakorlati képzés keretében,
blintetés-végrehajtasi jogviszonyban, kozigazgatdsi hatarozat alapjan, fegyveres erék,
testiletek hivatasos allami és onkormanyzati tlzoltésag, vagy mas rendészeti szervek
tagjaként szolgalati viszonyban, a munkaltaté altal iranyitott vagy jovahagyott tarsadalmi
munka keretében végezte munkajat.

Nem munkabaleset a lakasrdl (szallasrél) munkdaba, illetéleg a munkabél lakasra (szallasra)
menet kozben bekovetkezett baleset.

Erintésvédelem

Az érintésvédelem azokat a mdszaki intézkedéseket jelenti, amelyek az (zemszerlien
feszlltségmentes, tehdat fesziltség alatt nem all6, de meghibasodas (altaldban szerelési
hiba) kovetkeztében a foldhoz képest veszélyes mértékil fesziltség ald keriilé részek
érintésekor bekovetkezd aramutést akadalyozzak meg.

Az érintésvédelem tehdat a villamos aramitéses balesetek elleni védelemre szolgdl, ahol a
veszélyt az elektromos dram, illetve az elektromos dramnak az él6 szervezetre gyakorolt
hatdsa jelenti. Az aramités koriilményeitél fliggdéen ez a hatas széles skalan mozoghat: a
gyenge "razas" érzettél a haldlos balesetig.

Az elektromos dram veszélyességét az is fokozza, hogy az ember kozvetlen érintésen kiviil
fizikailag nem érzékeli a szamara veszélyes, vagy altala nem vart, rendellenes fesziiltség
jelenlétét, szemben mas veszélyforrasokkal, ahol fizikai jelzést is kaphat a veszélyrdl pl.
szag, hémérséklet, optikai- vagy hangjelenség formdajaban. Ebbél kovetkezéen lényegesen
eltér az aramiitéses balesetek megel6zését szolgalé milszaki-biztonsagi intézkedések
(jogszabdlyok, szabdlyzatok, szabvanyok) jellege a masfajta baleseteket megelézé
intézkedésektdl.

A minket korilvevé targyak ma mar jelentds tobbsége elektromos miikodtetésd. A konyhai
kavédaralotol és hitdgéptdl kezdve, a mosdgépen at, egészen a mihelyek furogépéig és az
irodak nyomtatéjaig mindnek kell, hogy legyen érintésvédelme. Ezt a védelmet, azaz hogy
mindig megfelelden lathassa el késziilékiink feladatat, rendszeres, rendeletben megszabott
idékozonként, ellendrizni kell.

Fontos tanacsok, melyeket elévigyazatossagbdl be kell tartanunk:

- elektromos berendezések haszndlata soran kezink szaraz, ldbunk a foldtdl
elszigetelt legyen,

- ha egyik keziinkkel elektromos berendezést érintiink, akkor egyidejlileg ne érintsiink
masik keziinkkel semmilyen foldelt fémtargyat,

- ha barmilyen berendezésen, késziiléken, illetve azok vezetékein a legcsekélyebb
hibat észleljik, ugy sziintessiik be azok hasznalatat,
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- Uzemben lévé elektromos gépet ne hagyjunk magara,

- elektromos berendezésen barmilyen beavatkozas csak akkor végezhetd, ha elébb
feszilltségmentessé tettiik, és a fesziltségmentes allapot fenntartasat biztositani
tudjuk,

- gyulékony és robbanasveszélyes anyagot ne tartsunk elektromos berendezés
kozelében.

Minden haztartasi elektromos és gazkésziiléket kizardlag az el8irt haszndlati utasitasnak
megfeleléen hasznaljunk. Minden koriilmények kozott tartsuk be a miiszaki elGirasokat!

Mérgek tarolasa

Méregnek minésil minden olyan vegyi anyag és készitmény, amelybél 1 gramm vagy ennél
kisebb mennyiség az ember testébe jutva vagy azzal érintkezve haldlt, illetve a szervezet
stllyos vagy tartés megbetegedését okozhatja.

Nagy gondot kell forditani a mérgek szabdlyos tarolasdra és szallitdsdra. A méregkészleteket
erds falu, biztonsagos zarral ellatott méregszekrényben vagy kizarélag erre a célra hasznalt,
erds fallal korilvett, szell6ztethet6, megfelel6 vilagitassal ellatott és biztonsdgos zarral
ellatott helyiségben szabad tarolni. A méregszekrényben mast elhelyezni nem szabad, ajtajat
"méreg" felirattal és haldlfejes jelzéssel kell ellatni. A mérgekkel foglalkoz6 munkahelyen
étkezni és dohanyozni tilos!

Sok mérgezés annak kovetkezménye, hogy a mérget tartalmazo6 edény burkolatarél hianyzik
a mérgez6 tartalomra valo figyelmeztetés, ezért 6sszetévesztheté mas anyaggal.

Mérget csak olyan csomagolasban szabad kiszolgalni és tarolni, melyen "Méreg" felirat és a
méreg elnevezés jol lathato helyen fol van tiintetve. A mérget ivo- vagy féz6edényben
tarolni, bemérni vagy szallitani szigoruan tilos, mert Osszecserélésre ad alkalmat, s
gyanutlan emberek gondatlansagunk aldozatava valhatnak.

Minden munkahelyen, ahol mérgekkel foglalkoznak hitelesitett méregkdnyvet kell vezetni. A
mérgek, mérgez6 gyoégyszerek maradékat gongyodlegét végleges elhelyezésiikig ugyanolyan
figyelemmel kell kezelni és tarolni mint a mérgeket.

Haztartasi balesetek

A balesetek nagy része elkeriilhet6 gondossaggal, figyelmességgel, azonban a gondjainkra
bizott csaladtagok, gyermekek vagy id6sebb hozzatartozéink fokozottan ki vannak téve
ennek a veszélynek. Kotelességiink a korulottink lévék figyelmét nap mint nap felhivni a
veszélyforrasokra, védve ezzel az 6k, de sajat magunk testi épségét is.
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A figyelmességgel kezdetben nincs is baj. A tapasztalat azt mutatja, hogy egy-egy
munkavédelmi, balesetvédelmi oktatast kévetéen e dolgozdk rendkiviil figyelmesen végzik
munkajukat, ovjak-védik sajat és munkatarsaik testi épségét. Munkajuk soran azonban a
megszokottsag kovetkeztében elveszitik veszélyérzetiket, és megfeledkeznek az alapvetd
higiénés és munkavédelmi rendszabalyok betartasarol.

A haztartasokban el6fordulé balesetek szdma minden fejlett orszdgban igen magas és a
haldlos balesetek szdma szinte mindeniitt meghaladja a kozlekedési katasztrofakban
elhunytak szamat. Az igencsak elgondolkodtatd tények vilagossa teszik mindannyiunk
szamara, hogy a haztartasi balesetek a megel6zése, a veszélyhelyzetek végiggondolasa és
kivédése érdekében kifejtett felvilagosité munka igen fontos tarsadalmi feladat. A haztartasi
balesteknek és sériiléseknek megszamlalhatatlan formdja van. Aligha talzunk, ha azt allitjuk,
hogy amit csak el tudunk képzelni, az mar el6fordult...

A siités és f6zés sok embernek okoz 6romét, de mindig szamolnunk kell a vele jaro
veszélyekkel, a tlizhely hasznalatdbol adodo robbanédsokkal, égési sériilésekkel és az
¢géstermékek okozta mérgezéssel, az ételek tisztitdsakor, darabolasakor eléfordulo
csonkolasokkal, és az elektromos gépek helytelen hasznéalatabol adodo balesetekkel.

A gaztlizhelyek helytelen haszndlata robbanasra vezethet. Veszélyes, ha a tlizhelyet hosszas
prébalkozas utan lehet begyujtani, a gazcsap folyamatos nyitva tartdsa miatt a sitétér
hamar telitédhet gazzal és egy kis szikra is el6idézheti a tragédiat. A kovetkezmény enyhébb
formai kimerilnek a haj vagy szemoldok megporkolodésében, de sulyosabb esetben égési
sériilések is el6fordulhatnak. Nagy erejli robbands csak nagyon ritkan fordul elé. Igen
veszélyes az egyre divatosabba valo grillezéshez hasznalt gyujtészerek alkalmazasa.

A f6zés szintén gyarapithatja az égési sériilések szamat, hiszen a forré edény komoly égést
okoz, vagy az abban forrasban lévé folyadék konnyen kifroccsenhet, de ugyanez torténhet a
leemelt fed6 alél kicsapd g6z vagy a slrlibb folyadék (lekvar) kilovellése kdvetkeztében is.
Az ilyen helyzetek és a foldre kihilni helyezett forr6 edények kiiléndsen a kisgyermekekre
veszélyesek, hiszen 6k igen kivancsiak és egy rossz mozdulat, és magukra ranthatjak az
edényt...

Az égési sérilések jelentés szamat okozza a mosdégép és a vasalé. A kadba vezetett
automata mosogépnél elé6fordul, hogy kiengedett forré viz okoz stlyos sériilést. A vasalas az
egyik leggyakoribb balesetforras. A bekapcsolva felejtett vasalé tizet, a forré vasald
figyelmetlen haszndlata sulyos égési sebeket okoz. Hasonl6 a helyzet az normal izzékkal is,
amelyek szintén égési sériiléseket okozhatnak. Kiilonosen veszélyesek a nagy teljesitményd
infraizzék.

A gaz elégetésekor mérgezd, rakkelté anyagok szabadulnak fel, ezért siités kozben
szell6ztessiink, hagyjunk nyitva ablakot!

Vagasi sérulések
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A husok és egyéb ételek feldolgozasakor a haziasszonyok nem hasznalnak véddékesztylit,
emiatt gyakran elvagjak, vagy megszurjak a keziiket. A véres, nyers hius nagyfoku
fert6zésveszélyt jelent, konnyen kaphat az ember tetanuszt. Kilondsen veszélyes és sok
csonkoldasos balesetet okozott a husvagé bard hasznalata. A hegyes kések, a hus
spékelésére vagy felszdrasara alkalmas eszkozok figyelmetlenség komoly szurt sebeket
okozhatnak.

Mérgezések

Nagyon gyakori, hogy a felnéttek figyelmetlenségbél, a kisgyermekek pedig tudatlansagbél
mérgezés aldozatdva valnak. Ennek elkeriilésére, a gyerek szamara elérhetetlen, a felnéttek
szamar pedig attekinthet6 helyen kell tarolnunk a vegyszereket és a gyégyszereket.

J6 ha tudjuk, hogy pl. a hypobél és egyéb agressziv kémiai tisztitdszerekb6l még a b6ron at
is felszivddnak méreganyagok, emiatt csak gumikesztyliben szabad &ket hasznalni. A
véddbkesztyli haszndlata azonban minden vegyszerrel végezendd tevékenységnél ajanlott.
Egyes vegyszerek, példaul az emlitett hypd vagy a klérmész belélegzés utan is veszélyes
lehet egészségiinkre, ezért csak joél szell6ztetett helyiségben és csak higitva hasznaljunk
tisztitdszereket.

Benzin vagy egyéb kéolajszarmazék elfogyasztdsa is artalmas, a g6zok tiddégyulladast
okoznak.

Zuhandasok, esések

A haztartasi balesetek jelentés része esések és zuhanasok miatt kovetkezik be. A rosszul
rogzitett létrdk, a bizonytalan emelvényként hasznalt székek, asztalok és egyéb mas célt
szolgdlé eszkozok gyakran elbillennek; eltornek és sulyos torésekkel, néha végzetes
sériilésekkel jard baleseteket okoznak.

Szerelés, javitas

Nagyon gyakoriak az olyan balesetek, amikor a haztartasban eléfordulé miiszaki problémat
hozzaértés nélkiil akarjak orvosolni. Az amatér villany- vagy gazszerelés, gépkocsi- vagy
egyéb jarmdjavitas, falfuras, kardcsonyfa faragds stb. nagyon sok kisebb és megddbbentéen
nagy szamu halalos balestet okozott. Tartdzkodjunk az ilyen botcsinalta, hozzaértés nélkiili
barkdcsolastél, mert komoly veszélynek tessziik ki magunkat és csaladunkat.

Tlzvédelmi ismeretek

A tlizvédelmi feladatok megvalésitasa, a munkak elvégzésének megszervezése, iranyitasa és
ellenérzése az adott munkahely vezetGjének kotelessége. A tlizvédelmi utasitast kiadja, a
valtozasoknak megfeleléen kiegésziti, felel6s a tlizvédelem helyzetéért, intézkedik a
hianyossagok megsziintetésérdl. Koteles intézkedni afeldl, hogy a dolgozok a tlizvédelmi
rendelkezéseket ismerjék és betartsdk, hogy a tlzvédelmi oktatast munkaba allas el6tt
minden esetben, majd rendszeres id6k6zonként megtartsak.
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Tekintettel a tlzvédelmi intézkedések fontossagara, illetve arra tényre hogy konnyen
megfeledkeziink ezen intézkedések fontossagarol, ezért a tlizvédelmi szabalyok a leirt
szigorusaggal rendelik a tlzvédelmi feladatok ellatasanak kotelezettségét a munkahelyi
vezet6hoz.

Minden helyiségre el kell késziteni és ki kell fliggeszteni a tlzveszélyességi osztalyba
sorolast. Megfelel6 szamu kézi tlzoltd késziiléket kell elhelyezni és azok kezelésére meg
kell tanitani a dolgozokat. Azoknak a helyiségeknek az ajtaja, ahol emberek tartézkodnak
kifelé nyiljanak, a bejarat és az utak megvilagitasarél gondoskodni kell.

Tlizriad6 tervet kell késziteni, mely tartalmazza a tlizjelzés, a dolgozdok riasztdsanak és a
villamos berendezések lekapcsolasanak maédjat, a dolgozok tennivaléit tlz esetén
(kitelepités, anyagmentés, kozlekedési utak szabaddad tétele, tlizoltas el6készitése,
tlizvédelmi berendezések kezelése, rendfenntartds, elsésegélynyujtas). Munkasziineti
id6szakban kialakult tliz esetében is elGirja a kovetendd feladatokat, a tlizjelzés médjat, zart
kapu kinyitasat, a tlzoltas vezet6jének tdjékoztatasat. A tlzriado tervet és a helyszinrajzot a
portan kell tarolni.

Ha tliz van el6szor vigylink ki mindenkit a hazbol és a sériiléseket ezutan lassuk el. Ha a tiiz
gyorsan terjed, vigyik ki az embereket az épiletb6l, a targyakkal ne torddjiink.
Telefonaljunk a tlzoltéknak a legkodzelebbi késziilékrél. Ha menekilés utja el van zarva,
menjlink olyan helyiségbe, melynek utcdra nézé ablaka van. Ha a flst beszivarog a szobaba,
hajoljunk ki egy ablakon, vagy fekidjink a foldre, a fiist ugyanis felszall. A fiist ellen
kosslink nedves kendd6t az orrunk és a szank elé. Ha langra lobban valakin a ruha, fektessiik
a foldre, hogy a langok ne csapjanak az arcaba és ezt koévetéen ontsink ra vizet, vagy
dobjunk ra takarét, kabatot (minél nehezebb az anyag anndl jobb). A sériiltet nem szabad
forditani, mivel az atforrésodott ruhazat Ujabb sériiléseket okozhat.

Tlizveszélyes folyadékot csak a megengedett mennyiségben és mddon szabad tarolni. H6t
ado berendezést6l 1 méter tavolsagon belll nem tarolhaté tlizveszélyes folyadék.

Az eloltott tiizet is jelenteni kell, a tlizvédelmi iratokat pedig 5 évig meg kell érizni.

Az Uzemeltetd, tulajdonos, fenntarté tlizvédelmi kotelezettségeinek korében az alabbi fé
feladatai vannak:

Alakitsa ki a tlizvédelemrél torténé gondoskodas stratégiajat, programjat, amelynél
minimum kovetelmény a hatadlyos tlzvédelmi elGirdsok megtartdsa. A biztonsdagi stratégia
tartalmanak kialakitdsdnak soran oOsszhangot kell talalni a biztonsdgos miikodés és a
gazdalkodé szerv gazdasdgi, piaci érdekei kozott.

Mérje fel, vegye szdmba a miikodése soran redlisan el6fordulhaté tlizvédelmi, biztonsagi
kockazatokat

10
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A legalapvetébb tlizkockazati elemek értékelése a 35/1996 (XI.29.) BM rendelettel kiadott
Orszdagos Tlizvédelmi Szabalyzat (OTSZ) alapjan kotelezd, amelynek a legfontosabb eleme a
létesitmények tlizveszélyességi osztalyba sorolasa.

A gazdalkodéknak, ha 6tnél tobb munkavallalét foglalkoztatnak, vagy ha 6tvennél tobb
személy befogaddasdra alkalmas létesitményt mikodtetnek, illetve a fokozottan tliz- és
robbanasveszélyes besoroldas esetén és kereskedelmi szalldshelyeken Tiizvédelmi
Szabdlyzatot kell készitenitik, amelynek a 30/1996 (XIl.6.) BM rendeletben meghatarozott
esetekben mellékéletét képezi a Tlzriado Terv

A fokozottan tlz- és robbanasveszélyes, a tliz- és robbandsveszélyes, valamint a
tlizveszélyes tlizveszélyességi osztalyba tartozo létesitményekben megfelel§ szervezetettel,
tlizvédelmi szakképesitéssel rendelkez6 személlyel, illet6leg szolgaltatds igénybevételével
kell gondoskodniuk a tlizvédelem biztositasardl

A munkaltaté koteles gondoskodni a munkavallaléi, illetéleg a munkavégzésben részt vevd
csaladtagjai tlizvédelmi oktatasarél és rendszeres tovabbképzésérdl, valamint arrél, hogy
azok a munkakoriikkel, tevékenységikkel kapcsolatos tlzvédelmi ismereteket a
foglalkoztatasuk megkezdése el6tt elsajatitsak, a tliz esetén végzendé feladataikat
megismerjék.

Tlizveszélyességi osztalyok, osztalyba sorolas

Tlizveszélyességi osztalyok:

,Fokozottan tliz- és robbandsveszélyes” - jelzése: JA”
,TUz- és robbandsveszélyes” - jelzése: ,B”
,Tlzveszélyes” - jelzése: ,C’
.Mérsékelten tlizveszélyes” - jelzése: ,D”
,Nem tlizveszélyes” - jelzése: »E

TANULASIRANYITO

A munka, tlz- és balesetvédelmi ismeretekre vonatkozé jogszabalyok és az elGirt
tgymenetek teljes korének megismerése nem elvarhatd, de a lényeges tudnivaldkat meg kell
ismerni.

Jelen tananyag elsajatitasanak javasolt tanulasi folyamata:

- A szakmai szOveg olvasasa, a fogalmak és leirt elméleti részek megértése,
elsajatitasa

11
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- Ondllé gondolkodas, a problémak atlatasa, az egyes ellatasi feladatok megoldashoz
adat-, anyaggydijtés

12
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| 1. feladat

a.) Térképezze fel, hogy kornyezetében hol érheté el orvosi alkalmassagi vizsgalat,

kérdezzen ra milyen vizsgalatokat tartalmaz! A munkahoz haszndlja az interneten talalhaté
informacidkat!

b.) Amennyiben munkaviszonyban all, Ggy irja le sajat tapasztalatait munkaltatojanal folyé
foglakozas egészségiigyi ellatassal kapcsolatban!

Valaszat irja le a kijelolt helyre!
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2. feladat

Térképezze fel, hogy kornyezetében hol tarolnak mérgeket, elemezze azok biztonsagi

kockazatat (pl. elérhet6ek-e gyerekek altal, szerepel-e méreg felirat a tarolé6 dobozokon),
majd irja le tapasztalatait!

Valaszat irja le a kijeldlt helyre!

3. feladat

Sajat élmény vagy televizios hirmisorban latottak alapjan irjon le egy haztartdsi balestet,
majd tanulé tarsaval part alkotva elemezzék és irjdk le a baleset el6zetes elkeriilésének
elmulasztott modjat! Mindketten sajat munkafiizetiikben dolgozzanak!

15
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Valaszat irja le a kijel6lt helyre!

4, feladat

A feladatot pdrban oldjak meg: vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja
meg a feladatot. (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de a sajdt munkafiizetiikben
dolgozzanak!)

a) Térképezzék fel a kornyezetiikben elhelyezett tlizvédelmi targyakat (iranyité tablak,
tlzolto készulékek, stb.)

b) Fogalmazzak meg észrevételeiket a tlizvédelmi berendezések hasznossagarél,
teljességérdl!

16
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c) A fustben torténé nehéz tajékozoédast imitdlva egymas szemét bekotve kiséreljék meg a
kijutast az éppen hasznalt helyiségbdl.

A tudnivalékat régzitsék mindketten az alabbi helyre a sajat munkafiizetiikben.
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MEGOLDASOK

Mind a szakmai informdcié tartalomban megadott feladatok, mind az énellen6rzé feladatok
olyan tartalmuak és jellegliek, amelyekre altaldnos megoldas nem adhaté.

1. feladat

A feladat elsé részének megolddsdahoz sziikséges megkeresni egy kozelben miikodé
rendel6-intézetet, vagy lehet6ség esetén megkérdezni egy kozelben miikodé vallalkozas

munkavallaloit.

2. feladat

A feladat megoldasa a tanul6 sajat tapasztalatainak rogzitését, gondolkodasanak fejlesztését
szolgdlja, amelyek értékelése a szakmai készségfejlesztés targykorébe tartozik.

3. feladat

A feladat megoldasa a tanuldé sajat tapasztalatainak rogzitését, gondolkodasanak fejlesztését
szolgdlja, amelyek értékelése a szakmai készségfejlesztés targykorébe tartozik.

4, feladat

A feladat megoldasa a tanuld sajat tapasztalatainak rogzitését, gondolkodasanak fejlesztését
szolgdlja, amelyek értékelése a szakmai készségfejlesztés targykorébe tartozik.
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A(z) 1853-06 modul 023-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 762 02 0010 54 01 Gerontoldgiai gondozo

54 762 02 0010 54 02 Pszichiatriai gondozé

54 762 02 0010 54 03 Szenvedélybeteg-gondozo

54 762 02 0010 54 04 Szocialis gondozo, szervezé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
3 ora



A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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