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H. Istvanné, Margit néni 6t évig volt idések klubjanak tagja. Karacsony utan hazafelé bement
az élelmiszer boltba kenyeret venni. Szatyorral a kezében indult a kézelben lévé csaladi haz
felé, ahol egyedil élet. Egy jégdarabon megcslszott, elesett, s a korhazban megallapitottak,
hogy combnyaktorést szenvedett. Rehabilitacidja utan hazaengedték, ahol az otthonapolasi
szolgdlat és az id6ések klubjahoz integralt hazi segitségnyujtdas egymast kiegészitve
segitették Margit néni életvitelét. Az idések klubjaba nem tudott tébbé jarni a 76 éves idGs
asszony, véglegesen a hazi segitségnyujtds szolgdltatasait kellett igénybe vennie.
Otthondban jarékerettel tudott kozlekedni, de 6nmaga ellatdsara segitség nélkil nem volt
képes. Margit néninek a telepiilésen rokonai nincsenek, egyetlen lednya és unokai tobb szaz
kilométerre laknak Téle, a mindennapjaiban segitséget nyljtani nem tudnak. A hazi
segitségnyujtas keretében a napi egyszeri meleg étel biztositasan tul, 6nmaga és haztartasa
vezetéséhez is segitséget kapott.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

"A baratsdg igazi dicsésége nem az egymas felé kinyujtott kéz, nem a kedves mosoly, nem is
a tarsasag orome, hanem az a lelki - szellemi megvilagosodas, amelyben részed lehet,
amikor radobbensz, hogy egy embertarsad hisz és bizik benned."

Ralph Waldo Emerson

A szocidlis szolgaltatasokat két terileten szabdlyozza a szocidlis torvény, az
alapszolgdltatisok és a szakositott ellatasok csoportositasdban. Az ellatando feladatokra
azonban mindkét teriileten a komplexitasnak kell érvényesiilnie.

Ez a komplex ellatds magaba foglalja:

- afizikai ellatasokat,
- az egészségligyi gondozast,
- a mentdlis gondozast,
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- afoglalkoztatast,
- az érdekvédelmet.

Egyes ellatasi formaknal a gondozasi elemek mas-mas teriileten kapnak nagyobb hangsilyt,
ugy is fogalmazhatjuk, hogy rangsorolhaté szolgaltatasonként a gondozas médszere.

Az alapszolgaltatasok esetében nagyobb hangsulyt a fizikai ellatas kap, ezen a teriileten kell
a legtobb segitséget nyljtani az ellatottak szamara.

Természetesen a tobbi gondozasi elem sem hanyagolhaté el, hiszen a haziorvossal valé
kapcsolattartds, a gyogyszerek és gydgyaszati segédeszkozok beszerzéséhez a
segitségnyljtas, az érdekvédelmi feladatok ellatdsa, az ellatast igénybe vevdk aktivitdsanak
megtartasa mind-mind nagyon fontos tevékenység.

A hdaztartasvezetés, haztartasgazdalkodas is az alapszolgaltatasok fontos teriilete, nagyrészt
a fizikai gondozast oleli fel. Ezzel a szolgaltatassal tudnak onallé életvitelt folytatni
otthonukban az ellatottak, és bar segitséggel, de mégis a sajat kornyezetiikben élhetik
napjaikat.

Rovid torténeti érdekességek

Valamikor, nem is olyan régen a XIX. szazadban a gazda, a férj feleségének elsédleges
munkateriilete a haztartas, az udvar koruli munkak. Minden idejét és erejét a haz koriili és
gazdasagi munka kototte le. Nemcsak f6zott, mosott, veteményezett, de a mezei munkdakra
is kijart. A nagygazdak feleségei cselédet tartottak, a feladatuk elsésorban a munka
megszervezése és ellenérzése volt. Bar a gazdasszony is végzett hazi munkat, cselédei a
piszkosabb, nehezebb munkat elvégezték helyette.

A nagycsaladban a gazdasszony feladata volt a f6zés az egész csaldd szdmdra, menyei csak
a kenyérdagasztasnal, vizhordasnal, tlizrakdasnal, mosogatasnal segitettek neki. Ugyancsak
kotelessége volt a nagycsaldd 6sszes gyermekének a feliigyelete, amig menyei a hatarban
dolgoztak. A tehenek, baromfik gondozasa, a veteményeskert midlvelése is nagyjabél
ramaradt. A kdzos asszonyi munkakban: szovésben, fondsban, tollfosztasban stb. szintén
részt vett, irdnyitotta és beosztotta a munkat. Segitsége az utdna kovetkezd legidésebb
asszony, rendszerint legidésebb fidnak felesége, az ,els6 menyecske” volt. A csalad
vagyonabol 6vé volt a tej, tojas, baromfi eladasdnak haszna. A 19. sz. végén még csak ritkan
volt a gazdasszony kezében a "kamra kulcsa", ezt is a gazda Orizte, de a gazdasszony
hatalma itt is egyre jobban nétt, s lassan a kamra felett is, amelyben az élelmiszerek voltak,
6 rendelkezett. Sokszor hallottuk sziileinktél, nagyszileinkt6l, hogy a jél mikodé
csalddokban a "nék hordjak a nadragot”, ami azt jelentette, hogy a né, az asszony, az anya
volt az, aki f6zott, sitott, takaritott, gyermeket nevelt, beteget dpolt, s az ehhez sziikséges
pénz beosztasardl is 6 gondoskodott.

Fentiek alapjan elmondhatjuk tehat, hogy a haztartds gondja, vezetése, a gyermekek
nevelése, az id6sekrdl valéo gondoskodas a nék feladata volt.
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A tobbgeneracios csaladok felbomlasa, a nék fokozott munkaba 4llasa azonban felboritotta
ezt a "tradiciot", bar ma is elmondhatjuk, - féleg a vidékeken, falvakban él6k esetében -
hogy a hazimunkak nagy tobbsége a nékre marad.

Mi is a haztartas?

A haztartas azoknak a személyeknek az Osszessége, akik fiiggetleniil barmilyen rokoni
viszonyoktol (kapcsolatoktdl), egy jovedelmi, illetve egy fogyasztéi kozosséget alkotnak és
az életviteli koltségeiket folyamatosan részben vagy egészben kézosen viselik. A haztartas
fogalma tehat nem azonos a csalad fogalmaval, mivel el6bbi inkdbb gazdasagi kotédés,
utobbi inkdbb jogi.

A szociadlis ellatasokrol és szocialis igazgatasrol sz6lo 1993. lll. térvény igy fogalmazza meg:
az egy lakasban egyutt lakd, ott bejelentett lakdhellyel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkez6
személyek k6zossége a haztartas.

A haztartas-statisztika a hdaztartashoz tartozénak tekinti az ideiglenesen tavol él6ket,
diakokat, munkavallalas miatt tavollévoket azokban az esetekben, mikor ellatasukrol
dontéen a megfigyelt haztartas gondoskodik, illetve utdbbiak esetében, ha jovedelmukkel
alapvetéen hozzajarulnak a haztartasi kiaddsokhoz. Ebben a tekintetben a definicid
tudatosan eltér a népszamlaladsban hasznalatos meghatarozastol.

Mit jelent a haztartasvezetés?

Roviden a hdaztartdsi munkak tervezését, szervezését és nem utolsé sorban elvégzését, a
mindennapi életéhez sziikséges feltételek biztositasat jelenti.

Ide tartoznak az anyagi lehet6ségek, arak, egészséges taplalkozas, esztétikus oltozkodés,
gazddalkodas, haztartasi munka, jovedelem, ruhdzkodas, textil, tisztasag.

A haztartasvezetési munkak tervezése és szervezése

Nagyon fontos, talan a legfontosabb a haztartdsvezetési feladatok elldtasa folyamataban a
tervezés. Ha mindent egyszerre el akarunk végezni, akkor semmit sem végziink el
megfeleléen. Ide-oda kapkodunk, s a végén Osszekuszalédnak a feladatok. Ha a haztartasi
munkdak végzését megtervezzik, tobb idénk marad csalddunkra, a gyermekekkel vald
foglalkozasra, mesélésre, sétdkra, szdrakozasra. Ezek pedig -elengedhetetlenek a
kiegyensulyozott, egészséges élethez, a gyermekek megfelel6 fejlédéséhez, a
kikapcsolédashoz, a regeneralédashoz.

Az az optimalis, ha a hdaztartdsi munka kozos feladat, minden csaladtagnak van
meghatdrozott teend@je. Ez mar szervezési feladat, melyben a csalad minden tagja vegyen
részt. Ha ez sikeril, akkor valéban marad elég id6 egymasra, a csaldad minden tagja
feltoltédhet a szabadidés tevékenységekben, a gyermekkel vagy gyermekekkel kozos
jatékban, esetleg sportolasban, kulturdlis programokban.

Egészséges életmdd
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Hogyan keriil az egészséges életmdd a haztartasvezetés témakorébe? Ennek tobb oka is van,
kettét emlitink meg a lehetséges okokbdl. Az els6 okot a legujabb kutatasok adjak, mely
szerint, ha egészségesen élink, életinket legalabb 14 évvel meghosszabbithatjuk. Az
egészséges életmdéd konnyen betarthatdé, ha odafigyeliink arra, hogy egészségesen
taplalkozunk, naponta legalabb félérat mozgunk.

A tapldlkozas, az élelmiszerek mar a haztartas kiadasaihoz tartoznak, ez tehat a masik ok.
Azonban taplalkozasunk minésége jelentds kihatdssal van nem csak az egészségiinkre, de a
teststlyunkra, kozérzetiinkre és életkedviinkre is. Nem konnyl feladni szokdasainkat,
lemondani kedvenc ételiinkrél, de ez nem is sziikséges, ha az alapanyagokat jél valasztjuk
meg hozza. Sokan ugy gondoljak, hogy ha attérnek bio ételek fogyasztasara, vagy mellézik a
his vagy tejtermékek fogyasztasat, akkor egészséges életmédot élnek. Egy ételcsoport teljes
kihagydsa kimondottan kdaros lehet egészségiinkre. Helyette egy egészséges étrend
kialakitdsa és betartasa a fontos, amely kiegyensulyozott és valtozatos ételekbdl all.

Egészséges étrend alapjai

A csalad egészségének megdvasahoz, a helyes étrend kialakitasahoz feltétleniil sziikségiink
van az élelmiszereket alkotd egyes 0Osszetevék szervezetiinkben betoltott szerepének
ismeretére. A taplalkozas akkor helyes, ha kell6 mennyiségben és mindségben tartalmazza
mindazokat az anyagokat, tapanyagokat, melyekre a szervezetnek sziiksége van. Az
egészséges étrend alapelve az, hogy a szervezetiink megfelel6 aranyban kapja az alapvetd
tapanyagokat - ez a fehérje, szénhidrat, zsir.

Az alap tapanyag-csoportokat a kovetkez6 ételek biztositjak:

- szénhidrat forrasok: gabonafélék, tésztak, zoldségek, gylimdlcsok

- fehérje forrasok: hus, hal, tejtermékek, hiivelyesek, tojas

- zsirforrasok: tejtermékek, husok, halak, noévényi- és allati olajok, zsirsavak,
magolajok

A fenti tapanyagok mellett fontos a megfelelé rost, vitamin, asvanyi anyag és nyomelem
bevitel is. Ezt csakis ugy tudjuk biztositani, ha mindennap fogyasztunk:

- gabonaféléket - tésztdk és kenyérfélék, barnarizs,

- zOldségeket - legaldbb 5 kilénb6z6, lehetbleg szezondlis zoldség,

- gyumolcsoket - legaldabb 5 kilonb6z6, lehetbleg szezonalis friss gylimolcs,
- magvakat - egy maréknyi dié, mogyoro, tok, len, napraforgémag,

- tejtermékeket - sovany sajtok, turo, joghurt, kefir,

- hast - halat,

- hiuivelyeseket.

Elelmiszereink a szervezetiinkh6z hasonléan viszonylag nagy mennyiségl vizet
tartalmaznak. Eletmindségiink fenntartasahoz a viz nélkiilozhetetlen anyag. Az ivévizen kivil
a magas viztartalmu élelmiszerek is hozzajarulnak a folyadéksziikséglet biztositasahoz, ami
felnétt embernél 2-3 liter naponta.

4
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A kisgyermekek és az id6s emberek folyadékfogyasztasara nagy gondot kell forditani, hamar
kiszaradnak és sulyos esetben csak az infuzidés kezelés segit. Nem éreznek szomjusagot,
vagy nem jelzik azt. FONTOS: a tulzott vizfogyasztds nem kivanatos, ez ugyanis erételjesen
igénybe veszi a szivm(ikodést, s az emésztést is neheziti, mert felhigitja az
emészténedveket.

A haztartas berendezése, alapvetd haztartasi eszkdzok, haztartasi gépek

A konyhai eszk6zok egy részét azért vessziik, mert valéban sziikségiink van ra, de gyakran
vesziink olyanokat is, amelyekrél azt gondoljuk, hogy majd valamikor sziikségiink lehet r4,
vagy hasznos lehet. Azutan ezek az eszkdzok, a szekrénybe vagy a kamra legfelsé polcara
keriilnek, és legtobbszor, ott is maradnak.

Egyre tobben vasarolnak tudatosan, fogyasztanak természetes ételeket, de sokan elfelejtik
azt, hogy az ételek elkészitési médja és tarolasa is kihat az egészségiinkre és a
kornyezetiinkre. A nagyanyaink, tikanydink és még évszazadokkal el6ttiik a f6zési technikak
sokkal egészségesebbek voltak, mint a mai modern konyhai eszkozok, technolégidk. Az
egészséges konyhai eszkozok kozé tartoznak a kerdmia, az liveg és az Ontottvas,
zomancozott ontottvas edények, cserépedények, rozsdamentes acél, szilikon. Hiaba
vasarolunk bio élelmiszereket, ha a f6zés soran mérgezé anyagok keriilhetnek az ételiinkbe.
Haszndljuk ezeket az edényeket sitésre, fé6zésre, tarolasra és csomagoldasra.

Aluminium, minden tipust miianyag, réz, teflon, tapadasmentes bevonattal ellatott edények
és eszk6zok mind-mind artalmasak lehetnek az egészségiinkre, ugyanis a molekuldk hé és
savas anyagok hatasdra kivalnak és egyesiilnek az étel vegyiiletivel - sokszor mérgezé
anyagokat képezve.

Kétségtelenil a nyers zoldségek, gyimolcsok fogyasztdsa a legegészségesebb. Konnyen
tudunk gyors salatakat készitni, de le is préselhetjik, amely kiilondsen jot tesz a majnak.

Legegészségesebb f6zési mbédszer a vizg6z feletti parolds. Nem csupan zoldségek esetében,
hanem husok, halak elkészitésénél is, a siit6parolé a legfontosabb konyhagép minden
egészségtudatos konyhaban.

Alacsony hdmérsékleten vald siités évszazadokkal ezel6tt mar népszerd volt, azonban
nemrég kiderilt, hogy az egyik legegészségesebb siitési modszer is.
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1. dbra. Agyagedények

2. dbra. Ontéttvas edények

3. dbra. Mdzas edény

e

4. dbra. Hodllo dvegedények
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5. dbra. Légkeveréses és pdroloedények

A haztartdsi eszk6z6k, haztartasi gépek karbantartasa

Egyre tobb haztartasi kisgép segiti a haziasszonyokat a konyhaban. llyenek a dardlo,
habverd, turmix, szeleteld, gyiimolcsprés, mikrohullamu sitd, fritéz, szendvicssuték, grillek,
stb. Nagymértékben eldsegitik a haztartasi munkalatokat, a f6zést, sutést, de nagyon fontos,
hogy mindig a haszndlati utasitas szerint kezeljik a kisgépeket, és hasznalat utan azonnal

tisztitsuk meg 6ket.

6. dbra. Kenyérpirito

7. abra. Grillsiité
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8. dbra. Kenyérsiito

LS )

9. dbra. Szenavicssiito

Q"‘t’r &

10. dbra. Turmixgép

Az élelmiszerek tarolasa:

Barmilyen jol megtervezziik el6re a vasarlandé élelmiszer-mennyiséget, elé6fordul, hogy
véletleniil - vagy akar szandékosan is - tobbet vasarolunk, mint amennyit egyszeri étkezés
alkalmaval el tudunk fogyasztani.

A gazdasagossdg megkoveteli a megmaradt ételek tarolasat, tartésitasat, késébbi
felhasznalas céljabol.

A mar elkészitett ételeket megfeleléen kitisztitott és fertGtlenitett hltdészekrényben
tarolhatjuk, minden ételféleséget kiilon edényben, letakarva, mert az egyik étel kénnyen
atveszi a masik illatat.

A nyert allapotban lévé élelmiszereknél nagyon fontos, hogy mas a vasarlas pillanataban
elkllonitve szallitsuk, nehogy szennyezhessék egymast. Otthon alaposan tisztitsuk meg,
valogassuk szét, csomagoljuk be (pl.: foliaba) és igy tegyiik a hiitészekrénybe.
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/1. dbra. Tdrolo edények

Az élelmiszerek tartésitasa:

Az alapvetd élelmiszerek eltarthatésdgdnak megoldasa mar az emberiség fejlédésének
kezdeti szakaszaban sziikségessé valt. A kilonbozé évszakokban mindig mas-mas névényi
taplalék allt rendelkezésre.

Az ember a létért folyd kiizdelemben, kezdetben 0sztonds, késébb tudatos cselekedetek
soran, hosszu fejlédés eredményeképpen megtanulta élelmianyagainak folyamatos, az
évszakoktol, iddjarastol fliiggetlen biztositasat. A tartdsité eljarasok el6szor a megfigyelések
- tapasztalatok - alapjan, késébb a tudomdanyok eredményeire tdmaszkodva alakultak ki.

Az élelmiszer-tartésitas célja:

- az idényjelleglien termd, romlandd novényi nyersanyagok eltartasa,

- az egyenletes ellatas biztositasa valtozé terméseredmények esetén is,

- avaltozatos és sokrétl taplalkozas megalapozasa,

- a kulénb6zé termel6korzetek, mas-mas nyersanyagokat termel6 orszagok kozotti
élelmiszer-forgalmazas kialakitasanak lehetévé tétele.

Az élelmiszer-tartdsitas rovid torténete:

A gyorsan romldé élelmianyagok tartositasaval mar az Gskor embere is foglalkozott.
Megfigyelései alapoztak meg az Un. &si tartdsitasi eljarasokat.

Az els6 mobdszerek a viztelenitésen alapultak. A vékonyra vagott huast, halat a tiz6 napon
szaritottak, a gyimolcsoket, zoldségeket aszaltdk. Hidegebb évszakokban ezt tlz folott
végezték, itt mar a fustolésnek is szerepe volt. A kinaiak a tavak jegét folvagtak, elvermelték,
és nyaron ezen taroltak a hust. Az egyiptomiak mar 3000 évvel ezel6tt ismerték a halak
sozassal torténd
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Az o6kori gorogok és rémaiak soézassal, savanyitassal, pacoldssal hosszabbitottdk meg
élelmiszereik eltarthatdésagat. Ismerték a cukor és az olaj tartdsité hatasat is. Mézbe tették a
diét, fugét.

A legtokéletesebb tartdsito eljaras a gyorsfagyasztas, melyre a hagyomanyos hitészekrény
nem alkalmas, csak a specidlisan erre a célra gyartott fagyasztészekrények, hiit6ladak.

Minden esetben ligyelni kell arra, hogy a fagyasztani kivant élelmiszereinket alaposan
tisztitsuk meg. Fontos, hogy légmentesen félidzzuk a termékeket. ma mar lehet kapni is
olyan dobozokat, amelyek alkalmasak a kilénb6zé élelmiszerek fagyaszté - szekrényben,
fagyasztoladaban torténé tarolasara.

Az élelmiszerek, husok fiistolése évszazados hagyomanyon alapul. Elénye, hogy a fiist
védoréteget képez az élelmiszer felszinén, és igy védi a kérokozék ellen. Hatranya, hogy
egészségre karos anyagokat is tartalmaz. A fistolt élelmiszert ajanlatos felhasznalas el6tt
alaposan megmosni, esetleg egyszer kifézni. Hisfélék, szalonna, kolbasz, stb.

A hdékezeléssel tartdsitott élelmiszereink kozil elsésorban a zoldségeket és a gylimolcsoket
emliteném. Hétkdznapi elnevezéssel bef6zésrél beszéliink. Ezzel az eljardssal nem csak a hé
tartositd hatasat hasznaljuk ki, hanem a cukorét is, mely szintén évszazadok é6ta elterjedt
tartosité eszkoz. Cseresznye, meggye, barack, uborka, lekvarok f6zése, stb.

Az aszalds is h6kezeléses eljaras, de ebben az esetben a folyadék kivondsa a cél. Ugyancsak
hékezeléssel készitjiik el a paprika  tartositasat” is akkor, amikor fliszerpaprikat
(porpaprikat) készitlink. Alma, szilva sz6l6, stb.

A savanyitds is régdta elterjedt tartésitasi moddszer. Savanyitani legtobbszor
zoldségféleségeket szoktunk, pl.: uborka, kaposzta, paprika, stb.

A soOzassal is eredményesen tartdsithatjuk élelmiszereinket. husféleségek, zoldségzold,
daralt paprika, stb.

Olajban, zsiradékban is tudunk hosszabb ideig tartésitani. Olajban pl.: a tort - préselt
fokmat, zsirban a silt husokat, stb.

Takaritas

A haziasszonyok nemcsak sitnek, f6znek, hanem rendszeresen takaritanak is. Takaritani
minden lakast, hazat, kertet kell. Ha ezt nem tessziik meg, ellep minket a szemét. Ez talan a
leggyakrabban végzett haztartdsi teendd. Sités, f6zés utdn a mindennapos takaritas
elkeriilhetetlen, ezekhez a feladatokhoz szorosan kapcsoldédik a mosogatds, az edények
eltorlése, helyre tétele, a konyha felmosasa, a konyhai pult, a tlizhely, a hiit6szekrény
tisztitasdra. Mindennapos feladat még az agyazas, a szennyes ruhak elrakdsa a szennyes
tartéba, a portorlés, a napkdzben hasznalt cipdk apolasa.

Vannak hetente végzendé feladatok is, ilyenek a mosds, a vasalas, a porszivézas, a WC és
furdészoba takaritasra, bevasarlas, és vannak idGszakos tennivalok, az ablaktisztitas,
filggdnymosas, szényegek, butorkarpitok tisztitasa, a lakas festése utani nagytakaritas.

10



HAZTARTASVEZETES, HAZTARTASGAZDALKODASI ISMERETEK

A nagytakaritast kezdjik mindig egy gyors rendrakassal, azaz mindent pakoljunk el a
takaritandd helyiségbdél, igy mindenhez hozzafériink majd. Mozditunk el minden
mozdithatét a helyérdl, ugyanis az alapos torolgetés semmit sem ér, ha a butorok mogott
honapok 6ta 6sszegyllt porcicdk ottmaradnak. Fentrdl lefelé kezdjuk a takaritast, vagyis
pokhalézzunk le, torolgessiik le a lampakat, a képkereteket, a bitorok tetejét, majd lapjait,
és legvégll johet a szényeg és karpittisztitas.

A flirdében elsésorban a meszes, vizkoves lerakédasoktol, makacs szappanfoltoktol kell
megszabadulnod, a paras levegd és a sotét ugyanis paradicsomi kornyezetet teremt a
gombdk, baktériumok szamadra. A fali csempét toroljik at mosdszeres szivaccsal, a padlot
pedig mossuk fel fertétlenitészeres vizzel.

A mosdokagylét, kadat és a tobbi fliird6szobai szerelvényt ecetes vizzel vagy erre a célra
ajanlott tisztitoszerekkel varazsolhatod ujra csillogéva. Elképzelhetd, hogy vizk6éoldéra is
szlikséged lesz a csaptelepek tisztitasdahoz. Az eldugult lefolyét szoédabikarbénaval és
ecettel tisztithatjuk meg szépen, végil forrd vizzel oblitsiik le.

A tavaszi nagytakaritds egyik legfontosabb mozzanata az ablakok tisztdra mosasa. El6szor a
parkanyokat tisztitsuk meg, majd ezutan az ablakokat. Az ablaklveget soha ne tisztitsuk
szarazon, mert a rarakédott portdl 6sszekarcolédik az tveg. El6bb mindig mossuk le bé
vizzel, majd specidlis ablaktisztité folyadékkal (mosogatészeres viz is megteszi) tisztitsuk
meg a rarakédott szennyezddésektdl. Konyhai papir torl6kenddével, vagy szdraz ruhaval
(szuleink, nagyszileink Ujsagpapirral) fényesre, foltmentesre toroljiik.

A fliggonyodket évente legalabb egyszer ki kell mosni, az a legcélszer(ibb, ha ez egybeesik az
ablakpucolassal. Miel6tt a mosdgépbe tesszik s fliggonyt, célszerd portalanitani, jél kirazni.
Soha ne mossuk mas ruhanemivel a fliggonyodket. Felrakasuk nedvesen torténjen, igy
"kilégjak" magukat és nem kell vasalni.

Praktikak: A szédabikarbona csodakat muivel a mlanyag feliileteken, igy a hiit6szekrény és a
fagyasztolada tisztitasara is alkalmas. Langyos vizzel atitatott szivacsra tegyiink egy kevés
szodabikarbonat, és torolgessik at vele a hité belsejét. Szagtalanité hatasa van, ezért ha
egy nyitott szédabikarbénas tasakot a hiitdszekrénybe tesziink, az magaba szivja az
ételszagokat. A butorokat lehet6leg méhviasszal apoljuk, de az oliva- és a lenolaj is megfelel
erre a célra. A szényeg konyhasoéval atkefélve visszanyeri eredeti szinét, a foltokat gyakran
egy samponos atmosassal is ki lehet tisztitani. A krdmozott feliileteket almaecettel vagy
tomény alkohollal kezeljiik. A rossz szagok ellen szell6ztessiink, tartsunk szobanoévényeket.
Illatositasra hasznaljunk szaritott novényeket (levendulat, citromhéjat, mentat) vagy
illéolajat!
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12. dbra. Takarito eszkozok, porszivo

Kertdpolds, kerti munkak

A kerti munka sem hanyagolhaté el, még akkor sem, ha csak egy kicsi el6kert tartozik a
hazhoz. A rendszeres flinyiras, az elszaradt virdgok lemetszése, a viragagyasok koziil a
gazok kiszedése gondozottsag érzését kelti.

Lehullott a kertben a lombhullaté névények levele, és a szél zorgeti, gorgeti, fujja ide-oda az
avart. De mi legyen vele? Mert egy biztos, igy nem maradhat.

Legjobb megoldas, ha komposztaljuk a lombot, és minden egyéb egészséges novényi
hulladékot. Az értékes anyagok a komposztta érés soran is megmaradnak, és a komposzt
kiszérasaval visszajutnak a foldbe, és kincset éré tapanyaggal toltik fel.

A legolcsébb fagyvédelmet a lehullott levelekbdl tudjuk el6allitani. A novények tovét jo
vastagon fedjiik be szaraz levelekkel, majd a leveleket takarjuk be félidval, nddszovettel,
esetleg folddel, hogy az es6 és a hélé ne aztassa at a tdltéanyagot. A falevelek kdzott rekedt
leveg6 fogja szigetelni, és a fagytél megvédeni a ndvényeket.

Osszel tisztitsuk ki-a viragagydsokat, az egynyariak maradvanyait tegyiik a komposztba, az
elviragzott ével6ket vagjuk vissza. A fagyra érzékeny gumodkat (ddlia, kardvirdg, gumés
begonia) szedjiuk fel és pincében, nedves homokban, flirészporban teleltessiik at. A
kiszedett tovek helyére lltethetiink arvacskakat, diszkaposztat, amelyek télen is mutatds
novények. Oktéber kézepétdl a fagyokig nyilnak a tipikus 6szi virdgok, a krizantémok,
melyeket "temetévirdgnak" is neveznek. Vagott virdgként is sokadig diszitenek.!

! Internet: www.mindenkilapja.hu; 2010. 10. 15.
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Marcius - aprilisban sok munka var rank, de az év tovabbi részében kertiink pompaval fogja
meghalalni gondoskodasunkat. Az évelé diszfliveinket is most kell visszavagni, miel6tt Uj
szarakat fejlesztenek, természetesen az oOrokzold diszfliveket nem kell visszavagni.
Roézsainkat is koriltekintéssel kell gondoznunk. A jo és fagymentes iddé bekdszontével
takarjuk ki a toveket végezziik el a metszést, talajlazitast és gyom mentesitést. Tervezett
viragagyasainkat is most alakitsuk ki, assuk fel, hogy késébb csak fellazitani kelljen pl:
egynyari virdgainknak. Fifellleteinket, ha hagytunk rajta lombot, azonnal szedjik 6ssze és
szallittassuk el, a korokozék miatt is. Ezutan gereblyével tisztitsuk at a feliiletet.2

A haztartasi munkdak veszélyforrasai

A haztartasi munkak veszélyforrasai nagyon sokfélék lehetnek. Vegyiik példanak azokat a
vegyszereket, melyeket a teljes haztartas rendbetételénél haszndalhatnank.

Veszélyforras a munkavégzés soran vagy azzal osszefliggésben jelentkez6 minden olyan
tényez6, amely a munkat végzé vagy a munkavégzés hatokorébe tartdozkodd személyre
veszélyt vagy artalmat jelenthet.

Veszélyforras lehet:

- fizikai veszélyforras: csuszos felliletek, éles, egyenetlen fellletek, szélek, sarkok,
targyak hémérséklete, lépcsék, zaj, vilagitas, elektromos vagy statikus fesziiltség,

- biolégiai veszélyforras: mikroorganizmus és anyagcsere terméke, noévény allat,
fizioldgiai, idegrendszeri igénybevétel.

Veszélyes anyagnak mindésil minden olyan anyag vagy készitmény, amely fizikai, kémiai
vagy bioldgiai hatasa révén veszélyforrast képviselhet: a robband, oxidalo, gyulékony,
sugarzé, mérgezd, maro, ingerld, fert6z6, rakkeltd, stb. anyag.

WC tisztitoszer, ablaktisztitészer, tlizhelytisztitd, mosogatdszer, mosogatészer adalék,
surolépor, padlotisztitdé, szényegtisztitd, fert6tlenité6szer, mosédpor, fehéritd, fiurdészoba
tisztitdszer, és még sorolhatnam tovabb, hany fajta van belélik forgalomban.

Tényleg ennyifajta tobbségében vegyszert tartalmazé tisztitdszer kell ahhoz, hogy tisztan
tartsuk otthonunkat?

A mindennapi vegyszerhaszndlat felettébb kdros hatassal van egészségre.
Hogyan juthatnak be szervezetedbe a vegyi anyagok?

1. Belégzés atjan a tiidén keresztil szivodnak fel.
2. Lenyelés Utjan az emésztérendszeren keresztiil torténik a felszivédasuk.
3. B6ron keresztiil jutnak be a vérkeringésbe.

2 Internet: www. greengold.hu; 2010. 10. 15.
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Vannak olyan mérgez6é anyagok, amelyek az emberi szervezetbe keriilés utdn révid idén
belul fejtik ki hatasukat, de olyanok is, melyek csak tobb év vagy évtized elteltével
jelentkeznek. Rovidtavon példaul rosszullétet, hanyingert, kohogést, bdrirritaciot
okozhatnak. Hosszutdvon a mérgez6 vegyszerek szamlajara is irhatéak olyan betegségek,
mint a kulonféle allergidk, az asztma, daganatos megbetegedések, de tanulasi zavarok is
elé6fordulhatnak.

Hasznaljunk minél kevesebb karos vegyszer alapu tisztitdszert, vagy ha lehet, egydltalan ne
hasznaljuk ezeket. Vannak természetes alapuak, melyek 6sszetevdi kodrnyezetbaratok, és
hasznalat utan eredeti formajukra bomlanak le.

El6allitasuk soran nem hasznalnak veszélyes vegyi 6sszetevbéket, tehdt nem maradnak vissza
mérgez6 anyagok, melyek karositanak egészségiinket.3

Veszélyforrast jelentenek a konyhaban és a vizes helyiségekben a nem csuszasmentes padloé.
Az ilyen jellegli haztartasi balesetek tobbsége id6s korban torténik, amelynek oka az
érzékszervek miikodésének csokkenése, megvaltozott mozgaskészség, egyéb betegségek.

A veszélyek elkeriilése érdekében a kovetkezdket tehetjiik:

- csuszasgatlok alkalmazasa,

- zsinérok, elektromos vezetékek rogzitése,

- furd6észobdban, mosddhelyiségben kapaszkoddk haszndlata,
- butorok biztonsagos elhelyezése,

- megfeleld ruhazat, cipd viselése.

Tovabbi veszélyforrast a haztartdsi kisgépek nem megfelel6 haszndlata, esetleg a
csatlakozok allapota okozhat.

13. dbra. Csuszdsgdtlok flirdékddba, zuhanyozohoz, csuszdsgdtlo szalagok

3 Horvath Veronika: Amirdl feltétlenul tudnod kell, ha vegyszert tartalmazé termékeket hasznélsz
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A haztartasban hasznalt textilidk és jellemzdik, kezelésiik
Mosas - torténeti érdekességek

Az egyiptomiak novényi zsiradékokbol és alkali sékbdl elGallitott novényi lugokkal
tisztitottdk szennyesiiket, a r6maiak még a rothadt vizelet hasznalatatol sem riadtak vissza,
ha egyszer szépségrdl, apoltsagrol, tisztasagrol volt szo. Ruhaikat gépek hijan labbal
tapostak.

Az elsé szappangyar Franciaorszagban nyilt meg, mely magdaval vonta a ko6zdsségi
mosdhdazak elterjedését is.

Hazankban a mosékonyhdak a nagyobb bérhazakban leltek otthonra, az asszonyok
diszn6zsirbol és lugbdl fézték szappanjaikat. A mosas proceduraja ekkoriban még harom
napot is felemésztet.

Miel6tt valéban nekikezdenénk a mosasnak, a szennyest valogassuk haromfelé. Az egyikbe
keriljenek a fehér, a masikba a kényes, a harmadikba pedig szines holmik. Ha pamut, vagy
kevésbé kényes anyagu ruhdkat mosunk, a mosdgépet toltsiik teljesen tele. Ezutan johet a
mososzer. A hémérséklet megvalasztasakor igyekezziink mindig a legalacsonyabb héfokra
torekedni, altalaban 30-40 fokndl nem kell melegebb viz.

Kézzel torténé mosaskor ligyeljink a viz hémérsékletére, és arra, hogy a ruhakat alaposan
oblitsiik ki, hogy a mososzer teljesen kikertiljon a ruhdk szalai kézil is. Ha ezt nem tessziik,
foltos maradhat a ruha a mosdészert6l. Kézzel altaldban azokat a ruhaféleségeket mossuk,
melyeket féltiink a kinyulastdl, vagy éppen a szinét engedi, és nem akarunk mads ruhat
megszinezni a mosdgépben.

A kézzel mosott ruhdkat vagy nedvesen, vallfan logatjuk szaradni, vagy centrifugdba
tessziik. A centrifuganal tgyeljink arra, hogy keziinkkel ne nyuljunk a forgédobbal!

Praktikdk: El6aztatdssal nemcsak a mosdszer mennyiségét, a héfokot is csokkenthetjik,
ugyanolyan hatékonysdag mellett. Fontos azonban, hogy napokig sose hagyjuk beaztatva a
ruhat, kalonben 6rokre bulcsut inthetiink kedvenc darabjainknak. A makacsul elszinezédott
gallérokat, kézeléket samponos bedorzsoléssel tehetjik foltmentessé, melyet mosas elGtt
célszerl végezniink. Puhava varazsolhatjuk szurds gyapjupuldveriinket is, ha 6blitévizébe
egy-két kanal glicerint tesziink. Az eldeformalédott gyapjuholmiknak a langyos, samponos
aztatoviz az orvossaga. lgazdn makacs szennyezG6déseket a patikdban beszerezhetd
szalmiadkszesz alkalmazasaval is eltlintethetiink. A szalmiakszesz a kényes barsony nemiik
esetében segitenek. Tartésabba tehetjilk Uj fehérnemiiinket és harisnyankat, ha elsé
viselésik el6étt kimossuk Gket. Hosszabb életiivé tehetjik ruhank cipzarjait, ha mosas el6tt
gondosan behtzzuk 6ket.

A haztartdsvezetéshez kapcsolodd textiliak féként a konyhahoz (konyharuhdk), a
flirdészobahoz (torilkoz6k), az alvashoz (Agynemd) és az 6ltozkodéshez kotédnek.
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A fentiekben leirt szétvalogatas ezekre a textilidkra is vonatkozik, nem csak szin szerint,
hanem hasznalatuk szerint sem moshaték egyiitt. Nem csupan a szennyezédések miatt (pl.:
a konyharuha lehet zsiros is), hanem az anyaguk miatt sem szabad egyiitt tisztitani, hiszen a
viz hémérséklete is kiilonb6z6 kell, hogy legyen.

Vasalas

Nagyon fontos, hogy a vasalédeszkat a megfelel6 magassagba allitsuk. Akar ilve, akar allva
vasalunk, tudjunk ratenyerelni a vasalédeszkara hajlitott kar nélkiil, egyenes hattal. A vasalo
héfokanak bedllitdsa is nagyon fontos, hiszen mas - mas anyagu textilidhoz mas - mas
hémérséklet kell.

Soha ne végezziink korkorés mozdulatot vasalaskor, mert az kinyljtja az anyag szalait. A
selymet mindig a visszajan, és nedvesen, a nyers selymet pedig szarazon kell vasalni. Ha
nem vagyunk biztosak a ruhadarab vasalasat illetéen, akkor a szovet egy nem lathaté
sarkaban végezziink prébavasalast.

JO, ha helyet biztositunk a vasalédeszka kornyékén a vasalatlan és a vasalt ruhdk szamara,
hogy ne kelljen oda- és visszasétalni.

Ha nagyobb darabokat vasalunk, példaul lepeddt vagy asztalteritét, akkor a vasalédeszka
koré allitsunk székeket, és a mar kivasalt részeket hajtogassuk a székekre.

A frissen vasalt ruhat hagyjuk kihtlni, miel6tt a helyére tessziik, vagy felvessziik.

Fontos! Ellenérizziik a vasalé zsinérjat, a csatlakozot. Csak teljesen ép zsindrral és
csatlakozoval rendelkez6 vasalot hasznaljunk!

1. feladat

Olvassa el ismét az esetleirdast és irja le elképzeléseit az esetben szerepl6 ellatott
haztartasvezetési szikségleteirél. Fogalmazza meg, milyen munkdkat tud a szolgaltatast
igénybe vevé 6nalldan elvégezni, melyekhez kell és milyen mértéki segitséget nyujtani!
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Haztartasgazddlkodas

A haztartds-gazdalkodds a csaldad gazdasagi tevékenységével 6sszefliiggé fogalom. Olyan
tevékenység, amely a rendelkezésre allé eré6forrasokat ésszerlien hasznalja fel.
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A haztartds-gazdalkodas a csalad gazdasagi tevékenységével 6sszefiiggé fogalom. Olyan
tevékenység, amely a rendelkezésre all6 eréforrasokat ésszerlien hasznalja fel. A csaladok
igényei és vagyai altalaban nagyobbak, mint a csalad 6sszjovedelme, igy feltétlenil sziikség
van a csalad ,vagyonaval’ valé gazdalkodasra. Csaladon belil is sziikséges koltségvetés
készitése.

A koltségvetés készitése kapcsan a csalad 6sszjovedelmét (bevétel) és 6sszkiadasat (kiadas)
tervezzilk meg adott idétartamra, altaldban 1 honapra.

A bevétel nagysaga fligg a feln6tt csalddtagok keresetétdl, a keres6 csaladtagok szamatél, a
bevétel rendszerességétél, a kiadas pedig a csaladi fogyasztds mértékétdl.

A kiadasok Osszetétele:

A kiadasok tervezésénél a csaladok csak korlatozott szabadsdggal rendelkeznek. Vannak
rendszeres koltségek, amik allandé kiadasok, tehat mindenképp ki kell fizetni. Akik nem
tesznek félre ezekre a kiadasokra, kdnnyen zavarba johetnek.

Egy-egy alkalommal mindenkivel megtérténhet nem vart nagyobb kiadas, pl. betegség miatt.
Ezekre a nem vart kiadasokra is tartalékolni kell.

Milyen allandé kiadasok lehetnek?

Lakas: akinek lakbére, torlesztése van. F(tés, vilagitas, viz, csatorna, gaz, villany,
kozlekedés, ovodai dijak, addk, iskolai dijak, TV eléfizetés, telefondij, biztositasok (lakasra,
értéktargyakra, oregségre, életre). Elelmiszerek, italok, moso,- tisztitészerek, testapoldsi
cikkek, mosasi és tisztitasi szolgdltatasok.

Hitelre vasarolt tartdés fogyasztasi cikkek torlesztése, telek vagy nyaralé adéja, vizdija,
szemétdij, udiléhasznalati dija.

Ezekre a kiadasokra forditjak a csaladok a jovedelmiik legnagyobb részét. Egyébre csak
ezutdn gondolhatnak (nem rendszeres kiadasok): ruhazkodas, szérakozas, udiilés vagy
utazas, nagyobb értékd aruk megvasarlasa, készpénz megtakaritas, ha valamit részletre
akarok venni.

Csak a rendszeres jovedelemforrasra lehet szamitani. A nem rendszeres jovedelem sok
korilménytél fiigg és bizonytalan.

A bevételeknek és a kiaddsoknak egyensulyban kell lenniik. A csaladok tobbsége arra
torekszik, hogy a rendszeres havi jovedelmekbdl az allandé kiadasokon kiviil a nem allandé
kiadasokra, megtakaritasokra vagy szabad felhaszndlasra valamennyi pénzt tartalékoljanak.
Ezt nevezziik a nem allandé kiaddsokra felhasznalhaté jovedelemrésznek. Ez a rész nagyon
valtozo, att6l fuggden, hogy hany keres6 van a csalddban. A csalddok kiadasainak
Osszetétele, szerkezete az id6k folyaman médosul. Attél fligg, hogy miként vdltozik a
jovedelem, a csalad sziikséglete, 6sszetétele vagy igényessége.

Allandé kiadasok
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Azok, amelyeket minden koriilmények kozott fedezni kell. Ezek koézott vannak havonta,
kéthavonként jelentkez6k vagy negyedéviek, mégis allandé, kotelezé kiadasoknak kell
tekinteni Gket.

A vdltozo kiadasokat tovabbi két csoportra osztjuk:

- az egyikbe soroljuk azokat, amelyek koltsége nagyrészt télink fiigg, amelyekkel
esetenként takarékoskodhatunk (gépkocsi lzemanyag, villany és gazfogyasztas,
telefonbeszélgetések),

- a masik csoportba soroljuk az otthoni és a hazon kivili étkezést, a ruhazkodast, a
szorakozast, a haztartasi vegyszereket, a kozmetikumokat, a butorokat és altalaban
a szolgaltatasokra forditott kiadasokat. Ebben a csoportban alapvetd és nem alapveté
sziikségletek egyarant elé6fordulhatnak.

Ki kell emelni a csoportbdl az élelmezést, az étkezést. A kiadasok kozott ez tekinthetd a
legkevésbé tervezettnek, atgondoltnak.

A koéltségvetés készitésének lépései
A koltségvetést a lehet6 legegyszerlibben kell késziteni.
F6bb [épések:

- avarhato jovedelem szambavétele havi bontasban, egész évre.
- az éves koltségvetés becsiilt 6sszetétele egész évre.

- a bevételek és kiadasok folyamatos vezetése.

- a bevételek és kiadasok alakuldasanak elemzése, ellen6rzése.

Az els6 két |épés szolgdlja a koltségvetés korvonalainak felvazolasat. Vannak, akik nem
kedvelik a nagyon merev koltségvetést, masok viszont ehhez ragaszkodnak. Barmilyen
format is valasztunk, a csalad minden tagja értsen egyet vele és legyen mdéd a valtoztatasra
is. Az egész csalad vegyen részt a koltségvetés készitésében.

A haztartaspénzzel altalaban az asszonyok gazdalkodnak. Ok tervezik az étkezést, dontenek
a vasarlasrdl és a napi kiadasokrol. Az allandd kiadasok rendszerezése a csaldd egyik
tagjanak a feladata legyen. A megmaradé pénzrél azonban elére nem doéntenek. Tiszteletben
tartjak a haztartasra szant 6sszeget, amit masra nem haszndlnak fel.

A koltségvetés készités

Sziikséges hozza: valamilyen tapasztalat arrél, hogy mire mennyi kell, az adott idészakban
mennyi pénzzel szamolhatunk. Ha valami nem jon kdzbe (varatlan betegség, aremelkedés,
munkanélkiiliség), akkor az adott 0sszegre szamithatunk, amibél a rendszeres kiaddsokat
fedezni kell.

Kiadasaink tobbsége kdnnyen csoportosithatd, vannak kozottiik olyanok, amelyeken nem
lehet takarékoskodni, mert adottak. Igy azokkal az 6sszegekkel tisztan gazdalkodni sem
lehet.
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A haztartasi koltségvetésre mindig sziikség volt. A haztartasi koltségvetés kimondottan a
takarékossagot szolgdlja.

A koltségvetési tervet két részre osztjuk: allandé (tehat alig valtoztathatd) és valtozé (tehat
valtoztathato).

Egyszemélyes pénzgazdalkodas

Egyszemélyes pénzgazddilkodas esetén a csalad keresdé tagjai atadjdk a jovedelmiket az
anyanak vagy a feleségnek, aki minden kiadast ebbdl fedez, sét dont is a pénz
felhasznalasardl. llyen esetben kozos koltségvetés nem késziil, a csalad tagjai nem tudnak
semmit a beosztds gondjairdl legfeljebb a panaszokat halljak, hogy minden milyen sokba
keriil. Az anya szabja meg, hogy a keres6knek mennyi zsebpénze lehet. Még rosszabb eset,
ha naponta, hetente 6 adja kézbe a szabadon elkdlthet6 pénzt a csalad tagjainak. Nem
szolgdlja a csalad k6zos érdekeit, még akkor sem, ha nagyon eredményesnek mondhatjuk.

Magyarorszagon ez még nagyon elterjedt. Azzal magyardzhatdé, hogy a két keresé
jovedelmét jol kell beosztani ahhoz, hogy a gyerekes csalad boldoguljon. Ez azonban
nemcsak akkor érheté el, ha az asszonyok magukra vallalnak minden pénziigyi felel6sséget.
Joval eredményesebbek azok a csaladok, amelyek k6zdsen tervezik a kiadasokat.

A koltségvetés készitésénél tehat Iényeges:

- acélok kozos kitlzése,

- a megvalésitas id6zitése,

- a varhaté koltségek és a rendelkezésre allé6 pénzeszkdzok valdés nagysaganak
becslése,

- a kozos erdfeszitések szervezése és irdnyitasa,

- a megvalédsitott tervek feliilvizsgalata,

- asziukséges valtoztatasok elvégzése.

Az igények kielégitése hogyan torténik? A haztartasban egyitt élék legfébb célja a
sziikségleteik, igényeik kielégitése. Az emberi szikségletek kore igen széles: evés - ivas,
alvas, ruhdzkodas, biztonsag, sportolds, utazas.

A sziikségleteket kielégitésiik slirgéssége szerint osztalyozzak:

- alapveté vagy létsziikségletek: éhség, ivds, alvds, ha ezeket nem elégitjik ki, az
ember egészségi dllapota romlik, kozérzete rossz lesz;

- kulturdlis és luxusszikségletek/masodlagos sziikségletek: a kornyezet hozza
felszinre, kielégitésiik gyakran statuszszimbolum, tehat tarsadalmi szerepe is van
(magasabb beosztasu embereknek dragabb, markdsabb az autdja, és mas luxuscikkei
is vannak);
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Kiulonbséget tesziink alap és masodlagos sziikséglet k6zott. Az alap vagy létfenntartasi
szikséglet az élet fenntartdsat szolgalé javakra iranyul, pl. a viz. A masodlagos
szukségletr6l az ember részben vagy egészben lemondhat, pl. a narancsszorp, ha
rendelkezésére all a viz.

A szikségleteket és az igényeket befolyasolé tényez6k

Alap vagy létsziikségleteink sziletéslinkt6él kezdve adottak, melyeket az id6 és a kornyezet
formal, alakit, szabalyoz. A masodlagos sziikségletek, els6sorban a piaci és kereskedelmi
kinalat, a kortarsak, ismer6sdk példajanak hatdsara jelennek meg. A divat jé példa arra,
ahogyan az igényeket meghatdrozott iranyba lehet terelni, pl. a szinekkel, a formak
valtozasaval. Az igények csak ritkan allandéak. Id6ben altalaban modosulnak, a technikai
haladas hatdsara. Szinte minden fiatal vagyik kerékparra, motorra, autéra.

A vasarlas fajtai
Tervszeri vasarlas

Pontosan megtervezziik, hogy mire forditjuk a pénziinket, informaciét gyl(jtink hozza. A
kivansagokat rangsoroljuk. Nem minden vasarlasunk tervezett beszerzés. De a megtervezett
vasarlassal elkeriilhet6, hogy olyan dolgokat is megvegylink, amit csak magunkénak
szeretnénk tudni, de nem igazan van szikségiink ra.

Rutin vasarlas

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy az arura sziikséglink van, minésége szamunkra megfeleld, pl.
tej, kenyér, felvdgott, gyiimolcs vételénél. A rutinszer( vasarlas altaldban a mindennapi
alapélelmiszerek beszerzését jelenti. Nem a legmegfelel6bb, hiszen tobb id6t vesz igénybe,
mindennapos elfoglaltsdgot jelent, és a pénzkiadas is tobb, mintha nagyobb tételben
vasarolnank. (Pl. tartés tej, a szalami fél vagy egész rad szalami, stb.).

Véletlenszer( vasarlas

Az egyforman megfelel6 aruk kozul valamelyik kedveltet valasztjuk. Ez inkdbb megszokas,
mert ha megkedveltiink egy aruféleséget, és bevalt, akkor nem nagyon akarunk valtoztatni.
Az is a véletlenszerl vasarlashoz tartozik, ha az egyformank kedvelt termék éppen akcids,
és bar nem ez a megszokott, de ugyanugy megfelel, és még sporoltunk is.

Spontan vasarlas

A spontan vasarlas tobb okbdl is nagyon rossz vdlasztas. Az egyik ok, hogy nincs tervezve,
és nem szokasbol torténik, csak éppen latjuk a reklamokban, hazafelé a boltok kirakatdban a
ledrazasokat, és akkor - ha pénztdrcank engedi - csak azért vasarolunk, mert olcsébban
jutunk a termékhez, még akkor is, ha nincs sziikségiink az arura. Vannak, akik valamilyen
lelki banattol vezérelve "vezetik le fesziiltségiiket" a spontan vasarlassal.
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Egy brit felmérés szerint " Négy nébdl ketté beismerte, hogy rendszeresen eltér az aznapra
szant bevasarlo listatol, és egy-két dologgal tobbet vesz. A legtdobb spontan vasarlas a cipdk
és a learazasaik miatt van, de jé helyen allnak ebben a tekintetben a DVD-k, az Gjsagok és a
kilonb6z6 ruhadarabok is".4

Hatranyai miatt célszer( elkeriilni a spontan vasarlasokat, és csak akkor vegyik meg a
ledrazott terméket, ha valéban sziikség van ra.

Haztartasi naplé

Nagymamadink, anyukaink régen még vezettek afféle haztartasi konyvecskéket, melyekbe
rendszeresen, minden bevasarlas alkalmaval szorgalmasan jegyzeteltek. Nos, napjainkban
sem artana tobbet haszndlni ezt a régen jol bevalt mdédszert, ugyanis egy ilyen napld
vezetésével pontosan nyomon kovethetjiik, bevasarlasaink alkalmaval mire mennyit koltink,
mire van szikségink, mi az amibél lefaraghatunk vagy akar nélkilézni tudunk.

A haztartasi naplé vezetése mellett célszerl minden egyes vasarlas el6tt listat késziteniink,
hiszen e nélkiul igen gyakran el6fordul, hogy a kelleténél kicsit tobb termék keril a
kosarunkba annal, mint amennyire feltétlenil sziikséglink van.

Ugyancsak megéri mar bevasarlas el6tt is bongészni a szérélapokat, akcios termékeket, igy
céliranyosan tervezhetjik bevasarlé korutunkat. Ezzel id6t és pénzt is sporolunk. A tartés
élelmiszereket nyugodtan megvehetjilk akciék esetén nagyobb mennyiségben is, feltéve,
hogy valéban fel fogjuk hasznalni.

Ha idénk engedi, ne csak a legkdzelebbi kézértbe ugorjunk le megvenni a napi betevénket,
jobban jarunk valamelyik hipermarkettel, nagydruhazzal, ahol sokszor olcsébban juthatunk
hozza az alapvet6 élelmiszerekhez, tovabba tobb az akcid, kedvezmény. A napi bevasarlasok
helyett, ha tehetjik, tervezziink hosszabb tavra, vasaroljunk tobb idére el6re, igy jobban
kontrollalhato a fogyasztasunk is.

Ha friss gyimolcsre, zoldségre van sziikséglink a legjobb valasztas a piacozas, itt frissebb
aruhoz jutunk sokkal olcsébban.5

A haztartasi naplénknak legyen bevételi és kiadasi oldala.

A bevételi oldalon szerepeltessiik a csaldd befolyé jovedelmét, de az lUgynevezett belsé
eréforrasokat is jeloljik, ami ugyan nem pénzbeli bevétel, de a pénz kiadasatdl kimél meg
benniinket.

llyenek:

- az otthon végzett haztartasi munka,
- a kiskertiinkben megtermett konyhakerti névények,

4 Internet: www.hir24.hu; 2010. 10. 15.
5 Internet: www.megtakaritasiiskola.hu; 2010. 10. 15.

22



HAZTARTASVEZETES, HAZTARTASGAZDALKODASI ISMERETEK

- egy-egy lakas-karbantartasi munka hazilagos elvégzése,
- ruhajavitas, atalakitas otthoni készitéssel,
- lakasdiszitési termékek sajat kez(i készitése stb.

A kiadasi oldalon kilon oszlopban szerepeljenek a tételek. Gondolok itt arra, hogy a
rezsikoltségek csoportositva legyenek nyomon kovethet6k, az élelmiszerekre adott
kiadasok, a tisztitészerek oszlopa, a gydgyszerek feltlintetése, és egyéb, nem vart kiadasok.

Bevételek Kiaddsok
jovedelem | nyugdij villanyszamla | gazdij vizdij gyogyszer | lakastorlesztés
150000 Ft | 77.800 Ft | 8900 Ft 14500 Ft | 2300 Ft 11300 Ft 23000

Ez csak egy minta, természetesen sokkal tobb oszlopot is tartalmazhat a haztartasi naplé.

Ennek folyamatos vezetésével, ellendrzésével és értékelésével egy-két hénap elteltével
rajohetiink, hogy hol lehet spérolni, mi az, ami nem alapvet6 sziikséglet. A megspérolt
pénzt azutan a "Magasabb rendd szikségleteink" kiadasaira fordithatjuk, igy koényvek
vasarlasa, egy-egy szinhaz, kirandulas, nyaralas, stb.

A koltségvetés akkor jo, ha a kiadasok nem haladjak meg bevételiinket. Hogy ezt ellenérizni
tudjuk, a haztartasi naplét meghatarozott idénként zarjuk le és ellenérizzik. Ekkor tudjuk
megallapitani azt is, hogy hol van lehet6ség a kiadasok csdokkentésére, illetve hol kell
csokkenteniink koltségeinket.

Ha folyamatosan vezetjiik a haztartasi naplét, a sziikséges korrekciokat elvégezziik, akkor
elérhetjik azt, hogy ho végén sem kell azon gondolkodnunk, hogy mibél vasaroljuk meg a
sziikséges termékeket.

Osszefoglalds: A tananyagelembdl lathatjuk, hogy mennyire fontos a haztartasvezetés,
haztartasgazddlkodds ismeretének elsajatitdsa. Nem csak sajat haztartdsunkat tudjuk
tervszerlibbé tenni, hanem a szocidlis szolgdltatdst igénybe vevét is segiteni tudjuk nem
csak a haztartdsi munkak elvégzésében, hanem jovedelmének, nyugdijanak ésszer(ibb
beosztdsaban. A tananyagelemben leirtak nem fedik le teljes egészében a hdztartasi
tennivalékat, de a legsziikségesebbeket, a leggyakrabban el6forduldkat igen. Az ellatott
egyéni sziikségletei eltérhetnek az itt leirtaktdl, a haztartds mas teriletéhez is kérhetik
segitéjuk tdmogatasat.
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TANULASIRANYITO

Ez a tananyag a haztartdsvezetés, haztartdsgazdalkodas fontossagardl, formairdl szél.
Olvassa el Ujra az el6z6 részeket, s irdsban foglalja 0ssze a haztartds tervezésének,
szervezésének jelentGségét.

A foglalkoztatas elméleti anyaganak tanulasakor olvassa el ismét az esetleirdast, majd
prébalja megoldani az onellenérzé kérdéseket. A pontos valaszadas érdekében olvassa el
tobbszor a tananyagrészt.

A tananyag elsajatitasahoz szikséges a szakmai szovegnek a megértése, a szakmai
szovegnek irdsban torténé megfogalmazasa. Képes lesz a mindennapi tevékenységek
elvégzésére, egyuttmiikodésre a szolgdltatast igénybe vevével, és a feladatellatasban
résztvevd team tagjaival. A tananyag alapjan mérje fel az emberi sziikségletek rendszerét, a
haztartasgazdalkodashoz sziikséges er6forrasokat. Dontésképessége, szervezd,
kapcsolatteremd, kapcsolatfenntarté és motivald készsége segiti a személyre szabott
haztartasvezetési, haztartasgazdalkoddasi lehetéségek  kialakitasat. Képes lesz a
problémaelemzésre, probléma feltarasra, helyzetfelismerésre, gyakorlatias
feladatértelmezéssel, értékeléssel az eredményorientalt foglalkoztatasra.

Egy - egy rész utdn feladatot taldl, mely feladat megoldasaval ellenérizheti, hogy
megfelel6en sajatitotta el a leirt ismereteket.
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| 1. feladat

Ismertesse, hogy milyen gondozasi elemeket alkalmaz a komplex ellatas!

2. feladat

Ismertesse a haztartas definiciéjat, a szocialis torvény meghatarozasat!
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| 3. feladat

Mutassa be, miért fontos a haztartasvezetés tervezése, szervezése!

4, feladat

Ismertesse az egészséges életmdd fontossagat!

5. feladat

Ismertesse a helyes étrend kialakitasanak alapvetd tapanyagait!
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6. feladat

Ismertesse az egészségre nem artalmas és egészségre veszélyt jelenté konyhai eszkozoket!

7. feladat

Sorolja fel az élelmiszerek tartdsitasanak lehetdségeit!
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8. feladat

Ismertesse a takaritasi munkak veszélyforrasait!

9. feladat

Ismertesse a haztartasgazdalkodas fogalmat!
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10. feladat

Ismertesse a koltségvetés készitésének fébb lépéseit!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A komplex ellatas magdaba foglalja:

- afizikai ellatasokat,

- az egészségligyi gondozast,
- a mentdlis gondozast,

- afoglalkoztatast,

- az érdekvédelmet.

2. feladat

A haztartas azoknak a személyeknek az 6sszessége, akik fiiggetlenil barmilyen rokoni
viszonyoktol (kapcsolatoktdl), egy jovedelmi, illetve egy fogyasztéi kozosséget alkotnak és
az életviteli koltségeiket folyamatosan részben vagy egészben kdzosen viselik. A haztartas
fogalma tehat nem azonos a csalad fogalmaval, mivel el6bbi inkdbb gazdasdgi kotédés,
utobbi inkabb jogi.

A szocidlis ellatasokrél és szocialis igazgatasrél szélé 1993. Ill. torvény igy fogalmazza meg:
az egy lakasban egyutt lakd, ott bejelentett lakdhellyel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkez6
személyek k6zOssége;

3. feladat

Nagyon fontos, talan a legfontosabb a haztartasvezetési feladatok elldtasa folyamataban a
tervezés. Ha mindent egyszerre el akarunk végezni, akkor semmit sem végzink el
megfeleléen. Ide-oda kapkodunk, s a végén 6sszekuszalédnak a feladatok. Ha a haztartasi
munkak végzését megtervezzik, tobb idénk marad csaladunkra, a gyermekekkel valé
foglalkozasra, mesélésre, sétdkra, szdérakozasra. Ezek pedig elengedhetetlenek a
kiegyensulyozott, egészséges élethez, a gyermekek megfelel6 fejlédéséhez, a
kikapcsolédashoz, a regeneralédashoz.

A haztartasi munka valjon ko6zos feladattd, legyen minden csalddtagnak teenddéje. Ez mar
szervezési feladat, melyben a csalad minden tagja vegyen részt. Ha ez sikeriil, akkor valéban
marad elég id6 egymdsra, a csalad minden tagja felt6ltédhet a szabadidés
tevékenységekben, a gyermekkel vagy gyermekekkel kozos jatékban, esetleg sportolasban,
kulturalis programokban.
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4, feladat

Taplalkozasunk mindsége jelentés kihatassal van nem csak az egészségiinkre, de a
testsllyunkra, kozérzetiinkre és életkedviinkre is. Nem konnyl feladni szokasainkat,
lemondani kedvenc ételinkrél, de ez nem is szikséges, ha az alapanyagokat jél valasztjuk
meg hozza. Sokan Ugy gondoljak, hogy ha attérnek bio ételek fogyasztasara vagy mellézik a
his vagy tejtermékek fogyasztasat, akkor egészséges életmédot élnek. Egy ételcsoport teljes
kihagydsa kimondottan kdaros lehet egészségiinkre. Helyette egy egészséges étrend
kialakitdsa és betartasa a fontos, amely kiegyensulyozott és valtozatos ételekbdl all.

5. feladat

A taplalkozas akkor helyes, ha kell6 mennyiségben és minéségben tartalmazza mindazokat
az anyagokat, tapanyagokat, melyekre a szervezetnek sziiksége van. Az egészséges étrend
alapelve az, hogy a szervezetiink megfelelé aranyban kapja az alapveté tapanyagokat - ez a
fehérje, szénhidrat, zsir.

Az alap tapanyag-csoportokat a kovetkez6 ételek biztositjak:

- szénhidrat forrasok: gabonafélék, tésztak, zoldségek, gyliimolcsok

- fehérje forrasok: hus, hal, tejtermékek, hiivelyesek, tojas

- zsirforrasok: tejtermékek, husok, halak, noévényi- és allati olajok, zsirsavak,
magolajok

A fenti tdpanyagok mellett fontos a megfelel6 rost, vitamin, asvanyi anyag és nyomelem
bevitel is. Ezt csakis ugy tudjuk biztositani, ha mindennap fogyasztunk:

- gabonaféléket - tésztak és kenyérfélék, barnarizs,

- zoldségeket - legalabb 5 kiillonb6z6, lehetéleg szezondlis zoldség,

- gyumolcsoket - legaldabb 5 kiilonb6z6, lehetbleg szezonalis friss gylimolcs,
- magvakat - egy maréknyi didé, mogyord, tdk, len, napraforgémag,

- tejtermékeket - sovany sajtok, turé, joghurt, kefir,

- hast - halat,

- hivelyeseket.

6. feladat

Az egészséges konyhai eszkdzok kozé tartoznak a keramia, az lveg és az Ontottvas,
zomancozott ontottvas edények, cserépedények, rozsdamentes acél, szilikon. Hiaba
vasarolunk bio élelmiszereket, ha f6zés sordn mérgez6 anyagok keriilhetnek az ételiinkbe.
Haszndljuk ezeket az edényeket sitésre, fé6zésre, tarolasra és csomagoldasra.

Aluminium, minden tipust miianyag, réz, teflon, tapadasmentes bevonattal ellatott edények
és eszk6zok mind artalmasak lehetnek az egészségiinkre, ugyanis a molekulak hé és savas
anyagok hatdsara kivalnak és egyesiilnek az étel vegylletivel - sokszor mérgezé anyagokat
képezve.
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| 7. feladat

A legtokéletesebb tartdsito eljards a gyorsfagyasztas, melyre a hagyomanyos hitészekrény
nem alkalmas, csak a specidlisan erre a célra gyartott fagyasztészekrények, hiitéladak.

az élelmiszerek, husok flistolése

- a hdkezeléssel

- az aszalas

- a savanyitas

- asbzassal

- olajban, zsiradékban torténd tartdsitas

8. feladat

Veszélyes anyagnak mindsil minden olyan anyag vagy készitmény, amely fizikai, kémiai
vagy bioldgiai hatasa révén veszélyforrast képviselhet: a robband, oxidalo, gyulékony,
sugarzé, mérgezd, maro, ingerld, fert6z6, rakkeltd, stb. anyag.

Veszélyforras lehet:

- fizikai veszélyforrds: csuszos feliiletek, éles, egyenetlen feliiletek, szélek, sarkok,
targyak hémérséklete, 1épcsék, zaj, vilagitas, elektromos vagy statikus fesziiltség,

- biolégiai veszélyforras: mikroorganizmus és anyagcsere terméke, noévény allat,
fizioldgiai, idegrendszeri igénybevétel.

9. feladat

A haztartds-gazddlkodds a csalad gazdasagi tevékenységével o6sszefiiggé fogalom. Olyan
tevékenység, amely a rendelkezésre allé er6forrasokat ésszerlien hasznalja fel.

A haztartds-gazddlkodds a csalad gazdasagi tevékenységével o6sszefiiggé fogalom. Olyan
tevékenység, amely a rendelkezésre all6 eréforrasokat ésszerlien haszndlja fel. A csalddok
igényei és vagyai dltalaban nagyobbak, mint a csaldd 6sszjovedelme, igy feltétleniil sziikség
van a csalad ,vagyonaval’ valé gazdalkodasra. Csalddon belll is szlikséges koltségvetés
készitése.

10. feladat

F6bb Iépések:

a varhaté jovedelem szambavétele havi bontasban, egész évre.
az éves koltségvetés becsiilt 6sszetétele egész évre.

a bevételek és kiadasok folyamatos vezetése.

a bevételek és kiadasok alakulasanak elemzése, ellenérzése.
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A(z) 1853-06 modul 022-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 762 02 0010 54 01 Gerontoldgiai gondozo

54 762 02 0010 54 02 Pszichiatriai gondozé

54 762 02 0010 54 03 Szenvedélybeteg-gondozo

54 762 02 0010 54 04 Szocialis gondozo, szervezd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
15 o6ra
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