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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Egy iddések otthonanak felujitasa, teljes atalakitasa fejez6dott be nemrégiben egy
kisvarosban. Az intézmény az iddsek ellatasa mellett demens részleggel, szenvedélybetegek
bentlakasos ellatasaval, atmeneti elhelyezést nyujtdé részleggel és id6sek klubjaval is
rendelkezik. Az addigi 6-12 agyas szobdk helyett 2-4 agyas szobdakban torténik az
ellatottak elhelyezése. A szép, tagas szobak butorokkal, szines tv-vel berendezettek, nagy
részének kicsi terasza is van, az emeleti részen mlanyag székekkel, asztalokkal felszerelt
nagyobb teraszok is kialakitasra kerlltek. Az idések o6rommel vették "birtokba" az
intézményt, de mar az els6 napon megjegyezték, hogy szép-szép, de nem otthonos. Nincs
virdg a szobakban, a tagas folyosékon, nincsenek képek a falon, nincsenek teriték a tarsalgo
asztalain. Az udvar is magan viseli az atalakitas, feldjitds "viszontagsagait". Pihenésre,
beszélgetésre alkalmas padok, kerti butorok vannak az arnyat nyudjté fak alatt, de virdgok
nincsenek, amik illatukkal, szintikkel vidamsagot kélcsondznének a szép nagy kertnek.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Dolgozz, de ne nagyon sokat. Annyit éppen, amennyi kell ahhoz, hogy tgy élhess, ahogy
kedvedre van.

Wass Albert

AZ AKTIVITAS, FOGLALKOZTATAS ELMELETENEK ROVID ATTEKINTESE

Az aktivitds, foglalkoztatds nagyon fontos eleme a szocidlis gondozasnak. Hidba elégitjuk ki
a fizikai sziikségleteiket, nem elég, ha az ellatott egészségi allapotara odafigyeliink. Kevés,
ha lelki egészségvédelmiik érdekében mindent megtesziink, érdekeiket védjik, de az idds,
vagy mas okbdl tdmogatasra szorulé ember unatkozva il maganyosan, gondolatait lekoti
betegsége, kora, haszontalannak, feleslegesnek érzi magat.
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Nagyon sokszor halljuk a tevékenykedé iddsektdl, hogy: "addig élek, amig dolgozni tudok”, s
ebben nagyon sok igazsdg van. Eppen ezért fontos az idések aktivitisanak fenntartisa az
otthonukban, vagy akar a bentlakasos intézményben.

1. A foglalkoztatas elvei

Az aktivitas fenntartasanak, az ugynevezett foglalkoztatdsnak azonban vannak kotelez6en
betartandd szabalyai. Az elsé ilyen szabdly az Onkéntesség. A foglalkoztatasban valé
részvétel soha nem lehet kotelezé az id6sek szamara. Meggydzéssel, apr6é fondorlatokkal
minden idés ember bevonhatdé az aktiv szabadidds tevékenységbe. Hivatkozhatunk az
orvosra, aki azt mondja, hogy mozogjon minél tobbet friss levegén, sétadljon, vegyen részt
az aktiv tornaban. De szakmai tudasara is ramutathatunk, ha egy-egy kézimunka fonalainak
kivalasztasahoz kériink segitséget, vagy viragultetéshez kérjik a véleményét, esetleg egy-
egy kép, festmény, dekupazs (szalvétatechnika), gyongyflizés, lvegfestés elkészitésénél,
vagy mas kreativ tevékenységnél vesszilk figyelembe javaslatait, oOtleteit, jol ismert
praktikait.

Nagyon fontos szabdly a célszerliség. Ha nincs "kézzelfoghatd" értelme a tevékenységnek,
akkor az akar még karos hatassal is lehet az ellatottra. Beszéljilk meg veliik k6z6sen, hogy
miért is sziikséges az aktiv torna, a kozos séta, vagy miért készitjilk a himzett teritéket,
kisparndkat, miért kell a szép festmény, vagy miért készitiink gipszkeretet a
szalvétatechnikahoz. Ha kozésen megbeszéljiik, hogy mi a célja tevékenységiinknek, akkor
sokkal szivesebben vesznek részt a kreativ tevékenységekben. Ezekkel a feladatokkal nem
csak azt a célt értik el, hogy kozosen és jokedviien tevékenykednek, hanem szellemi
frissességiiket, meglévé képességeiket, készségeiket fenntartjuk, netan még fejlesztjik is.

A kovetkezé nagyon fontos szabdly, a folyamatossdg. Nem tévesztend6 Ossze a
folyamatossdg az egyhangusaggal az aktivitas szervezésekor. A folyamatossag azt jelenti,
hogy meghatarozott napokon, meghatarozott idében legyen az aktiv program. Ha
megszakitjuk ezt a folyamatossagot, akkor elvesziti céljat, az ellatottak is érezni fogjak,
hogy ez a program "nem olyan fontos". Az elmaradt foglalkoztatdsok miértjét el kell
mondani, meg kell taldlni a moddjat akadalyoztatas esetén, hogy valamilyen aktiv
tevékenységet mégis végezzenek az idds ellatottak. Ha ez elmarad, az idések korében jon a
tétlenség, mely nyugtalanna, tiirelmetlenné teheti az idéseket, s ez kedélyiikre, kozérzetiikre
és egészségiikre is karosan hat.
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Ugyanezek vonatkoznak a rendszeresség szabalydra is. A meghatarozott napokon,
meghatarozott helyen, meghatarozott idében, rendszeresen megtartott foglalkozasok
tartalommal toltik meg az id6sek életét. E nélkiil a feleslegessé vdlas, a "nem vagyok mar
semmire sem jé" érzése uralkodhat el rajtuk. A rendszerességgel biztositjuk a hasznos
id6toltést, adott problémarél gondolatokat tereliink el, szérakozast biztositunk szamukra, Uj
ismereteket szerezhetnek, melyen onbecsilésiiket noévelhetik. A rendszeres kreativ
programokon tanult technikak tovabbgondolasaval testi, szellemi frissességiiket tartjak meg,
vagy szerzik vissza. Es nem utolsé sorban a "végeredmény termék" biiszkeséggel tolti el
6ket, mely alkalmas lehet arra is, hogy a kevésbé aktiv ellatottak bevonddjanak ezekbe a
programokba.

Az idds ellatottak aktiv programjainak tervezésénél, szervezésénél fontos szabdly a
mértéktartds. Mindig csak azt, és annyit ,dolgozzon” az elldtott, amennyit a szervezete
j6lesd érzéssel tir el. Messzemenden figyelembe kell venni az idés ember fizikai, egészségi
allapotat. A mértéktartas nem mond ellent a folyamatossag és a rendszeresség betartasanak,
csupan azt veszi figyelembe, hogy melyik aktiv programban, mennyi ideig tud tevékenyen
részt venni az ellatott. Ha célul tliztiink ki egy nagyobb fizikai megterhelést igényl6 feladat
elvégzését - pl.: asztalterité himzése, diszes viragvaza faragdsa, stb. - akkor legyen kdzben
pihentet6 - pl.: felolvasas, éneklés, éilménybeszamold, filmnézés, stb. - program is.

Itt 1ép be a kovetkez6 szabaly, a valtozatossag biztositasa. A foglalkoztatas valtozatossagat
befolyasolni lehet a foglalkoztatas formainak valtakoztatdsaval. Ha fizikai foglalkoztatast
terveziink, azt vagy megszakitjuk egy pihentetd filmnézéssel, vagy egy beszélgetéssel, attol
figgdben, hogy a fizikai foglalkozas milyen jellegli. Abban az esetben, ha valamilyen
kézmiives tevékenységet végeznek az ellatottak, akkor jo, ha szellemi, vagy szoérakoztatd
programot iktatunk be. Ha azonban olyan fizikai elfoglaltsagot szerveziink, ahol
koncentralni, gondolkodni kell, (fafaragas, festés, stb.) akkor jobb, ha szérakoztatd
foglalkozassal kapcsoljuk 6ssze. A valtozatossagot lehet mas mddon is befolyasolni, példaul
ha nem mindig kézmlves tevékenységet végziink, vagy filmet néziink, vagy énekeliink,
hanem tornagyakorlatokat végziink, konyvet olvasunk, vagy éppen elmegyilink egy kiallitast
megnézni.

Az egyik legfontosabb szabdly az ellatottak foglalkoztatasa, aktivitasanak fenntartasa
kapcsan az értékelés, elismerés. Nem kell, hogy targyiasuljon az értékelés, elegendd, ha a
kozosség el6tt mondunk par elismerd szot az elvégzett tevékenységrdl. De meg lehet tenni
azt is, hogy a k6zosen készitett disztarggyal, haszndlati targgyal kdszonjik meg, ismerjiik el
és értékeljik munkajukat. Sokkal szivesebben vesznek részt az aktiv programokban, tovabb
megtartjak onallésagukat, dnbecsilésiik, 6nértékelésiik né.

A foglalkoztatasnak, aktiv tevékenységnek haszna is van. Egyrészt az ellatottak szabadidejét
kotjik le hasznosan, masrészt 0j tevékenységekkel, technikdkkal ismertetjik meg 6ket, de
nem hanyagolhaté el az sem, ha figyelmiket eltereljik egészségi allapotukrél,
megszintetjik a feleslegessé valas érzését, jokedviien, tevékenyen telnek napjaik. Az
elkészitett termékekkel diszithetjik, otthonosabba, szinesebbé tehetjiilk az intézményt, az
ellatott otthonat.
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Természetesen vannak olyan szolgdltatdst igénybe vevdk is, akik egészségi allapotuk, vagy
mds egyéb ok miatt nem vehetnek/vesznek részt az aktiv programokban. Az O esetiikben
legaldbb azt kell elérni, hogy passziv foglalkoztatasuk megoldott legyen. Ez réviden annyit
jelent, hogy csendes szemlél6ként vegyenek részt a foglalkoztatasban, legyenek részesei a
kézosségnek.

2. A foglalkoztatas formai:
A fent leirtak alapjan tehat a foglalkoztatds formai:

- Fizikai foglalkoztatas
- szellemi, kulturalis foglalkoztatas
- szérakoztato foglalkoztatas

A fizikai foglalkoztatashoz soroljuk:

- oOnellatassal kapcsolatos tevékenységeket, pl. az 6ltozkodés, agyazas, tisztalkodas,
stb.

- szilkebb kornyezettel kapcsolatos tevékenységeket, pl. lakdson belilli kisebb
takaritas, portorlés, kisebb bevasarlasok, egyszeriibb ételek elkészitése stb.

- bérmunkat - az alapszolgaltatas esetében nem alkalmazzuk, inkdbb intézményi
keretek kozotti tevékenység, pl. bedolgozas, par 6ras elfoglaltsag jovedelem
kiegészitésként, stb.

- kedvtelésbdl végzett tevékenységet, pl. himzés, kotés, fafaragas, kertészkedés, stb.

- nem munka jellegl foglalkoztatast, pl. gydgytorna, séta, reggeli torna, stb.

A szellemi, kulturalis foglalkoztatds legfébb célja a szellemi frissesség megérzése, az
elszigetel6dés megakadalyozdasa, a kiilvilaggal val6é kapcsolat fenntartasa, a miiveltségi szint
emelése és az ismeretszerzés. Idetartozik a szavalds, felolvasds, egy-egy mdsor
megszervezése a mozi-, szinhdzlatogatdst, a muzeum ldtogatdsat vagy a kilonbozé
kulturalis eseményeken vald részvételt, az olvasast, a radidhallgatdst, TV nézést. Mindez
egyénileg, és csoportosan is torténhet.

A szérakoztaté foglalkoztatdst nem lehet szorosan elvdlasztani a fizikai és a szellemi,
kulturalis foglalkoztatastol, hiszen mindkét emlitett foglalkoztatasnak az egyén és a csoport
szamara is lehetnek szdrakoztato formai. Példaként emlithetjiik a himzést, kézimunkazast,
fafaragast, mely fizikai foglalkoztatds ugyanakkor szérakoztaté is az ellatott szamara.
Ugyanigy emlithetem a vetélkeddket, mely szellemi, egyben szérakoztato foglalkoztatas is. A
szorakoztaté foglalkoztatas tulajdonképpen hasznos id6toltés, mint példaul a sakkozas, a
kartyazas, a kedvtelésbdl végzett kézimunkazas, a kirandulas.
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1. dbra. kreativ csoportos foglalkozds’

3. dbra. Dekupdzs technikdk éndlloan készitett gipszkeretben?

1 A foté a Békési Mentalhigiénés Egyesilet programjan készilt, felhasznalasa engedélyezett
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5. dbra. Nemezelés sajdt tervezéssel*

2 A fot6 a Békési Mentalhigiénés Egyesiilet programjan készult, felhasznalasa engedélyezett

3 A foté a Békési Mentdlhigiénés Egyesiilet szenvedélybetegek kozosségi ellatasanak programjan késziilt,
felhaszndlasa engedélyezett

4 A foté6 a Békési Mentdlhigiénés Egyesilet dolgozéinak Erdélyben lebonyolitott kézmiives oktatdsdn készult,

felhaszndlasa engedélyezett

6
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6. dbra. Egyszerd livegvdzdk festése

7. dbra. Uvegfestések sajdt tervezéssels

A foglalkoztatds tervezése és szervezése esetében fontos, hogy a szolgaltatdst igénybe
vevbkkel egyiitt torténjen. Ehhez azonban az sziikséges, hogy ismerjik az ellatott életutjat,
fizikai, egészségi, mentalis allapotdt, a foglalkoztatdsra vonatkozé adatokat,
(szakképzettség, érdeklédési kor, hobby, stb.) és az ezekre épiil6 megoldandé gondozasi
problémadkat, feladatokat.

3. Gondozasi terv

Ahhoz, hogy ezek az adatok a rendelkezésiinkre alljanak, gondozasi tervet kell késziteniink,
mely magaba kell, hogy foglalja a foglalkoztatasi tervet is.

5 A foté (6 és 7 abra) a Békési Mentalhigiénés Egyesilet pszichiatriai k6zosségi ellatds programjan késziilt,
felhaszndlasa engedélyezett
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A gondozasi terv elkészitése az ellatott egyéni gondozdsi sziikségleteinek felmérésével
kezdddik. A kérelmezés folyamataban széleskorld informdaciéhoz jutunk. Az adatgydjtés
egyarant magadban foglalja az elégondozas, az szolgaltatast kérelmezével folytatott elsé
interji és az elsé orvosi vizsgdlat sordan megtudott, valamint a csaladtél kapott
informacidkat.

Els6dlegesek az dnellatdé képességre vonatkozé adatok, ezek az aktualis fizikai és egészségi
allapotra vonatkoznak. Elsé alkalommal a haziorvos nyilatkozik réla, elkészitése kotelez6 az
ellatott felvételekor, az éves felllvizsgalatkor, illet6leg allapotvaltozas esetén.

Mentalis allapot felmérése is elengedhetetlen, tartalmazza az alapveté informaciokat a
szolgdltatast igénybe vevd kedélyallapotardl, tdjékozodasi képességérél, kommunikaciés
készségérdl és képességérdl, kapcsolattartasi készségérdl. Elkészitése kotelezd az ellatott
felvételekor vagy allapotanak romlasa esetén.

A foglalkoztatasra vonatkozo felmérés az érdeklédési korodkre, képességekre, hobbira,
szabadidé eltoltésére vonatkozo adatokra terjed ki. Ennek elkészitése is kotelezé az ellatott
felvételekor, vagy dllapotdnak romlasa esetén.

Az ellatas tervezésének kovetkezd I|épése a személyre sz6l6, egyéni gondozas
meghatarozasa a felmért sziikségletekhez igazodoan.

A ,gondozdsi anamnézis” elkészitése soran 0Osszegydjtott informacidék a gondozd
megfigyelésével egyiitt lehetévé teszik az ellatott gondozasi problémainak meghatarozasat,
a komplex gondozas valamennyi elemének (fizikai, egészségligyi, mentalis ellatas,
foglalkoztatas, érdekvédelem) megjelolését. Ezek az informacidok bekeriilnek a gondozasi
tervbe, majd a készitéséért felel6s team kozésen megtervezi a sziikséges gondozast, az
ellatott bevonasaval.

A tervezés magaban foglalja:

- gondozasi feladatokat,

- acélkitlizést, minden egyes probléma megoldasahoz,

- a dontést, hogy milyen ellatas felel meg a kitlizott célnak, és a megfeleld utasitasok
leirasat (modszerek),

- az értékelés idépontjanak meghatarozasat,

- agondozas hatékonysaganak mérését (eredmények).

Gondozasi feladatok:

Az ellatottrol el6zetesen felmért informaciék: fizikai, egészségi, mentalis Allapotra,
foglalkoztatasra, érdekvédelemre vonatkozo adatok, és ezekre épiil6 megoldandé gondozasi
problémak, feladatok.
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A célok kitlizése:

Minden egyes gondozasi probléma megoldasara célt tlziink ki, mely pontosan koriilirja a
megoldast, amelyet el kell érni.

A célok kitlizése segiti a tevékenység hatékonysaganak az ellenérzését, 6sszehasonlitva az
eredményt a kitlizott céllal, megallapithatd, hogy elérték-e azt vagy sem (hatékonysag).

A célok elérése érdekében alkalmazott médszerek:

- megalapozottak legyenek,

- vildgosan, pontosan megfogalmazottak, hogy minden gondozé egyforman
értelmezze azokat,

- a gondozdk jartassaga és a feladat elvégzésére szant id6 tekintetében legyenek
realisak,

- olyan ellatast irjanak le, amelyekkel elérheté a kitlizott cél.

A teljesités ideje - Ertékelés:

Azért, hogy a gondozas hatékonysdga mérhetd legyen, mar a tervezésnél meg kell hatarozni
az értékelés idejét. Ez az idépont valtoz6 lehet, lehetSleg fél évben vagy egy évben
hatarozzuk meg. A fontos, hogy minden célnak a teljesitéséhez megfelel6 és redlis id6hatart
szabjunk. Dokumentdlasa a gondozasi terv megfelel6 rovatdban (eredmény/értékelés)
torténik.

A gondozasi terv médositasanak okai:

- elértiink egy célt, az ellatott problémaja megoldddott,
- nem értunk el célt,

- Uj problémat allapitottunk meg,

- kiderilt, hogy a célok nem realisak.

A gondozasi terv végrehajtdsa team munkdaban torténik, a szakmai team valamennyi tagja
részt vesz benne.

A gondozasi terv tipusai

- egyéni gondozasi terv,
- egyéni rehabilitaciés program,
- egyéni fejlesztési terv.

Az eqyéni gondozasi terv tartalmazza

- az ellatott személy fizikai, mentdlis dllapotanak helyzetét,

- az allapotjavulds, megd6rzés érdekében sziikséges, illetve javasolt feladatokat, azok
idébeli Uitemezését,

- az ellatott részére torténd segitségnyujtas egyéb elemeit.
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Az ellatdsban részesil6 személlyel kozvetleniil foglalkozé szakember folyamatosan
figyelemmel kiséri és el6segiti az egyéni gondozasi tervben meghatarozottak érvényesiilését.
Az egyéni gondozasi tervet kidolgozé munkacsoport, illetve az alapszolgaltatasok esetében
a gondozasi tervet készit6 személy évente - jelentdés allapotvaltozas esetén annak
bekovetkeztekor - atfogoan értékeli az elért eredményeket, és ennek figyelembevételével
maédositja az egyéni gondozasi tervet.

Az egyéni gondozasi terv - a fogyatékos személyek otthona kivételével - az apolast,
gondozast nyljté intézményben elhelyezett, a nappali intézményi ellatdsban részesild,
valamint a hivatkozott jogszabdlyban meghatarozott esetekben az alapszolgaltatasban
részesilé személy elldtasdhoz kapcsolédo, az e rendeletben meghatarozott feladatokat
rogziti.

Az egyéni rehabilitaciés program tartalmazza

- a segitségnyujtas formadit, a rehabilitacié egyes elemeinek meghatdrozasat a segité
folyamatban,

- a rehabilitacioval elérendé rovid és hosszu tava célok meghatdrozasat, a varhaté
eredmények elérésének modjat, id6tartamat, itemezését,

- a hianyzdé vagy korlatozottan meglévé személyes funkciok helyredllitdsa, potlasa
érdekében teendd intézkedéseket,

- a konfliktushelyzetek kezelésének, megoldasanak maddjait,

- szikség esetén az intézményen kivili élet, illetve a védett kornyezetben torténd
életkorilmények kialakitasanak médjait,

- az ellatast igénybe vevének a tarsadalomba, a korabbi kozosségébe torténd
visszailleszkedése érdekében sziikséges, koordinalt intézkedéseket.

Az egyéni rehabilitdcios program - a fogyatékos személyek rehabilitaciés intézménye
kivételével - a rehabilitacios intézményben elhelyezett személy szamara nydjtott
életvezetési, pszichés, mentalis, szocialis, a foglalkoztatdshoz valdé segitségnyujtast
tartalmazé dokumentacio.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza

- az ellatast igénybe vevé allapotanak leirdsat és az abban bekovetkezett valtozast, az
egyéni fejlédést,

- az egyénileg szikséges kiilon szolgaltatdsokat, pedagdgiai, mentalis, egyéb
segitségnyujtasi feladatokat, azok idébeli Gtemezését, a foglalkoztatasban vald
részvételt,

- szikség szerint az Uj szolgaltatas vagy az Uj ellatdsi forma igénybevételére valé
felkészitést,

- a hianyzé, vagy korlatozottan meglévé személyes funkciok helyreadllitdsa, potlasa
érdekében teendoé intézkedéseket,

- a konfliktushelyzetek kezelésének, megoldasdnak modjait.
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Az egyéni fejlesztési terv a fogyatékos személyek rehabilitacids intézményében, valamint a
fogyatékos személyek otthonaban, illetve a lakdotthonban elhelyezett személy részére az
egyénre szabott banasmodd leirasat, az onellatasi képesség fejlesztését tartalmazo
dokumentdcié. Az egyéni fejlesztési terv az ellatott személyrél készitett (gyogy)pedagdgiai,
egészségi és mentalis allapotra vonatkozé jellemzés alapjan késziil.6

Osszefoglalas

Az aktivitds fenntartdsa, a szervezett foglalkoztatds az ellatottak korében nagyon fontos
gondozasi feladat. A szolgaltatast igénybe vevék foglalkoztatasdval nem csak azt érjik el,
hogy szabadidejiket hasznos tevékenységgel, j0 kozérzettel, j6 kedvvel toltik el, hanem azt
is, hogy meglévé képességeiket szinten tarthatjuk, fejleszthetjik. Megsziintetheté az
izolacio, a tétlenség, a kdros Oregség és betegségtudat, a haszontalansag gondolata. Az
aktiv programok kozosségformalé ereje sem elhanyagolhaté egy-egy intézményben. Az
elkészitett "termékek" oOnmegbecsilésiiket novelik, és az ' intézményt, szinesebbé,
otthonosabba teszik.

1. feladat

Sajat elképzelése alapjan irja le, milyen foglalkoztatasi formak alkalmazasat tartja
szlikségesnek az esetben leirt intézmény otthonossa tétele érdekében. Alkossanak 2-3 fés
csoportokat, irjdk 0ssze a foglalkoztatasi lehet6ségeket a foglalkoztatds szabdlyainak
figyelembe vételével. Ha minden csoport elkészilt, készitsenek a leirtak alapjan egy
foglalkoztatasi tervet.

6 Az 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet szabalya
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AKTIVITAS ES FOGLALKOZTATAS, ONELLATAS, ONKISZOLGALAS A
GYAKORLATBAN

4. Szocialis alapszolgaltatasok
(a csaladsegités és az utcai szocidlis munka kivételével)

- a falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas,
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- az étkeztetés,

- a hazi segitségnyiijtas,

- ajelzérendszeres hazi segitségnyujtas,
- a kozosségi ellatasok,

- atamogaté szolgaltatas,

- a nappali ellatas.

Ezeket a szolgaltatasokat azok veszik igénybe, akik ondlléan, segitség nélkiil nem képesek
haztartasukat vezetni, 6hmagukat teljes mértékben ellatni. Részfeladatok ellatasdara azonban
képesek, s ezt nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Minden szolgaltatasnyujtasnal arra kell
torekedni, hogy minél tovabb megtartsak ondllésagukat, s ha ebben segitségre szorulnak, a
szlkséges tdmogatast meg kell adni. Emlékezziink vissza az alul- és tlulgondozasrél
tanultakra. Mindkett6 nagyon veszélyes a szolgaltatas minden teriletén. Ha nem adjuk meg
a szlikséges segitséget, akkor annak a veszélynek tessziik ki az' ellatottat, hogy egészségi,
fizikai allapotdt meghaladdé feladat elvégzésére is kényszeritjik. Ennek aztdn az lesz a
kovetkezménye, hogy romlani fog az egészségi dllapota, elvesziti 6ndllésagat, s ahelyett,
hogy minél tovdbb otthondban maradna, el6segitjiik intézményi elhelyezését. Ha pedig
tulgondozzuk, azaz elvégezzilk még azokat a feladatokat is, amelyre képes lenne, akkor
Onbecsiilését, a "nincs mar szilkség ram", "erre sem vagyok képes" gondolatokat erdsitjiik az
ellatottban.

Ezek a megallapitasok nagymértékben O0sszefiiggnek az aktivitdas megtartasaban, az otthoni,
otthonkozeli ellatasoknal, az apolast-gondozast nyujtd intézményekben egyarant.

Vegylik sorba az aktivitas, foglalkoztatas szempontjabdl az alapellatas szolgaltatasait.
Falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas:

Célja: az aprofalvak és a kilterlleti vagy egyéb belteriileti, valamint a tanyasi lakott helyek
intézményhianyabdl szarmazdé hatranyainak enyhitése. Ez a szolgdltatas biztositja az
alapveté  sziikségletek - kielégitését segité  szolgaltatasokhoz, valamint egyes
alapszolgaltatasokhoz valé hozzajutast.

Hazi segitségnyujtas

Célja: a szolgaltatast igénybe vevé sajat lakokornyezetében biztositott, az onallé életvitel
fenntartasa érdekében sziikséges ellatas.

Jelzérendszeres hazi segitségnyiijtas

Célja: a sajat otthonukban él6, egészségi allapotuk és szocidlis helyzetiik miatt raszoruld, a
segélyhivo késziilék megfelel6 hasznalatara képes idéskoru vagy fogyatékos személyek,
illetve pszichiatriai betegek részére az o6nallé életvitel fenntartasa mellett felmerilé
krizishelyzetek elharitasa.
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Nem véletlenilil veszem egybe ezt a harom szolgdltatasi format, hiszen mindharomnal az
alapvet6 feladat az, hogy a szolgdltatast igénybe vevé minél tovabb 6rizze meg onellatd
képességét, onallésagat, s csak azokat a segitségeket kapja meg, amire ezek megtartasdhoz
sziiksége van.

A hdrom szolgaltatasi format igénybe vevéknél a segitségnyljtdas miértjére, mértékére
tobbféle alternativa létezhet:

6nmaga ellatasara képes, hdaztartasat tudja vezetni, de lakason kivil bizonytalan
(akar mozgasszervi, akar mas probléma miatt, pl. tanyagondnoki szolgaltatas esetén
a tavolsag, stb.), ezért bevasarolni mar nem tud.

ugyancsak egészségi allapota teszi sziikségessé, hogy takaritashoz segitséget kér.
onmaguk ellatdsara majdnem minden tevékenységnél segitséget igényelnek, de sok
apré feladatot ondlléan is el tudnak latni, a szikséges segitséggel biztonsagosan
élhetnek otthonukban.

Lehet mas alternativa is, de ezek a leggyakoribbak, melyek miatt igénybe veszik a

szolgaltatdsokat az iddés emberek, vagy egészségi allapotuk, fogyatékossaguk miatt
segitségre szoruldk.

Nézziink néhany olyan példat az ellatas soran lehetséges foglalkoztatasokrdl, aktivitasuk

megtartasarél amely esetekben onallésaguk, énellatasuk nem csorbul:

bevasarlas segitésekor irja 6ssze az ellatott, hogy mire van sziiksége, a vasarolt
terméket tegye a helyére, a bevasarlé szatyrokat, milanyag tasakokat hajtogassa
0ssze,

takaritasanal torolgesse le azokat a bultorokat, melyeket biztonsagosan elér,
ablaktisztitashoz készitse el6 a sziikséges eszkdzoket,

mosas alkalmaval vdlogassa szét a textilidkat, teregetésnél adogassa a csipeszeket,
Vasaldskor hajtogassa az elkészilt ruhakat, csoportositsa Ugy, ahogyan szokta
helyiikre tenni,

locsolja meg a virdgokat,

téli id6északban - tudnak a tizre tiizel6t rakni, de nem képes bekésziteni azt,
furdésnél - képes egyediil mosakodni, de a fiird6kadba csak segitséggel képes
bellni, hajmosashoz, kéromapolashoz is sziikséges a gondozd jelenléte,

képes segitséggel orvoshoz menni, és a gyégyszere kivaltadsdhoz is igényel
kozremuikodést.

Etkeztetés
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Célja: a legaldbb napi egyszeri meleg étel biztositasa azoknak a szocidlisan raszoruléknak,
akik 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan, vagy atmeneti jelleggel ezt biztositani
nem tudjak. Kiulonosen a koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichidatriai
betegségiik, szenvedélybetegségiik vagy hajléktalansaguk miatti raszoruldok szamara fontos
ez az ellatasi forma.

Mar a célmeghatdrozas is mutatja, hogy aki ezt a szolgaltatast igénybe veszi, az valészind,
hogy 6nmaga és haztartasa ellatdsdra még képes, de nem tudja biztositani maganak a
mindennapi fétt ételt. Van azonban olyan eset is, - lathatd a célmeghatarozasnal az
"atmeneti jelleggel" - amikor az étkeztetés szolgaltatasat igénybe vevd teljes vagy részbeni
segitséget igényel a gondozasi tevékenység soran. El6fordulhat, hogy ezekben az esetekben
az étkeztetés szolgdltatasat 6ssze kell kotni a hazi segitségnyujtassal. llyenkor az alabbiakat
kell figyelembe venni:

- el tudja-e késziteni az ételt, ha az alapanyag a rendelkezésére all (ekkor a
bevasarlassal nydjtunk segitséget),

- meg tudja-e melegiteni az ételt (az ebéd hazhoz szdllitasa lehet a feladat),

- az ételt onalléan el tudja fogyasztani (ebben az esetben a tdlalas a gondozasi
feladat),

- allapota miatt o6nalléan étkezni nem tud (ilyen esetben etetni kell az ellatasban
részesild személyt).

Ha az ellatott segitséget igényel a talalasnal, mosogatasnal, vagy az edények elpakolasanal,
ezt elvégezziik az 6 kérésének megfelel6en, vagy vele k6zosen.

Nappali ellatas

Célja, hogy az ellatast igénybe vevik részére szocialis, egészségiigyi, mentalis allapotuknak
megfelelé napi életritmust biztosité szolgaltatast nyujtson. A helyi igényeknek megfelel6
k6zOsségi programokat szervezzen, illetve helyet biztositson a kozosségi szervezési
programoknak, csoportoknak. Biztositja tovabbda, hogy a szolgaltatas nyitott formaban, az
ellatotti kor és a lakossag altal egyarant elérhet6 médon miikodjon.

A nappali intézmények szolgdltatasait feltétlenil sziikséges két részre bontani. Mas jelleg(
programokat kell tervezni az iddseknek, és egészen mas foglalatossdg sziikséges a
fogyatékossaggal élék, a szenvedélybetegek, a pszichiatriai betegek, vagy éppen a
hajléktalanok nappali ellatasahoz.

Az id6sek klubjaban az aktivitdas megtartdsa, mig a fent emlitett tovabbi ellatottaknal a
foglalkoztatds a meglévé készségek és képességek fejlesztd jelleg a cél.
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Az id6sek klubjaban szivesen segédkeznek az ellatottak a teritésnél, az ebédl6
felsoprésénél, az intézményi textilidk - konyharuha, toriilk6z6é, stb. - vasaldasanal.
Ugyanakkor sziviigylknek tekintik az intézmény otthonossagat, szivesen készitenek diszité
elemeket, pl. a dohdnyzd asztalokra himzett teriték, az egyszerl Uvegvazdk festése,
tajképek festése. Az "lUgyesebb kez(" ellatottak szivesen készitenek diszparndkat a
pihendszobdba, a konyhai székekre parndkat varrnak, tejeszacskokbél labtorlét gyartanak,
faliszényegeket himeznek, kotnek, rojtoznak, a disztargyak ald csipketeritét horgolnak,
szalonnasiutéshez vesszbéket faragnak, dekorativ virdgladakat készitenek, hogy csak egy par
példat emlitsek.

Aktiv tevékenységiiket kilonb6zé testmozgdssal, rovidebb-hosszabb sétaval, tornaval
tehetjlik szinesebbé.

Kilonféle el6adasok szervezésére is sor keriilhet, akar az ellatottak korébél, - érdekesebb
foglalkozasrol beszamolé, életit, kirandulads, ismeretterjesztés novényekrdl, tdjakrél, az
allatvilagbol - vagy kiilsé szakember, orvos, pszicholégus, kézosségfejleszté szakember,
civil érdekvédelmi szervezet munkatdrsa, 6nkormanyzati tisztségviseld segitségével.

Nagyon kedvelt elfoglaltsdg a kiilonféle linnepekre késziilédés. Nemzeti Ginnepeinkre versek
tanuldsa, régen elfelejtett dalok felelevenitése. A farsangi, hasvéti, karacsonyi linnepekre
jelmezek, diszek, sitemények készitése. llyenkor altaldban vendégek hivasara is sor keriil,
ovodasok, kisiskolasok, mdas nappali intézmények ellatottai, akiket apré, sajat készitési
targyakkal ajandékozhatnak meg.

Szerves része lehet a klubok életének a mas intézményekkel kozosen készitett kiallitas,
esetleg vandorkiallitas, a "ki mit tud?", a sziniel6adas, a kirandulas.

Nem hanyagolhato el a névnapok, kerek sziiletésnapok megiinneplése sem. Egy szal virag,
vagy erre a célra készitett ajandéktargy atadasa az lGinnepeltnek, igen erés kozosségformalo
ereju, az aktivitast nagyban segité tGnnep.

Nagyon fontos, hogy ezek az aktiv programok szellemi frissességet biztosité, szérakoztatd,
vonz6 programok legyenek. Erezzék a nappali intézményt latogatdk, hogy ez a klub a
masodik otthonuk, értiik van, az O mindennapjaik szebbé, kedélyesebbé, tartalmasabba
tétele a célja, feladata.

Ugyanezek a programok megvalésithatéak mas célcsoport (pl. fogyatékos, akadalyozott
emberek) intézményeiben is, a kulonbség annyi, hogy amig az id6sek korében onkéntes
vallalassal torténik a szervezés, addig a tobbi nappali intézményben tudatos tervezéssel
késziilnek a szakemberek az aktivitas fenntartdsdara, a foglalkoztatas fejleszté programjaira.

Az id6sek nappali ellatast nydjtd intézmények szolgaltatasai

- a meleg élelem biztositasa,
- aszabadidds programok szervezése,
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- szikség szerint az egészségligyi alapellatds megszervezése, a szakelldtasokhoz valé
hozzajutas segitése,
- hivatalos ligyek intézésének segitése.

A tobbi célcsoport nappali intézményeiben mindezek kiegésziilnek a kovetkezékkel:

- igény szerinti meleg élelem biztositasa,

- munkavégzés lehetdségének szervezése,

- életvitelre vonatkoz6 tanacsadas, életvezetés segitése,

- specidlis o©nszervez6dé csoportok tamogatasa, muikddésének, ‘szervezésének
segitése.

K6z06sségi ellatasok

Célja: a pszichiatriai vagy a szenvedélybetegek lakdkodrnyezetben torténé gondozasa,
tovabba gyogyuldsuk, rehabilitaciéjuk elésegitése, az életmodvaltozas elinditasa, segitése és
folyamatos nyomon kovetése, valamint a szenvedélybetegek részére nyljtott
alacsonykiiszobli ellatas.

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellditasa magaban foglalja tobbek kozott

- az egészségiugyi Aartalmak csokkentését, az egészségligyi szliréshez, orvosi
ellatdshoz valé hozzaférés szervezését,

- a krizis-intervenciét, az egészségligyi vagy egyéb terdpids kezelésen,
szolgdltatasban valo részvétel 6sztonzését,

- a szenvedélybetegség okozta életvitellel 6sszefliggésben kiilondsen a roévid pihenési
lehetéség, a mosasi, szaritasi, mosakodasi lehet6ség, illetve a folyadékhoz,
élelemhez jutads biztositasat.

A lakokornyezetben torténd segitségnyujtas az onallé életvitel fenntartasahoz, a meglévé
képességek megtartasahoz, illetve fejlesztéséhez nydjt hathatdés segitséget. A
pszichoszocialis? rehabilitacié®, a szocialis és mentalis gondozas elengedhetetlen feladata a
k6zosségi szolgaltatasnak.

A kozoOsségi ellatas szolgdltatasai mind-mind az ellatottak kilénb6z6é képességeinek,
készségeinek, egészségének fejlesztését szolgaljak. llyenek:

Szinjatszé csoport - tobb cél elérésére is alkalmazhato. Egyrészt szellemi képességet frissit,
fejleszt, masrészt a csoport tagjai kozosséggé formaldédnak. A szinjatszasban az egymasra
figyelés fontos szerepet kap.

7 Pszichoszocialis = pszicho + szocialis. Pszicho szé jelentése = lélek (gorog); lelki jelenségek, viselkedés. Szocidlis
= tarsadalmi, k6z6sségi; az emberek kapcsolataira vonatkozé

8 Rehabilitaci6 = visszahelyezés, a jelenlegi helyzethez viszonyitott, ezt megel6z6 jobb helyzetbe valé
visszahelyezés
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Kézmiives csoport - a kéziigyesség fejleszté6 foglalkozdsok a tanulasi folyamatokat,
szépérzéket fejlesztik. Célja nem az elkészitett munkadarab szépsége, hanem az alkotas
orome, a kreativitas fejlesztése, az 6nbizalom novelése, a kozosség adta élmények atélése, a

........

fejlesztések tdamogatasa.

Onismereti csoport - nagyon fontos része a kdzodsségi ellaitdis munkdjanak. Az dnismeret
fejlesztésével hozzasegitheté az ellatott a munkaeré-piacon valé elhelyezkedéshez,
szakképzésbe integralashoz.

Egészségfejlesztés, drog prevenciés programok, melyek kabitészer fogyasztdsanak
megel6zéséhez kapcsoldédnak. Célja: képessé tenni az ellatottakat egészségiik javitdsara,
illetve arra, hogy nagyobb kontrollra tegyenek szert egészségiik felett. Az egészségfejlesztés
komplex tevékenység, amely nem csak orvosi, hanem 6ssztarsadalmi feladat.

A komplex tevékenyséqg Osszetevoi:

- atarsadalmi tevékenység erésitése

- egyéni készségek fejlesztése

- épit6 jellegli kozosségi politika meghatarozasa
- az egyén képessé tétele az egészsége javitasara
- a szamara a megfelel6 informacidk kozvetitése

- a helyes tevékenységekben torténé tdmogatas

Tovabbi fontos feladatai a kozosségi ellatdsoknak: a konfliktuskezeld tréningek szervezése
és lebonyolitasa, dallapot és életvitel felmérése, segité beszélgetés, stressz kezelés,
motivaciés beszélgetés, személyi segités, ezenkivil az ellatottak és a munkatarsak részére
orvosi konzultacios lehet6ség biztositasa.

Tamogaté szolgdltatds

Célja: a fogyatékos személyek lakdkornyezetben térténd ellatasa, a kozszolgaltatasok
elérésének segitése, életviteliik 6nall6sdganak megb6rzése, valamint specidlis segitségnyujtas
biztositdsa.

A fogyatékossaggal él6 embereknek nyudjtott szolgdltatasok alapelvei nagyon fontos
elemeket tartalmaz az 6ndllésdg, az emberi méltosag tisztelete érdekében, hogy meglévé
képességeik és lehetéségeik keretein beliil szabadon rendelkezzenek életiik alakitasaval.!!

9 Reszocializacié: tarsadalmi beilleszkedési zavarok miatt negativ magatartast tanusito, a tarsadalmi életébdl
kiszakadt személy beilleszkedésének iranyitasa, visszavezetése;

10 Reintegracio: helyredllitas, visszaallitds, visszahelyezés

11 Helmeczi Erika és Falvai Rita: Tamogaté szolgaltatas fogyatékossaggal él6k szamara
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Ugyancsak itt olvashatd, hogy a fogyatékos embereket képessé kell tenni allapotuk, meglévé
képességeik javitasara, vagy azok romldsanak lassitdsara, megakadalyozasara. Mindezt a
rehabilitaciéjuk teszi lehetévé.

Eppen ezért nagyon fontos feladatai vannak a timogaté szolgaltatasnak, ilyenek:

- az egészségi allapotnak és a fogyatékossagnak megfelel6 egészségligyi - szocialis
ellatasokhoz, fejleszté tevékenységhez valé hozzajutas segitése,

- informacidényljtas, Ugyintézés, tanacsadas, a tarsadalmi beilleszkedést segité
szolgaltatasokhoz valé hozzajutas biztositasa,
a csaladi, a kozosségi, a kulturdlis, a szabadidés kapcsolatokban valé egyenrangl
részvételhez szikséges feltételek biztositasa,

- fogyatékos személy munkavégzését, munkavallaldsat segité szolgdltatasok
elérhetdségének, igénybevételének eldsegitése,

- az 0ndll6 munkavégzéshez, tanulmanyok folytatdsdhoz, szocidlis és egészségiigyi
szolgdltatdsok igénybevételéhez, kulturdlis, mdvészeti, sport, szabadidbs
tevékenységek végzéséhez valé hozzasegités.

Miutan a fogyatékossag tipusa a szolgaltatast igénybe vevéknél mas és mas lehet, ezért a
személyi segitséget igénybe vevik esetében feltétleniil sziikséges az egyéni gondozasi terv
elkészitése.

A személyi segité feladatai kozil a fogyatékos személyek aktivitdsdval szorosan
osszefliggbeket emelném ki:

- a testi, lelki és szocidlis szlikségletek felmérése alapjan az egyéni fejlesztési terv
elkészitésében valo részvétel,

- aszabadidd hasznos eltoltéséhez informacié és segitségnydijtas,

- amennyiben sziikséges, a mindennapi életvitelt segité eszkozok, gydgydszati
segédeszkozOk beszerzésérél informacionyudjtas. (Erre azért van szikség, mert a
foglalkoztatdsok csak a sziikséges és megfelel6 segédeszkdz hasznalataval
lehetséges, amennyiben segédeszkozre van sziiksége az ellatottnak.)

A tananyag e részének osszefoglalasaként ki kell emelni az aktivitds fontossagat a
rehabilitacié szemszogébdl. Az emlitett célcsoportok meglévé képességeinek, készségeinek
megtartasa, fejlesztése nélkiil nem érhetjik el azt a célt, melyet kitliztink az egyéni
gondozasi tervben. A szenvedély-, és pszichidtriai betegek, a fogyatékossaggal él6k
esetében a masik cél a nyilt munkaeré-piacra valé felkészités, alkalmassa tétel, melyhez
hathatds segitséget nyujt a tervszeri foglalkoztatas.

5. A személyes gondoskodas keretébe tartozé szakositott ellatas

- az apolast, gondozast nyujté intézmény,
- arehabilitacios intézmény,
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- alakéotthon,
- az atmeneti elhelyezést nyljté intézmény,
- az egyéb specialis szocidlis intézmény.

A tovabbiakban ezeket az intézményeket bentlakdsos intézményekként emlitem, és az
aktivitds, foglalkoztatas gyakorlatat - miutdn az id6sek otthonai kivételével mindenhol
ugyanaz a modszer alkalmazhaté - nem intézményenként, hanem 6sszességében mutatom
be.

Altalanos megallapitasok:

Ezek az ellatdsi formak akkor veheték igénybe, ha a rdszorult személyekrél az
alapszolgaltatds keretében mar nem lehet gondoskodni. Allapotuknak és helyzetiiknek
megfeleld szakositott elldtasi formaban kell szdmukra segitséget nydjtani.

A bentlakdsos intézmény az ellatast igénybe vevé részére teljes kori ellatast biztosit, tehat
fizikai, egészségligyi, mentdlis és életvezetési segitséget nyujt. Az ellatdst igénybe vevét
szocialis, testi és szellemi allapotanak megfelelé egyéni banasmdédban kell részesiteni.

A bentlakdsos intézménynek mindent meg kell tennie az ellatast igénybe vevd testi-lelki
aktivitasa fenntartasdnak, megé6rzésének érdekében. Az ellatdst igénybe vev6é koranak,
egészségi Allapotdnak, képességeinek és egyéni adottsagainak figyelembevételével
szlkséges szervezni:

- az aktivitast segit6 fizikai tevékenységeket (séta, sporttevékenység, fekvébetegek
levegGztetése, agytorna stb.),

- a szellemi és szoérakoztatd tevékenységeket (pl. eléadasok, olvasds, felolvasas,
radidhallgatas, tévénézés, kartya- és tarsasjatékok, vetélkedék, zenehallgatas stb.),

- a kulturdlis tevékenységeket (pl. rendezvények, linnepségek, névnapok, szinhaz-,
mozi-, mizeumlatogatasok, kirandulasok, kidllitdsok stb.).

Az aktivitast segit6 tevékenységeket el6re kell tervezni, és a megvaldsitas folyamatossagat,
rendszerességét biztositani sziikséges.

A bentlakasos intézmények célja:

Célja: az 6nmaguk ellatasara nem, vagy folyamatos segitséggel képes személyek komplex
ellatasa.

Az id6sek és a hajléktalanok otthonaira nem kivanok bdévebben kitérni, hiszen a nappali
ellatasnal leirtak aktivitasi programjai ezekben az intézménytipusokban is alkalmazhatéak.

A bentlakdsos intézmény az ellatottak meglévé képességeinek szinten tartdsa és fejlesztése
érdekében szocioterapias foglalkozasokat szervez.
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A bentlakasos intézmény az ellatottak meglévé képességeinek szinten tartdsa és fejlesztése
érdekében szocioterapias foglalkozasokat szervez. A szocioterapias foglalkozasok formaAit
az ellatast igénybe vevd életkoranak és egészségi allapotanak, képességeinek megfeleléen
kell megvalasztani, az egyéni gondozasi, fejlesztési tervben, illetve rehabilitacidos
programban megfogalmazott célkitlizésekkel 6sszhangban.

A szocioterapias foglalkozasok formai

- a munkaterapia,
- aterapias és készségfejleszt6 foglalkozas,
- a képzési célu foglalkozas.

A munkaterdapidban azok az ellatottak vehetnek részt, akik nem alkalmasak a szocidlis
foglalkoztatas keretében torténé munkavégzésre.

A munkaterapia elsédleges célja a munkaképesség fejlesztése annak érdekében, hogy az
ellatott alkalmassa valjon a szocidlis foglalkoztatdsban valé részvételre. A munka-
rehabilitaciéra az intézményi jogviszony keretében keril sor, az ellatott (illetve ha az ellatott
cselekv6képességet kizaré gondnoksag alatt Aall,” akkor a térvényes képviselGje) és az
intézmény vezetGje ko6zotti megdllapodas alapjan.

Munka-rehabilitaciénak mindésil kilonésen az intézmény kornyezetében végzett kisegitd,
kiegészitd jellegl, karbantartdssal, a kiils6-belsé kérnyezet rendben tartasaval 6sszefiiggd
feladatok ellatasa.

Foglalkoztatasi szempontbdl jelenleg az értelmileg sulyos akadalyozottsaggal élék, a
halmozottan fogyatékos emberek, a kronikus pszichiatriai-, és szenvedélybetegségben
szenveddk vannak a legnagyobb hatranyban, szamukra sziikséges
integracidjuk/reintegraciojuk érdekében biztositani a folyamatos és eredményt is magaban
foglalé munka-rehabilitaciot.12

Példak az intézeten bellli munkaterapids foglalkoztatashoz, kisegité munkak lehetéségei

- konyhai, mosodai kisegité6 munkak,

- azintézeti helyiségek, folyosék takaritasa,

- az intézet udvaranak, jardainak tisztantartasa,

- portaszolgalat,

- varroda: szivacs apritasa Ul6parnahoz, kézi és gépi varrds, gombozas, vasalas,
cimkézés, csomagolas,

- ipari alkatrészek el6szerelési munkai, kiilsé munkaltatéval kotott szerzédés alapjan,

- kézmilives munkak: szovés, fazekassdg, textilmunkdk, gipszforma- készités,
gyertyadntés, viragkotészet,

- kertgazdasag: konyhakerti novények termesztése,

12 Internet "kezenfogva.hu" honlaproél
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- sz6v6 mihelyben valé munka,

- keramia mihelyben valé munka,

- labtorlé készités,

- kosarfonas,

- dekoraciés és ajandéktargy készités,

- meritett papirkészités,

- szines, gylrt csomagolépapir és ajandéktaska készités,
- asztalos mihelyben valé tevékenység.

A felsorolt tevékenységi skdla korant sem teljes, de segitséget nydjt a munkaterdpias,
munka-rehabilitaciés foglalkozasok szinesebbé, valtozatosabba tételéhez.

A terdpias és képességfejleszté foglalkozds célja a megmaradt képességek fejlesztése,
szinten tartasa. A terapias foglalkozas szervezhet6 az intézmény kornyezetében,
foglalkoztaté helyiségben és az intézményen kiviil is.

A terdpids és képességfejleszté foglalkozasbol szarmazé eredmény az intézményben
nyujtott ellatas szinvonaldnak emelésére, valamint a foglalkozasban koézvetlenil részt vevék
dijazasara fordithaté. A képességfejlesztd foglalkozas szervezésére akkor keriilhet sor, ha a
munkavégzés intézményen beliili feltételei adottak.

A terapids és képességfejleszté foglalkozas keretében kreativ, miivészeti, mozgas- és
jatékterapiak is szervezheték. A fejleszt6-felkészit6 foglalkoztatds a megvaltozott
munkaképességli személyek, tovabba az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek, egyedi,
egyéni munkara képzésében, felkészitésében alkalmazott szocialis foglalkoztatasi forma. A
fejleszté6-felkészité foglalkoztatas keretében biztositani kell, hogy a megvaltozott
munkaképességli személyek elsajatithassdk azt a tudast és technikakat, amelyek fejlesztik a
munkaeréd piaci alkalmassagukat. A fejleszt6-felkészité foglalkoztatasnak arra Kkell
O0sztonoznie, hogy minden a foglalkozasi rehabilitacidban részt vevé személy olyan
foglalkoztatasban részesiljon, ahol a megmaradt képességeit a lehet6 legjobban tudja
hasznositani, valamint az, hogy a foglalkoztatas révén kialakuljon 6nall6 munkavégz6
képessége, felkésziiljon a nyilt munkaerépiacon torténd onallé munkavégzésre. A fejleszté-
felkészit6 foglalkoztatds a Munka Torvénykonyve szerinti munkaviszony.'3

Képzési célu foglalkozast abban a rehabilitaciés intézményben kell szervezni, ahol az
ellatast igénybe vevé eredményes rehabilitdciéjahoz az sziikséges.

A képzési célu foglalkozas biztositasanal figyelemmel kell lenni a rehabilitaland6 személy
képességeire, illetve arra, hogy az a lakohelyi kdrnyezetébe val6 visszatérést szolgalja, a
megszerzett ismeretet hasznositani tudja az intézményi ellatas megsz(inését kovetben is.

A szocidlis intézmény vezet6je az ellatottak szocidlis foglalkoztatdsa érdekében szakmai
programot készit.

13 Internet "kezenfogva.hu" honlaproél
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A foglalkoztatasi szakmai program tartalmazza:

- az intézményen beliili foglalkoztatas formait,

- aszocidlis foglalkoztatasban részt vevék szamat,

- aszocidlis foglalkoztatas keretében végzett tevékenységeket,

- atevékenységekhez kapcsoléddan a szilkséges személyi, targyi feltételeket,

- fejleszt6-felkészit6é foglalkoztatas esetén a munkafolyamatok betanitasara vonatkozé
fejleszté program tematikajat,

- az eléallitott termék, illetve szolgaltatas értékesitésének tervét,

- a szocidlis foglalkoztatdsban részt vevé személy munkavégzés terén torténd
tovabblépéséhez biztositott lehetdségeket,

- a szocidlis foglalkoztatdsban részt vevé segiték és foglalkozatas-koordinatorok
szamat.

Az intézményi jogviszonyban allé6 személy szocidlis foglalkoztatasa az ellatott egyéni
adottsagait figyelembe vevé foglalkoztatdsi terv alapjan torténik.

A foglalkoztatasi terv tartalmazza

- a foglalkoztatott személy fizikai, mentalis allapotanak, készségeinek, jartassdgainak,
munkavégzé képességének jellemzéit,

- a rehabilitaciés alkalmassagi vizsgdlatot végzd6 szakértdi bizottsag altal javasolt
foglalkoztatasi format,

- az ellatasban részesilé allapotanak megfelelé foglalkoztatasi célokat, feladatokat és
azok megvalositdsanak modszereit,

- a foglalkoztatassal kapcsolatos motivacio, mentalis tamogatdas és segité szolgaltatas
modjait,

- afoglalkoztatas idétartamat és idébeosztasat.

FONTOS! A foglalkoztatasi tervek konkrét id6beosztassal késziiljenek, s lehetéleg 2-3
nappal korabban ismerjék meg azt a programban résztvevok.

Nagyon fontos minden intézményben a fejleszt6é foglalkoztatasok szervezése. A figyelem, az
érzékelés, észlelés, tajékozodds, a mozgas, gondolkodds, emlékezet, beszédkészség
fejlesztése, az id6sek otthona kivételével a kiilonb6zé tipusu intézményekben kotelezd
jellegld. A megfelel6 gyakorlatok kivalasztasaval elGsegitheté az intézményi foglalkoztatds
széles korli eredményorientdltsaga.
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A képesség és készségfejleszté foglalkozasok legismertebb és legkdzkedveltebb fajtai
jatékosak. A figyelem fejlesztése minden jatékban benne van, alkalmasak az ebben a
fejezetben késébb bemutatott jatékos feladatatok a figyelem mellett a gondolkodas, az
emlékezet egyes teriileteinek fejlesztésére is. Valamennyi jaték azaltal, hogy aktiv
gondolkodasra, gyors valaszra, folyamatos koncentralasra késztet, fejleszti a szandékolt
figyelem képességét is.

A jatékok jatszhatok csoportban, de akar két személy is jatszhatja.

A figyelem terjedelme: hany targyra, hany kiilonb6z6 szempontra, tulajdonsagra tudunk
egyszerre egy idében figyelni.

A figyelem tartéssdga: mennyi ideig vagyunk képesek figyelni, mennyi ideig vagyunk
képesek egy dologgal foglalkozni.

A figyelem megoszlasa: hogyan tudjuk valtogatni a figyelmiinket egyik dologrél a masikra.

Minden emlitett célcsoportndl fontos a vizudlis'4 figyelem fejlesztése, ehhez kiilonbozo
képességrejleszto jatékok dllnak rendelkezésre.

- keresd a parjat,

- kakukktojas jatékok,

- melyik nem illik a sorba,

- keresd az egyformakat,

- pontok 6sszekotése,

- betlitablaban megadott betlik, szavak keresés stb.

Auditiv figyelem'5 fejlesztés, kiilonbézo

- zorejek felismerése,

- emberi hangok felismerése,

- taps, koppantds megbeszélt jelre,

- éneklés

- allathangok, forgalom zaja stb. keltésével, utdnzasaval torténhet.

Erzékelés, észlelés, tajékozddas fejlesztése sokféle modszer alkalmazdsdval térténhet.
llyenek:

azonossag, kiilonbozdség észlelése,
kosd 6ssze jaték,

jelold az egyformat,

talald ki, hogy ki vagyok,

szinezd az egyformat egyforma szinre,

14 Vizudlis = latassal kapcsolatos
15 Auditiv = hallassal kapcsolatos
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- ritmus kovetése, utdnzasa, folytatasa,

- légzésgyakorlat hangutanzassal egybekotve,

- ritmus visszatapsolasa, kopogasa,

- hideg-meleg érzékeltetése,

- kulonféle formak, targyak felismerése tapintas alapjan,
- mit rajzolok a hatadra, tenyeredbe.

Mozgas fejlesztése nagyon fontos feladat az elldtottak kérében. Leggyakoribb betegségek a
sziv és érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, tulsuly, amelyek prevenciéjdban a
mozgasnak rengeteg jotékony szerepe van. Tobbek kozott:

- javitja a testiink oxigén felvev6 képességét,

- jotékony hatdssal van idegrendszeriinkre és agyi kapacitasunkra,
- erdsiti sziviinket, nagyobb lesz a sziviink teljesit6képessége,

- csokkenti a vérnyomast,

- csOkkenti a vércukor és vér-zsir szintet,

- segit testsulyunk megtartasaban,

- noveli az étvagyunkat, teljesité képességiinket,

- nyugodtabba teszi az alvast,

- kiegyensulyozottsdgot eredményez.

| /4

és/vagy gyogy testnevel6 kozrem(ikodésével térténjen.
Példak az intézményekben végezheté mozgasfejlesztéshez:

- szabadmozgasos jatékok: csuszas; kliszas, maszas, futads, ugralas, lépcsén jaras stb.

- az egyensllyozast fejleszt6 jatékok, gyakorlatok padon, kotélen, utvonalon,
guggolas, fél-labon allas, ugrdlas, szokdelés,

- koordindlt mozgasok fejlesztése, ellentétes végtagmozgas, hintazas, lépcsén jaras
valtott labbal, akadalyfutas, ugrékotelezés, hullahopp karika hasznalata,

- mozgassorok kitalalasa, ritmizalasa,

- iranyvaltasok, tempovaltasok beiktatasa a mozgasba,

- kézzel végzett mozgasok pl. célba-dobo jatékok,

- szabadon végezhet6 mozgasok: pl. szappan forgatdsa, masni kotése,

- gyurmazas: gombolyités, nydjtas, lapitas, formazas

- szinezés kilonb6zé nyomatékkal,

- formak, betlik, rajzok atirdsa

- pontok 6sszekdtése,

- festés ujjal, szivaccsal, ecsettel,

- kéztorna, ujj-jatékok, zongorazas, gépelés, ujjbabozas,

- tépés, csipegetés, oll6hasznalat, nyirds, gyongyflizés, ragasztas stb.
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Gondolkodas’¢é: A gondolkoddas a  megismerétevékenység legmagasabb  foka.
Gondolkoddasunk segitségével vagyunk képesek a problémdk megoldasahoz vezetd ut
megtaldlasara, szabalyok megfogalmazasara, alkalmazasara. Példak gondolkodtaté
feladatokra:

- keresd a kisképet a nagyképen,

- mi hianyzik a képrél,

- melyek az egyformdk: rajzok, targyak 6sszehasonlitasa,
- betlihiany felismerése szavakban, mondatokban,

- betlipotlas,

- folosleges betl keresése szavakban,

- betltablaban értelmes szavak keresése,

- szobalkoto jaték.

Emlékezet’7, az informacidk tarolasdnak és elShivasanak képessége, fejlesztése. Példaul:

- memobdria jatékok,

- mi valtozott,

- targyak, személyek, allatok nevének visszamondasa,
- mondodkak, énekek,

- mondatbdvité jaték,

- talald ki, hogy ki vagyok stb.

Beszédkészség: a beszéd a nyelv elsédleges formaja, tagabb értelemben a beszédértést is
feloleli. A beszéd olyan szenzomotorikus nyelvi készség, amelyet az anyanyelvben is
meghatarozott feltételek mellett sajatitunk el. Az egyik feltétel a beszéd feldolgozasi
folyamatanak rovidsége, az id6 szoritasa. A masik feltétel a kdlcsondsség, az a tény, hogy a
nyelvet személyek kozti kommunikacidban sajatitjuk el.'8

Beszédfejleszt6 gyakorlatok lehetnek:

- nyelvi jatékok, mondokak, énekek, versek tanulasa,
- képek megnevezése, értelmezése,

- parkeresd,

- események, mese eljatszasa, szerepjatékok.

Egy kis kitér6t szeretnék tenni, és kiillon szét ejtenék a rehabilitaciés intézményekrél és a
lakéotthonokrol. Bar a bentlakasos intézményeknél leirt példak ezeknél az intézményeknél is
bevalt médszerek, de mindkét intézménynek vannak specialis foglalkoztatasi eléirasai.

16 Gondolkodds = az elme azon cselekedete, aminek célja, megoldaskeresés kiillénb6z6 problémakra.
17 Emlékezet = Régebbi észleléseink felidézése az eredeti ingerek szikségszer( jelenléte nélkiil
18 Bardos JenG: Beszédkészség fejlesztése
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A rehabilitaciés intézmény f6 célja a bentlakdok 6nall6 életvezetési képességének kialakitasa,
illetve helyredllitasa, EI6 kell késziteni a bentlakdék csaladi és lakohelyi kornyezetbe torténé
visszatérését, meg kell szervezni az intézményi ellatds megsziintetését kovetd
utdégondozast.

Lakéotthonok f6 célja: a pszichidtriai betegek, a fogyatékos személyek - ide értve az autista
személyeket is - illet6leg szenvedélybetegek egészségi allapotdnak és Onellatasuk
mértékének megfelel§ ellatds biztositasa.

A rehabilitdciés célu lakéotthonban az a személy helyezheté el, aki felllvizsgalaton részt
vesz, s ennek eredménye, illetve a gondozasi terv és egyéni fejlesztés alapjan elhelyezése az
onallé életvitel megteremtéséhez indokolt!

Az is elhelyezheté lakdotthonban, aki csalddban él, és képességei fejlesztése és
rehabilitaciéja csak lakdotthoni formaban oldhaté meg, illetve olyan személyek, akik
onellatasra legaldbb részben képesek.

A rehabilitdciés intézményekben és lakootthonokban él6k meglévé adottsagaira,
megszerzett tuddsdra tdmaszkodva torténik személyiségiik fejlesztése, életviteli- és
munkavégzé képességuik kialakitasaval tarsadalmi integraciéjuk. A rehabilitaciés programok,
az alkalmazott médszerek segitik az ellatottakat a tartalmas, emberhez mélt6 élethez.

TANULASIRANYITO

Ez a tananyag az aktivitas és a foglalkoztatas fontossagarol, formairdl szol. Olvassa el Ujra
az el6z6 részeket, s irasban foglalja 6ssze a foglalkoztatds jelentéségét.

A foglalkoztatas elméleti anyaganak tanuldsakor olvassa el ismét az esetleirast, majd
probalja megoldani az 6nellen6rzé kérdéseket. A pontos valaszadds érdekében olvassa el
tobbszor a tananyagrészt.

A tananyag elsajatitasahoz sziikséges a szakmai szovegnek a megértése, a szakmai
szovegnek irasban toérténé megfogalmazdasa. Képes lesz a mindennapi tevékenységek
elvégzésére, egylttmikodésre a foglalkozasok lebonyolitdival. A tananyag alapjan mérje fel
az emberi sziikségletek rendszerét, a foglalkoztatashoz sziikséges erdéforrasokat.
Dontésképessége, szervezd, kapcsolatteremd, kapcsolatfenntarté és motivalé készsége
segiti a személyre szabott foglalkoztatdsi formdak kialakitasat. Képes lesz a
problémaelemzésre, probléma feltarasra, helyzetfelismerésre, gyakorlatias
feladatértelmezéssel, értékeléssel az eredményorientalt foglalkoztatasra.

Egy - egy rész utdn feladatot taldl, mely feladat megoldasaval ellenérizheti, hogy
megfelel6en sajatitotta el a leirt ismereteket.
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| 1. feladat

irja le roviden, hogy miért fontos az o©nkéntesség az id&sellatdsban, az ellatottak

aktivitdsanak fenntartasaban? Onall6an, gyakorlati tapasztalata alapjan fogalmazza meg
véleményét!

2. feladat

Fogalmazza meg roviden, hogy miért vesznek részt szivesebben az aktiv programokban az
ellatottak, ha meghatdrozzuk a foglalkoztatas céljat?
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3. feladat

Gyakorlati tapasztalata alapjan fogalmazza meg, miért fontos a folyamatos és rendszeres
foglalkoztatas?

4, feladat

Foglalja O6ssze roviden, hogy miért szikséges a foglalkoztatds folyaman az elismerés,
értékelés?
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5. feladat

Hatdrozza meg, milyen felmérési adatokat tartalmaz a gondozasi terv?

6. feladat

Sorolja fel a gondozasi terv tipusait és a gondozasi tervben fellelhet6 fontosabb adatokat!
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7. feladat

Sorolja fel a szocidlis torvény alapjan az alapszolgaltatasokat! Fogalmazza meg, miért
veszélyes az alul és tulgondozas a foglalkoztatas, az aktivitds megtartasa szempontjabol?

8. feladat

Soroljon fel néhany feladatot gyakorlati tapasztalata alapjan, melyek végzéséhez segitséget
nyujt az ellatott szamara!
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9. feladat

Soroljon fel néhany példat a kozosségi ellatasok lehetséges foglalkoztatasi programjaibol!

10. feladat

Sorolja fel a tAmogato szolgaltatas személyi segitéinek aktivitashoz kapcsolédé feladatait!
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11. feladat

Sorolja fel a képesség és készségfejleszté foglalkozasok legismertebb és legkdzkedveltebb
fajtait!

12. feladat

Sorolja fel a szocioterapias foglalkozasok formait, és réviden ismertesse tartalmukat!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A hallgaté gyakorlati tapasztalata alapjan oldja meg a feladatot.

Kulcsszavak: Meggy6zés, apré fondorlatok, az orvos, szakmai tudas, javaslatai, otletei, jol
ismert praktikai.

2. feladat

Ha nincs "kézzelfoghatd" értelme a tevékenységnek, akkor az akar még karos hatassal is
lehet az ellatottra. Beszéljik meg velik kézdsen, hogy miért is sziikséges az aktiv torna, a
kozos séta, vagy miért készitjiik a himzett terit6ket, kisparnakat, miért kell a szép festmény,
vagy miért készitiink gipszkeretet a szalvétatechnikahoz. Ha k6zdsen megbeszéljiik, hogy
mi a célja tevékenységiinknek, akkor sokkal szivesebben vesznek részt a kreativ
tevékenységekben. Ezekkel a feladatokkal nem csak azt a célt érjik el, hogy kozdsen és
jékedvien tevékenykednek, hanem szellemi frissességiiket, meglévé képességeiket,
készségeiket fenntartjuk, netdn még fejlesztjik is.

3. feladat

A hallgaté gyakorlati tapasztalata alapjan oldja meg a feladatot.

Kulcsszavak: Elvesziti céljat, nem fontos, tétlenség, nyugtalansag, feleslegessé valas érzése,
gondolatok elterelése

4, feladat

Sokkal szivesebben vesznek részt az aktiv programokban, tovabb megtartjak onallésagukat,
Oonbecsilésiik, onértékelésiik n6. Nem kell, hogy targyiasuljon az értékelés, elegendd, ha a
k6zosség el6tt mondunk par elismerd szot az elvégzett tevékenységrél. De meg lehet tenni
azt is, hogy a kozosen készitett disztarggyal, haszndlati targgyal készonjik meg, ismerjik el
és értékeljuk munkdjukat.

5. feladat

Elsédlegesek az 6nellaté képességre vonatkozo adatok, ezek az aktudlis fizikai és egészségi
allapotra vonatkoznak. Elsé alkalommal a haziorvos nyilatkozik réla, elkészitése kotelez6 az
ellatott felvételekor, az éves feliilvizsgalatkor, illet6leg allapotvaltozas esetén.

35



FOGLALKOZTATAS A GYAKORLATBAN, ONELLATAS, ONKISZOLGALAS, MINT A
FOGLALKOZTATAS RESZE

Mentalis allapot felmérése is elengedhetetlen, tartalmazza a szolgdltatast igénybe vevéd
kedélyallapotat, a tajékozdédasat, a kommunikaciés készségét és képességét, a
kapcsolattartasi készségét. Elkészitése kotelezd az ellatott felvételekor vagy allapotromlas
esetén.

A foglalkoztatasra vonatkozé felmérés az érdeklédési kordkre, képességekre, hobbira,
szabadidé eltoltésére vonatkozo6 adatokra terjed ki. Ennek elkészitése is kotelezé az ellatott
felvételekor, vagy allapotromlas esetén.

6. feladat

A gondozasi terv tipusai

- egyéni gondozasi terv,
- egyéni rehabilitaciés program,
- egyéni fejlesztési terv.

Az egyéni gondozasi terv tartalmazza

- az ellatott személy fizikai, mentdlis allapotanak helyzetét,

- az allapotjavulas, illetve megdrzés érdekében sziikséges, illetve javasolt feladatokat,
azok idébeli GUtemezését,

- az ellatott részére torténd segitségnyujtas egyéb elemeit.

Az egyéni rehabilitaciés program tartalmazza

a segitségnyujtas formait, a rehabilitacié egyes elemeinek meghatarozasat a segitd

folyamatban,

- a rehabilitacioval elérendé rovid és hosszu tavu célok meghatarozasat, a varhaté
eredmények elérésének modjat, id6tartamat, ltemezését,

- a hianyzé, vagy korlatozottan meglévé személyes funkcidk helyreallitasa, potlasa
érdekében teendd intézkedéseket,

- akonfliktushelyzetek kezelésének, megoldasanak madjait,

- sziukség esetén az intézményen kivili élet, vagy a védett kornyezetben torténd
életkorilmények kialakitasanak médjait,

- az ellatast igénybe vevének a tarsadalomba, a korabbi kozosségébe torténd

visszailleszkedése érdekében sziikséges, koordinalt intézkedéseket.

Az eqgyéni fejlesztési terv tartalmazza

- az ellatast igénybe vevé allapotanak leirasat és az abban bekdvetkezett valtozast, az
egyéni fejlédést,

- az egyénileg szikséges kiilon szolgaltatdsokat, pedagdgiai, mentalis, egyéb
segitségnyujtasi feladatokat, azok idébeli Gtemezését, a foglalkoztatasban valé
részvételt,
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- szikség szerint az Uj szolgaltatas vagy az Uj ellatdsi forma igénybevételére valé
felkészitést,

- a hianyzé, vagy korlatozottan meglévé személyes funkciok helyredllitdsa, potlasa
érdekében teendd intézkedéseket,

- a konfliktushelyzetek kezelésének, megoldasdnak maodjait.

7. feladat

Alapszolgaltatasok:

a falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas,
- az étkeztetés,

- a hazi segitségnyiijtas,

- ajelzérendszeres hazi segitségnyujtas,

- acsaladsegités

- a kozosségi ellatasok,

- atamogatd szolgaltatas,

- az utcai szocialis munka

- anappali ellatas.

Az alul- és tllgondozas nagyon veszélyes a szolgaltatds minden teriiletén. Ha nem adjuk
meg a szikséges segitséget, akkor annak a veszélynek tessziik ki az ellatottat, hogy
egészségi, fizikai allapotat meghaladé feladat elvégzésére is kényszeritjiik. Ennek aztan az
lesz a kovetkezménye, hogy romlani fog az egészségi allapota, elvesziti ondllosagat, s
ahelyett, hogy minél tovabb otthondban maradna, elGsegitjiik intézményi elhelyezését. Ha
pedig tilgondozzuk, azaz elvégezzilk még azokat a feladatokat is, amelyre képes lenne,
akkor onbecsiilését, a "nincs mar sziikség ram", "erre sem vagyok képes" gondolatokat
erdsitjuk az ellatottban.

8. feladat

A hallgaté gyakorlati tapasztalata alapjan oldja meg a feladatot.

Kulcsszavak: Bevasarlas, takaritas, torolgetés, személyi higiéné, mosas, vasalas

9. feladat
Szinjatszo csoport - tobb cél elérésére is alkalmazhato. Egyrészt szellemi képességet frissit,

fejleszt. Masrészt a csoport tagjai kozosséggé formalédnak, a szinjatszdsban az egymasra
figyelés fontos szerepet kap.
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Kézmiives csoport - a kéziigyesség fejleszté foglalkozasok, tanuldsi folyamatokat,
szépérzéket fejleszt, célja az alkotas 6rome, a kreativitas fejlesztése, az 6nbizalom ndvelése,
a kozosség adta élmények Aatélése, a szocidlis rehabiliticié, a szenvedélybetegek

........

Onismereti csoport - nagyon fontos része a kdzodsségi ellaitdis munkdjanak. Az dnismeret
fejlesztésével hozzasegitheté az ellatott a munkaeré-piacon valé elhelyezkedéshez,
szakképzésbe integralashoz.

Egészségfejlesztés, drog prevenciés programok, melyek kabitészer fogyasztdsanak
megel6zéséhez kapcsoldédnak. Célja: képessé tenni az ellatottakat egészségiik javitdsara,
illetve arra, hogy nagyobb kontrollra tegyenek szert egészségiik felett.

10. feladat

A személyi segité6 feladatai kozil a fogyatékos személyek aktivitdsdval szorosan
O0sszefiiggbeket emelném ki:

- a testi, lelki és szocialis szikségletek felmérése alapjan az egyéni fejlesztési terv
elkészitésében valo részvétel,

- aszabadidd hasznos eltoltéséhez informacioé és segitségnyujtas,

- amennyiben sziikséges, a mindennapi életvitelt segité eszkozok, gydgyaszati
segédeszkozok beszerzésérél informacidnyujtas.

11. feladat

- Vizualis figyelem fejlesztése,

- Auditiv figyelem fejlesztése

- Erzékelés, észlelés, tajékozodas fejlesztése
- Mozgas fejlesztése

- Gondolkodas fejlesztése

- Emlékezet fejlesztése

- Beszédkészség fejlesztése

12. feladat

A szocioterapias foglalkozasok formai

- a munkaterapia,
- aterapias és készségfejleszt6 foglalkozas,
- a képzési célu foglalkozas.

19 Reszocializacié: tarsadalmi beilleszkedési zavarok miatt negativ magatartast tanisitd, a tarsadalmi életébdl
kiszakadt személy beilleszkedésének irdnyitasa, visszavezetése;
20 Reintegracio: helyreallitas, visszaallitas, visszahelyezés
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A munkaterdapidban azok az ellatottak vehetnek részt, akik nem alkalmasak a szocidlis
foglalkoztatas keretében torténé munkavégzésre.

A munkaterdpia elsédleges célja a munkaképesség fejlesztése annak érdekében, hogy az
ellatott alkalmassa valjon a szocialis foglalkoztatasban valo részvételre.

A terdpias és képességfejleszté foglalkozds célja a megmaradt képességek fejlesztése,
szinten tartdsa. A terdpids foglalkozas szervezheté az intézmény kornyezetében,
foglalkoztatd helyiségben és az intézményen kivil is. A terdpids és képességfejlesztd
foglalkozas keretében kreativ, mivészeti, mozgas- és jatékterapidk is szervezhetbek.

Képzési célu foglalkozast abban a rehabilitaciés intézményben kell szervezni, ahol az
ellatast igénybe vevé eredményes rehabilitdciéjahoz az sziikséges.
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Bass Laszlé: Amit tudunk és amit nem... (...az értelmi fogyatékos emberek helyzetérél
Magyarorszagon) Kézenfogva Alapitvany, 2008.
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A(z) 1853-06 modul 021-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 762 02 0010 54 01 Gerontoldgiai gondozo

54 762 02 0010 54 02 Pszichiatriai gondozé

54 762 02 0010 54 03 Szenvedélybeteg-gondozo

54 762 02 0010 54 04 Szocialis gondozo, szervezd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
25 ora



A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd





