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AKTIVITAS ES FOGLALKOZTATAS AZ OTTHONKOZELI ELLATASI FORMAKBAN

A MUNKA, A FOGLALKOZTATAS TORTENELMI

ATTEKINTESE, AZ AKTIVITAS FONTOSSAGA

“Csak a munka fejti ki, csak az tartja fel a testnek és léleknek erejét; csak munka tesz
hasznossd magunk és polgdrtdrsainkra nézve"

Deak Ferenc

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Egy kis falu szélén él Terike néni két cicajaval és 8 tyukocskajaval. Hozzatartozdéja nincs.
Szomszédjaival nagyon jol megértik egymast, segitenek a 82 éves néninek. Sajnos sok idét
egyltt tolteni nem tudnak, napkdzben a szomszédok dolgoznak.

Terike néni a falu kozepén |év6é boltba elmenni nem tud, otthondban is jardkerettel
kozlekedik. A mozgdaskorlatozottsaga miatt sok hazimunkahoz igényel segitséget. Nagyon
maganyosnak érzi magat, 6rakon keresztll csak (il otthondban egyediil. Nagyon varja is,
nem is a kilénb6z6 linnepeket, husvétot, névnapokat, a karacsonyt. Varja, mert ilyenkor a
kedves szomszédoknak O késziti el a csigatésztat az iinnepi ebédhez, és mégsem varja,
mert magat az Ginnepet maganyosan tolti.

Terike néni hazi gondozasban részesiil, Glve sok mindent el tud végezni.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Mit neveziink munkanak?

A neves angol szociolégus, R. Pahl a nyolcvanas évek elején egy azoéta is sokat idézett
konyvet adott kozre (Pahl [1984]). A koényv a munka fogalmanak elbizonytalanodott
értelmezésével kezddédik. Lehet, hogy tul sok mindent akarunk egyetlen széval kifejezni, az
onkéntes munkatol a mosogatason at az agysebész tevékenységéig szamtalan féle aktivitast
neveziink meg azonos szodval. Barmi legyen is az oka - irja -, de amikor a tarsadalom
ennyire tétovazva utal valamire, ami nyilvanvaléan alapveté az emberi l|éthez, akkor
valészinlileg maga valtozik sarkalatosan.
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Bar Pahl els6dlegesen a haztartas és a haztartason kivil végzett keres6 munkak
O0sszekapcsolédasanak-szétvalasanak valtozé folyamatait elemzi, két kovetkeztetése sokkal
szélesebben, a munka egész vilagara érvényes.

Az egyik: hogy a megélhetést szolgalé6 munka. szoros kdlcsdnhatasban az allandéan valtozo
tarsadalmi-gazdasagi viszonyokkal. mindig is valtozott. A masik: hogy a valtozasok
visszafordithatatlanok. Ezért a munkaval kapcsolatos elemzések - még ha statikus, éppen
érvényes adatokat mutatnak is be - csak a szintelen valtozasok folyamatdban
értelmezhetdk.!

A MUNKA ROVID TORTENETE

Legrégebbi adataink az Egyiptombél vannak, a gorégok jévoltabél, akik Egyiptomba utaztak
ha ismereteiket bdviteni akartdk. Az egyiptomiak az istenek nevében zsaroltdk a népet,
teljhatalmat gyakoroltak rajtuk, megakaddlyozva a szabadsag, illetve a szabad munka
fejlédését. Kasztrendszer volt naluk, ami azt jelentette, hogy a papok, harcosok és a kiraly
birtokoltdak az 06sszes foldet, mig a foldmlvel6k majdnem rabszolgakként dolgoztak, az
iparosok és pasztorok pedig a legnagyobb szegénységben és nyomorban éltek.

Az egyiptomiak nagyban elémozditottak a muveltséget, f6leg a mértanban, kiilondsen a fold
mérésénél, csillagdszatban, gyégydszatban ismerjiik felfedezéseiket, tovabba szovet-, liveg-
és borkészitésiuk, aranymdlveseik voltak hiresek. Az aranygytrliket pénz gyanant hasznaltak.

,Csupan a munka altal nyeriink meg mindent az istenektél.” Mondta 24 szdzaddal ezel6tt
Epicharmds, a gorog kolté és vigjatékiréd. Ez lett a gérég nemzet jelszava. Az egész
vilagtorténelemben a gorogok fejlesztették leginkdbb a kézmivelddést. "Szabadda és
felvildigosodotta pedig a munka tesz, ott is érte el viragzasdnak legfényesebb korszakat." Az
orszag nagysaga a munkaszeretet és tevékenység kovetkezménye volt. A tudomanyokat is a
gorogok alkottak meg. Ok csoportositottak 6ssze az addigi taldlmanyokat, rendszeres
osztalyozast és tanitdsmddokat alkalmaztak. Oriasi haladast értek el a mennyiségtanban, a
mértanban, és a csillagaszatban. Ok kezdték meg a "fiivésztant" és orvosi tudomanyokat.
(Hippocrates, Archimedes, Aristoteles, Ptolomeos megannyi halhatatlan név). A munkat
tisztelték, s a polgarok kotelességévé tették, a durvdbb munkdkat azonban rabszolgakkal
végeztették.

A romai nemzet féképp hdditdé nemzet volt. "Minden rémai polgarnak joga volt
katonaskodni, a romai nemzet ezt a koztarsasdg fénykoraban jognak tartotta, nem pedig
kotelességnek." Egy nép se mutatott annyi tiszteletet a torvények irant, mint a rémaiak,
alkotmanya az o6nigazgatas remekmiive. Minden munkat rabszolgakkal végeztettek és e
miatt a munkat magat lealdzéonak tartottak. Még Cicero is, aki gyonyorien irt az erkolcsi
kotelességekrdl, azt allitja ,hogy mindennemi mesterség és ipar aljas és megvetendd, mert
semmi nemes nem létezhetik egy boltban vagy egy miihelyben.” "Réma legyézte a vilagot, s
maga éhen veszett, mert csakis a munka éltet, s a munkat megvetette."

1 Laky Teréz: Valtozo fogalmak a munka valtozé vilagaban (Internet)
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A rémaiaknal kétféle rabszolga volt: azok, akik uruk hazaban, az urukért dolgoztak, mint
szakacsok, suték, kovacsok, szobraszok, aranymivesek, vargak, kémivesek épitészek,
masolok. Masok pedig a kozonség szamara dolgoztak, kocsmarosok, marhakereskeddk,
hazaldk, vendéglésok, banyaszok voltak. A rémaiak remek hidjaikkal, vizvezetékeikkel,
utjaikkal, a kézhaszni épitkezésekkel alkottak maradandoét. A rémai nyelv a tudomanyos
vildg altalanos nyelve lett. A rémai jog pedig alapul szolgdl még most is a jelenkori népek
0sszes torvényhozasanak.

A keresztyén valldas a munka torténetére is nagy befolyast gyakorolt. A rabszolgasag
intézményét nem tamadta meg, s6t elfogadott ténynek tekintette. (Pal apostol
Timotheuszhoz intézett elsé levelében: ,Az iga alatt valé rabszolgak az 6 Uraikhoz minden
tisztességgel legyenek, hogy az Istennek neve és a tudomdny ne karomoltassék.”) Az
erkolcsok azonban szelidiltek, s igy az Uj hit megjelenése (idvos volt a munka torténetében.

Alexander Severus csaszar (222-ben), volt a legelsd, ki a szabad kereskedelmet és ipart
elémozditotta. Kivaltsdgokat engedélyezett a munkdsoknak, a kocsmarosokat, vargdkat,
zoldségarusokat és mas boltosokat testiiletek szerint csoportositotta. Az ilyen egyesiiletek,
sok tekintetben megvédték a munkasokat, masfel6l viszont a mesterségeikhez lancoltak
6ket, sorsuk nem sokat kilonb6zott a régi rabszolgdkétdl. Az dllamnak voltak fegyvergydrai,
banyai, séakndi, pénzverdéi, sz6nyeg- és kelmegyarai. Ezekben a miihelyekben haromféle
munkas dolgozott, a rabszolgdk, a felszabadultak és a szabad emberek, akiket a nyomor
kényszeritett arra, hogy onként bedlljanak dolgozni. A magan keresked6k sem voltak
szabadabbak, a siitd, a mészaros, élete végéig volt boltjdhoz kotve, s6t még haldla utan is
fianak vagy vejének kellett utana kovetkeznie.

A IX. szazadban mar csakis foldesurakat talalunk, akik birtokaikon éltek rabszolgdkkal és
jobbagyaikkal koriilvéve. A rabszolgakat mindinkabb a jobbagyok valtjak fel. A jobbagy csak
bizonyos mértékben volt uranak a rabszolgdja, hiszen sajat csaladja lehetett. Azonban a
szabad munka ritkdbb volt mint valaha. A fold a kiralyé, a harcosoké és az egyhazé volt. Itt
udvari miihelyekben készitették a sziikséges arucikkeket. Kovacsok, aranymivesek,
esztergalyosok, acsok, fegyverkésziték, madardszok, serfézék, siték, halovetdk,
szappanf6z6k dolgoztak ezekben a miihelyekben. A finomabb munka, a len és kender
szovése, a kelmék festése, ruhaszabas stbh. a nék feladata volt.

A X, és Xl. szdzad a munka torténetének talan legszomorubb korszaka. A hilibéri rendszer
majdnem egész Eurdpat ellepte. A hiibérurak 6nallé kis zsarnokok voltak, elszigetelve éltek
varaikban, és csak annyi ipart engedtek, amennyi sziikségleteik kielégitésére elkeriilhetetlen
volt.

A XI. szazad vége felé szokasba jottek a megvaltasok. A jobbagyok meghatarozott 6sszegek
lefizetése utan bizonyos megalazo feladatok alél felszabadultak. A felszabadult jobbagy
élhetett a polgari jogokkal, szabadon hazasodhatott, 6rokolhetett, eladhatott, vehetett stb.
Ekkor kezdtek kialakulni a varosokban a munkdas testiiletek. Ezeknek a tarsulatok
meghatarozott torvények szerint szervezkedtek, tisztvisel6ket neveztek ki, s miutan
alapszabalyaikat a féurak elismerték, a hlbéri rendszer intézményei kozott foglalhattak
helyet. igy keletkeztek a céhek.
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A XIl. szdzadban végre Gjra megjelenik a szabad munka, s barmilyen kezdetleges volt, mar
ekkor is rendkivill nagy horderejli tényezdé lett a mdlvel6dés torténetében, mert ennek
kdszonhette a kozéposztaly azt, hogy keletkezett, és megerésodott.

A XIll. szdzadban a céhek csupan kivaltsagaik épen tartasaval torddtek, egymassal is
haboruskodtak, a nagyobbak elnyomtak a gyengébbeket. Az iparagak koziil egyediil azok
emelkednek, melyek az egyhdz igényeit elégitik ki. Az épitészet, templomi falfestés, lveg-
festés, bibliamasolas, aranymi(ives munka.

A XIV. szdzad a nagy ellentétek szazada. A legnagyobb nyomort és a legragyogobb
fénylizést lehetett egymas mellett latni. Ekkor keletkeztek a mesterlegények tarsulatai.

A XV. szazadban a mesterlegények varosrol varosra jartak, tapasztalas szerzés céljabol, ez
némiképp ellensulyozta a céhek merev, valtoztathatatlan szabalyait. Ennek a szazadnak a
masik nagy eredménye, hogy ismét fejlédni kezdett a miveltség. Az irok, (Dante, Petrarca,
Boccacio), a fest6k (Giotto, Oreagna) és nem utols6 sorban Guttenberg a "mozgathaté
betdivel" jelentek meg. A harmadik nagy horderejli eseménye a XV. szazadnak: Amerika
felfedezése. Nem csak egy Uj vilagrész lett felfedezve, de az emberi tevékenységnek, a
munkdanak rendkivill nagy lendilet adatott, a kereskedelem az egész vildgra kiterjed6
beindulasa.

Az XVI. szazadban az ipar és milivészet 6sszefonddott. Ebben a szdzadban a feltalalasok
egymast kovették. Spanyolorszagban Cervantes és Anglidban Shakespeare tiint fel
koltészetével, de Rafael, Leonardo da Vinci, Tizian, Michelangelo is megjelent m(ivészetével.
Ebben a korban taldltak fel az edények zomdncozasat. A tudomanyok terén, az orvostan
fejlédott a legjobban. Kopernikusz felfedezése is e korban sziletett. Ekkor inditottdk be a
legels6 népiskolat és a postarendszert. A selyem, az arany és ezilist kelmék készitése is
tokéletesedett. A velencei tiukrok és tvegek Eurdpa szerte hiresek voltak. Kitlint a XVI.
szazad a butorok, ékszerek, szényegek készitésében.

A XVII. szdzadban éppen olyan volt a munkas testiiletek szervezete, mint az el6z6
szazadban. Nem csak a tengeri kereskedelem, de a szarazfoldi is mindinkabb elterjedt. Ez a
szazad a rézmetszés fénykora volt.

A XVIIl. szazad az eszmék szadzada, megalkottak a vegytant feltalaltdk a g6zgépet, a
léghajot, és a villany erejét is haszndlni kezdték.

Az emberiség torténetében a fejlédés, ha visszalépésekkel is, de halad el6re. E haladas
legnagyobb tényezGje mindig is a munka volt. A kutatasok, a tanulds, a munka segitheti el
egy nemzet haladasat. Ha egy nemzet nagy akar lenni, vagy csupan fenn akar maradni,
akkor a munkat tisztelni, szeretni kell, ahogyan azt a XIX. szazad megkoveteli.2
(Roviditettem.)

2 Forras: De Gerando Antonina: A munka torténetének rovid vazlata Légrady Testvérek Budapest, 1880.
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A NOI MUNKA ROVID TORTENETE

A ndéi munka torténete valahol a barlangrajzok idejében kezdddhetett. Ez elment vadaszni,
ez meglétte, ez hazavitte. Az asszony pedig (aki ugyis otthon maradt az egyik utédot
szoptatni, a masikat megtanitani a barlangtakaritas rejtelmeire), megsitotte. Ez a helyzet
aztan konzervalodott is parezer évre. A teremtés koronai magukhoz ragadtidk a barlangtol,
kunyhoétél, palotatél tavolabb esé tennivaldkat, mikozben a néi nem helyét kijelolték a haz
kdzvetlen kozelében. Ha torténelmi tavlatokban kivanjuk vizsgalni a n6k munkahoz valé
jogat, megallapithaté, hogy dolgozni éppenséggel nemhogy joguk, de kotelességiik volt a
kezdetek kezdetét6l. Mikozben ugyanis a férfiak - tarsadalmi helyzetiktdl fliggéen -
valamilyen konkrét szakmaban tevékenykedtek (legyen szé itt akar a szovémesterek céhérdl,
akar a keresztes haboruk dicsé lovagjairdl), addig a ndék altalaban koézelebbrél meg nem
nevezett feladatokat lattak el "a haztartasban".3

A tizennyolcadik és tizenkilencedik szdzadban sem panaszkodhattak a nék a munka
hianyara, de szinte csak fizikai munkat végeztek a mezégazdasdgban, a gydrakban,
altalaban feleannyi fizetésért, mint a férfiak. Az 1880-as évektdl kezdve ugyanis a ngi
munka nem csupan egyes iparagakban (pl. nyomdaipar), hanem a gyaripar tobb teriletén is
rohamosan tért hdéditott. A N6képzé Egylet, ha lassan haladt is, de egyre sikeresebben
klzdott a nék tanuldsi, és igy hivatalviselési jogaiért. Az egylet gimnaziumaban 1896-tél az
egyetemi el6készités érdekében rendszeres latin nyelvli tanitas folyt. A lanyok kozépfoku
oktatasat az 1916-ban kiadott miniszteri rendelet szabalyozta, mely azért is jelentés, mert
sok olyan palyat nyitott meg a nék elétt, amelyek kordbban zarva voltak. E szabalyzat szerint
ugyanis a ledAnygimnaziumok érettségi bizonyitvanydval a néhallgaték tovabbtanulhattak mar
a tudomanyegyetemek adott fakultdsain, a polgari iskolai tanarképzé intézetben, a
rajztanarképzé féiskolan, a kereskedelmi, szinmuivészeti akadémiakon.

A huszadik szazad kozepére egyértelmivé valt, hogy a ndék egyenrangll partnerei a
férfiaknak a munka terén, legyen sz6 szellemi képességekrél, szervezbékészségrol,
kreativitasrol, vagy akar versenyszellemrdl és kitartadsrél. Mind tobbszor nyilt alkalmuk
bizonyitani a néknek képességeiket a hivatalokban éppugy, mint a tudomdanyos életben,
beosztotti statuszban csakligy, mint vezet6ként.

A huszonegyedik szazadban az esélyegyenléség, az azonos jogok kérdése mar nem a
miivel6déshez, hivatalviseléshez kapcsolddik. EIméleti, jogi akadalya mar nincsen annak,
hogy nék is megszerezzék a sziikséges ismereteket, illetve hogy a megfelel§ szaktudassal el
is helyezkedhessenek.4

3 Fekete Bernadett: A nGi munka toérténete (Internet www.cons.hu)
4 Fekete Bernadett: A néi munka torténete (Internet)
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AZ OTTHONKOZELI FOGLALKOZTATAS FEJLODESENEK ROVID TORTENETE

A "szocidlis munka" a néi munkdahoz hasonléan mar az G&skorban elkezdédoétt, ahol
kolcsonosen tamogattak, segitették egymdast az emberek. A korai osztalytarsadalmakban az
idés embereket tiszteletben tartottdk, am a fogyatékosok helyzete nagyon nehéz volt. Csak
azok élvezhettek védelmet és biztonsagot, akik a kolostorokba vagy a kolostorok mellett
létesitett menedékhazakba keriiltek be. A kereszténység elterjedésével az idésekrél valo
gondoskodas gyermeki kotelesség lett. A kapitalizmusban a vagyonnal rendelkezé idds
emberek sorsa vagyonuktél fliggott, a varhaté o6rokség fejében a csaldd gondozta idds
hozzatartozéjat.

Az egyhaz mindig is kotelességének tartotta a szegényekrdl, elesettekrdl, id6sekrdl,
betegekrél valé gondoskodast. Az egyhazi ispotdlyhdazak a magatehetetlen 6regek, betegek,
csavargok, koldusok szamara nyujtottak segitséget. Eleinte az ispotalyokban az apolast, a
szikséges teenddéket maguk a betegek végezték, a XVII. 'szazadban azonban mar
talalkozunk a gondozémester fogalmaval. A XIX. szazad elején rendszeressé valt néhany
személy alkalmazdasa az ispotdlyokban, akik a takaritas mellett apolast is végeztek.

A munka tehdt az emberiség kialakulasaval egyidés, ez a tevékenység segitette
fennmaradasat. A munkavégzés az ember életének részévé valt, nem csak sziikségletei
kielégitése érdekében dolgozott, hanem kedvtelésbdl, szérakozdsbol, munkdival masok
oromére is dolgozott. (festdk, irdk, kolték, szobraszok, aranymiivesek, stb.).

A szocidlis intézményrendszerben is nagy jelent6sége van a munkanak, a foglalkoztatasnak.
A munka az ember életében kozponti helyet foglal el, a hasznossag érzését adja. A tétlenség
nyugtalanna, tirelmetlenné teszi az embereket, mely nem csak a kedélyikre, kozérzetiikre,
de egészségi allapotukra is karosan hat.

LA foglalkoztatds mindaz a célszerid és hasznos, rendszeres fizikai, szellemi szorakoztato
tevékenység, amely dltal életiik tartalommal télthet6 meg, melynek segitségével -
képességeik, haflamaik felhaszndldsdval - fenntarthato és felélesztheto benniik az
onbecslilés, a hasznossdg és az emberek tdrsadalmadba valo tartozds érzése. Segitségével
megtaldlhatja tovdbbra is bdrki a helyét és szerepét, megtarthatja testi-szellemi aktivitdsat
és része lehet a cselekvo ember életében olyan fontos sikerélményben.” (Aranyosi Andrasné:
tevékenység, szép oregség).

ALTALANOS TUDNIVALOK A FOGLALKOZTATASROL

Az egészséges élet alapja a rendszeres tevékenység, amely az embert a hasznossdg
tudatdval télti el, ezdltal fokozza az onbecstilést, segiti a szervezet normadlis mukdodését és
lassitjia az 6regedés folyamatat is. (Sdho Erzsébet)

Minden tevékenység célja egyfajta ésszerl eredmény elérése. Tudnunk kell tehat, hogy mit
csinalunk, és mit ériink el termékiinkkel.
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Nagyon fontos azonban, hogy a munka, a foglalkozas, a foglalkoztatas feleljen meg az
életkoranak, a foglalkoztatott személyiségének, testi-lelki és egészségi allapotanak. Féleg
az id6ések és a fogyatékosok tekintetében ne legyen megeréltetd.

Az id6s emberektdl sokszor lehet hallani, hogy amig dolgozni tudok, addig nincs semmi baj,
s altalaban a dolgozni tudas alatt a fizikai munkat értik. A kor elérehaladtaval, vagy betegség
kovetkeztében az emberek fizikai ereje csokken, vagy teljesen elvész. Ez seqiti el6 azt a
gondolatot, hogy minek is élek, ha mar nem tudok semmit csindlni, a feleslegessé valas
érzése folyamatosan fokozodik. Ez pedig segiti a kéros oOregség és betegségtudat
kialakulasat. A tétlenség nem csak a korérzetre hat karosan, hanem az egészségre is. A
tétlendl ,licsorgé” ember tiirelmetlenné valik, szellemi és testi ereje rohamosan ‘csokken.
Ennek elkeriilésére egyetlen lehetséges segitség van, a foglalkoztatas.

1. A foglalkoztatas tervezésével, szervezésével tobbfajta célt ériink el:

- hasznos id6toltést biztositunk az ellatast igénybe vevé szamara,

- felesleges energidit lekotjik,

- gondolatait problémairdl eltereljiik,

- szorakoztatast biztositunk szamara,

- Uj ismeretek szerzését tessziik lehet6vé, és még sokaig lehetne sorolni.

A foglalkoztatas tervezése és szervezése soha ne torténjen az ellatott nélkil. A foglalkozast,
foglalkoztatast vezet6 ismertesse javaslatait, mondja el az egyes foglalkoztatdsi forma
elényeit, hatranyait, de kozosen dontsenek a megvalositasrol.

2. A foglalkoztatas eredménye lehet:

- az aktivitas kiélése,

- aderis kedély, j6 hangulat,

- tanultabb, miiveltebb gondolkodasmad,
- megfelel6 magatartas, viselkedés,

- atesti - szellemi frissesség megtartasa,
- a mindennapok valtozatossaga, stb.

A foglalkoztatds céljat minden esetben ismertessilk, hogy az eredmény elérhetéségét
figyelemmel kisérhessék az ellatottak.

3. A foglalkoztatas haszna lehet:

- atesti - lelki allapot karbantartasa,

- ismeretek szerzése,

- afigyelem, a megfigyel6képesség, az emlékezés ébrentartasa,
- koncentrald képesség el6segitése, stb.
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A foglalkoztatas hasznossagdnak céljat elére meg lehet beszélni az ellatottakkal. Legyenek
tisztaban azzal, miért is torténik a foglalkozas, foglalkoztatas.

4. A foglalkoztatas elvei:

A foglalkoztatasnal nagyon fontos a

célszeriiség, - feltétleniil legyen a tevékenységnek meghatarozott célja, a céltalan, semmire
sem jo tevékenység a semmittevésnél is rosszabb hatdssal van az emberekre.

onkéntesség, - a foglalkoztatds az id6sek korében soha nem lehet kotelez6. Meggybzéssel,
kedvességgel, hasznossaganak hangsilyozasaval kell ravenniink az idés embert, hogy
akarjon a tevékenységben részt venni.

folyamatossdg, - a tevékenység valamilyen formajat a nap meghatarozott idészakaban
folyamatosan kell biztositani, de ez semmiképpen nem jelenthet egyhangusdgot, nem
jelentheti a pihenés nélkili munkat.

rendszeresség, - a rendszeresen, kovetkezetesen megtartott foglalkoztatasokat
megszokjak, igénylik és varjdk az emberek. A tervszerltlen, szervezetlen foglalkoztatas
elébb-utdbb hitelét vesziti, ismételt szervezése falakba litkozhet.

mértéktartd, - az egyén fizikai, egészségi allapotat minden foglalkoztatdsi formdban szem
elétt kell tartani. Csak annyit ,dolgozzon” az ellatott, amennyit a szervezete tlr, ami jolesd
érzéssel tolti el. Ez még akkor is igaz, ha maga az ellatott akar erején felil tevékenykedni.

valtozatossdg, — ez azt jelenti, hogy idénként mas-mas foglalkoztatasi format alkalmazzunk,
mas-mas tevékenységet kinaljunk fel az ellatottnak. Ha ugyanazt a tevékenységet sokaig
végzi, unalmassa valik, hosszl tavon fasultsagot, faradtsagot okoz. De jelenti azt is, hogy a
foglalkoztatasok formait cserélgetve szervezziik meg és bonyolitsuk le a foglalkoztatast.

értékelés, elismerés, - soha ne maradjon el, ez erét ad a tovabbi feladatok végzéséhez,
Onbecsilést novel, 6sztonzdé hatasu, hiszen a munka legértékesebb jutalma a sikerélmény. A
j6 munkat mindig el kell ismerni, legyen az a legparanyibb tevékenység is.

5. A foglalkoztatas formai
Fizikai foglalkoztatas:

A fizikai foglalkoztatashoz soroljuk azokat a tevékenységeket, melyek elvégzéséhez az
ellatottak testi ereje, tevékenysége sziikséges. Legyen az a legaprobb tevékenységi forma,
ha igénybe veszi az ellatott fizikai képességét, fizikai foglalkoztatasrél beszéliink.

llyenek:
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az onellatassal kapcsolatos tevékenységek, pl. az 6ltozkodés, agyazas, tisztalkodas,
stb.

a szlkebb kornyezettel kapcsolatos tevékenységek, pl. lakason belili kisebb
takaritas, portorlés, kisebb bevasarlasok, egyszerlbb ételek elkészitése, unokak
ellatasa, stb.

a bérmunka - az alapszolgaltatds esetében nem alkalmazzuk, inkdbb intézményi
keretek kozotti tevékenység, pl. intézményen beluli foglalkoztatds, par oras
elfoglaltsag jovedelem kiegészitésként, stb.

a kedvtelésbdl végzett tevékenység, pl. himzés, kotés, fafaragas, kertészkedés, stb.

a nem munka jellegl foglalkoztatas, pl. gyégytorna, séta, reggeli torna, stb.

Mindig csak annyi fizikai foglalkozast végezzen az elldtott, amely 6rémmel tolti el, nem

haladja meg képességeit, nem érzi megerdltetének a feladat ellatasat.

Szellemi, kulturalis foglalkoztatas:

A szellemi, kulturdlis foglalkoztatas legfébb célja a szellemi frissesség megérzése, az
elszigetel6dés megakadalyozasa, a kiilvildggal val6 kapcsolat fenntartasa, a miiveltségi szint
emelése és az ismeretszerzés.

llyenek:

szavalas,

felolvasas,

egy-egy misor megszervezése, stb.

a mozi-, szinhazlatogatas,

a muzeumlatogatas

a kilonbozdé kulturdlis eseményeken valdé részvétel, mely akar egyénileg, akar
csoportosan torténhet,

az olvasas, (konyvek, folydiratok, stb.)

a radiohallgatas,

TV nézés.

Ne maradjon megbeszélés nélkil egyik sem, a foglalkoztatast vezeté szervezzen olyan
foglalkoztatast is, ahol az olvasott, hallott, latott irodalmi, képzémivészeti miiveket,
filmeket, kozosen megbeszélhetik. Az élmények feldolgozasanak fontossdga az ellatottak
korében pszichés szempontbdl is nélkiilozhetetlen.

Szérakoztaté foglalkoztatas:

Nem lehet szorosan elvalasztani a fizikai és a szellemi, kulturalis foglalkoztatastél, hiszen
mindkét emlitett foglalkoztatasnak az egyén és a csoport szamara is lehetnek szérakoztaté
formai is.
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llyenek:

- a himzés,

- kézimunkazas,

- fafaragas, stb., mely fizikai foglalkoztatds, ugyanakkor szdérakoztaté is az ellatott
szamara.

Ugyanilyenek:

- avetélkeddk,

- szinjatszé csoport,

- ki, mit, tud,

- versmondé estek, sth., mely szellemi, egyben szérakoztaté foglalkoztatas is.

A szérakoztatd foglalkoztatas tulajdonképpen a hasznos id6toltés nem szervezett része,
mint példaul a sakkozas, a kartyazas, a kedvtelésbdl végzett kézimunkazas, a kirdndulas.

Mindharom foglalkoztatasi formanak van aktiv és  passziv formaja is. A fizikai
foglalkoztatdsra legjobb példa, a kertészkedés, melynek passziv formaja, ha egy masik
ellatott tanacsokat ad a gyomldlas konnyitésére, vagy a viraghagymak elliltetésére. A
szellemi kulturdlis foglalkoztatasra jo példa a vetélkedd, melynek aktiv szerepléje maga a
résztvevd, passziv szereplé pedig a nézé. A szérakoztatd foglalkoztatasnal mar emlités
tortént a kézimunkdazasrél, melyben aktiv szereplé a himzést végzé, passziv szereplé a
tevékenységet szemlélé személy.

Fizikai foglalkoztatasnal a belsé és a haz kérili munkak népszerdek.
llyenek:

- konyhai munka,

- talalas,

- terités,

- vasalas,

- ruhajavitas,

- viragapolas,

- kertészkedés, stb.

Szintén a fizikai foglalkoztatdshoz tartozik

a kézimunkazas,

szényegkészités,

barkacsolas,

jatékkészités,

karacsonyfa és husvéti diszek készitése,
- szabas-varras, féleg farsang idején, stb.
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A szellemi, kulturdlis foglalkoztatasndl a cél, a szellemi frissesség megGrzése, fejlesztése, az
izolaci6 megakadalyozasa, és Uj ismeretek szerzése. Ennek egyik legjobb eszkbdze az
olvasas, vagy felolvasas. Az intézményekben mindenhol talalhaté konyvtar, ahonnan
kélcsonozni lehet, vagy napkozben olvasgatni, illetve a folydiratokat, napilapokat
lapozgatjak szivesen.

A TV misorok, kdzdsen nézett filmek, vagy a szinhazban latott el6adas kozos felelevenitése,
megbeszélése is nagyszerld szellemi frissesség megérzé program. Az Unnepekre valé
késziilédés, az elkészitett diszek, a megtanult szerepek, versek, az ovodasok, iskoldsok
el6adasainak megtekintése, sajat maguk gyartotta ajandékok Aatadasa pezsgévé teszi az
intézményi életet, kozosséggé formadlja az a nappali intézmény életét, ahol az otthonkozeli
ellatast igénybe vevék is jelen lehetnek.

A népi hagyomanyok 6rzése - régi népdalok, népmesék megorokitése, régi targyak,
eszkozok gyljtése hasznos elfoglaltsagot jelenthet. Egy-egy ko6zos séta is szoérakoztatd
foglalkoztatast jelent.

6. A foglalkoztatasnak vannak elésegité és gatlé tényezdi is:

- legyen ki,

- legyen kit,

- legyen hol,

- legyen mivel foglalkoztatni.

El6segitd tényezd, ha a szocidlis segité szivesen végzi kdzdsen a kilonbdzdé tevékenységet
ellatottjaval. Ebben az esetben van aki, van akit foglalkoztasson. A legyen hol kérdésre a
valasz, hogy a foglalkoztatdas barhol végezhetd, agyban fekvd ellatott esetében éppugy
megoldhatd, mint az 6nmagat segitséggel ellatni tudé idés ember otthonaban. A legyen
mivel foglalkoztatni kérdés sem minden esetben pénz kérdése, hogy a szikséges
eszkozoket megvasaroljuk. Egy kis kreativitassal biztosan taldlunk olyan anyagokat, fonalat,
vagy barmilyen alkalmas tdrgyat, amivel a foglalkoztatas megoldhat6. Gatlé tényezé6 pedig
mindennek az ellentéte. Az is lehet, hogy éppen az ellatott van olyan testi - lelki allapotban,
hogy ha van is id6 a foglalkoztatdsra, az ellatottnak nincs ,ereje” erre. A hol és a mivel még
csak megoldhaté lenne, de ha nincs ki és nincs kit, akkor a foglalkoztatas elmarad.

A szocialis gondozé, aki ismeri, elismeri a foglalkoztatds fontossdgat, megtaldlja a médjat
annak, hogy az akadalyozé tényezét, tényezdket kikiiszobolje.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az iddsellatasban - minden szinten - a foglalkoztatas
helyett az aktivitds keriljon el6térbe. A fizikai, szellemi-kulturalis, szérakoztaté programok
elnevezéseket az iddsek konnyebben fogadjak el, szivesebben vesznek részt a szervezési és
végrehajtasi feladatokban is.

11
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Osszefoglalds A munka, a foglalkozas, a foglalkoztatas az ember életének részévé valt. A
szabadidé hasznos eltoltésének igénye mindig koézponti helyet foglalt el, hosszd miltra
vezethetdé vissza. Az otthoni, otthonkozeli ellatds egyik nagyon fontos eleme a
foglalkoztatas. A foglalkoztatas elveinek betartdsdval, a foglalkoztatds személyre szabott
alkalmazasaval az ellatottak napjai hasznossa teheték, a betegség, az Oregség, a
haszontalansag, a kiszolgaltatottsag, az izolaci6é érzése megsziintetheté.

TANULASIRANYITO

Ez a tananyag a munka torténetérdl, az aktivitas fontossagarél, a foglalkoztatas otthoni,
otthonkozeli formairdl sz6l. Olvassa el Gjra az el6z6 részeket, s irdsban foglalja 6ssze a
foglalkoztatas jelent6ségét.

A foglalkoztatds otthonkozeli alkalmazdsanak tanuldasakor olvassa el ismét az esetleirast,
majd probalja megoldani az 6nellenérzé kérdéseket. A pontos valaszadas érdekében olvassa
el tobbszor a tananyagrészt.

A tananyag elsajatitasdhoz sziikséges a szakmai szovegnek a megértése, a szakmai
szovegnek irdasban torténé megfogalmazasa. Képessé valik a személyre sz6l6 napi- és heti
rend kialakitdsdra, a mindennapi tevékenységek elvégzésére, egylttmikodésre a
foglalkozasok kapcsan az ellatottal. A tananyag alapjan mérje fel az emberi sziikségletek
rendszerét, a foglalkoztatashoz sziikséges er6forrasokat. Dontésképessége, szervezd,
kapcsolatteremé és kapcsolatfenntarté és motivald készsége segiti a személyre szabott
foglalkoztatasi formak kialakitasat, ezzel megakadalyozni életvitelik rosszabbodasat,
egészségi, fizikai és mentdlis allapotuk romlasat. Képes lesz a problémaelemzésre, probléma
feltarasra, helyzetfelismerésre, gyakorlatias feladatértelmezéssel, értékeléssel az
eredményorientalt foglalkoztatasra.

Egy - egy rész utan feladatot taldl, mely feladat megoldasaval ellenérizheti, hogy
megfelelSen sajatitotta el a leirt ismereteket.

Mutassa be, milyen foglalkoztatasi formdkat alkalmazhat az esetben szerepl6é ellatott
aktivitdsahoz!

12
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| AKTIVITAS ES FOGLALKOZTATAS AZ OTTHONKOZELI ELLATASI FORMAKBAN

| 1. feladat

Roviden mutassa be a munka, a néi munka kialakulasanak torténetét!

2. feladat

Ismertesse a foglalkoztatds elveit, eredményét az esetben leirtak figyelembe vételével!

14
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3. feladat

Ismertesse a foglalkoztatas hasznossagat, formait az esetben leirtak figyelembe vételével!

4, feladat

Ismertesse a foglalkoztatas szervezésével kapcsolatos teendb6ket az esetben leirtak
figyelembe vételével!

15



| AKTIVITAS ES FOGLALKOZTATAS AZ OTTHONKOZELI ELLATASI FORMAKBAN

| 5. feladat

A gyakorlati tapasztalatai alapjan mutassa be a foglalkoztatdsi formakat az esetre
vonatkoztatva!

6. feladat

Milyen feladatokat végeznek/hetnek el az ellatottak a haztartasvezetés vonatkozasaban,
amennyiben hazi segitségnyujtasban részesilnek?
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7. feladat

Miért sziikséges a hazi segitségnyujtasban a foglalkoztatas?

8. feladat

Milyen haszna lehet az esetben szereplé ellatott foglalkoztatasanak? A foglalkoztatds
minden formdjat mutassa be!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Legrégebbi adataink az Egyiptombdl vannak. Elémozditottak a mlveltséget, a mértant, a fold
mérését, csillagdszatot, gyogyaszatot, tovabba szovet-, {iveg- és bdrkészitésik,
aranymiiveseik voltak hiresek. Az aranygydlrliket pénz gyanant hasznaltak.

A vilagtorténelemben a goérégok fejlesztették leginkabb a kézmivelddést. A tudomanyokat is
a gorogok alkottdk meg. Haladast értek el a mennyiségtanban, a mértanban, és a
csillagaszatban.

A rémai nemzet f6képp hodité nemzet volt. Egy nép se mutatott annyi tiszteletet a torvények
irant, mint a rdémaiak, alkotmanya az 6nigazgatas remekm’ve.

A keresztyén vallas a munka torténetére nagy befolyast gyakorolt.

A IX. szazadban az udvari mihelyekben készitették a sziikséges arucikkeket. Kovacsok,
aranymiivesek, esztergdlyosok, acsok, fegyverkészit6k, madaraszok, serf6z6k, suték,
halévet6k, szappanf6z6k dolgoztak ezekben a miihelyekben. A finomabb munka, a len és
kender szovése, a kelmék festése, ruhaszabds stb. a n6k feladata volt.

A X. és Xl. szdzadban a hiibérurak csak annyi ipart engedtek, amennyi sziikségleteik
kielégitésére elkeriilhetetlen volt.

A Xl. szazadban keletkeztek a céhek.

A XIl. szazadban ujra megjelenik a szabad munka, mely nagy horderejii tényezé lett a
miivel6dés torténetében, mert ennek koszonhette a kozéposztdly azt, hogy keletkezett, és
megerdsodott.

A XIll. szdzadban a céhek csupan kivaltsdgaik épen tartasaval torédtek. Egyediil azok az
iparagak fejlédtek, melyek az egyhdaz igényeit elégitik ki. Az épitészet, templomi falfestés,
liveg-festés, bibliamasolds, aranymives munka.

A XIV. szdzadban a legnagyobb nyomort és a legragyogdbb fénylizést lehetett egymads
mellett latni. Ekkor keletkeztek a mesterlegények tarsulatai.

A XV. szdzadban a mesterlegények varosrol varosra jartak, tapasztalas szerzés céljabol.
Ennek a szazadnak a mdsik nagy eredménye, hogy ismét fejlédni kezdett a miiveltség. A
harmadik eseménye: Amerika felfedezése. A kereskedelem az egész vilagra kiterjedt.
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2. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsszavak: célszerliség, o©Onkéntesség, folyamatossdg, rendszeresség, mértéktarto,
valtozatossag, értékelés, elismerés. Derls kedély, jo6 hangulat, mindennapok értelme,
valtozatossaga.

3. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsszavak: testi-lelki allapot karbantartdsa, U0j ismeretek szerzése, figyelem,
megfigyel6képesség, emlékezés, koncentracio képesség.

| 4, feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

| 5. feladat

A hallgaté gyakorlati tapasztalata sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat
megoldasahoz.

6. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsszavak: terités, virdglocsolas, torolgetés, ruhahajtogatds, bevasarlas 6sszeirasa.

7. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsszavak: hasznos idétoltés, jé hangulat, figyelem, emlékezés, koncentralé képesség
megtartasa, a feleslegessé valas, tétlenség, koros dregség és betegségtudat gondolatainak
elterelése.

8. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsszavak: testi-lelki allapot karbantartdsa, U(j ismeretek szerzése, figyelem,
megfigyel6képesség, emlékezés, koncentracié képesség.
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FOGLALKOZTATAS AZ OTTHONKOZELI ELLATASI

FORMAKBAN

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Egy kisvaros kilteriiletén, kertes hazban él Viola (68 éves) és Rudi nevii unokaja (22 éves).
Rudi szilei elvaltak, édesapja kulfoldon él, édesanyja pedig harom miszakban dolgozik,
szivesen néz a "pohdr fenekére". Fiaval nem igen torddik, ezért is él Rudi nagymamajaval.
Viola cukorbeteg, mindkét laban a térdét mutotték, jarokerettel kozlekedik otthondban. Rudi
eleinte segitette nagymamajat, de egyre inkabb a barataival csavarog. Erettségi utan munkat
nem talalt, szakképesitése nincs. Barataival eleinte flivet szivtak, majd az erésebb drogok is
el6keriltek.

Rudi egy fiatalok altal gyakran latogatott szérakozdéhelyen taladlkozott a késébbi mentoraval,
aki "bulisegély"s feladatanak végzése miatt tartézkodott a fiatalok kozott.

A kozosségi ellatas segitségével szakorvoshoz kerilt Rudi, ezzel pdarhuzamosan
rendszeresen részt vett a szolgaltatas szervezett programjain, segité6- és motivacids
beszélgetéseken, relapszus prevencion.é

Mentora segitségével, a munkalgyi koézpont altal szervezett szocidlis gondozé és apold
képzésre jelentkezett, ahova felvételt is nyert. Eleinte semmilyen probléma nem volt Rudival.
A bajok a terepgyakorlaton kezddédtek, ahol gyégyszerek kozelébe jutott. A bizonyitott
gyogyszerlopasok miatt a feln6ttképzé intézmény ki akarta zarni Rudit a képzésbdl, de
mentora kozbenjarasara, valamint egy kozeli kisvarosban lévé intézmény igazgatdja
segitségével sikeresen letoltotte szakmai gyakorlatat.

Sajnos a szakmai vizsgara Rudi mar nem ment el, a vizsga el6tti napokban édesapjahoz,
kalfoldre tavozott.

5 Bulisegély: Célja a biztonsagos szérakozas és a biztonsagos tancolas elGsegitése. A szolgaltatds a szermentes, a
szereket kiprébalo, alkalmi és rekreaciés hasznalé egyéneket és csoportokat célozzak. Ez az elér6 és informald
szolgdlat heti-kétheti rendszerességgel latogatja a szoérakozohelyeket. A fiatalok 4ltal gyakran latogatott
szbérakozobhelyeken biztonsagosabb droghasznalat, biztonsagosabb szex, biztonsagosabb tanc érdekében végzett
prevencio.

6 Segitd beszélgetés: érzelmi akadalyozottsag felolddsa non-direktiv technikaval. Motivaciés beszélgetés: a
célkitlizést akadalyozé kulsé-belsé tényezb6k feltardsa, a megvaldsithatd cél kitlizése, elérése, belsé kontroll
kialakitasa. Relapszus prevencié: fliggéség esetén a visszaesés megel6zése.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A gondolatok elterelésének, iranyitasanak kilondsen nagy jelent6sége van idés korban,
amikor az ember konnyen belefeledkezik a problémdiba, erésen kotédik a multhoz,
érdekl6dése beszikiil egészségi allapotara, betegségeire. A jol szervezett foglalkoztatas

A foglalkoztatas szervezése

A foglalkoztatasi elvek csak akkor érvényesiilnek, ha maga a felkindlt foglalkoztatas jol
szervezett formaban, folyamatosan mikodik.

Eppen e cél érdekében napi, heti és havi foglalkoztatasi tervet kell késziteni.

A foglalkoztatasi terveket team munkdban, az ellatdst igénybe vevlvel kozdsen kell
elkésziteni. J6, ha alternativ lehetéségeket kindl, hogy lehessen vdlasztani a lehet6ségek
kozul, kinek-kinek kedve, fizikai és szellemi terhelhet6ségének megfelel6en. Személyre
sz0l6 foglalkoztatasi terv is készithetd, ha az igények ezt indokoljak.

Els6ként a havi foglalkoztatasi terv elkészitése a célszerd, hiszen egyeztetni lehet a piros
betilis Unnepekkel, a név- és sziiletésnapokkal. Ezzel - ha a foglalkoztatds és az ilnnep
idépontja egybe esik - elérhetd, hogy betartsuk a rendszeresség fé alapelvét. A havi
foglalkoztatasi terv mar kdnnyen lebonthato heti, illetve napi rendszerességre.

FONTOS! A napi tervek konkrét idébeosztassal késziiljenek, s lehetéleg 2-3 nappal korabban
ismerjék meg a foglalkoztatasban résztvevok.

FOGLALKOZTATAS A NAPPALI ELLATASBAN

Etkeztetés

Célja: a legalabb napi egyszeri meleg étel biztositasa azoknak a szocialisan raszoruldknak,
akik 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan, vagy atmeneti jelleggel ezt biztositani
nem tudjak. Kilénosen a koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai
betegségiik, szenvedélybetegségiik vagy hajléktalansaguk miatti rdszorulék szdmara.

F6ébb feladatai:

- Az étel helyben fogyasztasanak,
- Az étel hazhoz szallitdsanak és szallitatasa lehetéségének biztositasa.

Az étkeztetés kozben foglalkoztatdsi lehetdség lehet:
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Fizikai foglalkoztatds:

terités, talalas,
- atanyérok, evéeszkozok 6sszeszedése,
torolgetés,

az étkezéshez sziikséges eszkozok helyre tevése, stb.
Szellemi, kulturdlis foglalkoztatds:

- el6z6 napi torténések megbeszélése,
- radié és TV misorok kivalasztasa
- anapilap fébb hireinek megbeszélése, stb.

Szorakoztato foglalkoztatas:

- kézimunkazashoz a sziikséges eszkozok el6készitése,
- az ellatott kedvenc versérdl, elbeszélésérdl, regényérdl beszélgetés, stb.

Hazi segitségnydjtas

Célja: A szolgaltatast igénybe vevd sajat lakokornyezetében biztositott, az 6nalld életvitel
fenntartasa érdekében sziikséges ellatas.

Fobb feladatai:

A hazi segitségnyujtast végzd szocidlis gondozé és apold feladatai ellatdsa sordn segitséget
nyujt az ellatast igénybe vevd fizikai, mentalis, szocialis sziikséglete kielégitésében:

- sajat kornyezetében,

- életkoranak, élethelyzetének és egészségi allapotanak megfelel6en,

- meglévé képességeinek fenntartdsaval, felhaszndlasdval, fejlesztésével biztositott
legyen.

Jelzérendszeres hazi segitségnyiijtas

Célja: a sajat otthonukban é16, egészségi dallapotuk és szocidlis helyzetiik miatt hazi
segitségnyujtasban részesiilé, a segélyhivo késziilék megfelel6 hasznalatara képes id6skoru
vagy fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az o0nallo életvitel
fenntartasa mellett felmeriil6 krizishelyzetek elharitasa.

F6bb feladatai:

- Az ellatott személy segélyhivasa esetén az gyeletes gondozé haladéktalan
megjelenése, a segélyhivas okanak kideritése, a probléma érdekében sziikséges
intézkedések megtétele,

- Sziikség esetén egészségligyi vagy szocialis ellatds kezdeményezése.

A hazi segitségnyujtas és a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas keretében foglalkoztatési
tevékenyseg lehet:

22



AKTIVITAS ES FOGLALKOZTATAS AZ OTTHONKOZELI ELLATASI FORMAKBAN

Fizikai foglalkoztatés:

- kozrem(kodés a személyi és lakokornyezeti higiéné megtartasaban, (firdés
segitséggel, tiszta ruha el6készitése, virdglocsolas, torolgetés, stb.)

- kozrem(kodés a haztartasi munkdkban, (mosas el6készitése, vasalaskor hajtogatas,
bevasarlas dsszeirasa, esetleg sepregetés, portorlés)

- szabadidds foglalkoztatasban valé részvétel (rovid séta, egyszer(i testmozgas,
viraglltetés, kisallat etetése, stb.)

Szellemi, kulturdlis foglalkoztatds:

- napilapok, folydiratok olvasasa

- radidhallgatas, TV nézés

- csaladi koltségvetés készitése (a gondozénd a koltségvetés készitésének fébb
[épéseirdl tdjékoztatast ad),

Szorakoztato foglalkoztatads:

- kézimunkazashoz a sziikséges eszkozok elbkészitése,
- az ellatott kedvenc versérdl, elbeszélésérél, regényérél beszélgetés, stb.
- keresztrejtvény fejtéséhez napilapok, folydiratok beszerzése, stb.

Falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas

Célja: az aprofalvak és a kilterlleti vagy egyéb belteriileti, valamint a tanyasi lakott helyek
intézményhidnyabol szdarmazé hatranyainak enyhitése. Ez a szolgdltatas biztositjia az
alapveté  szikségletek  kielégitését =~ segité  szolgaltatasokhoz, valamint egyes
alapszolgaltatasokhoz valé hozzajutast.

A szolgaltatas soran alapfeladatnak mindsiil a kozremdakoddés

- az étkeztetésben

- a hazi segitségnyujtasban,

- a kozosségi és szocialis informaciok szolgaltatasaban,

- az egészséqgligyi ellatashoz valé hozzajutds biztositasa, igy

- a hdaziorvosi rendelésre, egyéb egészségiigyi intézménybe szallitas,

- a gyogyszerkivaltas és a gydgyaszati segédeszkozokhoz valé hozzajutas biztositasa.

A falugondnoki és tanyagondnoki szolgdltatds keretében, amennyiben a szolgaltatast
igénybe vevé kéri a segitséget, ebben az esetben vagy étkeztetésben, vagy hazi
segitségnyujtasban részesiilhet, ahol a foglalkoztatas leirasa mar megtortént.

K6zosségi ellatasok

Célja: a pszichiatriai vagy a szenvedélybetegek lakékornyezetben torténé gondozasa,
tovabba gyogyulasuk, rehabilitaciojuk elésegitése, valamint a szenvedélybetegek részére
nyujtott alacsonykiiszob ellatas.
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F6bb feladatai:

A lakékodrnyezetben torténd segitségnyujtas az onallé életvitel fenntartasaban,

A meglévb képességek megtartasa, illetve fejlesztése,

A haziorvossal, a kezel6orvossal valé kapcsolattartas segitségével a szolgaltatast
igénybe vevd allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése,

A pszichoszocidlis rehabilitacid, a szocialis és mentdlis gondozas,

Az orvosi vagy egyéb terdpias kezelésen, szolgdltatdsban, szlrévizsgalaton valé
részvétel 6sztonzése, figyelemmel kisérése,

Megkeres6 programok szervezése az ellatasra szoruld személyek elérése érdekében.

Foglalkoztatdsi lehetoségek a kozosségi pszichiatriai ellatasban:

problémaelemzés, problémamegoldas: a személyes célok meghatarozasanak
segitése, a valtoztatasra motivalé tényez6k feltdrasa, problémamegoldd
beszélgetések,

készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése, vagy kozvetitése, az
Onellatasra valé képesség javitdsa és fenntartdsa, tajékoztatds a betegséggel
kapcsolatos tudnivalékrél, az ahhoz valé alkalmazkodas és kezelés teendgirél,
pszicho-szocidlis rehabilitacié: a munkahoz valé hozzajutas, a szabadidé szervezett
eltoltésének segitése, szabadidés, Onsegité csoportok, tamogatdé halézatok
szervezddésének segitése, tanacsadas, informacidnyljtas az egészségiigyi, szocialis,
gyermekvédelmi ellatasok és szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi,
lakhatasi lehetéségek igénybevételérdl.

Fentieken kiviil szervezett foglalkozasok lehetnek:

szinjatsz6 csoport mukodtetése

szalonnasuités, bogracsos délutanok

kézmdves tevékenységek

kerékpartura

kirdnduldsok

muizeum, szinhdz, varkertek, szabadidés centrumok latogatasa
sajat munkabdl kiallitasok szervezése, stb.

Foglalkoztatdsi lehetdségek a szenvedélybetegek kdzosségi ellatasban:
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- pszicho-szocialis rehabilitacié: a munkahoz valé hozzajutas, a szabadid6 szervezett
eltdltésének segitése, szabadidés, Onsegité csoportok, tamogaté halézatok
szervezddésének segitése, tandcsadas, informacidnyujtds az egészségiigyi, szocialis,
gyermekvédelmi ellatasok és szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi,
lakhatasi lehetéségek igénybevételérdl.

Fentieken kiviil szervezett foglalkozasok lehetnek:

- szinjatszé csoport mikodtetése

- szalonnasités, bogracsos délutanok

- kézmlves tevékenységek

- kerékpartira, kirdndulasok

- muzeum, szinhdz, varkertek, szabadidds centrumok latogatasa
- sajat munkabdl kidllitasok szervezése, stb.

Tamogatd szolgdltatas

Célja: a fogyatékos személyek lakdkornyezetben torténd ellatdsa, a kozszolgaltatasok
elérésének segitése, életvitelik 6nallosaganak megdrzése, valamint specidlis segitségnyujtas
biztositasa.

F6bb feladatai:

- Az alapveté szikségletek kielégitését segité szolgdltatdsokhoz valé hozzajutds
segitése

- Az egészségi dllapotnak és a fogyatékossagnak megfelel6 egészségligyi - szocialis
ellatasokhoz, fejleszt6 tevékenységhez valé hozzajutas segitése,

- Informdacionyujtds, Ugyintézés, tanacsadds, a tdrsadalmi beilleszkedést segité
szolgaltatdsokhoz val6é hozzajutds biztositasa,
a csaladi, a kozosségi, a kulturdlis, a szabadidés kapcsolatokban valé egyenrangu
részvételhez szikséges feltételek biztositasa,

- Fogyatékos személy munkavégzését, munkavallaldsat segit6 szolgaltatasok
elérhetdségének, igénybevételének eldsegitése.

- atarsadalmi életben valé teljes jogu részvételhez,

-~ az 0nallé munkavégzéshez, tanulmanyok folytatdsdhoz, szocidlis és egészségiigyi
szolgdltatdsok igénybevételéhez, kulturdlis, mdvészeti, sport, szabadidds
tevékenységek végzéséhez.

A fejleszt6 foglalkoztatasnak az a célja, hogy minden részt vevé személy olyan
foglalkoztatasban részesiiljon, ahol a megmaradt képességeit a lehetdé legjobban tudja
hasznositani, valamint az, hogy a foglalkoztatas révén kialakuljon ©6nall6 munkavégzé
képessége.

A tamogato szolgaltatast igénybe vevlk foglalkoztatdsi lehetéséger
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Vizudlis figyelem fejlesztés:

keresd a parjat

kakukktojas jatékok

melyik nem illik a sorba

keresd az egyformakat!

pontok 6sszekotése

betlitablaban megadott betlik, szavak keresés stb.

Auditiv figyelem fejlesztés:

zorejek, hangok, beszéd hallgatasa
taps, koppantas megbeszélt jelre
ének

forgalom zaja stb.

Erzékelés, észlelés, tdjékozodds:

azonossag, kiilonbdzdség észlelése

kosd 6ssze jaték, jelold az egyformat

szinezd az egyformat egyforma szintire

ritmus kovetése, utanzasa, folytatdsa

légzésgyakorlat hangutdnzassal egybekotve

ritmus visszatapsoldsa, kopogdsa

hideg-meleg érzékeltetése

kiilonféle formak, targyak felismerése tapintds alapjan
mit rajzolok a hatadra, tenyeredbe

Mozgads:

szabadmozgasos jatékok: cslszas, kuszas, maszas, futds, ugralas, [épcsén jaras stb.
az egyensulyozast fejleszté jatékok, gyakorlatok padon, kotélen, utvonalon,
guggolas, fél labon allas, ugrdlas, szokdelés

koordindlt mozgasok fejlesztése, ellentétes végtagmozgas, hintazas, |épcsén jaras
valtott labbal, akadalyfutas, ugrékotelezés, hullahopp karika hasznalata
mozgdassorok kitaldlasa, itemezése

irdnyvaltasok, tempovaltasok a mozgasban

onkiszolgalas

kézzel végzett mozgdsok

szabadon végezhetdé mozgdasok: pl. szappan forgatasa, masni kotése,

gyurmazas: gombolyités, nydjtas, lapitas, formazas

szinezés, formak, betlk, rajzok atirasa, pontok 6sszekdtése

festés ujjal, szivaccsal, ecsettel,

kéztorna, ujj-jatékok, zongorazas, gépelés, ujjbabozas

Tépés, csipegetés, olléhasznalat, nyiras, gyongyflizés, ragasztas, célba-dobd jatékok

Gondolkodas:
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- keresd a kisképet a nagyképen

- mi hianyzik a képrél

- melyek az egyformak: rajzok, targyak

- betlihiany szavakban, mondatban, betlipotlas

- folosleges betl keresése szavakban

- betlitablaban értelmes szavak keresése, széalkoté jaték

Emléekezet:

- memoria jatékok

- mi valtozott

- targyak, nevek visszamonddasa
- mondokak, énekek

- mondatbdvit6 jaték

Beszédkészség:.

- mondokak, énekek, versek tanulasa
- képek megnevezése, értelmezése

- parkeresé

- események, mese eljatszasa

A fejleszté6 foglalkozasokat lehet egyénileg vagy csoportosan tartani, de hat fénél
semmiképpen sem legyen nagyobb a csoport. Mindez azért fontos, hogy a foglalkozas
vezetdje stabilan kézben tarthassa a programot. A foglalkozasok hangulata legyen jatékos,
kreativ, s legfeljebb néha gyakorl6 jellegl. Sokat segit, ha kérben helyezkediink el.

Fontos a rendszeresség a foglalkozasok id6pontja és helye tekintetében. J6, ha hetente
tobbszor is van foglalkozas, lehet6leg ugyanazon a napon, ugyanabban az éraban.

Egy-egy foglalkozads 30-45 perces lehet, de ha az elldtottak hamarabb elfaradnak, nem
szabad mereven ragaszkodni az id6hoz.

Nagyon fontos a fejleszt6 foglalkoztatasok szervezése. A figyelem, az érzékelés, észlelés,
tajékozodas, a mozgdas, gondolkodas, emlékezet, beszédkészség fejlesztése, a tamogatd
szolgaltatasoknal is alkalmazhatdo, természetesen az ellatottak egészségi allapota
figyelembe vételével. A megfelel6 gyakorlatok kivalasztasaval eldsegithet6 a tamogatd
szolgaltatast igénybe vevik foglalkoztatasanak széles kord eredményorientaltsaga.

Osszefoglalas
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Az otthoni, otthonkozeli ellatasoknal folyd foglalkoztatds nagyon fontos része a komplex
gondozasnak. A mindennapi élet tartalommal valé megtoltése mellett az 6nbecsilés, a
hasznossag érzés tudatat is erdsiti. Az otthoni, otthonkozeli ellatasoknal a foglalkoztatas a
fizikai és szellemi frissesség megtartasat egyarant eredményezi. A fejleszt6 foglalkozasok,
tréningek, a pszicho-szocialis rehabilitacié, a tarsadalmi integracié segitése a kozosségi
ellatasoknadl és tAmogato szolgaltatasoknal elengedhetetlen feladat.

TANULASIRANYITO

Ez a tananyag az aktivitds fontossagarol, a foglalkoztatds otthoni, otthonkozeli formairdl, a
foglalkoztatas fejleszt6- felkészit6, munkaterdpias, rehabilitdciés, valamint szocioterapias
alapismeretekrél szol. Olvassa el Ujra az el6z6 részeket, s' irdsban foglalja Ossze a
foglalkoztatds jelent6ségét.

A foglalkoztatds otthonkoézeli alkalmazadsanak tanuldasakor olvassa el ismét az esetleirast,
majd probalja megoldani az 6nellenérzé kérdéseket. A pontos valaszadas érdekében olvassa
el tobbszo6r a tananyagrészt.

A tananyag elsajatitasdhoz sziikséges a szakmai szovegnek a megértése, a szakmai
szovegnek irdsban torténé megfogalmazasa. Képessé valik a személyre sz6l6 napi- és heti
rend kialakitdsara. A tananyag alapjan mérje fel az emberi sziikségletek rendszerét, a
foglalkoztatashoz sziikséges eréforrasokat. Dontésképessége, szervezg, kapcsolatteremé és
kapcsolatfenntartd és motivalé készsége segiti a személyre szabott foglalkoztatasi formak
kialakitasat, ezzel megakadalyozni életviteliik rosszabbodasat, egészségi, fizikai és mentalis
allapotuk  romlasat. Képes lesz a problémaelemzésre, probléma feltarasra,
helyzetfelismerésre, gyakorlatias feladatértelmezéssel, értékeléssel az eredményorientalt
foglalkoztatasra.

Egy - egy rész utan feladatot taldl, mely feladat megoldasaval ellenérizheti, hogy
megfelel6en sajatitotta el a leirt ismereteket.

Mutassa be, milyen foglalkoztatdsi formdkat alkalmazhat az esetben szereplé ellatott
aktivitdsahoz!
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| AKTIVITAS ES FOGLALKOZTATAS AZ OTTHONKOZELI ELLATASI FORMAKBAN

| 1. feladat

A gyakorlati tapasztalatai alapjan mutassa be a foglalkoztatasi formakat az esetre
vonatkoztatva!

2. feladat

Miért fontos a képesség-fejleszté foglalkoztatas? Mutassa be az esetben szereplé ellatott
foglalkoztatasa kapcsan!
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3. feladat

Milyen rehabilitacios lehet6ségek rejlenek az esetben leirt foglalkoztatasi formak teljesitése
kapcsan?

4. feladat

Véleménye szerint szerepel-e az esetben képzési célu foglalkoztatds? Ha igen, melyek azok?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsszavak: fizikai, szellemi, kulturalis, szérakoztaté foglalkoztatds aktiv és passziv
formaja

2. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsmondat: A terapids és képességfejleszt6 foglalkozas célja a megmaradt képességek
fejlesztése, szinten tartasa. A terapias foglalkozas szervezhet6 az intézmény koérnyezetében,
foglalkoztatd helyiségben és az intézményen kiviil is.

3. feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.

Kulcsszavak: készségfejlesztés, képességfejlesztés

4, feladat

A hallgaté egyéni véleménye sziikséges az esetben leirtak alapjan a feladat megoldasahoz.
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A(z) 1853-06 modul 020-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 762 02 0010 54 01 Gerontoldgiai gondozo

54 762 02 0010 54 02 Pszichiatriai gondozé

54 762 02 0010 54 03 Szenvedélybeteg-gondozo

54 762 02 0010 54 04 Szocialis gondozo, szervezé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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