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ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Nézziink egy példat!

A 26 éves férfi ajra nésil; "feleségiil" veszi az anydsat, s egyitt nevelik tovabb a férfi és
meghalt felesége koz0s, 4 éves kisfiat és 2 és fél éves kislanyat. Artur - legyen ez a férfi
neve - 21 éves kordban megnésiilt; felesége Zita ekkor 19 éves; egyitt élnek és sziletik
elébb a kisfit, majd a kislany. Zita egy gyerekkori betegségének kitjuldsa kovetkeztében
agydaganatban meghal; szenvedése fél évig tartott. A csalad tagjai - kibdviilve a
nagyszilékkel és mas rokonokkal - azt kérik Arturtél, hogy nevelje tovabb a gyerekeket, ezt
Artdr természetesnek is tartja, vallalja. A csaladtagok tamogatast igérnek. Odakoltozik
hozzajuk a hdzba az anyds, a gyerekek nagyanyja. Néra 42 éves. Artur és Nora a
tovabbiakban egyiitt nevelik a gyerekeket, s ekdzben "egymdasba szeretnek", illetve azt
gondoljak, hogy a gyerekeknek a "teljes" csalad lesz a legjobb. igy 6k négyen egy csaladda
lesznek...?

Taldlkozunk egy emberrel, s a viselkedése, megnyilvanulasa, beszéde, értékrendje hamar
felszinre keriil, szamunkra vildgossa valik.

A szocidlis egyensuly alapproblémdja a tarsas kapcsolati kozelségre (pl. érintésre,
érintkezésre) valo torekvés, és az autondmiat biztosité tdvolsagtartds egyidejlisége; a
szocidlis érintés sebezhet, mint a sindisznd tlskéi, a tdvolsag pedig izolaciéval lehet
egyenértékld maganyérzés.

Arthur Schopenhauer 19. szazadbeli német filoz6fus paradigmdja (6sszehasonlitasra
alkalmazott példaja) is a stindisznékrol szél. Vagy nem is?

,Egy hideg téli napon egy csoport siindisznd 6sszebujt, hogy melegiikkel védjék egymast a
megfagyastol. Hamarosan azonban érezni kezdték egymas tiskéit, ezért ismét eltavolodtak
egymastol. Amikor meleget kivanva Ujbél egymdashoz huzédtak, megismétlédott az el6z6
kellemetlenség, ezért a kétfajta kin kozott ide - oda vandoroltak addig, amig meg nem
taldltak egymas kozott azt a tavolsagot, amely a legjobban megfelelt nekik.”
(http://www.mondta.hu/arthur_schopenhauer/2)

Ezt az egyensulyt csak az egészséges személyiség képes megtalalni, kialakitani és
fenntartani. Az egészséges személyiség alapjai mindenképpen a szocializdciéban és azon
beliil, a csaladban talalhatdék meg.
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Az Un. szocidlis érintések, s e érintések érzetében (hideg vagy meleg, jé vagy rossz érzés),
ezek megtapasztalasaiban tudja az ember értékelni, majd sajatos sziikségletté alakitani,
illetve elutasitani a vele kapcsolatba keriil6, am inkdbb mar kapcsolatban [évé ember
jelenlétét kiulonboz6 élethelyzeteiben, szituacidkban. Az ember életét a masik ember hatdsa
nem kevés esetben és helyzetben meghatarozo, ebbdl kovetkezéen az emberek szocidlis
érintkezése és egymds szocidlis érintése kiemelkedé hatdssal van az életmindségre, a
szocialis és pszichés jélétre. Az emberek egymasra hatasa nem csupan akkor érvényesiil, ha
jelen vannak az adott helyzetben, hanem akkor is, amikor csak gondolatban van jelen az
ember a masik emberben, pl. amikor arra gondol, hogy a masiknak mi lesz a véleménye
sajat gondolatairdl, cselekvéseirél.

Csecsemdbkorban a stimulusszikséglet, azutdn pedig a szocidlis simogatds szikséglete
hatdrozza meg a masik ember irdnti igényt. A csecsemdnek a fizikai érintések elégitik ki a
stimuluséhségét. Késébb ez az éhség Aatalakul, s a szocidlis érintések szikséglete a
gyengédség, az elismerés, az elfogadas megélésében jelentkeznek. Mindkét esetben a
sziikségletek kielégitetlensége, illetve a kielégités modja és mértéke irdnyitja, motivalja az
ember magatartdsat, viselkedését.

Az ember legnagyobb mértékld és leger6sebb minéségl sziikséglete az elismerés és a
gyengédség elérése, elnyerése masoktdl. Ebben a sziikségleten benne van az ember masik
ember iranti szikséglete; a masik ember e szikséglet-kielégitésben a tars; a tars a
magatartas érzelmi minéségének és mindsitésének un. kils6 tdmpontja.

A lelki problémdk, rendellenességek ott és akkor kezddédnek, amikor a masik ember, a tars
nem tud, nem képes a szitkséges mennyiségil és minéségl elismerést és gyengédséget adni,
kozvetiteni, ezért az ember azt érzi, ezeket nem tudja vagy nem képes megszerezni.

A megfelel6 mennyiségl és minéségl gyengédség és elismerés az elsédleges szocidlis
kézegben, a csaladban tapasztalhatdo meg és érhetd el; itt tanulhaté meg egy életre széldan,
de mindenképpen egész életre meghatarozoan a szocialis érintéssel kapcsolatos "tudnivalo”.

A személyiség szocidlis fejlédésének folyamata a csaladban kezdddik és zajlik; a
leglényegesebb hatdsok a csaladbdl erednek. A szocializacié legfontosabb idészaka a
gyermekkor, de a felndétté valadssal nem ér véget ez a folyamat. Gyermekkorban azonban ez a
folyamat intenziv.

Ezért érdemes a személyiség szocializacioja fel6l kozeliteni a csaladhoz. De nem feledve,
hogy a téma targya és fékusza a csalad.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

| Feladat:

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja

meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Beszélje meg munkatarsaval, majd fogalmazza meg, lehet6leg nem definiciészeriien, inkabb

magyarazé, értelmezé megfogalmazasban, hogy a szocializaci6 és csaldad szavak mit
jelentenek!
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A CSALADI SZOCIALIZACIO

Az ember a mindennapi életben sem egyszerilien viselkedik. Viselkedésének, aktudlis
reagaldsainak ereddje messzirél, a csaladbdl, illetve a nevelésébdl vezethetd le.

1. Alapjaiban

A megsziileté gyerek fejlédését két meghatdrozd tényezd egyiittesen befolyasolja; az egyik
tényez6 a gyerek biologiai fejlédése, érése, a masik tényezdé a gyerek viselkedésének,
értékeinek és normainak tanulasi folyamata, melynek soran a kulturalis és tarsadalmi
normak, értékek és viselkedéssémak atvétele torténik. A bioldgiai érésben az életkorra
jellemzé sziikségletek bontakoznak ki; ezek mozgatdi és eszkodzei a szocialis viselkedésnek
és tanulasnak.

A gyerek anya iranti ragaszkodasa bioldgiai sziikségletébdl ered; az anya személye a
legfontosabb a gyerek kérnyezetében, mert az anya a gyermeki sziikségletek kielégitéséhez
kotédik. Ezek a sziikségletek a taplalék, az apolds, a biztonsag. A gyereknek az anya felé
iranyuld kapcsolata és érdekl6dése tevodik at folyamatosan a kornyezet mas személyeire,
elsésorban a csaladtagokra. (Itt jegyezziik meg, hogy az anya nem sziikségszerilien a
biologiai anya. Az anya szerepét betoltheti mas is, és akkor az anyai jellegii kotédést 6 kapja
a gyerektol.)

A sziiletés utani els6 hdnapok szoros - szimbiotikus - anya-gyerek kapcsolata fontos, de
mar néhany hoénapos kortél hasonléan fontos, hogy a gyereknek tobbiranyl és tobbszintl
csaladi kapcsolatai is kialakulnak, mert ekkor az anya jelenlétének és eltavolodasanak,
eltavozasanak valtozasaira nem lesz annyira érzékeny a gyerek; nem fligg a gyerek annyira
az anyjatol. S hétkoznapi értelemben itt a szocializacio.

Az anydk sajat személyiségiik zavarai - ezek nem kevés esetben az anya gyerekkorara,
csaladjara vezethetdk vissza -, vagy a parkapcsolati zavarok miatt viselkednek hidanyosan,
ellentmondasosan a kisgyerekkel valé gondozas, nevelés soran. Elé6fordul, hogy nem adjak
meg a szikséges testi kontaktust a gyereknek, idénként eltavolitjdk maguktél a gyereket. A
karositd korai anyai viselkedés gyakrabban fordul elé hatranyos helyzetl csaladokban.

Az nyilvanvalo, hogy a leglényegesebb hatdsok az embert a csaladjabél, csaladjaban érik.
Ezek a hatdsok egyittesen a személyiség szocidlis fejlédésének folyamatat adjak. Mar a
korai szoktatds és a direkt tanitas terén is sok nem tudatos kornyezeti hatas érvényesiil, és
gyakran el6fordul, hogy ezek a hatasok gyakoroljak a legnagyobb befolyast a gyerekre,
nagyobbat, mint a szandékolt nevelSi gyakorlat. A szildi viselkedésbél leger6sebben a nem
verbdlis kommunikacid, illetve a metakommunikacié hat. Ezekre az a jellemzé, hogy
érzelmet kifejez6 kommunikaciés modok, amelyek a legkevésbé valtoztathaték meg
akarattal, és amely csekély tudatossagi fokon, szinte automatikusan mdkodnek.
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2. Rendszer

Az emberek Osszessége az emberiség. A tdrsadalom a kozos lakéterileten él16 emberek
csoportjai; e csoportokba tartoz6 embereket kézos viszonyrendszeriik, kapcsolataik és
intézményeik, szervezeteik - pl. a kozos érdeklédés, ismertetéjegy, kultira -
megkilonboztet mas csoportok tagjaitdl. Hétkoznapi értelemben a tarsadalom
embercsoportokat jelent, ezek az embercsoportok valamilyen, szamukra adodé vagy altaluk
befolyasolt, befolyasolhaté rend szerint egyiitt élnek.

A tarsadalmon bellil tarsadalmi intézmények, szervezetek alakulnak; az elsédleges
tarsadalmi intézmény a csaldd. A csaldd az egyén és a tarsadalom kozotti kozvetitd
kiscsoport; a csaladba a gyermek belesziletik, vagy bekeril, s a csaladon belili intim
viszonyok jarulnak hozza a testi és lelki védelemhez. A csalad tagjai egymassal akar napi
rendszerességgel, az életviteliiket alapjaiban is meghatarozé kapcsolatban allnak egymassal;
a kolcsdénos egymasrautaltsagbol kovetkezik, hogy a csalddtagok egymassal tobbféle
funkciét is betoltd, teljesits ellaté és gondoskodé rendszert alkotnak. A csaldd egy struktura,
egy rendszer, vannak alrendszerei.

A csalad tagjait

- jogilag, vagy a tdrsadalom adott kbdzegének szokasai alapjan legitim parkapcsolat,
vérségi kapcsolat, és rendezett befogadas,
- érzelmi, szellemi és kulturalis, szocidlis és kozosségi értékek és érdekek flizik 6ssze.

A csaldd mind 6nmaga, mind a tarsadalom - tarsadalmi kbézeg - szamara ellatja és teljesiti is
funkcioit; azért, hogy a személyiség ne éljen at nagy toréseket, s a szocializacié6 megfeleld
moédon menjen végbe, a csaladnak szocialis, szocializaciés funkciékat kell ellatnia.

Ezek a szocializaciés funkciok:

- gondozas és biztonsagnyujtas,

- interakcios tér biztositasa és modellnyujtas,

- az én, az én-rendszer és a belsé kontrollfunkciok kialakitasa,
- a kommunikdaciéo médjainak és rendjének megalapozasa.

A gondozas és biztonsagnyujtas testi és lelki gondozast jelent; a bioldgiai sziikségletek
kielégitése, a biztonsagérzet és a védettség-élmény biztositasa. Ennek a funkciénak a
miikodéséhez, érvényesiiléséhez a kiegyensulyozott anya-gyermek kapcsolat sziikséges.
Ismérvei, jellemzéi:

- bioldgiai komfort biztositasa

- testi kozelség, kontaktus biztositdsa; ez a biztonsagérzet elsé forrasa,

- az anya biztositja az els6 mintat: az érzelmek tanuldsahoz, a hétkoznapi élet
szokasrendszerének elsajatitdsdhoz, az 6nallé cselekvéshez, minden késébbi személyes
szeretetkapcsolathoz,
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- a kulvilAg megismerésének elsé érzelmi motivacidja az anya, illetve az altala nyujtott
biztonsagérzet.

Az interakcids tér kapcsolati tér; az a helyszin, ahol csalad tagjai szerepeket tanulnak és
toltenek be. A gyermek szocializalja a felnéttet szllévé, s a szllé szocializalja gyermekét
tarsas lénnyé. A sziil6 felel6ssége, hogy a gyermek valéban gyermeki szerepeket t6ltson,
tolthessen be, s ne kelljen tul koran levalnia a csaladrol és feln6tt szerepeket betéltenie,
illetve ne alakuljanak ki infantilis kotédései.

A csalad az elsé szintere az emberi kapcsolatok szinte mindegyikének; mindegyik kapcsolati
mintat, és az ezekben valé létezést, viselkedést itt tanulja a gyerek. Az embertarsi
kapcsolatokra vonatkozo, azokat jellemz6 korai mintdk mélyen és erésen vésédnek, s
befolyasoljak a késébbi kapcsolatokat, azok mennyiségét és mingségét.

Itt, a csaladban tanul a gyermek alapveté szerepeket (pl. gyerek, testvér). Ezeket Ggy tanulja
meg, hogy betolti. Helyesnek itélt viselkedésében megjutalmazzak, a helytelenben
megbiintetik. Ezek a szerepek sok normat, értéket és érdeket képviselnek és jelentenek
egyidejlleg.

A szerepek egy jelent8s részét Un. anticipdlt tanulds formdjaban (elévételezett, elére vetitett)
tanulja meg a gyermek. llyen pl. a sziil6i és a nemi szerep. Ugy tanulja a gyermek a szerepét,
hogy nem tolti azt be, am latja a szerepeket sokdig és folyamatosan.

A csaldd a csaladon kivili, masokkal, mas csoportokkal, illetve mas csaladokkal fenntartott
kapcsolatoknak is teret ad. Ennek megfelel6en két csaladtipus:

1. Befelé nyilt, kifelé zart csalad

- A belsé nyitottsag bardtsagos légkort jelent, ahol a csaladtagok figyelnek egymasra,
tiszteletben tartjadk egymas érzéseit, biznak egymdsban, felel§sséget vallalnak egymas
irdnt.

- A kifelé zart jellegébdl kovetkezéen nem, vagy csak szlk korben tart kapcsolatot
masokkal, igy a gyermek mintavalasztasi kore és lehetésége kevés. llyen helyzetben a
gyermek kénnyen elszigetelédhet, s a csaladhoz infantilisan kot6dévé valhat.

2. Befelé zart, kifelé nyitott csalad

- A befelé iranyulé zartsag a csalad kapcsolati légkorének elégtelenségét mutatja. A
csaladtagok nem, vagy csak alig tartanak kapcsolatot egymassal, érzelmeik inkabb
ridegek, elutasitoak. llyen csalddokban gyakori a nemtorédom sziil6i nevelés.

- A csalad kifelé nyitottsaga alapjan a gyermek kapaszkoddkat keres, kifelé orientalddik,
mert befelé nincs kihez és hova fordulnia. Az ilyen csaladban felnévé gyerek serdiilé
koraban lehet, hogy antiszocidlis kiscsoportokhoz csapodik és azonosul e kiscsoportok
belsé normadival, szabdlyaival és értékeivel.



SZOCIALIZACIOS SZINTER: A CSALAD

Feladat:

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja

meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Beszélje meg munkatarsaval, majd irja le, hogy a fenti két csaladi miikodés alapjan a masik
két lehetséges csaladtipusban valé mlkodés lényegét!
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Az én, az én-rendszer és a belsé kontroll funkcidk kialakitasa az én-rendszer kiépuilésével
kezdédik.

Haroméves kor koril kialakul a gyermekben az én-tudat, s erre épil az énkép, s ennek
megfelel6en fejlédnek a belsé szabdlyozo6 funkcidk (tulajdonképpen képességek): a pozitiv
onkontroll funkcidk (a jutalmazasrél van itt szd) és negativ onkontroll funkcidék (a
biintetésrdl van itt szd). E belsé szabalyoz6 funkciék azt fejezik ki, hogy a kiilsé szabalyok,
kovetelmények és normak belsé szabalyozé eréként hatnak és mikodnek (interiorizacid). Ez
azt jelenti, hogy az ember kilsé ellenérzés (kontroll) nélkiil megtanulja azt és ugy tenni, ami
és ahogy helyes és sziikséges, s megtanulja nem megtenni ennek az ellenkezéjét. igy a
belsé szabalyozé funkcidk egyltt egyszerre cselekvésserkent6é és cselekvésgatld rendszert
alkotnak. E rendszer:

Pozitiv 6nszabalyozé funkciok:

- késleltetési képesség: az ember megtanulja a sziikségleteit az aktualistél eltérd, késébbi
idépontban és mdodositott formaban kielégiteni; (maga-a kieléguilés fesziiltségcsokkentd
hatdsu, és 6romélményt general),

- fesziltségtlré képesség (frusztracios tolerancia): az ember megtanulja elviselni azokat a
fesziltségeket, amelyek részben a szikségletek kielégitetlenségébdl, részben
konfliktushelyzetekbdl adédnak, pl. a késleltetés miatt,

- ajutalom és a biintetés (6n)szabalyozasdnak képessége: olyan tulajdonsagok beépiilését
jelenti a személyiség képességeibe, melyek az egyéni, személyes életvezetés
szempontjabdl nélkiilozhetetlenek. Ez azt eredményezi, hogy az ember jél érzi magat, jo
a kozérzete.

Mintegy cimszavak ide: tud biiszke lenni 6nmagara; van kitartasa; van onbecsiilése; felismeri

sajat felel6sségét, hibdit; miikodik a lelkiismerete.

Feladat:

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egylittmikddve oldja
meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Beszélje meg munkatarsaval a fenti "mintegy cimszavakat", majd irja le konkrét példakba
agyazva, hogy a fenti cimszavak, kifejezések mit jelentenek!
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Negativ 6nszabalyozé funkciok:

A negativ (6n)kontroll funkcidk kialakulasa a szocialis tiltasok személyiségbe valé beépiilését
jelenti. A szocialis tiltasok, illetve a negativ tartalmu értékek elsajatitdsa a viselkedés
gatlasrendszerében két Iépésben alakul ki:

- gyermekkorban és el6bb a gatldsfunkcidkat a biintetéstdl valé tartds, félelem generdlja,
majd tartja fenn,

- késb6bb a bilintudat, majd a lelkiismeret megjelenésével, kialakulasaval a belsévé valt
értékrendszerrel valo 6sszeltkozés elkeriilésének igénye tartja fenn a tiltasok betartasat.

Osszefoglalas
A csaladi szocializaciéval kapcsolatban

altalaban: nyilvanvald, hogy a leglényegesebb hatdsok az embert a csaladjabdl, csaladjaban
érik; ezek a hatdsok egyiittesen a személyiség szocialis fejlédésének folyamatat adjak. A
szll6i viselkedésbdl leger6sebben a nem verbdlis kommunikacio, illetve a
metakommunikacié hat.

rendszerben: a csaldad egy rendszer, s vannak alrendszerei. A csalddnak szocializacids
funkcioi (is) vannak; gondozds és biztonsagnyljtas, interakciés tér biztositdsa és
modellnyljtds, az én, az én-rendszer és a belsé kontrollfunkcidk kialakitdsa, a
kommunikacié médjainak és rendjének megalapozasa.

3. A szocializacié

Miutan az el6bb mar definidltuk a csaladot (e/sédleges tdrsadalmi intézmény, az egyén és a
tdrsadalom kézotti kézvetitd kiscsoport, egy rendszer, melynek vannak alrendszerei) , most
hatdrozzuk meg a szocializaciot is!

Amikor azt mondjuk; hogy az ember megtanul emberi médon élni és viselkedni, akkor egy
folyamatrél van szé. E folyamat lényege, hogy az ember tarsadalomban él, s csak ott tud
tartésan élni; ebbdl az kovetkezik, hogy az ember tarsadalomba valé beilleszkedésének, a
tarsadalomban foly6 tevékenységekbe val6é bekapcsolédasanak folyamata a szocializacié.

4. A csalad mint rendszer és mint csoport
A csalad elsédlegessége abban all, hogy:

- a korai életszakasztél kezdve hat a fejl6d6 gyermekre,
- érzelmi kotelékei, kapcsolatainak eréssége, hosszan tarté hatdasa alapvetd érzelmi és
viselkedési modelleket rogzit a személyiségbe.

A csalad szocializaciés funkcidja tobbszintd. Ellatja a gyermek gondozasat, biztositja azokat
a biolégiai feltételeket, amelyek az éréshez és fejlédéshez sziikségesek (bioldgiai funkcio),
ugyanakkor meghatarozott magatartasi és szerepmintakat is kozvetit (szocidlis funkcio).
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SZOCIALIZACIOS SZINTER: A CSALAD

A csaladban felnové gyermek két, folyamatosan érvényesiilé hatas jelenlétében fejlédik:

- a csalad rejtett, spontan megnyilvanuld, nem szandékosan kozvetitett, természetes
életviszonyaiban gyokerezé hatasainak kozegében,
- a masodlagos, tudatosan iranyitott és kozvetitett nevelési rahatasok eréterében.

Mindketté fontos; ezek lenyomatat tikrézi a gyermek magatartasa, kornyezetéhez,
masokhoz valé viszonya. A primer, tapasztalasos szocidlis tanulds a gyermek
szandéktalanul, ,belendvéssel” elsajatitott viselkedési megnyilvanulasait, reagalasait foglalja
magdaba. A csaladhoz - szlikebb és tagabb csalddhoz - tartozas kialakitja az Un. csaladi
identitast, amelyet csoportos, kollektiv szimboélumokkal is kifejezésre jut; pl. csaladnév
viselése.

Az el6z6ekben mar emlitett szocializaciés funkciékhoz tartozé interakcios tér biztositdsa és
modellnyljtds keretében a csalddban bels6 kapcsolatrendszer alakul ki; ez a
kapcsolatrendszer a csaladdtagok és kapcsolédasok szamaval egyre bonyolultabb lesz.

Ez a csaladon beliili kapcsolatrendszer 6sszetevédik

- a"felnétt" koruak parkapcsolataibél,

- aszilé(k) és a gyermek(ek) kapcsolataibol,
- atestvérkapcsolatokbdl,

- az integracids kapcsolatokbél.

Feladat:

A feladatot pdrban oldjik meg, vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egyiittmikddve oldja
meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Beszélje meg munkatarsaval, majd irja le konkrét példak felhasznaldsaval a fenti, csaladon
belilli kapcsolatrendszer 6sszetevGinek értelmezését! probdljon pozitiv és negativ
nézdépontokat is figyelembe venni!
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A csalad rokonsagra épilé tarsas kiscsoport. Benne él a csaladtagok kapcsolatainak
szerkezete, lelki vilaga, multja és jelene, mikézben 4llanddan hatnak egymasra; a csaladban
a tagokat a rokoni és a tarsas kapcsolat iranyitja. A csaladtagok szerepet, magatartasi format
vesznek fel. A szerepek megjeldlik minden egyes csaladtag pontos helyét. A csaladszerepek
rugalmasak és allandéan fejlédnek.

A csalad belsé rendszere

- szerepek: férfi és né, apa és anya, fiu és ledny
- alrendszerek: - nék (anya és lanyai), férfiak (apa és fiai)

A szerepek, valamint az alrendszerek 0sszhangjatol fiigg a csaladtagok és az egész csalad
mentalis és szocidlis egészsége.

A csalad kuls6 rendszere

- szerepek: nagyapa, nagyanya, nagybacsi, nagynéni, szomszéd néni stb.
- alrendszerek: nagysziil6k, rokonok, baratok, lakéhely.

A csalddi viszonyok a tarsadalom vagy alrendszereinek viszonyat tiukrozik.

Teljes a kdlcsdnhatas a tarsadalom és a csalad kozott. A csalddban az érzelmek kotik 6ssze
a tagokat. A csalad tagjait 6sszekoté jellemzdk és meghatarozék a vérségi, az erkdlcsi (és
vildgnézeti), a jogi, de els6sorban az érzelmi kapcsolatok. A csaladban fontos a csaladtagok
lelki vildga, fejlédéstorténete is. A szilok, de még a gyermekek fejlédéstorténete is erésen
hat a csalad jo vagy rossz kozérzetére; pl. ha rossz a férfi, n6i vagy szil6i minta, amivel
rendelkezik a partner a csalddba keriiléskor, ez eluralkodhat az egész csaladon is.

A csalddrendszer tagjai allandéan hatnak egymadasra, még akkor is ha éppen tavol vannak
egymastol pillanatnyilag, pl. munkahelyen, iskolaban. Mikézben hatnak egymdasra a
csaladtagok, ekozben felel6sséggel is vannak egymas irant. Példaul nem szilnik meg a
sziil6k felel6ssége gyermekeikért azzal, hogy a gyermekek felnének és Uj csaladot
alapitanak; hiszen amire a sziilék szocializaltdk gyermekeiket, azok ezt a mintat kovetik
sajat gyermekeik nevelésében, immar Uj csaladtagjaikkal valé viszonyokban is.
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TANULASIRANYITO

A csaladrdl, a szocializacié elsédleges szinterérdl szo6l ez a tananyag. Az idedlisnak tartott
modell szerint a csalad a legkisebb tarsadalmi egység; anyabdl, apabdl és legalabb egy
gyermekbdl all. A csaldd sz6 elégedett, harmonikus médon egyitt él6 felnSttek és
gyermekek képét idézi fel. De a csaladok legalabb annyira eltéréek, mint az éket alkoté
egyének, ezért Ugy kell a csaladra gondolnunk, mint a segit6i munkaban a kliens altal
csaladnak tartott kapcsolatrendszerre. A csaldd tagjai egymas életét befolyasoljak. A
csaladforma a csalddtagok altal a csalddhoz sorolt egyének szerves csoportja. Bar minden
csaladnak van néhany kozos problémadja, az egyes csaladformak csak rajuk jellemzd
problémakkal kiizdenek.

A tananyag elsajatitdsdhoz aktivitds sziikséges Ontdl, ez az aktivitds a kovetkezd
tevékenységekben jelentkezik:

- olvasott szakmai széveget kell megértenie,

- olvasott széveqg feladattal vezetett feldolgozasa;

- az olvasott szakmai széveget a benne lévé feladatokhoz vezetd utként értelmezve,
problémaelemzésre, és problémafeltarasra van sziikség,

rendszerben kell gondolkodnia.

Onalldan kell informacidt gyljtenie, értelmeznie; az 6nallésdg persze relativ, mert a
feladatok tobbségét munkatarsként valasztott parban oldja majd meg.

Akkor tud eredményesen tanulni, ha sorban halad a tananyagban, s a tananyag szerves
részének tekinti a feladatokat. Tehat Ugy tanulja e tananyagot, hogy sorban halad; a
sziikséges feladatokat megoldja, majd levonja a tananyaghoz tartoz6 koévetkeztetéseket! Ezt
kévetben olvassa el tobbszor az elméleti részét a tananyagnak!

A tanulas kozéppontjaban a tananyag érté olvasdsa és a tananyagban szereplé feladatok
megoldasa szerepel. A tananyag érté olvasasakor mind a koznapi, mind a szaknyelvi
szovegrészek alapos megértésére kell torekedni; ugy kell az olvasott szoveget értelmeznie a
tanulonak, hogy a tartalmat mind a koéznapi, mind a szakmai koérnyezetben, szakmai
beszélgetés keretében ne csupan reprodukalni tudja.

A tananyag tanuldsanak szerves része a tananyagba illesztett feladatok megoldasa, a
feladatok mind parban végzett szakmai megbeszéléseket és a megbeszélésekre
tamaszkodva a tanuld sajat értelmezését, értékelését kivanjak meg. Ezzel egyik oldalrdl
fejlédik a tanul6 olvasott szakmai szovegek beszélgetésbe valo attételének készsége, masik
oldalrol elérhet6, hogy a valds élethelyzet modellezésével, a szakmai megbeszéléssel
gyakorolja a tanuldé a segité helyzetek, illetve a szakmai partnerek paros interakcidinak
lehetéségeit.

Az onellenérzé feladatok megoldasa lehetdséget biztosit a tanuldénak arra, hogy a tananyag
tartalmat aktiv médon atgondolja, a segitéi munka folyamatait rendszerben lassa és lattassa.
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| 1. feladat

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja

meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

A csalad mikodése olyan folyamatokat foglal magaban, amelyeket a csalad azért alkalmaz,
hogy elérje céljait! Beszéljék meg, majd irja le, mit jelentenek a folyamatok és mit jelentenek
a célok!
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| 2. feladat

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja
meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Fentebb, a tananyagban ez all: "a csaladforma a csaladtagok altal a csaladhoz sorolt egyének
szerves csoportja". beszélje meg munkatarsaval, majd irja le sajat csaladjat és
csaladformajat!
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3. feladat

A feladatot pdrban oldjak meg, vdlasszon magdnak munkatdrsat, s vele egyiittmiikodve oldja

meg a feladatot! (Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Kiscsalad, nagycsalad, egysziildés csalad, vegyes csalad. Foglalja rendszerbe ezeket a
fogalmakat, s értelmezze is ezeket a csalddformakat!
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| 4. feladat

A feladatot hdrman oldjdk meg; vdlasszon magdnak munkatdrsakat, s veliik egytittmikodve
oldja meg a feladatot! (Mindhdrman azonos feladatot oldjanak meg, de mindhdrman a sajdt
flizetiikben dolgozzanak!)

Volt sz6 a tananyagban a csaladon beliili kommunikaciérél és a kapcsolatokrol. Milyen Un.
alternativ kapcsolati formak lehetnek a csaladi kapcsolatokban és azok mentén?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

A csalad mikodése olyan folyamatokat foglal magaban, amelyeket a csalad azért alkalmaz,
hogy elérje céljait, a csalddtagok kozotti kommunikacidét, a célok kitlizését, a
konfliktusmegoldast, a taplalkozast és a kiilsé/belsé forrasok hasznalatat. A reproduktiv, a
szexualis, a gazdasagi és az oktatasi cél valamikor valamennyi csaldd kézponti céljai kozé
tartozott. Ezek napjainkra valtoztak, de a pszicholégiai tdmasz megléte igen fontos cél
marad az élet folyamdan. A célokat kénnyebb megvaldsitani, ha a kommunikacié vilagos és
egyenes. Ugyanakkor a csalddoknak sziikségik van arra, hogy hozzaférheté kilsé és belsé
segitségforrasokkal rendelkezzenek, és érteniik kell ezek kihasznalasahoz is.

2. feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

A feladat alapvet6en onismeretre épil, valamint annak a rendszernek az ismertetésére, amit
a tanuld sajat csaladjanak értelmezésével kapcsolatban gondol és megfogalmaz. A sajat
csaladi rendszer értelmezése elvezeti a hallgatét és az oktatét is a tanuldé oOnismereti
szintjéhez ebben az aktualis helyzetben.

3. feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

Kiscsalad: a csalad férjbdl, feleségbdl és egy vagy tobb gyermekbdl all. A gyerekek jelenléte
hatdssal van a csalad id6beosztdsara és gazdasdgi forrdsaira. A gyermekek hidnya miatt a
férj és feleség tanacsadéhoz vagy egészséguigyi ellatdshoz fordulhat.

Nagycsalad: a csalad a kiscsalad tagjain kiviil magaban foglalja a rokonokat is. Minél zartabb
a‘nagycsalad, anndl nagyobb a befolyasa az egészségiigyi gondozasra. Ez a csalad sokszind
segitséget nyujt egészségligyi elldtasra szoruld csaladtagjainak.

Egysziilés (csonka) csalad: vagy ugy jon létre, hogy az egyik sziil6 kivalik a kiscsaladbol
halal, valas vagy elkoltozés révén, vagy ugy, hogy egyedildllé személy gyermeket vallal,
fogad orokbe. A kilénvalas koérilményei hatassal vannak a csaladra. A csokkent pénziigyi és
érzelmi forrdsok kedvezétlen hatdssal vannak az egysziilés csaladok egészségére. Stressz,
pszichoszomatika.
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Vegyes csalad: a sziil6k vérrokoni viszonyban nem lévé gyermekeket hoznak el6z6
kapcsolataikbdl Gj kapcsolataikba. Az el6zé élethelyzetek és a valtozashoz valé
alkalmazkodds mértéke hatassal van az egészségre. Az Ujonnan létrehozott
csaladszerkezetbdl szarmazo fesziiltségek ronthatjak a csaladtagok mentadlis egészségét.

4, feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:
Csaladhoz koéthetd, illetve alternativ kapcsolatformak:

- tObb felnéttbdl allé haztartas,

- nemzedékeket atugrd csalad (nagyszilék gondozzak az unokakat),
- kozosségi csoportok gyermekekkel,

- “nem csaladok” (feln6ttek egyedil élnek),

- élettarsi kdozosség,

- homoszexualis parok.
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A(z) 1356-06 modul 011-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
55762 01 0000 00 00 Ifjusagsegité
54 762 01 0010 54 01 Rehabilitaciés nevel6, segité
54 762 01 0010 54 02 Szocialis asszisztens

Szocialis, gyermek- és ifjusagvédelmi
54 762 01 0010 54 03 L

Ugyintézé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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