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BALESET FOGALMA, CSOPORTOSITASA, MEGELOZESE,

ELSOSEGELYNYUJTAS

ESETFELVETES

Ha azt hallod baleset, elsésegélynyujtas, mi jut eszedbe?

INFORMACIOTARTALOM

Baleset fogalma: Baleset az emberi szervezetet ért egyszeri kilsé hatds, amely az
egészségkarosodott akaratatol fliggetlen, hirtelen, vagy aranylag rovid idé alatt kovetkezik
be és a sérilést, mérgezést vagy mas (testi. lelki) egészségkarosodast, illetéleg halalt okoz.
Els6segélynyljtas és az els6segélynyjto feladata: Az elsGsegélynyujtas tudatos tevékenység,
amely célja, hogy a bekovetkezett heveny egészségkarosodds esetén a tovabbi
allapotromlast, a maradandd egészségkarosodast vagy élet elvesztését megakadalyozza.

Az elsésegélynyljtas’ nemcsak az egészségiigyi dolgozok feladata, hanem emberi
kotelesség, amit mindenki végezhet, aki ezt megtanulta.

A tevékenység lényege, hogy az minden eszkézalkalmazdasa nélkil illetve sziikség esetén a
rendeltetésszeriien nem egészségligyi beavatkozasra szolgdlé eszkdzzel kiveheté legyen.
Sziikség van azonban elsdsegélynyujtasra akkor is, amikor hirtelen egészségkarosodas lép
fel. Az els6segélynyujté feladata, hogy az egészségkarosodds barmely formajanak
észlelésekor az els6segélynyujténak meghatarozott feladatai vannak.

A helyszinre odaérkez6nek elsé feladata, hogy tajékozodjon, ugyanis ennek alapjan kell
eldonteni, hogy van e sziikség egyaltalan beavatkozasra, és mi a teend6. A helyszinen jelen
levéktdl kapott informacié a tajékozodas legegyszerlibb mdédja. Azonban minden esetben
tisztazni kell az elsésegélynyujténak, hogy a helyszinen tartézkodé személyek jelen voltak e
a baleset bekovetkezésekor, vagy csak azt kovetéen értek a helyszinre. Mert az utdlag
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helyszinre érkez6k informacioit csak fenntartassal kezelhet6k, mivel 6k mar csak a
bekovetkezett baleset miatt érkeztek oda.

Az egészségkdrosodotton kiviil nincs mas a helyszinen, akkor az elsé feladat a helyszin
pontos megszemlélése. A segitségnyljtas hatékonysdaganak érdekében ki kell terjednie az
aldbbiak mindegyikére.

Els6 esetben, hogy mi tortént. Tisztazni kell, hogy tortént e egészségkarosodas vagy
bekodvetkezett-e valamilyen baleset vagy allapotromlas.

A baleset bekdvetkezésének koriilményei. Még a betegvizsgalat el6tt az egészségkarosodas
formaja illetve a szikséges teendék felmérheték a baleset vagy allapotromlas
bekodvetkeztének tisztdzhat6 korilményeibdl.

Egészségkarosodottak szamanak felmérése. Fontos felmérni, a balesetet szenvedettek
szamat, mivel az elsésegélynyudjtast megkezdvén esetleg a figyelmet elkerilvén masok is
szorulhatnak ellatdsra. Amennyiben egy balesetben sziikség van miszaki mentésre, mert
beszorult valaki vagy barmely testrésze a balesetet szenvedettnek stb., akkor a miiszaki
mentésben segédkezni kell vagy a megfeleld szervet értesiteni kell.

1. Mit értiink els6segélynyujtason?

2. Sorold fel a segitségnyujtas Iépéseit!

3. Milyen tulajdonsagai vannak egy jé els6segélynyujtonak?
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MEGOLDAS

1. Mit értiink els6segélynyujtason?

Egy megsériilt, illetve hirtelen megbetegedett embernek nyujtott segitség,
illetve elldtds

2. Sorold fel a segitségnyujtas lépéseit!
1. Sériilés/betegséqg felismerése; 2. segitséghivds, 3. segélynyujtas
3. Milyen tulajdonsagai vannak egy jé els6segélynyujténak?

1. Megfelelo elméleti és gyakoriati tudds, 2. Kapcsolatteremto képesség, 3.
Gyors helyzetfelismerés, 4. Nyugalom, 5. Hatdrozottsdg

ESETFELVETES

Vérz6 embert latsz. Mi jut eszedbe legel6szor. A késébbiekben hogyan

cselekszel?
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INFORMACIOTARTALOM

Vérzések

- vérzések ellatasa;

- az ember keringési rendszere;
- specialis vérzések;

- vérzések tipusai;

Az ember keringési rendszerének kézpontja a sziv, amely percenként 5
liter vért juttat a szervezetbe. A szivbdl kilépd ereket artérianak nevezziik, a
test iranyaba tarté artériak oxigénben dus vért szallitanak. Az artériak aproé
hajszalerekre agaznak, ezek fala érintkezik a sejtekkel, igy megtorténik a
gaz- és anyagcsere. A testbdl a szén-dioxidban dus vért a vénak szallitjak a
sziv felé.

Hajszaleres vérzés esetén a sebzés és a vérzés gyenge. Fertétlenités
utan fedékotéssel fedjik a sériilt testrészt. A vénas vérzés mélyebb sérilések
esetén keletkezik, a vérzés mennyisége jelentés is lehet. Az ellatas elsé
lépéseként a sérilt testrészt emeljik a sziv folé, majd fertétlenités utan
nyomokotéssel fedjiuk. Az atvérzett kotést ne cseréljik le, helyezzink ra
Ujabb kotést.

Az artérias vérzéskor a mély sebbdl élénkpiros vér, liktetve tavozik.
Legfontosabb teenddnk a sérilt nyugalomba helyezése, a sérilt testrész
felemelése és az artérias nyomoépont elnyomasa. Felkar Gt6éere a felkar belsé
oldalan, hajlité izom alatt futé arokban nyomjuk a csonthoz. Combutéér
lagyékhajlat felett, 6kollel nyomjuk a medencecsont iranyaba.

Az artérias nyomopont elnyomasaval parhuzamosan segitdtarsunk
készitsen nyomodkotést.
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Csizik Gabor: Elsésegélynyujtas

A kotozéshez steril mull-lapra és mullpdlyara van szikséglink. A
fertotlenités mell6zhetd, de lehetdleg ne feledkezziink meg réla. A sebbe
helyezziink 6sszegyurt gézgombodcot, fedjik mull=lappal, majd korkoros
mozdulatokkal, a pélyatekerccsel rogzitsik. A nyomas kialakitasahoz a
gézlapra, keményre gylrt gézgombdcot vagy kibontatlan poélyatekercset
helyeziink, s ezt szorosan, korkorosen rogzitjik a mullpdlyaval.

Bels6 vérzést kozvetlenil nem tudjuk vizsgalni, csupan az erre utalo
tineteket kereshetjik. Ezek kozé tartozik a belsé sériilés lehetdsége,
sapadtsag, verejtékezés.

Specialis vérzésként emlitjik az orrvérzést, amely esetében normal
fejtartas mellett az orrcimpakat sziikséges befogni 15 percen keresztil. Itt
ismertetjik a fulvérzést — fej sériilt oldalra torténd billentése, fed6kotés - és
a szajvérzést - fej enyhén el6re hajtasa, steril gézlap.
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1. Mi a vér és az emlitett szervrendszer feladata?

2. Mi az emlitett szervrendszer kozponti szerve?

3. Milyen gazban dus vért szallit a testartéria?

4. Melyik szervrendszer része a vér?

5. Milyen gazban dus vért szallit a tudodartéria?
Specialis vérzések és ellatasuk

Orrvérzés:

Fejvérzés:

6. Mi a kulonbség a fed6- és a nyomokotés kozott?
7. Milyen fert6tlenitdszereket ismersz? Sorold fel 6ket hatékonysaguk

alapjan!
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MEGOLDAS

1. Mi a vér és az emlitett szervrendszer feladata?
Légzési gdzok szdllitdsa, tdpanyagok és bomldsi termékek szallitasa
(hormonok szdll., homeosztdzis stb.)
2. Mi az emlitett szervrendszer kozponti szerve?
sziv
3. Milyen gazban dus vért szallit a testartéria?
Oxigénben
4. Melyik szervrendszer része a vér?
Keringési szervrendszer

5. Milyen gazban dus vért szallit a tidbartéria?
Szén-dioxidban
Specialis vérzések és ellatasuk
Orrvérzés: normdl, kissé eldrehajtott fejtartds, orrcimpdk befogdsa 15 percig
Fejvérzés: kezdetben altalaban élénk vérzés, fej sziv folé helyezése allo vagy

fekvo testhelyzetben, sapkakdtés felhelyezése

Mi a killonbség a fed6- és a nyomokotés kozott?
a nyomokotés lényege, hogy a sebre nagyobb nyomdst gyakorolva tébb
rétegu kotés, eros vérzések elldtasa szolgal

Milyen fertétlenitészereket ismersz? Sorold fel 6ket hatékonysaguk
alapjan!
Betadine, jod, etil-alkohol, csapviz
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ESETFELVETES

Szabad légutak biztositasanak modjairdl tudsz e példat hozni? Milyen lehet6ségeket taldlnal
egy eszméletlen fekvé ember esetében?

INFORMACIOTARTALOM

Légutak
% stabil oldalfektetés;
L Eschmark-féle miifogas;
L az ember légzérendszerének felépitése;
N légutak biztositasa;
L Iéguti akadaly eltavolitasa;

Az ember légutja az orr-, illetve a szajureggel kezdddik. A légvétel az
orriiregen keresztill egészségesebb, mert az orrszérok kiszlrik a
szennyezddések egy részét, masrészt a gazdag hajszalérhalézat a korokozok
elleni védelemben és a levegd felmelegitésében jelentds szerepet jatszik. A
garat a légcsé és a nyel6csd keresztezési pontja, a gége a hangképzés
szerve. A légcsé falat porcgylridk merevitik, innen a leveg6 a tiidébe jut. A
légutak két iranyba agazasa a féhorgdknél torténik, tovabbi elagazasi pontok
a horgdk, a gazcsere pedig a léghdlyagocskak falan keresztil torténik.

Eszméletlen sériltnél mindig fennall a Ilégutak elzarédasanak
lehetésége, mivel az életfontossagu reflexek muikodése zavart szenved.
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Elernyednek az izmok, ennek kovetkeztében a nyelv elveszitheti természetes
izomtonusat és a nyelvgyok hatracsuszva léguti akadalyt képez.

Csizik Gabor: Elsésegélynyujtas
A légzés vizsgalat kezdd l|épése az atjarhatd légutak ellendrzése.
Nézziink be a szajaba, keressiink benne olyan objektumokat (letort fog,
mufogsor, ragégumi stb.), amelyek elzarhatjak a légutakat. A légzés
vizsgalatanak legegyszerlibb esetben, ha a sériilt a hatan fekszik. llyenkor
hatraszegve tartott fej mellett flilinket az orra elé helyezziik, hallgatjuk és
érezzik arcunkon, ahogy aramlik a levegd, kdézben szemiinkkel a mellkas
mozgasat figyeljiik. Un. harmas érzékelés. Ha a sériilt nem a hatan fekszik és
a fektetés nem ajanlott akkor is térekedjiink a harmas érzékelésre!
A kielégit6 légzésl és keringésd beteg légutjait folyamatosan biztositani
kell. Altalaban a talalt helyzetben torténé ellatasra kell torekedni. Ha
mozditani kell erre a legalkalmasabb testhelyzet a stabil oldalfekvés.

Csizik Gabor: Elsésegélynyujtas
A sérilt megmozditasa el6tt azonban ki kell zarni azon sériléseket
(gerinctorés, medencetorés, nyilt hasi sérilés stb.), amelyek kizarjak a
beteg mozgatasat. A stabil oldalfektetés lépései:
1. labak felhtuzasa,

2. ellentétes oldali kar csipd ala helyezése,
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3. kozelebbi kézfej ellentétes vallra helyezése,

beteg atforditasa a kialakitott labfogas és az

athelyezett kéz, felkar részének megfogasaval,

vall kioldasa,

fej hatraszegése, a kéz fej ala helyezése,

alul lévé 1ab behajlitasa, felil 1évé lab kinyudjtasa,

alul 1évo kéz behajlitasa.
Abban az esetben, ha a sérilt mozgatasa nem lehetséges az un.
Eschmark-féle miifogast alkalmazzuk. A sérilt feje mogé térdelve a felsé
fogsora elé emeljik az als6t és igy tartjuk. Az eszméletlen beteg izmai
annyira tonustalanna valnak, hogy a mivelet konnyen Kkivitelezhet6. A
m(ifogas soran a nyelv olyan helyzetet foglal el, hogy nem tudja elzarni a
légutat.

A légutak elzarédasanak bels6 és kils0 oka egyarant Ilehet.
El6fordulhat, hogy valaki félre nyel, a tapcsatorna helyett a légcsébe keril a
taplalék. A légutak legsziikebb része a hangrés. Altaldban itt szorul meg az
idegen anyag. A gyors és szakszer(i beavatkozas életment6 lehet. El6szor
tenyeriinkkel Ussiik meg a beteg lapockajat kétszer, hatarozottan, de nem
er6sen. Ha nem jartunk sikerrel alkalmazzuk a Heimlich-féle mdfogast.
Keressik meg a szegycsontjat, a szegycsontja alatt egyik kezilinket 6kolbe
szoritva a masikat rahelyezve, hatarozott mozdulattal el6sz6r a gerincoszlop
felé, majd felfelé gyakorlunk nyomast.

>

© o oW

Csizik Gabor: Els6segélynydijtas

A mifogas fekvo sérilten is elvégezhet6. Ebben az esetben a
tenyeriinket helyezzik a szegycsont ala, majd el6szor lefelé, aztan felfelé
gyakoroljunk nyomast a mellkasra.

A Heimlich-féle mifogas nem alkalmazhaté gyermeken! Gyermekek
esetében a legcélravezetdbb, ha a sériiltet hason fekve combunkra fektetjiik
és lapockak kozotti részen (tést mériink a hatukra, ha nem tudjuk kézzel
eltavolitani.

10
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Szabad légutak vizsgalata és biztositasa

Harmas érzékelés fogalma

Stabil oldalfektetés lépései:

Eschmark-féle mifogas kivitelezése

Heimlich-féle mufogas kivitelezése

MEGOLDAS

Szabad légutak vizsgalata és biztositasa

Szdjiireg megtekintése, hdtraszegett fejhelyzet mellett

Harmas érzékelés fogalma

11
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Ldtom a mellkas mozgdsdt, érzem arcomon a kilégzést (levegodramlas),
hallom a kilégzést

Stabil oldalfektetés Iépései:

1. labak felhuzasa

2. ellentétes oldali kar csipo ald helyezése

3. kozelebbi kézfej ellentétes vallra helyezése

4. beteg atforditasa a kialakitott labfogds és az dthelyezett kéz, felkar
részének megfogdsaval

5. vdll kiolddsa

6. fej hdtraszegése, a kéz fej ald helyezése

7. alul levo lab behajlitasa, feliil levo lab kinyujtiasa
8. alul Iévo kéz behajlitdsa

Eschmark-féle mufogas kivitelezése

Eszméletlen sériiltnél az also dllkapcsot a felso dllkapocs elé emeljiik és
felnyomva tartjuk.

Heimlich-féle mifogas kivitelezése
Megkeressiik a szegycsontjdt, a szegycsontja alatt egyik keztinket 6koélbe

szoritva a mdsikat rahelyezziik, hatarozott mozdulattal el6szor a
gerincoszlop felé, majd felfelé gyakorlunk nyomadst

12
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ESETFELVETES

Mit tennél. ha mozdulatlanul az Gttesten fekudve taldlnal valakit?

INFORMACIOTARTALOM

Uzemi balesetnek minésiilé6 munkiaba menet-jévet térténé utcai balesetek

utcai balesetek helyszinbiztositasa;
els6segélynyujto védelme;
eszméletlenség vizsgalata;
sériilések vizsgalata;

mentok értesitése;

EEEEE

Minden olyan utcai baleset, amely munkaba menet vagy munkabdl jovet
kovetkezik be, az izemi balesetnek mindsdil.
Utcai balesetek, rosszul létek esetén nagyon fontos a gyors és szakszerl
segélynyujtas megszervezése. Els6 teendénk a helyzet gyors felmérése,
tovabbi sérilések, balesetek megel6zése, valamint sajat testi épséglink
megovasa. Cél: annak felmérése, milyen mélységben kelliink. Segélyhivas
miatt, vagy a sérilt/ek/ allapota olyan, hogy beavatkozas is sziikséges.
Nyugodtan és gyorsan tajékozédjunk arrol, hogy mi tortént. Kérdezziik
meg a szemtanukat, vegyiuk szemiigyre a helyszint. Az alabbi kérdésekre
keressiink valaszt: Van-e tovabbi veszély? Van-e valaki kozvetlen
életveszélyben? Tud-e valaki segiteni a jelenlévok kozul? Sziikséges-e
szakember segitsége?

13
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A helyszinbiztositasahoz lehet6leg vonjunk be masokat is, sotétben és
rossz latasi viszonyok kozott hasznaljunk vilagitéeszkozoket. Minden
esetben torekedjink arra, hogy a sériltet lehetéleg ne kelljen elmozditani,
ezt bizzuk szakemberre. Ha ez elkerilhetetlen hasznaljuk a megfelel6
m(ifogasokat!

Az elsdsegélynydjtdo védelme is a legfontosabb szempontok kozt
szerepel. Csak akkor kozelitsik meg a helyszint, ha testi épséglink nincs
veszélyben. Ne kiséreljiik meg a helyszin megkozelitését, ha robbanasveszély
all fenn, ha csak extrém megkozelitési mod adodik (pl.: szakadék). A sériiltek
vizsgalatahoz hasznaljunk gumikeszty(t, de lehetéleg semmilyen esetben ne
érjlink vérzod sebhez.

Az eszméletlenség vizsgalatanak els6é |épése, hogy megszolitjuk a
sériiltet. J6 napot! Mi tortént? Ha valaszol eszméleténél van, prébaljuk minél
alaposabban kikérdezni. Figyeljliink arra, hogy tudata ép vagy zavart. Tudja-e
mit beszél? Emlékszik-e mi tortént?

Ha a sérilt nem valaszol vizsgaljuk meg a légzését és a keringését. A
légzés vizsgalat kezd6 lépése az atjarhatd légutak ellenérzése. Nézziink be a
szajaba, keressiink benne olyan objektumokat (letért fog, miufogsor,
ragogumi stb.), amelyek elzarhatjak a légutakat. A légzés vizsgalatanak
legegyszeriibb esetben, ha a sérult a hatan fekszik. llyenkor a fej
hatraszegését kovetden fulinket az orra elé helyezzik, hallgatjuk és
érezzik, hogy aramlik a levegl, kézben szemiinkkel a mellkas mozgasat
figyeljik. Ez az un. harmas érzékelés. Ha a sériilt nem a hatan fekszik és a
fektetés nem ajanlott akkor is torekedjink a harmas érzékelésre!

Megfelel6 |1égzés esetén a nyaki Ut6ér tapintasaval vizsgaljuk a pulzust.
Mutato- és kozépsoujjunkat helyezzilk a gégére (adamcsutka), majd
ovatosan csusztassuk a gége és a fejbiccentéizom arkaba. Tekintettel arra,
hogy a vizsgalat bizonytalan a laikusok korében, fontos, hogy a beteget
figyeljik és keressiik a keringés un. Indirekt jeleit. Ezek lehetnek a mozgas
észlelés, kohogés, [égzés megléte, nyelés stb.

Megfelel6 |égzés és keringés esetén, eszméletlen sériltnél a légutak
atjarhatésagat a menték megérkezéséig biztositani kell. Ezt stabil
oldalfektetéssel, illetve Eschmark-féle mifogassal érhetjiik el.

Eszméletlen és eszméleténél [évd sériiltnél is keressiink sériiléseket.
Kisebb-nagyobb vérzéseket, ezek a ruhan keresztil is latszodnak, illetve a
csontok attapogatasaval toréseket. Mindig kérdezziik meg, hogy faj-e
valahol. Faj-e érintésre? Nyomasra? Fontos a sérulés kialakulasanak

14
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érzékelése. Bizonyos baleseti mechanizmus esetén feltétlenil tekintsik a
sériltet sulyos allapotban lévének (pl. magasbdl esés, jarmibdl tortént
kizuhanas, gazolas, kitekeredett testhelyzet észlelése).
Ha ugy itéljik meg, hogy mentét kell hivni ne késlekedjiink. A 104-es
szam jelentkezése utan az alabbi informacidkat kell k6zoélnink: Mi tortént?

Hol tortént? Hany sérilt van? Milyen a sérilések jellege? Sziikséges-e
mUiszaki mentés?

1. Utcai baleset soran mit értlink a helyszin biztositasan?

2. Milyen moédszerekkel tudsz helyszint biztositani?

A sériilt vizsgalatanak l|épései, ellatasuk
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Mentok értesitése

Mikor értesitsiik a mentoket?

Milyen telefonszamon?

Mit kell mondanunk?

16
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MEGOLDAS

3. Utcai baleset soran mit értiink a helyszin biztositasan?

Az a tevékenység mely sordn biztositjuk a sérilt és a segélynyujto

biztonsadgat.

A leheto legkevésbé valtoztassunk a helyszinen.

4. Milyen modszerekkel tudsz helyszint biztositani?

Megkértiink valakit, hogy jol lathatoan jelezze a gyalogosoknak, autoknak a

vészhelyzetet.

Kézjelekkel, vildgito eszkozzel, elakadds haromszdéggel biztositjiuk a

helyszint.

A sériilt vizsgalatanak lépései, ellatasuk

1. Eszméletlenség vizsgalata

eszméletlen
Eletjelenségek vizsgalata-lélegzik
2. stabil oldalfektetés lehetoségének
tortént?
vizsgdlata (nincs gerinctorés, nincs

tobbszoros csonttorés stb.)

3. stabil oldalfektetés vagy Eschmark-
féle mdfogas

4. mentok értesitése

17
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ép tudat, zavart tudat

vérzések keresése, elldtdsa

torések keresése, elldtdsa
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5. szlikség esetén mentok értesitése

Mentoék értesitése

Mikor értesitsiik a mentoket?
Koriilnézés és felmérés utdn, ha megfelelo informadcioval rendelkeziink.

Milyen telefonszamon?
104

Mit kell mondanunk?

Mi tortent?

Hol tortént?

Hdny sértilt van?

Milyen a sériilések jellege?
Sziikséges-e muszaki mentés?

18
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ESETFELVETES

Tarsad sportbalesetet szenved. Rdesik a felkarjara és az rendellenes poziciét vesz fel. Mit
tennél ebben az esetben?

INFORMACIOTARTALOM

Mozgasszervek sériilései

az ember nagyobb csontjai;

randulas, ficam, torés, nyilt torés;

az ember vazrendszerének felépitése;
mozgasszervek sériiléseinek ellatasa;
gyakoribb hibaforrasok;

EEEEE

A vazrendszert ért traumas behatasok sulyossaga igen tag hatarok
kdozt mozoghat. Kisebb-nagyobb végtagsériilést mar mindenki szenvedett,
ezek tobbsége a konnyl sériilések kozé sorolandé. A fontosabb szerveinket
védé csontok sériilése, igy a koponya és a gerinc komoly, életveszélyes
allapotot idézhetnek el6.

Az iziileteket ért Utés kimozdithatja a csontvégek porccal boritott
izlleti felszinét az izuleti vapabodl, majd az a hatast kovetéen visszaallhat
eredeti pozicidjaba. Ez esetben randulasrél beszéliink. Ha az izilet nem all
vissza eredeti helyzetébe, koérosan rogzil ficamrél beszéliink. A csontok
rugalmassaga korlatozott, kilondsen id6sebb korban, ha a csontot ért
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behatas meghaladja a rugalmassag felsé hatarat, eltorik. Abban az esetben,
ha a torott csont felett a bdr folytonossaga megszakad nyilt torésrdl
beszéllink.

A koponyacsontok sériilése esetén helyezziik nyugalomba a beteget,
erds vérzés esetén emeljik meg a fejet dvatosan, majd hivjunk segitséget. A
fels6 végtag fliggesztéove, felsé végtag sériilései esetén (randulds, ficam,
torés) a sérilt testrészt konyoknél behajlitva haromszogletlii kenddvel
rogzitsik a test elott. Ha a sérilés jellege nem engedi az emlitett
pozituraban torténd rogzitést (pl.: konyokficam) ne erdltessik a végtagot,
rogzitsik a lehet6 legkényelmesebb helyzetben.

Bordatorés gyanuja alkalmaval ultessiik féligiil6 helyzetbe a sériltet,
majd hivjunk segitséget.

Az als6é végtag és medencesériilés esetén ne mozgassuk a sériltet,
bizzuk azt a szakemberekre.

Gerinctorés gyanuja esetén teljes mozgatasi tilalom érvényes. Ennek
felismerésében segithet a beteg panasza, vizsgalatunk, illetve jellegzetes
baleseti mechanizmus. Ne mozgassuk a beteget, de sziikség esetén takarjuk
be, 6évjuk kdrnyezeti artalmaktél (szél, esé, napsiités). Hivjunk mendét.

Arcsérilés ellatasa:

erésebb vérzés kivételével lehetéleg ne mozgassuk a sériiltet;
ellendrizzik a légutakat (vér, kopet, hanyas);

hivjunk mentoét;

ovatosan helyezziink hideg borogatast a sériilt testrészre;

A W N —

Kulcscsont, vall, felkar, konyok, alkar, kéz sériiléseinek ellatasa:

tltesstk le a sérultet;

. kérjik meg, hogy 6vatosan hajlitsa be konyokét;

. haromszogletl kenddvel rogzitsik a kart a mellkashoz;
. juttassuk korhazba;

A W IN =

TILOS megprobalni a deformalt végtagot eredeti allapotaba visszaallitani!

Mellkas sériilésének ellatasa:

20
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1. Ultessiik féligulé helyzetbe a sériiltet;
2. hivjunk segitséget;

Gerincsérulés ellatasa:

1. keriljuk a sérilt barmiféle mozgatasat;
2. hivjunk mentot;

3. 6vjuk a sériltet a kornyezeti artalmaktoél (szél, es6, napfény);
Medence, comb, labszar, labfej sériiléseinek ellatasa:

. tamasszuk meg két oldalrél;

hivjunk segitséget;

keriljuk a felesleges mozgatast;

ovjuk a sérultet a kornyezeti artalmaktoél (szél, es6, napfény);

A W N —

TILOS megprobalni a deformalt végtagot eredeti allapotaba visszaallitani!

Nyilt torések ellatasa:

1. fertétlenitsiik a sebet;
2. helyezziink a sebre fed6kotést;
3. folytassuk az ellatast zart torésnek megfeleléen;

Gyakoribb hibaforrasok:

- sériilt csont felesleges mozgatasa, helyreallitasanak megproébalasa;
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Torés, ficam, randuldas
1. Definiald az alabbi fogalmakat!
Torés:
Ficam:
Randulas:

Nyilt torés:
Végtagsériilések ellatasa

2. Hogyan rogzitenéd tarsad alkarjat, ha raesett volna!

Gerincsérilés

3. Milyen koézvetlen és kdzvetett tiinetei lehetnek a gerincsérilésnek?
4. Miért veszélyes a gerincsériltet megmozditani?
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MEGOLDAS

Torés, ficam, randulas
1. Definiald az alabbi fogalmakat!

Torés:
Ha a csont folytonossdga megszinik

Ficam:
A csont végét borito iziileti felszin elhagyja az iziileti vapdt és nem tér vissza
eredeti helyzetébe
Randulas:
A csont végét borito iziileti felszin elhagyja az iztileti vdpat, de visszatér
eredeti helyzetébe
Nyilt torés:
A torétt rész folott a bor folytonossdga megszakad.
Végtagsériilések ellatasa
2. Hogyan rogzitenéd tarsad alkarjat, ha raesett volnal
Kozel derékszogben behajlitva a konydkot, a mellkasahoz.
Gerincsériilés

3. Milyen kozvetlen és kdzvetett tiinetei lehetnek a gerincsérilésnek?

Koézvetlen: gerincfdjdalom, végtag zsibbaddsa, végtag érzéketlensége
Kozvetett: gerincsértilés lehetoségének fenndlldsa, idegen targy a gerinc alatt

4. Miért veszélyes a gerincsériltet megmozditani?

Az elmozdulo csigolyak elszakithatjak a gerincvelot (idegkdtegeket).
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ESETFELVETES

Egési sériilés esetén mi a leghatasosabb mdédszer, mellyel a sériilés mértékét csékkenteni
lehet?

INFORMACIOTARTALOM

Egési sériilések

az emberi kiiltakaré fogalma;

az emberi kiltakaro rétegei: ham, irha, bdralja;

az egyes rétegek jellemzGi, szovettani felépités, jellegzetes alkotoik;
égési sériilések csoportositasa meélységik szerint;

az egyes tipusok jellemzdi;

égési sérilések kiterjedése;

égési sérulések ellatasa;

gyakori hibaforrasok

orvosi segitség sziikségességének megallapitasa;

EEEEEEEEE

Az égési sérilések mindennapjaink gyakori sériilései kozé tartoznak,
de szerencsére tobbséglik csak enyhe, hazilag is kezelhetd. Az égést okozé
tényezok alapjan megkiulonboztetlink szaraz égést (lang, forré targyak,
cigaretta, surlédas), forrazast (g6z, forré folyadék), elektromos égést (aram,
villam), vegyszer okozta égést (mardanyagok, gyomirték), sugarzas okozta
égést (napégés, UV okozta égés). Az égés elsdsegélye a kivaltdo oktdl
fliggetleniil ugyanaz.

Az égési sérulések ,diagnosztizalasakor” két szempontot kell
figyelembe venniink: a mélységliket és a kiterjedésiket.
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Els6foku égéskor kiltakarénknak csak a legfelsd, un. hamrétege szenvedett
karosodast. Ezek feliiletes égések, borpir, fajdalom, kisimult bdrfelszin
jellemzi 6ket. llyennel talalkozhatunk leginkabb napégés és kisebb haztartasi
balesetek soran, de szerencsére a tandrai égéseknek is ez a leggyakoribb
tipusa.

Masodfoku égéskor borink masodik rétege, az un. irharéteg is megséril. A
sérilést jellegzetes holyagok kisérik.

Harmadfoku égésnél a bér legalsd, bdéralja rétege is égést szenved. A bér
viaszos, sapadt lesz, a holyagok felszakadnak, az érzékelés rendszerint
megszunik.

Negyedfoku égés esetén a bor elszenesedik, ez a legsulyosabb égési sériilés.
Egési sériilések kiterjedése:

Az égés kiterjedését a 9-es szaballyal hatarozhatjuk meg. Eszerint a
tenyér a testrész 1%-anak felel meg, a torzs eliils6 része 2x9=18%, a torzs
hatulsé felszine 2x9=18%, fels6 végtag 9% (2x9=18%), comb 9% (2x9=18%),
labszar 9% (2x9=18%).

Egési sériilések ellatasa:
1. lehet6ség szerint tavolitsuk el a sérilt testrészrél az ékszereket,
ruhadarabokat
2. hdtsik hideg vizzel minimum 15-20 percig;
3. nyugtassuk meg, sziikség esetén fektessiik le a sériiltet;

4. ha nem mentdvel szallitjak orvoshoz, fedje fedékotéssel;

TILOS az égési sériilésbe barmilyen anyagot tenni - tejfol, étolaj stb. kivétel
egyes fertotlenitoszerek!

TILOS a testrészekre égett ruhat eltavolitani!
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Gyakoribb hibaforrasok:

- sérult tulhltése, kilonosen koriltekintdéen jarjunk el a torzs hltésekor;
- sérilt tertletre valamilyen anyagot juttatunk;

Kérhazban kezelendd égési sériilések:

- gyermek a sérilt;

- harmadfoku;

- arcot, kezet, labat vagy nemi szervet érte;

- masodfoku égés esetén, ha a bdérfelilet nagyobb, mint 1%-ra terjed ki
(egy tenyérnyi);

- elsofoku égés esetén, ha kiterjedés a borfelllet 5%-nal nagyobb (6t
tenyérnyi);

- ha nem biztos az égés sulyossaganak (mélységének) megitélése;
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Egési sériilések tipusai alapjan és jellemzéjiik

1. jellemzgje:
2. jellemzéje:
3. jellemzgje:
4, jellemzgje:

Egési sériilések kiterjedése

1. ird le a kiillonboz6 testfeliiletek szazalékos teriiletét égési sériilés
kiterjedése esetén!

Egési sériilések ellatasa

2. Dontsd el az alabbi allitasok kozil melyik Igaz-Hamis!

a.) az égési sérilések nagy folyadékvesztéssel jarhatnak

27



BALESET FOGALMA, CSOPORTOSITASA, MEGELOZESE, ELSOSEGALYNYUJTAS

b.) napozaskor nem lehet masodfoku égési sériilést szenvedni

c.) a tejfol nem alkalmas az égési sériilések ellatasara

d.) masodfoku égési sériléskor, illetve a testfellilet 9%-nal nagyobb
kiterjedés( égésénél mindenképp célszerli szakorvoshoz fordulni
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MEGOLDAS

Egési sérilések tipusai és jellemzéjiik
1.ELSOFOKU jellemzéje: borpir
2.MASODFOKU jellemzdje: hdlyagos borfeliilet
3.HARMADFOKU jellemzdje: kilyukadt holyagok
4. NEGYEDFOKU jellemzdje: elszenesedett borfeliilet
Egési sériilések kiterjedése

3. ird le a killdbnb6z4 testfeliiletek szazalékos teriiletét égési sériilés
kiterjedése esetén!

A tenyér a testrész 1%-dnak felel meg, a torzs eliilso része 2x9=18%, a torzs

hdtulso felszine 2x9=18%, felso végtag 9% (2x9=18%), comb 9% (2x9=18%),
labszdr 9% (2x9=18%).

Egési sériilések ellatasa
1. hideg vizes hdtés
2. fertotlenités

3. fedokotés

4. Dontsd el az alabbi allitasok koéziil melyik lgaz-Hamis!

e.) az égési sérulések nagy folyadékvesztéssel jarhatnak /
f.) napozaskor nem lehet masodfoku égési sériilést szenvedni H
g.) a tejfol nem alkalmas az égési sériilések ellatasara /
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h.)masodfoku égési sériléskor, illetve a testfellilet 9%-nal nagyobb

kiterjedésl égésénél mindenképp célszerl szakorvoshoz fordulni
/
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ESETFELVETES

Ammoénia szlrds szagu szintelen gaz belélegezve mérgezést okoz. Mit teszel, ha ezen
ismeretek birtokaban, ilyen helyzetbe keriilsz?

INFORMACIOTARTALOM

Mérgezések
% az emberi tapcsatorna felépitése: szajiureg-nyel6cso,
gyomor, vékonybél-vastagbél;
% az ember légz6szervrendszerének felépitése:
orriireg/szajlireg, garat, gége, légcsd, fé6horgok, horgdk, léghdlyagocskak;
L az ember keringési szervrendszerének felépitése: sziv,
erek, légzési gazok szallitasa, tapanyagszallitas;
% gazmérgezések;
% gyogyszermérgezések;
L alkoholmérgezés;
% gazmérgezésének ellatasa;
% gyégyszermérgezések ellatasa;
i alkoholmérgezés ellatasa;
% gyakori hibaforrasok;
% orvosi segitség szikségességének megallapitasa;
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1. Gdzmérgezések

A kornyezetszennyezés mindennapos beszédtéma napjainkban. A
gépjarmuvekbdl, izemekbdl, de a haztartasban hasznalatos vegyszerekbdl is
szabadulhatnak fel veszélyes gazok. A gépjarmivek kipufogojabdl kikeriil6
szén-monoxid szintelen, szagtalan gaz, azonban kis mennyiségben is
veszélyes lehet. A zsufolt kozutakon kivil a garazsban is felhalmozdédhat
szén-monoxid, a hibas kipufogdék a gépjarmi utasterébe is bejuttathatjak e
veszélyes gazt, jellegzetes helyszin, ha télen az égéstermék felszaporodik
rossz flitéeszkdéz, vagy kéményhiba miatt. A szén-monoxid mérgezés
kezdeti tliinete a fejfajas, hanyinger. A sériilt ellatasa el6tt gyéz6djiink meg
sajat biztonsagunkrél, majd vigyiik szabad levegdre, hivjunk segitséget.

A szén-dioxid az égések és a légzés végterméke, de szabad térben
altalaban nem tud felhalmozdédni. A szén-dioxid mérgezések leggyakoribb
helyszine a borospincék, ahol a must erjedésekor termeldédik, s mivel
nehezebb az oxigénnél a pince alsobb légrétegeiben halmozodik fel.
Remélhet6leg mindenki szamara ismerés az uUn. gyertyapréba, amikor ugy
megyiink le a pincébe, hogy légzdnyilasainktol alacsonyabban égé gyertyat
tartunk. Oxigén hianyaban a gyertya elalszik, ezzel jelezve a veszélyt. A
szén-dioxid mérgezés tiinete a szédilés, majd eszméletvesztés, mert a
tomény szén-dioxid gatolja az agyi légzékozpontot.. Koriltekintéen
siesslink a sérult segitségére, nehogy mi is eszméletliinket veszitsik! A
mentést szilkség esetén bizzuk a tlzoltékra. Ez életveszélyes helyszin!

A szén-monoxid mérgezés esetén az elsddleges veszély, hogy a szén-
monoxid jobban kotdédi az oxigénszallitasért felelés hemoglobinhoz (a
vérben), igy megakadalyozza az oxigénfelvételt. Ebben az esetben
mérgezeésrol beszéliink. A szén-dioxid esetében a rosszul létet az oxigén
hianya fogja okozni, ez esetben a fulladas veszély megakadalyozasa az
elsédleges szempont. Beavatkozasunk egyik f6 szempontja tehat a friss
levegdé biztositasa, ahol az eddiginél nagyobb téménységben van jelen az
oxigén.

Uszodak fertGtlenitésére, illetve haztartasi vegyszerek 6sszedntésekor
felszabadulo vegyilet a klérgaz. A tiidébe keriilve az ott lévé vizparaval
reakcidba lép és sav keletkezhet. A keletkezd sav sulyosan karosithatja a
tiddt, a kialakulo tudévizenyd haldlos is lehet. A klérgaz mérgezés tiinetei:
szédulés, hanyinger, fejfajas, kdhogés, fokoz6édoé nehézlégzés, fulladas. A
sérilt levegOztetését és a segitséghivast miel6bb kezdjik meg.
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Ellatas menete:

1. gy6zdédjink meg sajat biztonsagunkrél, nehogy mi is gazmérgezést
szenvedjunk;

2. vigyuk szabad levegoére;

3. hivjunk segitséget;

4. kisérjuk figyelemmel légzését és a pulzusat;

2. Gyogyszermeérgezes

Gyogyszermérgezést okozhat a gydgyszerek tuladagolasa, tobb
gyogyszer kolcsOnhatasa, figyelmetlenség, ongyilkossagi szandék. A sérilt
ellatasa mellett fontos teenddénk kideriteni milyen gyégyszert vett be. A
maganal lévé sériltet kérdezzik ki, keressiink gyogyszeres dobozokat. A
gyogyszermérgezést nagyon sokféle tiinet kisérheti. A leggyakoribb tiinetek,
amelyek egyutt, de kilon-kulén is el6fordulhatnak: hasi fajdalom, hanyinger,
hanyas, zavartsag, szédulés, letargia-hiperaktiv. magatartas, hallucinaciok.

Ellatas menete:

1. ha a gyogyszerek beszedése 30 percen belill tortént az eszméleténél
lévd sériltet prébaljuk meg langyos sés vizzel hanytatni;

2. kérdezzik meg mit vett be, keressiink gyégyszeres dobozokat;

3. hivjunk segitséget;

4. kisérjuk figyelemmel légzését és pulzusat;

TILOS az eszméletlen sériltet hanytatni!
3. Alkoholmérgezés

Az alkoholmérgezés a leggyakoribb mérgezések kozé tartozik.
Veszélyes, sot halalos lehet az emberi fogyasztasra alkalmatlan metil-alkohol
fogyasztasa, de az etil-alkohol (hétkdéznapi értelemben vett alkohol)

tuladagolasa is. Kevesen tudjak, de a részegség is kdnnyen vezethet végzetes
eseményhez, elzarédhatnak a ,beteg” légutjai, de a kih(lés veszélye is
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fennall. Kulonosen veszélyeztetettek a fiatalok, akik rovid id6 alatt sok
alkoholt fogyasztanak pl. hazibuli.

Ellatas menete:

1. prébalkozzunk meg a langyos sdsvizes hanytatassal, ha eszméleténél
van a sérult;

fektessuk hasra, vagy oldalra, nehogy a hanyadék a Iégutjaiba keriiljon;
ugyeljink, nehogy kihdljon;

hivjunk segitséget;

kisérjik figyelemmel légzését és pulzusat;

vl D W N

TILOS az eszméletlen sériltet hanytatni!

Gyakoribb hibaforrasok:
- gazmérgezésénél nem figyelliink eléggé sajat biztonsagunkra;
Kérhazban kezelendd vegyszer okozat sértilések:

valamennyi mérgezés kérhazi megfigyelést igényel;

1. Milyen mérgez6 gazokat ismersz?
2. Milyen szituacidékban vagy gazmérgezésnek kitéve?
3. Milyen esetekben fordul el6 gy6gyszermérgezés?

4. Milyen esetekben fordul el6 alkoholmérgezés?
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Gazmérgezések
5. Mi a kilonbség a gazmérgezés és a fulladas kozott?

6. Melyik gaz esetén beszélhetiink gazmérgezésrdl és melyik esetén
fulladasrol? Magyarazd a valaszod!

7. Egy garazs ablakan bepillantva jaré6 motoru autot latsz és egy foldon
fekvé embert. Mit teszel?

8. Tarsad rémilten szd6l, hogy borospincéjikben foldon fekvé embert talalt.
Mit teszel?

9. Milyen tanacsokkal latnad el varosban aktivan kerékparozé ismerdsodet?

Gyogyszermérgezés
10. Egy ismerdsod kisirt szemekkel keres fel, hogy 5 perccel ezel6tt

ongyilkossagi szandékkal bevett egy doboz nyugtatot. Mit teszel?

11. Kollégiumi szobaba belépve foldon fekvd, eszméletlen tarsadra
bukkansz. Mellette lires gyogyszeres doboz és bucsulevél. Mi teszel?

Alkoholmérgezés
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12. Mia kilonbség a metil- és az etil-alkohol k6z6tt? Kiils6

tulajdonsagaikban? Kémiai tulajdonsagaikban?

13. Mire hasznaljak a metil- és mire az etil-alkoholt?

14. Egy hazi bulin tarsad tul sok alkoholt fogyaszt. Tantorog, nehezen
beszél. Mit teszel?

15.Utcan sétalva foldon fekvé eszméletlen embert talalsz. Erés alkoholszaga
van, mellette Ures livegek. Mit csinalsz?
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MEGOLDAS

1. Milyen mérgez6 gazokat ismersz?
Szén-monoxid, klorgaz, kén-dioxid
2. Milyen szituaciokban vagy gazmérgezésnek kitéve?
Kipufogo gdzok, hdztartdsi vegyszerek helytelen keverése, égéstermékek
felszaporoddsa
3. Milyen esetekben fordul el6 gydgyszermérgezés?
Ongyilkossdgi szandék, gyerekeknél figyelmetlenség, jaték
4. Milyen esetekben fordul el6 alkoholmérgezés?
Nem gyozodik meg az illetd, hogy mit iszik (metil-alkohol). Tul sok etil-
alkoholt fogyaszt.

Gazmérgezések

5. Mi a kiilonbség a gazmérgezés és a fulladas kozott?

Gdzmérgezés esetén a mérgezo gdz - akaddlyozza az oxigénfelvételt,

fulladdskor oxigénhidny vagy oxigén bejutdsi probléma miatt nem jut a

szervezet oxigénhez.

6. Melyik gaz esetén beszélhetliink gazmérgezésrél és melyik esetén
fulladasrol? Magyarazd a valaszod!

Szén-monoxid esetén gdzmérgezéesrol beszélink, a szén-monoxid jobban
kotodik a hemoglobinhoz (200-szor), mint az oxigén. Szén-dioxid esetén
oxigénhidany Ilép fel, a szén-dioxid nehezebb az oxigénnél, alul
halmozodik fel, kiszoritjia az oxigént. A szén-dioxid ezenkiviil gdtolja a
légzokozpontot.

7. Egy garazs ablakan bepillantva jar6 motoru autét latsz és egy foldon
fekvé embert. Mit teszel?

Megprobadlom kinyitni a nyilastarokat.

Ha van segitségem, a sériilt kbzel van az ajtohoz nagy levego vétele utdn
kihozom.
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Ha kockdzatosnak itélem meg értesitem a tuzoltokat. A taldlt dllapotnak
megfelelo elldtast végzek.

8. Tarsad rémiulten szél, hogy borospincéjikben foldon fekvé embert
talalt. Mit teszel?
Igen veszélyes helyszin. Ertesitem a tizoltokat.

9. Milyen tanacsokkal latnad el varosban aktivan kerékparozo
ismerdsodet?
Keriild a forgalmas utakat!
Ne kerékpdrozz gépjarmivek mogott!
Hasznalj szajmaszkot!
Fejfdjds, hanyinger gizmérgezésre utalhat.

Gydgyszermérgezés
10. Egy ismer6sdd kisirt szemekkel keres fel, hogy 5 perccel ezel6tt
ongyilkossagi szandékkal bevett egy doboz nyugtatét. Mit teszel?
Megprobdlom langyos sosvizzel hanytatni.

Ertesitem a mentdket.

11. Kollégiumi szobaba belépve foldon fekvd, eszméletlen tarsadra
bukkansz. Mellette lires gyégyszeres doboz és bucsulevél. Mi teszel?

Biztositom a légutjait, stabil oldalfektetés.
Ertesitem a mentoket.
Feliigyelet alatt tartom.

Alkoholmérgezés

12. Mi a kulonbség a metil- és az etil-alkohol ko6zott? Kilso
tulajdonsagaikban? Kémiai tulajdonsagaikban?

Mindketto szintelen, jellegzetes szagu folyadék.
Kiilsoleg nem lehet elkiiléniteni oket.
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Kémiailag osszetételiikben van kiilonbség.
A metil-alkohol kis mennyiségben is mérgezo.

13. Mire hasznaljak a metil- és mire az etil-alkoholt?

Metil-alkoholt oldoszerként haszndljdk, etil-alkoholt fertotlenitésre, emberi
fogyasztasra.

14. Egy hazi bulin tarsad tul sok alkoholt fogyaszt. Tantorog,
nehezen beszél. Mit teszel?

Ha egyliittmikodo megprobdalom hdnytatni langyos sosvizzel, vagy sajdt
ujjdval garatingerléssel.

Nyugalomba helyezem, lehetoleg hason vagy oldalt, hogy a légutjai biztositva
legyenek.

Figyelemmel kisérem adllapotat.

15.Utcan sétalva foldon fekvé eszméletlen embert taldlsz. Erés alkoholszaga
van, mellette Ures livegek. Mit csinalsz?

Biztositom a légutjait, stabil oldalfektetés.
Ovom a kihdiléstdl.

Ertesitem a mentdket.

Figyelemmel kisérem dllapotat.
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ESETFELVETES

Sulyos maré hatasu vegyszer keriil a bérodre. Mi az amivel szerinted a vegyszer okozta
tiineteket enyhitheted, illetve megsziintetheted?

INFORMACIOTARTALOM

Vegyszer okozta sérilések

az emberi kultakaro fogalma;

az emberi kultakaro rétegei: ham, irha, bdéralja;

% az emberi tapcsatorna felépitése: szajireg-nyel6csé, gyomor,
vékonybél-vastagbél;

©
©

N az emberi szem felépitése: szaruhartya, szivarvanyhartya, pupilla,
szemlencse;

vegyszer a boron;

vegyszer okozta borsérulések ellatasa;

vegyszer a tapcsatornaban;

tapcsatorna vegyszermérgezésének ellatasa;
vegyszer a szemben;

vegyszer okozta szemsériilések ellatasa;

gyakori hibaforrasok;

orvosi segitség szilkségességének megallapitasa;
- haztartasi vegyszerek;

EEEEEEEE
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1. Vegyszer a boron

A gyenge savak (pH= 5-7 kozott) és a gyenge lugok (pH= 7-9 kozott)
altalaban csak borpirt okoznak, a kozepes erdsségu savak (pH= 3-5), a
kozepes erdsségl lugok (pH= 9-11), az er6s savak (pH=1-3) és az erds
lagok (pH= 12-14) azonban komolyabb szdvetkarosodast okozhatnak.
B&rmaras tinetei elszinezdédés, hélyagok, hamlas, duzzadas, maro fajdalom.
Az ellatas célja a borre kerilt vegyszer higitasa. Elsé lépésként ajanlott a
vegyszert szaraz ruhaval letordlni mivel egyes vegyszerek (pl.: kénsav)
hofejlodés mellett reagal a vizzel, igy égési sériilést okozhat. Az iskolai
els6segélyszekrényben elGiras, hogy legyen savmaras ellen 2%-o0s natrium-
hidrogénkarbonat-oldat, lugmaras ellen 0,5%-os ecetsav-oldat. Mindkett6
gyogyszertarban beszerezhetd.

Ellatas menete:

1. lehet6ség szerint tavolitsuk el a sériilt testrészrél az ékszereket,
ruhadarabokat;

toroljik le a sérilt testrészt szaraz ruhaval;

Oblitsiik le a sériilést alaposan, bé vizzel;

helyezziink a sériilésre fedokotést;

jegyezziik fel milyen vegyszer okozta a sériilést;

vr W N

TILOS a bdrre keriilt vegyszert semlegesiteni, savmarasra ligot, ligmarasra
savat onteni!

2. Vegyszer a tapcsatornaban

Ha vegyszer jut a tapcsatornaba az a szajliregen és a nyel6csovon at a
gyomorba keriil. A gyomornak normalis esetben erdsen savas (pH=1) a
kémhatasa. Az elsédleges veszélyt a szajiireg és a nyel6csd sériilése okozza,
valamint a gyomorban |évé sav mennyiségének hirtelen emelkedése, illetve
ldgossa valasa. Cél a gyomorba keriilt vegyszer higitasa vizzel. El6szor
prébakortyolgatast végezziink, ennek célja megallapitani, hogy a nyel6- és a
légcsd fala atmardédott-e, illetve nem zarédott-e el a lIégut. Ebben az esetben
a viz a légutakba kerdl.
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Ellatas menete:

1. nyugtassuk, meg, Ultessuk le a sérultet;

2. probakortyolgatas;

3. kiséreljuk meg higitani a gyomorba kerilt vegyszert vizzel,
4. hivjunk mentoét;

5. jegyezziik fel milyen vegyszer okozta a sérulést;

TILOS a sériltet hanytatni!
TILOS a vegyszert semlegesiteni, savmarasra lugot, ligmarasra savat itatni!

3. Vegyszer a szemben

A szembe kerilt vegyszerek kilonosen veszélyesek, kdnnyen
maradando karosodast okozhatnak. Tiinetek: erds fajdalom, sérilt nem tudja
kinyitni a szemét, pir, duzzanat, b6séges kdonnyezés. Cél a szem 6blitése. Ha
rendelkezésiinkre all a szembe kerilt savat 2%-os bodrax-oldattal
semlegesitjik, a lagot 2%-os bérsav-oldattal. Mindkett6 gyogyszertarban
beszerezhetd. Ha nincs, vagy beszerzése bizonytalan, akkor azonnal vizzel
kell kimosni a sérilt szemet.

Ellatas menete:

nyugtassuk meg a sériltet;

oblitsik a sérilt szemét gyengén folyé viz alatt;
helyezziink fedékotést a sériilt szemre;
forduljunk orvoshoz;

uvi h W N =

jegyezzik fel milyen vegyszer okozta a sériilést;

Gyakoribb hibaforrasok:

- avegyszermaras ellatasakor nem gondoskodunk sajat biztonsagunkrol
(pl.: gumikesztyl);

Kérhazban kezelendd vegyszer okozat sérilések:
- nagy kiterjedés(i bérmarasok;

- tapcsatornaba kerilt vegyszer;
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- szembe kerilt vegyszer;
Haztartasi vegyszerek:

Akkumulatorsav=kénsav; vizkéoldé=sésav; elemek, tisztitdszerek=savak,
mosogatdszerek=Iugok; hypo=Iug; kilonb6zé festékoldok

1. Sorolj fel haztartasban el6fordulé maréanyagokat! Nevezd meg milyen
sav, illetve lug a hatdéanyaga!

Vegyszer a béron

Ellatds menete:

Vegyszer a tapcsatornaban

Ellatas menete:
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Tilalmak:

2. Mi a probakortyolgatas jelent6sége?

MEGOLDAS

1. Sorolj fel haztartasban el6fordulé mardéanyagokat! Nevezd meg milyen
sav, illetve lug a hatdéanyaga!

Akkumuldtorsav - kénsav, vizkooldo - sosav, elemek - kénsav, hypo - lug

Vegyszer a béron
Ellatas menete:

6. lehetoség szerint tdvolitsuk el a sérilt testrészrol az ékszereket,
ruhadarabokat

7. toroljik le a sériilt testrészt szdraz ruhdval
8. Oblitsiik le a sériilést alaposan, bo vizzel
9. helyezziink a sériilésre fedokotést

10. Jjegyezziik fel milyen vegyszer okozta a sértilést,
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Vegyszer a tapcsatornaban
Ellatas menete:

6. nyugtassuk, meg, lltessiik le a sériiltet

7. probakortyolgatas

8. kiséreljiik meg higitani a gyomorba kertiilt vegyszert vizzel

9. hivjunk mentot

10. Jjegyezziik fel milyen vegyszer okozta a sértilést
Tilalmak:

1. hdnytatds

2. semlegesités savval vagy luggal

2. Mi a prébakortyolgatas jelentésége?

Ellencrizziik, hogy a nyelécso nem lyukadt ki, illetve nem zdrodott-e el. A
nyelocso sériilése esetén a viz a Iégutakba kertilhet.
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TANULASIRANYITO

A Baleset fogalma, csoportositasa, megel6zése, elsésegélynyujtas” cimi
tartalomelem lehet6séget ad szamodra, hogy elsajatitsd azokat a fontos és
nélkiilozhetetlen fogalmakat, elméleti- gyakorlati tudast, amelyek ma mar
alapkovetelmények minden élelmiszeripari dolgozdé szamara. Barmilyen
baleset bekovetkezésekor, tudja a dolgozé, hogy mi a feladata, hogy mi a
teendbje. Az élelmiszeripar is, mint barmely mas iparag technikailag,
technoldgiailag rohamosan fejlédik, ebbdl kifolytatélag, a balesetek helyzetei
is valtoznak. Azonban torténjen barmilyen sérilés vagy baleset, annak

ellatasa tzemi korilmények kozott is a legmegfelel6bbnek kell lennie.

Célkitlizések

Gondoskodni kell arrél, hogy az élelmiszeripari dolgozék minden tagja
tisztaban legyen, hogy egy bizonyos élethelyzetben mit kell tennie annak
érdekében, hogy a tudasanak legjavat adva segiteni tudjon a balesetet

szenvedetten.

A tartalomelem  esetfelvetésekbol, kérdésekbo6l és azt kovetd
informacioforrasokbol tevédik 6ssze, amely arra hivatott, hogy elmagyarazza
az elméleti hatterét az adott tartalomelemnek. Az esetfelvetés kérdését,
minden helyzetben a mar tapasztalt élethelyzetbdl vagy szituaciobol kell

meritenie a tanulénak. Talalkozott—e mar hasonlé helyzettel a
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mindennapokban és hogyan reagalt ra. Az elsajatitott ismeret alkalmazas
utan az elméleti tudast felmér6 feladatlap all rendelkezésre, mely a tanulo,

addig elsajatitott ismereteit méri fel.

IRODALOMJEGYZEK
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A(z) 0509-06 modul 001-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

33 621 01 0000 00 00

Borasz

33621 01 0100 21 O1

Pincemunkas

33 541 01 0000 00 00

Edesipari termékgyarté

33 541 01 0100 31 O1

Cukorkagyarté

33 541 01 0100 31 02

Csokoladétermék-gyarté

33 541 01 0100 31 03

Kavé- és potkavégyartd

33 541 01 0100 31 04

Keksz- és ostyagyartd

54 541 01 0010 54 01

Bor- és pezsgégyarté technikus

54 541 01 0010 54 02

Cukoripari technikus

54 541 01 0010 54 03

Dohdanyipari technikus

54 541 01 0010 54 04

Edesipari technikus

54 541 01 0010 54 05

Elelmiszer-higiénikus

54 541 01 0010 54 06

Erjedés— és uditéitalipari technikus

54 541 01 0010 54 07

Hus- és baromfiipari technikus

54 541 01 0010 54 08

Malom- és keveréktakarmany-ipari technikus

54 541 01 0010 54 09

Suté- és cukrdszipari technikus

54 541 01 001054 10

Tartositoipari technikus

54 541 01 00105411

Tejipari technikus

33 541 02 0000 00 00

Erjedés- és uditdital-ipari termékgyartd

33541 02 0100 21 01

Ecetgyartd

33541 02 0100 31 O1

Elesztégyartd

33 541 02 0100 31 02

Gylmolcspdlinka-gyarté

33541 0201003103

Keményitdégyartéd

3354102010031 04

Sérgyarté

33 541 02 0100 33 01

Szesz- és szeszesitalgyartd

33 541 02 0100 31 05

Szikvizgyarté

3354102010031 06

Uditéital- és asvanyvizgyartd

31541 01 1000 00 00

Huisipari termékgyarto

31 541 01 0100 21 01

Baromfifeldolgozé

31 541 01 010021 02

Bélfeldolgozé

31 541 01 0100 31 01

Bolti hentes

31 541 01 0100 21 03

Csontoz6 munkas

31 541 01 0100 21 04

Halfeldolgoz6

31 541 01 0100 31 02

Szarazaru készito

31 541 01 0100 21 05

Vagohidi munkas

33 541 03 0000 00 00

Molnar

33 541 03 0100 31 01

Keveréktakarmany-gyarté

33 541 05 1000 00 00

Pék-cukrasz

33541 050100 21 O1

Gyorspékségi siutd és elado

33 541 05 0100 21 02

Mézeskalacs-készitd

33 541 050100 21 03

Sitdipari munkas




33 541 050100 21 04 Szaraztésztagyartd
33 541 06 0000 00 00 Tartésitdipari termékgyartd
33 541 07 1000 00 00 Tejtermékgyartd

33 541

07 0100 21 01

Elsédleges tejkezeld

33 541

07 0100 31 01

Friss és tartds tejtermékek gyartéja

33 541

07 0100 31 02

Sajtkészitd

51 541

01 0010 51 O1

Juhmindsité

51 541

01 001051 02

Sertésminosito

51 541

01 001051 03

Szarvasmarhamindsito

33 541

04 0000 00 00

Pék

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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