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AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN IS JELENTOS
LEVELZOLDSEGEK (SALATA, SPENOT, SOSKA)

TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Azt nagyjabol mindenki fel tudja sorolni, hogy mely novények tartoznak a z6éldségnovények
és miért? Ma a korszer( taplalkozas kapcsan kiemelik a napi zoldség és gyiimolcsfogyasztas
jelent6ségét, valamint azt is, hogy fogyasszunk minél tobb zo6ldséget és gylimolcsot
nyersen. Vajon miért preferaljdk a nyersen torténé fogyasztast? Milyen beltartalmi értékekkel
jellemezhet6k a levélzoldségek?

A termesztési koriilmények megvalasztasahoz elengedhetetlen ismernink a levélzéldségek
és termesztett fajtaik kdrnyezeti igényeit.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A levélzoldségek néven emlegetett kategdria egy gyakorlati, mesterségesen létrehozott
csoportot jelol. A levélzoldségek fogalomkorébe igy kilonb6z6 novényrendszertani
csaladokba tartozé zoéldségfajokat sorolunk be. Ez igencsak megneheziti a fajok egyittes
ismertetését, hiszen botanikai és biolégiai szempontokbdl eltéré névényekrdl van szé. K6zos
tulajdonsaguk, hogy taplalkozasi célokra a leveleiket haszndljuk fel. Az ebbe a csoportba
tartozé zoldségnovények voltak valészinlsithetéen az els6 emberek altal fogyasztott
zoldségfélék.
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1. Salatal.2

A levélzoldségek koziil a salatdk voltak azok, amelyeket els6ként fogyaszthattak elédeink.
Az elsé bizonyitékok Egyiptombdl keriiltek el6. Eurédpaba Egyiptombdl Kis-Azsian keresztiil
keriiltek be, és a terjedésében nagy szerepet jatszhattak a Rémai Birodalom nagy hodité
habordi.

Eurdpai termesztése elsésorban a Foldkozi tenger partjan taldlhaté mediterrdn orszagokban
indult meg s a XV. szdzadra valt altaldnossa egész Europaban. Ma szabadfoldi és hajtatott
korilmények kozott egyarant termesztik a kiilonb6zé valtozatait.

A salatak termesztett valtozatai az aldbbi névényrendszertani csaladokba sorolhatdk be:
1. Fészkesviraguak csaladja (Asteraceae)

- fejes salata
- kotozébsalata
- tépdsalata

- endiviasalata
- cikériasalata

2. Macsakagyokérfélék csaladja (Valerianaceae)
- madarsalata

Tdpldlkozdsbiologiai jelentdségiik tekintetében kiemelhetd a magas vitamintartalmuk (A, By,
C) és az asvanyi so6 tartalmuk (kiilonosen kalcium, vas és foszfor). Az eltéré ultetési
idépontoknak, és a termesztési korulményeknek koszonhetéen a fény és hdémérséklet
értékek hatasdra a salatak beltartalmi értékei eltéréek lehetnek. A késé tavasszal és nyaron
betakaritott salatdk rendelkeznek a legmagasabb C-vitamin tartalommal. Ugyancsak nagy
eltérést mutat a szabadfoldrél és hajtatasbél szarmazéd salatdk levelének a C-vitamin
tartalma. A hajtatott salatafélék C-vitamin tartalma mintegy fele a szabadfoldon
termesztettekének. Az asvanyi elemtartalom nem mutat ilyen mértékid ingadozast.

Gazdasdgi jelentdségiiket tekintve hazankban nem tartoznak a nagylizemi korilmények
kozott  jelentds mennyiségben termesztett zoldségfajok korébe. Féként kisebb
vallalkozasokban termesztik sikeresen mind szabadfoldén, mind pedig hajtatott
korilmények kozott. A sikfélidas és fatyolfdlias takarasi rendszerek alkalmazasa ujabb
lendiletet adott a hazai salatatermesztésnek. A legkedvez6bb aron az aprilisi, majusi salatak
értékesithetdk a piacon.

1 Terbe I. 1994. Fejes salata. In. Balazs S. /szerk./ Zoldségtermeszt6k kézikonyve Mezégazda Kiado, Budapest. 438-
453.
2 Somos A. 1983. Levélzoldségnovények. In. Somos A. Zoldségtermesztés. Mez6gazdasagi Kiadd, Budapest.427-
467.

2



AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN JELENTOS LEVELZOLDSEGEK (SALATA, SPENOT, SOSKA),
VALAMINT AZ EVELO ZOLDSEGNOVENYEK (SPARGA, REBARBARA) TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

Ujabban egyre nagyobb piaci igény mutatkozik a kései (oktéber-november) idészakban
termesztett salatak irant is, de volumenében ez elmarad a kora tavaszitol.

Okologiai igényeiket (1. Tabldzap figyelembe véve a salatik nem tartoznak a tulsdgosan
igényes zoldségfajok kozé. Hoigényiik alapjan nem hdigényes zoldségfajok csoportjaba
sorolhatok. Az optimalis fejlédésiikhoz a 16°C korili hémérséklet a megfeleld, de a
hSoptimumuk 0Osszefiigg a fényviszonyokkal is. A fényigény tekintetében az egyes fajtak
kozott lényeges eltérés is lehet. A nyari fajtak 12-16 6rds egyenletes megvildgitast
igényelnek a kell6 mértéki fejesedéshez, mig a téli hajtatd fajtdk 6-8 6rdas megvildgitas
mellett is megfelel6 fejképzéssel rendelkeznek. A fajtdk nem megfelelé idépontban torténé
termesztése (nydri fajtat télen, téli fajtat nyaron) a novények fejképzés nélkili magszar
fejlesztésével jar.

1. Tdbldzat. A levélzoldségek kérnyezeti igényer?

No6vényfaj Héigény (°C) Fény Viz

Fejes salata 16 fényigényes k6zepes vizigény
KoétozGsalata 16 fényigényes kézepes vizigény
Tépdsalata 16 fényigényes kézepes vizigény
Cikoériasalata 16 fényigényes szarazsagtilrd
Mezei saldta 10 koriil fényigényes kozepes vizigény

Szabadfoldon a legtobb évben akar ontozés nélkiil is termeszthetd, de az aszalyos években
feltétleniil 6ntozést igényelnek. A vizigény 6sszefliggésben van a termesztési méddal és a
vetés vagy lltetés idejével. Az allandd helyrevetett saldtdak az erds kardszerd gyokeriiknek
készonhetéen még a szarazabb koérilményeket is viszonylag jél viselik. Hajtatasban a nyari
idészakban igénylik a parologtatdshoz a legtobb vizet, mig a kora tavaszi és kései
idészakban minimalisnak mondhaté a saldta vizigénye. Fejlédési fazisonként is eltérd a
vizigényik, a legtobb vizet a fejesedés idészakaban igénylik.

A talajok kozil a kozépkotott valyog- és homokos vdlyogtalajokon fejlédnek a
legkedvezdbben. A talaj kémhatasat tekintve pedig a gyengén savanyu, vagy kozémbos
talajok a termesztésiik szamara a legalkalmasabbak.

Tdpanyagigényiik magas. Els6sorban a konnyen és gyorsan felvehet6 asvanyi tapanyagokat
részesitik elényben. A nagy mennyiségi zold tomeg kineveléséhez viszonylag sok nitrogént
igényel. A fejes salata fajlagos tapanyagigénye 4,0 kg/t nitrogén, 18 kg/t foszfor és 6,0 kg/t
kalium. A kozolt értékek mas zoldségfajokhoz képest alacsonynak tlinhetnek, ennek az az
oka, hogy a laza szévetallomany miatt viszonylag alacsony a szarazanyag tartalmuk.

3 Forrds: Somos A. 1983. Levélzoldségnovények. In. Somos A. Zoldségtermesztés. Mezdégazdasagi Kiadd,
Budapest.p.428. 118. tablazat: Levélzoldségfélék bioldgiai igényei.
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A salata gyakori élettani betegsége a mészhiany, amely leggyakrabban nem a kalcium
abszolut hidnyanak tudhaté be, hanem az ionantagonizmus (pl. magas kalium szint)
jelenségének betudhaté relativ kalciumhidny az oka. A mészhiany kovetkeztében elészor a
fiatal levelek szélein szabalytalan alakd barna foltok jelentkeznek, amelyek késébb
o0sszeolvadnak és elszaradnak.

A salata a talajban levé vegyszermaradvanyokra és a levegében levé mérgezé anyagokra
nagyon érzékeny faj. Ezért is alkalmazzdk laboratériumi korilmények kozott a
talajszennyezettség megallapitasanal tesztnovényként.

Fajtavdlasztds. A sikeres saldtatermesztés alapja a termesztési modszerhez, a termesztési-
és okologiai korulményekhez megfelel6 fajta megvalasztasa. A termesztés mobdja és
idépontja alapjan a valaszthaté fejes salata fajtak a kovetkezd6 csoportokba sorolhatok:

- szabadfoldi termesztésre alkalmas fajtdk (tavaszi és nyari fajtak),
- hajtaté fajtak (téli, tavaszi és 6szi hajtatd fajtak),
- atteleld fajtak.

A levélzet szine alapjan elkilonitiink vilagosabb (sargaszold), kozépzold és sotézold szind
fajtacsoportot. Ez utdbbi Nyugat Eurdpaban igen kedvelt a fogyaszték korében.

A hazai termeszt6k a nyugat-eurdpai termesztékkel szemben azokat a fajtdkat részesitik
elényben, amelyeknek csak a belsé levelei zartak, a kils6k pedig lazdbban allnak, és nem
simulnak ra a fejre. Ennek az az oka, hogy ezek a fajtak kevésbé fogékonyak a betegségekre.
Az is elvaras, hogy a kiilsé levelek ne fekiidjenek le a talajra, mert ez a fert6zések terjedését
segiti eld.
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1. dbra. Fefes saldtafajtak liltetési és tervezett szedési ideje?

4 Forras: Rijk Zwaan: Hirek, ajanlatok, ujdonsagok. Szabadfoldi salata fajtakinalat 2008. (Rijk
Zwan Seed & Services)
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Ma a salata fajtanemesités egyik legfontosabb célja a fert6z6- és az élettani betegségekkel
szemben ellendlld, vagy legalabb tolerans fajtak elGallitasa.

A fogyasztoéi igényekhez torténé alkalmazkodas miatt a vetémagkereskedéknél
beszerezhetd fajtak listaja folyamatosan valtozik. Majdnem minden évben (j fajtak jelennek
meg. A fajtavalasztdsndl a vetémagkereskeddk fajtaismertetdi és az Oszagos Mez6gazdasagi
Szakigazgatdsi Hivatal altal kozreadott fajtalista és fajtajegyzék hasznalhaté a megfeleld
fajta kivalasztasara.

Szabadf6ldi termesztés

Talajel6készités, talajmiivelés. A tavaszi vetésli, vagy Ultetésl szabadfoldi salatak

talajel6készitése mar 6sszel megkezddédik egy 6szi kozépmély szantdssal. A talajt a jobb
csapadékbefogadas érdekében nem zarjak le. Tavasszal megfelelé talajnedvességi allapot
mellett simitoval torténik a talaj lezarasa. Allandé helyrevetés el6tt még egy hengerezés is
ajanlott. Ha a mdasodnovényiink a saldta, akkor a nyari id6szakban a talajnedvesség
megdlrzése miatt csak minimdlis talajmunkat végeznek, altaldban csak tdrcsdzast
alkalmaznak.

Tapanyagelldtds. A tavaszi vetési, vagy Ultetésl salatdk ald az Gszi talajmliveléssel egy
menetben juttatjdk ki a szikséges tapanyagok nagy részét, a foszfor és a kalium
miitragyakat. A saldata ald csak gyenge mindéségli, szerkezet nélkili homoktalajokon
juttatnak ki szerves tragyat. A nitrogén csak az Ultetés elétt keril kijuttatasra. A fejtragya
kijuttatasanak id6pontja a rozettaképzés koriil van, de legkésébb a fejképzés kezdetéig
célszerl kijuttatni. A salata igen séérzékeny novény, ezért nem adhatunk ki séképzé
miitragyakbol egyszerre nagy adagokat. Az alap és a fejtragyaadagok felsé hatarértékeit a 2.
Tabldzat ismerteti.

2. Tdblazat. A saldta esetében alap- és fejtrdgyaként kijuttatando
mitrdgyaadagokfelso hatdrértékes

Alaptragya Fejtragya
Nitrogén (n) 80-100 kg/ha 50 kg/ha
Kalium (K20) 200 kg/ha 100 kg/ha

Szaporitas. A hazai termesztési gyakorlatban a salatat vagy alland6 helyrevetéssel, vagy
palantardl kiiltetve termesztik.

5 Forras: Terbe |. 1994. Fejes salata. In. Balazs S. /szerk./ Zoldségtermeszték kézikényve Mezégazda Kiado,
Budapest. p. 447.
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Allando helyre vetés alkalmazasakor a magvetést koratavasszal, amikor mar a talajra ra lehet
menni, minél el6bb el kell végezni. A drazsirozott vetémagokat normal vet6géppel is kellé
pontossaggal el lehet vetni, a vetés nem igényel precizidés vet6gépet.

A tenyészteriilet a késébbi kézi milivelés esetén 25 x 25 cm, mig gépi mdvelés
alkalmazdasakor 3 x 30+60 cm-re kell vetni. A vetémagigény az alkalmazott vetégép, és a
vetémag fliggvényében 1,5-3,5 kg/ha koril alakul.

2. dbra. Kézi szedéshez nevelt szabadfoldi fejes saldta dllomdny®

Paldntanevelése rovid ideig tart és nem igényel magas hémérsékletet, de mindenképpen
megemeli a termesztési koltségeket. Cserében kordbban betakarithaté salatafejeket kapunk,
amelyek a piacon magasabb 4ron értékesithet6k. A palantanevelés helyszine leggyakrabban
ftott foliasator, Uveghazban csak igen ritkan nevelik. A magvetést a palantak eléallitdsahoz
a tervezett Kkilltetést megel6z6en 6 héttel végezzik el. A palantaneveléshez
négyzetméterenként 2-2,5 g vetémag szikséges, ebbdél 1500 korili novény kel Kki
(3. dbra A.).

Oszi termesztéshez a magvetéstsl a tlizdelésig négyzetméterenként maximum 800-1000
palantat lehet nevelni. Ennél sdribb allomanyd paldntanevelés nem ajanlott, mert a
fényhiany miatt a paldntak tulsagosan megnyllnak és ez a minéségiiket nagymértékben
lerontja.

6 Forras: http://picasaweb.google.com/Ih/photo/q-6Kmbugh53U8yA7DGqE8g
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Mdsodtermesztéshez torténé palantanevelés esetén ritkabb allomanyt kell alkalmazni, 400-
500 paldanta/m?2 és az ehhez sziikséges vetémagmennyiség 0,8-1,5 g/m2.

A palantdk gyokere a palantanevel6 foldjét, vagy a tapkockat a killtetés idejére mar
intenziven atszovik(3. dbra B.).

A. B.

3. dbra. Kikelt saldta paldntandvények (A)” €s liltetésre alkalmas tdpkockds saldta paldnta (B)®

A killtetett paldntakat az ultetést kovetéen be kell ontézni és a késbébbi idészakban is
nagyobb odafigyelést igényelnek a vizelldtasban, mint az alland6 helyrevetett novények. Az
Ultetésnél keriilni kell a tudlsagosan mélyre torténé ultetést, mert ez a botritiszes és
peronoszpoérds megbetegedések lehet6ségét noveli.

Oszi termesztés csak paldntarél toérténé kiiiltetéssel valdsithatdé meg, mert a nyari
szarazsagban az allandé helyre vetett magvak nem csiraznak ki.

Novénydpoldsi munkdk. A vetést kovetéen 5-10 mm-es vizadaggal végzett keleszté
ontozés. A magok kikelését kovetéen - amikor a sorok mar egyértelmuien latszanak - valik
esedékessé az elsé kapalds. Az ezt kovetd kapdlasok szama és idépontja a terilet
gyomosodasatol fligg. Az allandd helyrevetés esetében a kelés és a fejlédés fliggvényében a
novényallomany ritkitasa. A tenyészidészakban végzett vizpétlé 6ntézések vizadagja 25-30
mm.

7 Forras: http://tinyfarmblog.com/little-lettuce/
8 Forras: Rijk Zwaan: Hirek, ajanlatok, ujdonsagok. Szabadfoldi salata fajtakinalat 2008. (Rik Zwan Seed & Services)
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Betakaritds. Hazai korulmények kozott a betakaritast kézzel végzik. A salatafejek
betakaritasat akkor idészeri megkezdeni, amikor az elérte a fajtara jellemzé fejnagysagot.
Csak a teljesen kifejlédott fejeket szabad leszedni, ezért altalaban 2-3 menetben, valogatva
torténik a betakaritds. A nyar masodik felében betakarithaté fajtak szedését nem szabad
elhuzni, mert ekkor mar kénnyen magszarat fejleszthetnek.

Hajtatas

A salata az egyik legrégebben hajtatott zoldségfajunk. Hazai korilmények kozott a f6
hajtatasi id6szak a tél végi és a tavaszi idészak. A salatahajtatds viszonylag alacsony
jovedelmezdbsége miatt nalunk csak fltott és fltetlen folias termesztd létesitményekben
hajtatjak. Ujabban a vaz nélkiili folia alatti, és fatyolfélids megoldasok is terjedében vannak.

Paldntanevelés. A salata hajtatdsa csak paldntaneveléssel torténik, itt allandd helyrevetést
nem alkalmaznak. A magvetés torténhet hagyomanyos médon tlizdeléssel, vagy drazsirozott
magvakkal tdpkockaba. Tiizdelés esetén sirl vetést alkalmaznak (3,5-4 g/m?2), a pikirozasig
2500-3000 korili novényt nevelnek fel négyzetméterenként. Nagyilizemi korilmények
kozott a paldntazas teljesen gépesithetd, tapkockas vagy talcds palantak nevelheték.

Ultetés. A kiultetés idGpontjat elsélegesen a hajtatdberendezés tipusa, hélépcséje hatarozza
meg (3. Tdblazai).

3. Tdbldzat. A kitiltetés idépontja €s a termesztoberendezés holépcsdjed

Fltés szintje Kitltetés ideje
Flités nélkiili hajtatas marcius eleje
Enyhén fiithet6 féliak (5-6 At) februdr vége
10-15 At fiitésii foliak februar kdzepe
15-20 At fltésd folidk januar

Magyarorszagi termesztési gyakorlatban altaldban 25 db névényt iltetnek ki m2-enként, de
a nagyobb fejmérettel rendelkezé fajtdk esetében inkdbb a 20 db/m2-es Kkililtetési
novényszamot alkalmaznak, amely 22,5 x 22,5 cm-es térallas jelent (4. dbra). A kiultetéskor
keriilni kell, hogy a palantanoévény levele érintkezzen a nedves talajjal, mivel ilyenkor a
talajban el6 gombdk és baktériumok a noévények rothadasat okozhatjak. Ezért célszerid a
palantakat magasan dltetni, hogy a tapkocka fele, vagy kétharmada a talaj felszine folé
kerliljon. A salata viszonylag vizigényes névény, ezért a killtetést megel6z6en 20-30cm-es
mélységben nedvesitsiik at a talajt, vagy a killtetést kovetéen 5-10mm-es iszapold ontozést
alkalmazzunk.

9 Forras: Terbe I. 1994. Fejes salata. In. Balazs S. /szerk./ Zoldségtermeszték kézikonyve Mezdgazda Kiadd,
Budapest. p. 447.
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4. dbra. Fejes saldta hajtatasban csepegteto éntézorendszerrel?

Klimaszabdlyozds. A hajtatas ideje alatt a szell6ztetéssel szabdlyozhaté a
termesztéberendezés léghOmérséklete és paratartalma. A hajtatdsi salatafajtdk Aaltal
elviselheté minimdlis hémérsékletben eltérések mutatkoznak, de altaldnos vélemény, hogy
minusz 1-2 °C-os fagyot még elviselnek, de a minusz 5°C alatti hidegek mar tartos és
maradandd. karosoddsokat okozhatnak, amelyek alkalmatlanna tehetik a fejeket az
értékesitésre.

A _salata hémérsékletigénye 0sszefligg a fényviszonyokkal is. A killtetés és a
begyokeresedés kozotti idépontban a tulsdgosan magas, 10-12 °C feletti h6mérséklet a
lombozat megnyuldsat idézheti elé. A fejesedéskor a til magas hémérséklet hatdsara a fejek
laza szerkezetliek, puhdk és konnyen széteséek lesznek.

A hajtatas iddszakaban alkalmazhaté optimalis klimaszabdlyozasi paramétereket a 4.
7dbldzat tartalmazza.

10 Forrds:  http://www.yeshiva.org.il/wiki/index.php?title=%D7%9E%D7%A8%D7%A8%D7%99%D7%9D  (letoltve:
2010.09.13))



AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN JELENTOS LEVELZOLDSEGEK (SALATA, SPENOT, SOSKA),
VALAMINT AZ EVELO ZOLDSEGNOVENYEK (SPARGA, REBARBARA) TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

4. Tablazat. A klimaszabdlyozas jellemzo paraméterei’’

Hémérséklet °C
Evszak Légnedvesség % levegé
Talaj
nappal éjszaka
Tél 70-90 9-12 3-5 5-7
Tavasz 70-80 12-20 5-8 8-12
Osz 80-90 12-15 5-8 10-12

Tapanyagutanpotlas. Mdtragya kijuttatdsa csak akkor indokolt, amikor azt a laboratériumi
vizsgalatok indokoljak. Fejtragyazast leggyakrabban egyszer alkalmaznak, amelynek
optimalis id6pontja a begydkeresedés meginduldasa utan, de a fejesedés megkezdése el6tt

van. A tulzott miutragyaadagok kijuttatasat keriilni kell, mert a fejes saldta kifejezetten
s6érzékeny zoldségnovény.

Ontdzés. Az 6ntézés kapcsan alapszabdlynak tekinthetd, hogy keriilni kell a tuléntdzést,
mert ez a gombas és baktériumos betegségek kialakulasat segiti elé. A killtetéskor emlitett
iszapolé Ontozést kovetben vizpétlas céljara a fejesedésig 2-3 alkalommal 15-20mm-es
vizadagokat juttassunk ki. E mellé még sziikséges lehet parasitd Ontozés is, melynek
vizadagja 1-2mm, hogy a 75-80%-o0s relativ paratartalom tarthaté legyen.

Szedés, értékesités. A szedés idépontjat az értékesitési piac igényei hatdrozzak meg. Az
igényesebbnek szamité nyugat-eurdpai orszagokban csak a 250g-o0s, vagy az a feletti
mérettartomanyba sorolhato salatafejek értékesithet6k. A hazai piacon a tél végi, kora

tavaszi id6szakban a 70-100g-os fejek mar értékesithetSk. Aprilis végétsl a piac csak a
170-180g-o0s fejeket fogadja.

2. Spenéti2.13,1415,16

A spendtot mar igen régéta ismeri, termeszti és fogyasztja az emberiség. A spendtot a V-
IX. szazadban Azsiaban, mint "perzsa fii" ismerték. Ide feltehetSen Perzsiabdl, Nepalbdl vagy
Dél-Turkesztanbol vitték be a kereskedbék. Kés6bb az arab orszagokban is altaldanossa valt a
termesztése és fogyasztdsa. Eurépdba, Spanyolorszagba a XIV. szdzadban a mérok hoztak
be az arab orszagokbdl.

" Forrds: Somos A. 1983. Levélzdldségnovények. In. Somos A. Zoldségtermesztés. Mezbégazdasagi Kiado,
Budapest.p.440. 125. tablazat. Klimaszabalyozas a salatahajtatasban.

12 Terbe I. 1994. Spenét. In. Baldzs S. /szerk./ Zoldségtermeszték kézikonyve Mez6gazda Kiadd, Budapest. 571-
576.

13 Somos A. 1983. Levélzéldségnovények. In. Somos A. Zoldségtermesztés. Mezégazdasagi Kiadd, Budapest.427-
467.

14 http://www.kertklub.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=43&Itemid=25

15 http://www.kertpont.hu/uj/kertpont.php?menu=encibelso&os_id=9141&k=1&gyoker=47

16 http://www.terebess.hu/tiszaorveny/zoldseg/spenot.html
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Anglidban a XVI. szdzadban uUjdonsagként kezelték, Oroszorszagban a XVII. szdzadban,
Amerikaban a XIX. szazadban jelent meg.

A spenétot (Spinacia oleracea L.) a novényrendszertan a Libatopfélék (Chenopodiaceae)
csaladjaba sorolja be.

Tdpldlkozdsbiologiai jelentdsége tekintetében kiemelkedé a magas fehérje—, vitamin és
asvanyi elem tartalma. A levelek (5. dbra) szarazanyagtartalmanak mintegy 30%-a a fehérje,
ez kifejezetten alkalmassa teszi a csecsemé- és gyermekélelmezésben - torténd
felhasznaldsara. C-, A- és K-vitamintartalma jelentds. Az asvanyi elemek kozil
kiemelkedéen magas a vastartalma, de ezen tulmendéen emlitést érdemel a kalium- és
magnéziumtartalma is. Cholin vegyiileteket is tartalmaz, amelyek a nodvekedési folyamatok
szabalyozasaban vesznek részt. Szaponinokat is tartalmaz, amelyek az emésztGrendszer
helyes miikédésére hatnak. Ujabban felmeriilt a spenéttal kapcsolatban a magas nitrit- és
nitrattartalom veszélye. Hazai és nemzetkozi vizsgalatok eredményei igazoltdk, hogy csak
nitrogénnel taltragyazott novények esetében, nem megfelelé klimatikus korilmények
(alacsony fény és hémérséklet) kozott novekszik meg a spendt leveleinek nitrat- és
nitrittartalma.

5. dbra. A termesztett spendt fogyasztott része a levele’”

Gazdasdgi jelentdsége alacsony annak ellenére, hogy mind szabadféldén, mind hajtatasban
termesztik, frissen, mélyhitott és konzervként feldolgozva is fogyasztjak. Egyedil a
gyermek-és csecsemdélelmezésben tolt be fontosabb szerepet.

Okoldgiai igényei alapjan nem tartozik az igényes zoldségfajok kozé. A fejlédéséhez
optimdlis hémérséklet 15-16 °C, de csirazdsa mar néhany fokkal a fagypont felett
(3-4 °C-on) megindul. Vannak fajtak, amelyek a hideget (-5 °C) is viszonylag jol elviselik.

17 Forras: http://tinyfarmblog.com/spinach-grows-up/
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A tartéos nagymértékd lehdlések, a télallé fajtdk kivételével a legtobb fajta esetében
maradandé, a novények pusztuldsat okozé kdarosodasokat eredményeznek. Magas
hémérsékleten (20 °C felet) koénnyen magszarat fejleszt, felmagzik. Az 4arnyékot és a
félarnyékot nem tiri, ba&r ma mar vannak olyan hajtatasi fajtak is, amelyek 8-10ezer lux
megvilagitottsag mellett is megfeleld levélképzéssel rendelkeznek. A magszarképzés 15-16
6rds megvilagitottsag és 18-20 °C feletti h6mérsékleten indul meg.

Talajban nem valogat, a szélséséges tulajdonsagokkal rendelkezd talajok kivételével minden
talajtipuson jol fejlédik. Legjobban a meszes (6-7 pH-ju), kozépkotdtt, humuszos
valyogtalajokat kedveli.

Tdpanyagigénye kozepes, valamivel magasabb, mint a fejes saldataé. A nagy lombfelilet
kialakitdasdhoz nagyobb mennyiségl nitrogént igényel, emellett jelentésebb mennyiségii
kdliumot is felvesz a talajbél. Vizigénye kbzepes, csak szarazsag esetén szoktuk 6ntdzni.

Fajtahaszndlat. A fajtak csoportosithaték morfoldgiai bélyegek és bioldgiai tulajdonsagaik
alapjan is. A gyakorlatban az utébbi szempontnak megfeleléen a fajtak fényigénye alapjan
az alabbi csoportok allithatok fel: téli és nyari fajtak. A téli fajtak gyengébb fényviszonyok
mellett is jol hajtanak és lombot fejlesztenek, de nyaron magasabb hdémérsékleti
korilmények kozott konnyen magszdrba mennek. A nydri fajtdk kevésbé hajlamosak a
magszarképzésre, de télen nem képesek megfelelé zoldtomeget (leveleket) képezni. A
fajtavalaszték bemutatdsara csak néhany fajta keril ismertetésre, természetesen a vetémag
forgalmazék kinalata ennél sokkal szélesebb:

- 'Popey' (ZKI Rt.): Nagy termdéképességli, lizemi és hazikerti termesztésre alkalmas
fajta. Szara felalld, hosszl. Levele kozépzold szind, sima, kemény, vastag. Friss
fogyasztasra, gyorsfagyasztasra egyarant alkalmas. Korai szabadfoldi termesztésre
javasolt.

- 'Matador' (ZKI Rt.): Tavaszi-0szi termesztésre alkalmas fajta, de at is teleltethetd.
Nagyméreti felallé levelei erésen hullamosak, a levélnyél rovid. Szine sotétzold.
Nehezen magzik fel. Hidegtilir6 képessége jo. Friss fogyasztasra és mélyhlitésre
alkalmas.

- 'San Verdo F1' (Novartis Seeds): Sotétzold, enyhén hodlyagos leveld. Attelelésre
alkalmas. Rezisztens a peronoszpora 1, 2, 3, 4 rasszara. Tenyészidd: 52 nap.

- 'Butterflay’ (Nunza): Tavaszi, 6szi termesztésre ajanlott, atteleltetésre is megfelel a jé
hidegtlir6 képessége miatt. Sotétzold levell. Rezisztens a peronoszpéra 1, 2
rasszara. Nehezen magzik fel, gyors novekedésii, nagy terméképességd fajta.

- 'Viroflay' (Daenfeldt): Nagyon korai, vilagoszold, feldlld, kissé hdlyagos levélzet,
tavaszra és Gszre ajanlott. Ipari és friss piaci felhaszndlasra megfelelé. Fagytliré
képessége kdzepes. Gyorsan magszarba megy. Betegségekre kozepesen érzékeny.

Talaj elokészités és tdpanyagelldtds. A vetésforgdkba a tragyas kapds novények utan keril
beillesztésre. Kora tavaszi vetés esetén el6z6 Osszel kozépmély szantdst alkalmaznak,
amelyet tavasszal, vetés el6tt boronalnak és simitéznak.
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A nydri és 6szi vetési spendt esetében a talajmlvelést a talaj nedvességtartalma hatarozza
meg. Az elévetemény lekeriilése utan a talajt kozépmélyen szantjak, majd azt kovetéen
azonnal lezarjak és elmunkaljdk: hengerezés, simitézas, fogas borondldas. A taposasi kar
elkeriilése végett célszer(i ezeket a talajmunkdkat 6sszekapcsolni és akdr egy menetben is
elvégezni. A kultura rovidsége miatt a szilkséges tapanyagokat (N, P, K) a magvetés elGtt
egyszerre juttatjak ki és dolgozzak be a talajba. Szerves trdgyat nagyon ritkan, csak nagyon
laza homoktalajon juttatnak ki.

6. dbra. Soros mivelésu spendttabla’é

Szaporitdsa. A spenotot kizarolag helyrevetéssel szaporitjuk. A hideget igen joél birja, ezért
mar februdr végén megkezdhetd a vetése, majd az egyenletes arutermelés céljara 10-14
naponként _ismételhet6. Az Aaprilis vége és julius kodzepe kozti vetések kodnnyedén
felmagzanak, ezért ebben az idészakban célszerli a vetéseket szilneteltetni. Az {szi
fogyasztashoz julius vége és augusztus vége kozotti idészakban célszer(i a vetéseket
ismételni. A kora tavaszi szedéshez az attelel6 fajtdkat szeptemberben vetik. Nagyobb
tizemekben géppel vetik, kisebb gazdasdgokban kézi vetést is alkalmaznak. Gépi vetés
esetén nem megfelelé a gabona sortavolsag, mert az igy kialakulé tulsdgosan siirl allomany
kovetkeztében a levelek az 6narnyékolasnak kdszonhetéen nem fejlédnek megfeleléen.
Uzemi korulmények kozoétt 25-30 cm-es sortavolsagra (6. dbra), 4-5 cm-es tétavolsagra
vetik. Ismert sdvos vetése és miivelése is (7. dbra).

8 Forrds: http://www.mpreis.at/unternehmen/presse/aussendungen/tiroler-spinat-jetzt-erntefrisch  (letoltve.
2010.10.11))

13



AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN JELENTOS LEVELZOLDSEGEK (SALATA, SPENOT, SOSKA),
VALAMINT AZ EVELO ZOLDSEGNOVENYEK (SPARGA, REBARBARA) TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

7. dbra. A spenot sdvos mivelése’?

Apoldsi munkdi. A gyomlalason és kapalason kiviil mas apoldsi munkat nem igényel, ha a
talajt a vetés el6tt legalabb j6 kozepes szintig tapanyaggal feltoltottiik. Szarazabb id6jarasi
korilmények kozott 20-25mm-es vizadaggal kétszeri 6ntozést igényel. Betakaritasa kézzel
és géppel is végezhetd. A gépi kaszdlas lényegesen gyorsabb munka, de a fejlédé, fiatal
szivleveleket is levagja, ezért a kultira meguajuldasa nem biztositott. A kézi szedés
Iényegesen lassabb, de az el6bb emlitett problémat kikiiszoboli.

8. dbra. A spenot kézi betakaritdsa?’

19 Forras:
http://msnbcmedia3.msn.com/j/msnbc/Components/Photos/070830/070830_spinach_hmed_8p.hmedium.jpg
(Letoltve: 2010.10.07.)
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Hajtatds. Osszel és tavasszal hazai koriilmények kozott csaknem mindeniitt enyhe fités(
vagy flitetlen félia alatt, megfeleld fajta vetésével hajtatjak. Az 6szi vetés hagyomanyos ideje
szeptember, a fagyok beallta el6tt hlizzak ki a féliat a spendt folé, s egészen marciusig,
aprilisig, a fénovény kililtetéséig folyamatosan szedhetd. Hajtatasban elterjedt a gabona
sortavolsagra torténé vetés, de ismert a savos vetés is, amikor négy 12-15 cm-es sortavu
sor utan egy szélesebb miivel6 utat hagynak. Hajtatdsban a megfelelé |égcserére,
szell6ztetésre kell ligyelni, mert a gombdas betegségek paras kornyezetben kdnnyebben
terjednek. Folyamatos szedéssel a szabadféldi termésatlagok duplaja (2,5-3 t/ha) érhetd el.

3. Séskaz1.22.23

A séska csaknem az egész foldon elterjedt, ismert és fogyasztott levélzoldség novény. A
s6ska vad alakjat mar az Okori gorogdk és rémaiak is szivesen fogyasztottdk. A XIV.
szazadban feljegyzések szerint Franciaorszagban mar levelesen és salataként s
fogyasztottak.

9./dbra. A soska (Rumex rugosus L.) vadon is eléfordulo alakja?*

A soska (Rumex rugosus L.) a keserlflifélék (Polygonaceae) csalddjaba tartozik. Harom fajt
ismerink:

- Ko6zonséges soska (Rumex rugosus L.), amely Eurépaban, Azsiaban, Eszak- és Dél-
Amerikaban 6shonos faj. Nalunk mélyebb fekvési vizes teriileteken vad alakja is
eléfordul.

20 Forras: http://www.food-monitor.de/food-forum/kochen-und-nuetzliche-kuechentipps/187-eisenlieferant-
spinat.html (Letoltve: 2010.10.07.)

21 Somos A. 1983. Levélzoldségnovények. In. Somos A. Zoldségtermesztés. Mez6gazdasagi Kiadd, Budapest.427-
467.

22 Terbe I. 1994. Séska. In. Baldzs S. /szerk./ ZéldségtermesztSk kézikonyve Mez6gazda Kiadd, Budapest. 564-567.
23 http://www.terebess.hu/tiszaorveny/zoldseg/soska.html

24 Forras: http://www.pagannews.com/images/herbs/common_sorrel.jpg (Let6ltve: 2010.10.07.)
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- Angol soska (Rumex patientia L.), amelyet csak néhdny nyugat-eurdpai orszagban
fogyasztanak igen elenyészé mennyiségben.

- A francia séska (Rumex scutatus L.), amely szintén Nyugat-Eurépaban ismert. Levelei
a k6zonséges séskaénal kisebbek, és a szinlik kékesebb ténusu.

Az angol és a francia s6ska Magyarorszagon lizemi termesztésben nem szerepel, csak a
hazikertekben fordul eléd.

Tdpldlkozdsbiologiai jelentésége a benne talalhatd6 magas C-vitamin _tartalomnak
kdszonheté. Emellett magas az dsvanyi anyag tartalma: foszfor, vas és kalcium.

Gazdasdgi fjelentdsége. Széleskorl elterjedése ellenére gazdasagi és élelmezési jelentésége
csekély. Hazai szinten vetésteriilete a tobbi zoldségféléhez képest elenyészé.

Okoldgiai igényeivel kapcsolatban viszonylag kevés informacié all rendelkezésre. Altalanos
vélemény szerint nem tartozik a melegigényes zoldségfajok k6zé, a hideg korilményeket
igen jol tdri, de minusz 15-16 °C alatt a lomblevelei mar elfagynak. A fejlédéséhez optimalis
hémérséklet 15-16 °C, csirdzasa mar 2-3 °C-on megindul, de a csirdzasi optimuma 20 °C
koral van. Szaraz korilmények kozott magas hémérsékleten, a hosszunappalok hatdsara
gyorsan magszarat fejleszt, és felmagzik. A félarnyékot tdri, de igazan jél csak kozvetlen
megvilagitas mellett fejleszti a leveleit. Vizigénye a tobbi levélzéldség fajhoz viszonyitva
magasabb, nem csak a talaj nedvességével szemben igényes, hanem a lomblevelek
megfelel6 mértékben torténd fejlesztéséhez a levegé magasabb relativ pdratartalmat is
megkoveteli. Talajigényét tekintve viszonylag igénytelen, csaknem az 6sszes talajtipuson
megfeleléen termeszthetd. Tapanyagigény tekintetében elsésorban a nitrogént hasznositja a
legnagyobb mértékben, foszforigénye csekély, a megfelel6 kaliumellatottsag a téli
fagytlrését pozitivan befolyasolja. A vas és magnézium felvétele viszonylag jelentésebb.

Fajtavdlasztds. Nemesitésével nem foglalkoznak. A hazai tajfajtakbdl szelektaltak néhanyat,
amelyeknek értékméré tulajdonsagaik, mindségi paramétereik jobbnak bizonyultak. Jelenleg
a legnagyobb fellleten termesztett és a kereskedelemben beszerezhet6 fajta a 'Pallagi
nagylevel(i'; amelyet a Debreceni Agrartudomanyi Egyetemen nemesitettek.

- 'Pallagi nagylevell' - Nagy levélhozamu és erGteljes fejlédési fajta. Levelei szélesek,
vilagoszoéldek és feldllok, ezért géppel jol betakarithatd. A 2-3. évt6l kezdbédben
levélhozama csokken. Nagyobb mennyiségl levél féleg kora tavasszal szedhet6.
Mélyhdtésre, ill. friss fogyasztasra alkalmas. Kora tavaszi és &szi termesztésre
ajanlott.

Szaporitdsa: A so6skat lGzemi méretl felileteken helyrevetéssel szaporitjdk. Hazikerti
korilmények kozott t6osztassal is szaporithatd, melynek elénye a gyorsabb fejlédés és
korabbi szedhet6ség, de ennek mértéke limitalt, mivel egy t6 csak 4-5 felé szedhet6 szét.

Szabadfoldi termesztése. Osszel és tavasszal egyarant vethetd, de mindkét esetben a vetés
el6feltétele a jol el6készitett magagy. A tavaszi magvetés id6pontja marcius, vagy ha a talaj
nedvességallapota, hdboritottsag miatt gatolt a talajel6készités, akkor aprilis.
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Az Oszi vetés id6pontja augusztus - szeptember. A magagy el6készitéskor a kdozépmély
szantast a terilet azonnali elmunkalasa és a talaj lezdrdsa kovesse, s igy csak minimalis
nedvességet veszit a talaj. Az elmunkalast kdvetéen, a vetés elétt még célszerli 4-5 napot
varni a talaj kell6 Ulepedésére. A soska évelé zoldségféle, ennek megfeleléen a szerves
tragyat a vetést megel6zéen a szantassal forgatjdk be a talajba. A vetés torténhet
egysorosan, ilyenkor 35 cm-es sortdvolsdgot alkalmaznak, ikersoros vetés esetén 35+15
cm-es sortavot alkalmaznak. A vetés mélysége 2-3 cm. A vetés utdn, a kelést megel6zéen a
kikelt gyomokat célszerl perzsel6 hatdsu gyomirtdszerrel elpusztitani. A soska sekélyen
gyokeresedik ennek megfeleléen kell megvalasztani az 6ntdzéskori vizadagot. A kelést
kovetéen a séska 5-6 alkalommal végzett 10-20 mm-es vizadagu 6ntozést igényel. Csak
ontozéssel biztosithatd, hogy a leszedett levelek helyére megfelel6 mindségl, zsenge Uj
levelek képzddjenek. Az dntdozésekkel egylitt célszerl kijuttatni a fejtrdgydzaskor kiadando
nitrogént is. Szedését akkor kezdik, amikor a lomblevelei a fajtara jellemzé teljes méretet
elérték és megvastagodtak. A betakaritaskor Ugyelni kell, hogy a fiatal szivlevelek ne
sériljenek meg, mert ez a kés6bbi termés csokkenését okozhatja. Egy jél apolt soska
Ultetvény terméshozama 10 t/ha korili.

10. dbra. Szedésre alkalmas, teljesen kifejlett levelekkel rendelkezé soska?s

25 Forras:
http://1.bp.blogspot.com/_IslAjXjWa_4 /RhUSf37mGJI/AAAAAAAABPs /KaDCe8a7gn4/s400/s%C3%B3ska+002.jpg
(Letdltve: 2010.10.07.)
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Hajtatdsa. A soska a legeredményesebben hajtathaté zoldségfélék kozé tartozik. Hazai
korilmények kozott - spendthoz hasonléan - flitetlen, vagy enyhén flitott félidval takart
termesztéberendezésekben hajtatjdk. Hajtatasban kétféle szaporitdsi modja ismert, a
nagyobb jelent6ségl az allandd helyre torténé magvetés folia ald. A masik lehetGség
elénevelt tovek lltetése szeptember végi idépontban fiitott folia ala. A magvetést augusztus
végén, legkésébb szeptember elején kell elvégezni, ilyenkor a névények a fagyok beallta
elétt még kell6en megerésddhetnek. Gazdasdgossdgi szempontbodl is ez az idépont elényos,
mert a természetes napfény melegiti a fel a foliahazak leveggjét és nem flitott koriilmények
kozott kell megerdsiteni a novényeket. Hosszu, meleg, napfényes 6sz esetén, még a tél
bedllta el6tt akdr 2-3 alkalommal is szedhet6k a levelek. A szedések utdn a tovek
megtisztitdsdra, beteg - sérilt levelek eltavolitasara nagy hangsulyt kell fektetni, a talaj felsé
rétegét meg kell lazitani, s célszerli a fejtragydzast komplex miitragyakat tartalmazé
tapoldatozassal elvégezni. Decemberben és janudrban, a fényhianyos idészakban a séska
kultdra szinte csak vegetdl, ilyenkor csak minimalis ont6zést igényel. Februar végétdl az
idéjardas melegedésével egyiitt a levelek képzddése folyamatosan felgyorsul és ujra
megkezdhetd a levelek szedése.

TANULASIRANYITO

1. Az interneten, vagy nyomtatott formaban fellelheté KSH és FAO statisztikai kimutatasok
alapjan nézzen utdna, hogy mekkora a hazai salata, spenot és soska terméteriilet, és
mekkora az éves szinten eldallitott termésmennyiség!

2. Erdeklédjon egy, a lakhelyén taldlhatd zoldségesnél a levélzoldségek értékesitési araival
kapcsolatban! A lakhelyéhez kozeli hipermarketben nézzen utana a mélyh(tott spendt és
soska értékesitési arainak!

3. Internet haszndlataval, vagy a lakhelyéh taldlhaté mez6gazdasagi boltban nézzen utana,
hogy milyen fajtak vetémagjait forgalmazzak saldta és spendt esetében! Nézze meg,
hogy a vetés idGpontjdra, a vetés sor és t6tavolsdgdra, a termesztés modjara (szabadfold
- hajtatas), valamint a novény igényeire vonatkozéan milyen informaciokat tartalmaznak
a vetémagok csomagolasai!

4. Nézzen utana, hogy milyen egészségligyi problémat okozhatnak a nem megfelelé fény
és tdpanyagellatottsagi korilményeknek kdszonhetéen az elGirtndl magasabb nitrit- és
nitrattartalommal rendelkezé6 levélzoldségek!

MEGOLDASOK
1. feladat

Egyéni kutatomunka internetes web-bongészé haszndlataval, vagy konyvtarazassal. A
fellelhet6 adatok a forrdsok és a szarmazas éve alapjan eltéréek lehetnek. Javasolt keresési
hely: www.ksh.hu és http://www.fao.org/corp/statistics/en/

2. feladat
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Egyéni kapcsolatfelvételen és kommunikaciés képességen alapuld feladat. Az értékesitési
arak magyarorszagi viszonyok kozott térben és idében is eltéréek lehetnek, valamint
egyugyanazon lakhelyen is a kilonb6zé kereskedék és hipermarketek kilonboz6
értékesitési arral rendelkeznek.

3. feladat

Egyéni kapcsolatteremtésen és kommunikacios képességen alapuld egyéni kutatomunka. A
forgalmazott levélzoldségfajtak vetémagkereskedd cégenként eltéréek lehetnek. A
vetémagok csomagoldsan, vevétdjékoztatds cimén kozolt informacidk a vetémagokat
csomagold cégenként eltéréek lehetnek.

4, feladat

Egyéni kutatdmunkan (internet, vagy konyvtarazas) alapulé feladat. A témakorben viszonylag
nagy mennyiségid informacio taldlhaté. Az alabbi oldalak csak példaként szerepelnek, hogy
hol lehet a feladat megvdalaszolasahoz sziikséges informacidkat elérni.

- http://www.westerlike.hu/external/baybio/Alkalmazott_Mikrobiologia/course/course
1.pdf

- http://picibaba.hu/picibabaval/babaapolas/a-nitratos-viz-veszelyei

- http://www.biokultura.org/biokultura_folyoiratok/2002/2002_3/nitrattartalom.html

- http://www.gazdabolt.hu/index.php?content=2&category=1&topic=1658

- http://www.ilcsi.com/hu/index.php?page=plant_library&csop_id=9&termek_id=286
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| 1. feladat

Ismertesse a fejes salata taplalkozasbioldgiai jelentéségét!

2. feladat

Ismertesse a fejes salata h6- és fényigényét!

3. feladat

Ismertesse a fejes saldta talaj- és vizigényét!

4, feladat

Ismertesse a fejes salatafajtak csoportositasanak szempontjait és csoportjait!
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5. feladat

Ismertesse a spendt taplalkozasbioldgiai jelentéségét!

6. feladat

Ismertesse a spenot hGigényét!

7. feladat

Ismertesse a spenot fényigényét!
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| 8. feladat

Ismertesse a spenodtfajtak csoportositasi szempontjait, illetve jellemezze az egyes csoportok
magszarképzési hajlamat!

9. feladat

Ismertesse a spendt szaporitasat az idépontok és a tenyészteriiletigény megjelolésével!

10. feladat

Ismertesse a spenodt hajtatasdval kapcsolatos ismereteket (vetés ideje, apolasi munkak,
szedés stb.)!

11. feladat

Ismertesse a soska rendszertani hovatartozasat, és a vadon el6forduld fajok szarmazasat!
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12. feladat

Ismertesse a séska taplalkozasbiolégiai jelentéségét!

13. feladat

Ismertesse a séska hé- és fényigényét!

14. feladat

Ismertesse a s6ska talaj- és vizigényét!
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| 15. feladat

sz

szedés)!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A fejes salata taplalkozasbiolégiai jelentésége tekintetében kiemelhet6 a magas
vitamintartalmuk (A1, B1, C) és az asvanyi sé tartalmuk (kiilénosen kalcium, vas és foszfor).

2. feladat

A fejes salata a nem héigényes zoldségfajok csoportjdba sorolhaté. Az optimalis
fejlédésiikhoz a 16°C koriili hémérséklet a megfeleld, de a héoptimumuk oOsszefligg a
fényviszonyokkal is.

A fényigény tekintetében az egyes fajtak kozott lényeges eltérés is lehet. A nyari fajtak 12-
16 6ras egyenletes megvildgitast igényelnek a kell6 mértékd fejesedéshez, mig a téli hajtatod
fajtak 6-8 6rds megvilagitds mellett is megfelel6 fejképzéssel rendelkeznek. A fajtdk nem
megfelelé id6pontban torténd termesztése (nyari fajtat télen, téli fajtat nyaron) a névények
fejképzés nélkili magszar fejlesztésével jar.

3. feladat

Szabadfoldon a fejes saldta legtobb évben akar ontozés nélkil is termeszthetd, de az
aszalyos években feltétleniil ©6ntozést igényelnek. A vizigény Osszefiiggésben van a
termesztési moddal és a vetés vagy Ultetés idejével. Az alland6 helyrevetett salatak az erds
kardszerli gyokeriiknek koszonhetéen még a szarazabb korilményeket is viszonylag jol
viselik. Hajtatasban a nyari idészakban igénylik a parologtatashoz a legtébb vizet, mig a
kora tavaszi és kései idészakban minimdlisnak mondhaté a salata vizigénye. Fejl6dési
fazisonként is eltérd a vizigényiik, a legtobb vizet a fejesedés id6szakaban igénylik.

A talajok kozil a kozépkotott valyog- és homokos vdlyogtalajokon fejlédnek a
legkedvezébben. A talaj kémhatasat tekintve pedig a gyengén savanyu, vagy kozémbos
talajok a termesztésiik szamara a legalkalmasabbak.

4. feladat

A termesztés moddja és id6pontja alapjan a valaszthaté fejes salata fajtak a kovetkezd
csoportokba sorolhaték:

- szabadfoldi termesztésre alkalmas fajtak (tavaszi és nyari fajtak),

- hajtaté fajtak (téli, tavaszi és 6szi hajtato fajtak),
- atteleld fajtak.
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| 5. feladat

A spenot tdpldlkozdsbiologiai jelentdsége tekintetében kiemelked6 a magas fehérje-,
vitamin és asvanyi elem tartalma. A levelek szdrazanyagtartalmanak mintegy 30%-a a
fehérje, ez kifejezetten alkalmassa teszi a csecsemé- és gyermekélelmezésben torténd
felhasznaldsara. C-, A- és K-vitamintartalma jelentds. Az asvanyi elemek kozil
kiemelkedéen magas a vastartalma, de ezen tulmendéen emlitést érdemel a kalium- és
magnéziumtartalma is. Cholin vegyiileteket is tartalmaz, amelyek a névekedési folyamatok
szabdlyozasdban vesznek részt. Szaponinokat is tartalmaz, amelyek az emésztérendszer
helyes mikodésére hatnak

6. feladat

A fejlédéséhez optimalis hémérséklet 15-16 °C, de csirdzdsa mar néhany fokkal a fagypont
felett (3-4 °C-on) megindul. Vannak fajtak, amelyek a hideget (-5 °C) is viszonylag jol
elviselik. A tartds nagymértéki lehdlések, a télallé fajtak kivételével a legtdobb fajta esetében
maradandd, a novények pusztulasdt okozd kdarosodasokat eredményeznek. Magas
hémérsékleten (20 °C felet) kbnnyen magszarat fejleszt, felmagzik.

7. feladat

Az arnyékot és a félarnyékot nem tdri; bar ma mar vannak olyan hajtatasi fajtak is, amelyek
8-10ezer lux megvilagitottsag mellett is megfelel6 levélképzéssel rendelkeznek. A
magszarképzés 15-16 6ras megvilagitottsag és 18-20 °C feletti h6mérsékleten indul meg.

8. feladat

A fajtdk csoportosithatok morfolégiai bélyegek és bioldgiai tulajdonsagaik alapjan is. A
gyakorlatban az utobbi szempontnak megfeleléen a fajtak fényigénye alapjan az alabbi
csoportok allithatok fel: téli és nyari fajtak. A téli fajtak gyengébb fényviszonyok mellett is
jol hajtanak és lombot fejlesztenek, de nydron magasabb hémérsékleti korilmények kozott
konnyen magszarba mennek. A nydri fajtak kevésbé hajlamosak a magszarképzésre, de
télen nem képesek megfelel6 zéldtomeget (leveleket) képezni.
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9. feladat

A spenotot kizardlag helyrevetéssel szaporitjak. A hideget igen jol birja, ezért mar februar
végén megkezdhet6 a vetése, majd az egyenletes arutermelés céljara 10-14 naponként
ismételheté. Az aprilis vége és julius kozepe kozti vetések kdonnyedén felmagzanak, ezért
ebben az idészakban célszer(i a vetéseket sziineteltetni. Az 6szi fogyasztashoz jilius vége
és augusztus vége kozotti idészakban célszerlii a vetéseket ismételni. A kora tavaszi
szedéshez az Attelel6 fajtakat szeptemberben vetik. Nagyobb (zemekben géppel vetik,
kisebb gazdasdgokban kézi vetést is alkalmaznak. Gépi vetés esetén nem megfelel6 a
gabona sortavolsag, mert az igy kialakulé tulsdgosan slird allomany kovetkeztében a levelek
az dnarnyékolasnak koszénhetéen nem fejlédnek megfeleléen. Uzemi koriilmények kézott
25-30 cm-es sortdvolsagra, 4-5 cm-es tétavolsagra vetik. Ismert savos vetése és muivelése
is.

10. feladat

Osszel és tavasszal hazai koriilmények kozott csaknem mindeniitt enyhe fiités(i vagy
flitetlen félia alatt, megfelelé fajta vetésével hajtatjak. Az 6szi vetés hagyomadnyos ideje
szeptember, a fagyok bedllta el6tt hizzak ki a félidt a spendt folé, s egészen madrciusig,
aprilisig a fénovény kiiltetéséig folyamatosan szedhetd. Hajtatasban elterjedt a gabona
sortavolsagra torténé vetés, de ismert a savos vetés is, amikor négy 12-15 cm-es sortavu
sor utan egy szélesebb miivel6 utat hagynak. Hajtatasban a megfelel6 |égcserére,
szell6ztetésre kell ligyelni, mert a gombas betegségek paras kornyezetben kdnnyebben
terjednek. Folyamatos szedéssel a szabadféldi termésatlagok duplaja (2,5-3 t/ha) érhetd el.

11. feladat

A soska (Rumex rugosus L.) a keserlflifélék (Polygonaceae) csaladjaba tartozik. Harom fajt
ismerunk:

- Kozénséges soéska (Rumex rugosus L.), amely Eurépaban, Azsiaban, Eszak- és Dél-
Amerikdban 6shonos faj. Nalunk mélyebb fekvési vizes teriileteken vad alakja is
eléfordul.

- Angol séska (Rumex patientia L.), amelyet csak néhany nyugat-eurdpai orszagban
fogyasztanak igen elenyész6 mennyiségben.

- A francia séska (Rumex scutatus L.), amely szintén Nyugat-Eurépaban ismert. Levelei
a k6zonséges sdskaénal kisebbek, és a szinlik kékesebb ténusu.

12. feladat

A soska Taplalkozasbioldgiai jelent6sége a benne talalhaté magas C-vitamin tartalomnak
kdszonheté. Emellett magas az dsvanyi anyag tartalma: foszfor, vas és kalcium.
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| 13. feladat

Altalanos vélemény szerint nem tartozik a melegigényes zoldségfajok kozé, a hideg
korilményeket igen jél tdri, de minusz 15-16 °C alatt a lomblevelei mar elfagynak. A
fejlédéséhez optimalis hémérséklet 15-16 °C, csirazdsa mar 2-3 °C-on megindul, de a
csirdzasi optimuma 20 °C koril van. Szaraz koriilmények kézoétt magas hémérsékleten, a
hosszUnappalok hatdsara gyorsan magszarat fejleszt, és felmagzik. A félarnyékot tdri, de
igazan jol csak kozvetlen megvilagitas mellett fejleszti a leveleit.

14. feladat

Séska vizigénye a tobbi levélzdldség fajhoz viszonyitva magasabb, nem csak a talaj
nedvességével szemben igényes, hanem a lomblevelek megfelel6 mértékben torténd
fejlesztéséhez a levegé magasabb relativ paratartalmat is megkoveteli. Talajigényét tekintve
viszonylag igénytelen, csaknem az 6sszes talajtipuson megfeleléen termeszthetd.

15. feladat

Osszel és tavasszal egyarant vethetd, de mindkét esetben a vetés eléfeltétele a jol
elékészitett magagy. A tavaszi magvetés idépontja marcius, vagy ha a talaj
nedvességallapota, hdboritottsdg miatt gatolt a talajel6készités akkor aprilis. Az Gszi vetés
idépontja augusztus - szeptember. A -magagy el6készitéskor a kozépmély szantds a teriilet
azonnali elmunkalasa és a talaj lezardsa kovesse, s igy csak minimadlis nedvességet veszit a
talaj. Az elmunkalast kovetéen, a vetés el6tt még célszerli 4-5 napot varni a talaj kellé
Ulepedésére. A soska évelé zoldségféle, ennek megfeleléen a szerves tragyat a vetést
megel6z6en a szantassal forgatjak be a talajba. A vetés térténhet egysorosan, ilyenkor 35
cm-es sortavolsagot alkalmaznak, ikersoros vetés esetén 35+15 cm-es sortavot
alkalmaznak. A vetés mélysége 2-3 cm. A vetés utdn, a kelést megel6zden a kikelt gyomokat
célszer(i perzseld hatasu gyomirtdszerrel elpusztitani. A séska sekélyen gyokeresedik, ennek
megfeleléen kell megvalasztani az ontozéskori vizadagot. A kelést kdvetéen a sdska 5-6
alkalommal végzett 10-20 mm-es vizadagu ontozést igényel. Csak ontozéssel biztosithato,
hogy a leszedett levelek helyére megfelel6 mindségl, zsenge Uj levelek képzddjenek. Az
ontozésekkel egyltt célszerd kijuttatni a fejtragyazaskor kiadandd nitrogént is. Szedését
akkor kezdik, amikor a lomblevelei a fajtara jellemzdé teljes méretet elérték és
megvastagodtak. A betakaritaskor lgyelni kell, hogy a fiatal szivlevelek ne sériiljenek meg,
mert ez a késbbbi termés csokkenését okozhatja. Egy joél apolt séska ultetvény
terméshozama 10 t/ha koruli.

28



AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN JELENTOS LEVELZOLDSEGEK (SALATA, SPENOT, SOSKA),
VALAMINT AZ EVELO ZOLDSEGNOVENYEK (SPARGA, REBARBARA) TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

AZ EVELO ZOLDSEGNOVENYEK (SPARGA, REBARBARA)

TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Talalkoztunk-e mar a boltok polcain a spargaval - és milyen formaban érheték el a vevék
szamara? Miért fogyasztjuk a spargat és milyen kedvez6é taplalkozasbioldgiai
tulajdonsagokkal jellemezhet6? Tudtuk-e, hogy sparga az egyes felhasznalasi céloknak
megfeleléen igencsak eléré termesztéstechnoldgiaval termeszthetd?

Ismerjik-e a rebarbarat? Tudjuk-e, hogy a novénynek mely részeit, és milyen formaban
fogyasztjak? Melyek lehetnek taplalkozasbioldgiai szempontbdl a legjelentésebb beltartalmi
értékei?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Spérga26,27,28,29

Az évelb zoldségnovények kozil a sparga az egyik legjelentésebb faj, mar az egyiptomiak és
a gorogok is ismerték és fogyasztottdk. Eurdpai termesztése komoly multra tekint vissza.
Eurépa tobb orszdgaban, valamint Japanban, Szingapurba igen kedvelt zoldség, ezért kivalo
exportndvény. A sparga mind Eurépaban, mind pedig Azsidban &shonos novényfaj.
Hazankban is mindenitt megtaldlhaté a vad alakja. Magyarorszagon a XV-XVI. szdzadban
ismerték meg, de a XX. szdzadig csak a féuri osztdly altal fogyasztott zoldség volt.

A sparga (Asparagus officinalis L) ma rendszertanilag a spdargafélék csaladjaba
(Asparagaceae) tartozik, korabban a liliomféléken (Liliaceae) beliil az Asparagoideae
alcsaladba soroltak be.

26 Fehér B-né 1994. Sparga. In. Balazs S. /szerk./ Zoldségtermeszték kézikonyve Mez6gazda Kiadd, Budapest. 643-
656.

27 Somos A. 1983. Sparga. In. Somos A. Zéldségtermesztés. Mezdgazdasagi Kiadd, Budapest.468-478.

28 http:/ /www.kapitanyvetomag.hu/hu/term_tech/sparga.htm

29 http:/ /www.edenkert.hu/konyhakert/zoldsegek/kozonseges-sparga-termesztese/3733/
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Tdpldlkozdsbiologiai jelentdosége. Két formaban fogyasztjak: a halvanyitott, illetve a zo6ld
hajtdsokat, amelyeket a gyakorlatban csak "sipnak" neveznek. A spargasipok karotint
tartalmaznak, amely az A-vitamin provitaminja, emellett jelentés B;-,B,- és Bg-vitamint és
C-vitamint tartalma is.

11. dbra. Zold és halvdnyitott spdrga3®

Taplalkozasbioldgiai szempontbdl jelentés még a nyers rost és az asvanyielem tartalma.
Egyes vélemények szerint diuretikus hatdsa miatt a vesebantalmak gydgyitdsara is
alkalmas3?.

5. Tdbldzat. A spdrga beltartalmi értékei (100g nyers halvdnyitott spdrgdra vonatkoztatva)3?

Megnevezés Mennyiség Megnevezés Mennyiség
Fehérje 20g Nikotinsav 1,0 mg
Szénhidrat 1,49 C-vitamin 25,0 mg
Viz 949¢g P-vitamin 50,0-95,0 mg
Karotin 0,6 mg Kalcium 7,0 mg
By-vitamin 150 pg Vas 1,4 mg
B2-vitamin 150 ug Foszfor 40,0 mg

30 Forras: Wikipedia (http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Szparagi.jpg&filetimestamp=20050514073725,
letéltve 2010.10.07.)

31 David S., Korddi L. 1969. Spargatermesztés. Mez6gazdasagi Kiad6, Budapest.

32 Forrds: Somos A. 1983. Sparga. In. Somos A. Zoéldségtermesztés. Mezdgazdasagi Kiado, Budapest. p.468. 130.
tablazat. A sparga taplalkozasi értéke [100g nyers (halvanyitott) spargara vonatkoztatva].
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Gazdasdgi jelentdsége. A vilagon jelenleg 7 millié tonna spdrgat termelnek évente. A spargat
Eurépan kiviil Eszak-Amerikdban (USA és Kanada), valamint Azsidban, Uj-Zélandon,
Indonézidban és Malajzidban termesztik legnagyobb mennyiségben. Eurépan belil
Spanyolorszag és Franciaorszag a két legjelentésebb spargatermeszt6 orszag, de ugyancsak
jelentdés spargatermé feliilettel rendelkezik még Németorszag, Hollandia és Gordgorszag is.
A hazai termésmennyiség évente mintegy 4500 tonna, amely a vilag termésmennyiségének a
0,06%-a, az eurdpai 6ssztermésnek pedig a 0,2%. A hazai termeszték elsésorban a joél fizeté
exportpiacokat célozzak meg, de ehhez kivalé drumindéséget kell megtermelnitik.

Okologiai igényei. A sparga fényigényes zoéldségnovény, kodzvetlen és nagy intenzitasu
megvilagitast igényel, ezért nem alkalmas a gyimoélcsésok sorkdzeiben kéztes novényként
torténd termesztésre, mert ilyenkor gyengén fejlédik és keveset terem. Viszonylag héigényes
novénynek szamit, bar a talajban taldlhaté gyokértorzse a hideg teleket is atvészeli.
Optimadlis héigénye a novény fejlédési stadiumatoél figgéen 19+7 °C. Magjainak csirdzasi
héoptimuma 26-28 °C, a talaj hémérséklete maximum 35 °C lehet. A sparga magja 20 °C
alatti hémérsékleten csak lassan, 10 °C alatt pedig egyaltaldn nem is csirdzik. A sparga
gyokérzete és fold feletti hajtasrendszere 25 és 40 °C kozott fejlédnek megfeleléen, ettél
eltéré hémérsékleteken fejlédésiik vontatott. A fiatal, fejlédé hajtasai fagyérzékenyek, ezért
a takaratlan koérialmények kozott fejlédé zold sparga hajtasai kart szenvedhetnek. A sipok
novekedése szamara a 20 °C korili talajhémérséklet a legmegfelel6bb, ilyenkor naponta akar
10 cm-t is néhetnek. Szarazsagtlir6 novényként tartjdk szamon, de a kiegészité Ontozés
hatasara a hozamok lényegesebben magasabbak. A hajtasok intenziv fejlédési szakaszaban
igényli a legtobb nedvességet. Kiegyenlitett fejlédéséhez a vegetacios id6szakban mintegy
400 mm csapadékot igényel. A szedési id6szakban jelentkez6 vizhiany a sipok minéségét
kedvezétlenil befolyasolja. A pango vizet - amely a fuzariumos fert6zések terjedését segiti
el6 - semmilyen koriilmények kézott nem viseli el. Altaldban laza, mélyrétegl, gyorsan
felmelegedé homoktalajokon fejlédik a legoptimalisabban, és a termesztése is az ilyen
talajokon valodsithaté meg a legegyszerilibben. A spdargat tapanyagigény tekintetében magas
nitrogén és kdlium felhasznalas jellemzi, igényli a talaj mésztartalmat.

Fajtamegvdlasztds. A spargafajtakat koraisaguk és termeszthetéségiik alapjan (halvanyité
sparga, zoldsparga) szoktdk csoportositani. A vetémagkeresked6k gazdag fajtavalasztékkal
allnak a spargatermeszték rendelkezésére. A kovetkez6kben csak néhany fajta keril
bemutatasra, de ezeknél joval tobb fajta érheté el a hazai vetémag piacon is.

- 'Braunschweigi' - hossz(u ideje termesztett régi tdjfajta, tobb valtozata is ismert.
Halvanyitasra alkalmas fajta. Sipjai jol fejlettek, fehérek, hegyesek, jol zarédo,
esetenként antocianosak.

- 'Hofej' - halvanyitasra és zold sparganak is alkalmas fajta, terméképessége kozepes.

- 'Guelph millennium' - kanadai Guelph-i egyetemen nemesitett Uj hibridfajta. Edzett,
kivalé6 mindségul spdrga, idedlis a hazikerti és a lizemi termesztésre is. (72. dbra)
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- 'Mary Washington' - Korai, zsenge, magasra névé, edzett fajta, igen erds és ellendll a
spargarozsdaval szemben. A feje sotét, vagy lildszold, jél zar6do. A legismertebb és
legkedveltebb spargafajtak kozt tartjdk szamon. Kivalé minéségd, dus, zold sipokat
terem. MélyhlitGipar idealis alapanyaga.

12. dbra. ‘Guelph millennium" fajta zé/d sipjai??

Szaporitdsa. A spdrga vegetativ és generativ Uton egyarant szaporithaté faj. Egy-egy té
szétosztasdval 2-3 Uj novény kaphaté. A spdrgat Gzemi korilmények kozott magvetéssel
szaporitjuk.

33 Forras: http://www.uoguelph.ca/~dwolyn/guelph_millennium.htm
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13. dbra. Toosztdsra alkalmas spdrgato3#

Magoncnevelés. A magvakat koratavasszal 40-50 cm-es sortavolsagra és megkozelitéleg 5-
10 cm-e tétavolsdgra vetjik, a vetés mélysége 3-4 cm, folydméterenként kb. 20 db magot
vetnek el. A spdrgamag lassu kelés(i, ezért ajanlatos sorjelzé novénnyel pl. retekmaggal
egyiitt vetni. Az elgyomosodas megel6zésére a magvetés elétt kontakt herbicides kezelést
alkalmaznak, majd a magok kelése utan 1-3 alkalommal kézi kapdlas is sziikséges lehet. A
megfelelé fejlédés biztositdsa érdekében a kapdlasok elStt a talaj minéségétél fliggden két
alkalommal 50-50 kg vagy 100-100 kg nitrogén hatéanyagot célszerl kijuttatni.
Nedvességutanpotldsra junius masodik felét kovetéen van szilkség, egy-egy Ontozés
alkalmaval 30 mm-es vizadagokat kell kijuttatni. A magoncokat 5-6 hdnapig nevelik,
ekkorra érik el a szabvanyban meghatdrozott fejlettségi allapotot. A magoncokat dsszel vagy
tavasszal lehet felszedni. Ekkor nagy figyelmet kell arra forditani, hogy a jol fejlett
tarolégyokereik ne sériiljenek meg. A magoncok felszedését kisebb lzemekben kézzel,
asoval vagy asovillaval végzik. Nagyobb lizemekben gépi erével, eke segitségével szedik fel a
magoncokat, lgyelve, hogy az ekevas mindig csak a spdargatévek alatt helyezkedjen el. A
felszedett magoncokat fénytél védett hilivos helyen célszeri osztdlyozni. Ezt kovetden

azonnal telepithetdk, vagy atmenetileg tarolasra keriilnek. Szabadféldi tarolaskor 18-20 cm-
e mély barazdaba helyezik a felszedett magoncokat ugy, hogy a rigyeik egy magassagba
keriiljenek, majd vékony foldréteggel fedik be, és bedntozik a magoncokat.

34 Forras: http://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Spargel-mit-wurzel.jpg Készitette: Clemens Pfeiffer, Wien. (letoltve:
2010.10.07.)
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Konténeres magoncnevelés. Hibrid spargafajtak esetében alkalmazott mddszer, mivel egy-

egy hibrid vetémag d4ra igen magas, ezért ezzel a mddszerrel biztosithaté, hogy minden
csiraképes magbdl kililtetésre alkalmas novény fejlédjon. A magokat szaporitéladaba vetik,
melyet 20 °C hémérsékleten, daltalaban liveghdzban tartanak. A kelést kéveté 18-20 nap
korial 17x17-es konténerekbe, 7-es cserepekbe, vagy tézeges taprudakba tlzdelik. A
palantdkat egészen a Kkilltetésig itt nevelik, a vizigényiknek megfelel6en ontozik és
kéthetente tdpoldatozzak éket.

Allandé helyrevetéssel is szaporithaté a sparga, de ez csak jéval nagyobb odafigyelés és
megfelel6 teriiletkivalasztas esetén javasolhaté eljaras.

Telepités. A telepités torténhet egy vagy kétéves magoncokkal. Ma az egyéves magoncokat
tartjdk alkalmasabbnak a telepitésre. A telepités el6tt a homoktalajon 60-80 t/ha-os
istallotragya adagot, vagy komposztot célszer( kijuttatni. Az alaptragyazaskor kijuttatando6
mltrdgya adagokat tajavizsgalatok alapjan hatarozzdk meg. A talajt kdzvetleniil a telepités
megel6z6en kell elmunkdlni. A szabadféldoén nevelt magoncok tavasszal vagy dsszel a
telepitheték, mig a konténerben neveltek az egész vegetacié folyaman.

A halvanyitott sparga esetében Magyarorszdgon 140-150 cm-es sortdvolsagot és 30-40
cm-es t6étavolsagot alkalmaznak, az allomanysiirliség 17-23 ezer t6/ha.

A zoldspdrganak valo termesztéshez nem készitenek bakhatakat (74. dbra), ezért a sorok
kozti tavolsag csokkentheté (120-150 cm), a tétdv pedig 20-30 cm, s igy hektaronként
mintegy 25-30 ezer tovet telepitenek.

14. dbra. Zoldspdrga-adllomadny?>

35 Forrds: Wikipedia (http://en.wikipedia.org/wiki/File:AsparagusFernMilduraVictoriaAustralia.jpg  Letoltve:
2010.10.07)
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A magoncok telepitésére egy 25 cm mély bardzdat hiznak, a bardzda aljara 3-5 cm vastag
rétegben érett istdllétragyat vagy komposztot teritenek, melyre 4-5 cm vastag foldréteg
kerul, és csak efolé telepitik el a magoncokat, amelyeket Ujabb 5-8 c¢cm vastag talajréteggel
takarnak be. A magoncok bardzdaban torténé elhelyezése lényeges, a magoncok riigyeinek a
barazda hossztengelyével parhuzamosan kell allniuk.

Apoldsi munkdk: A sparga nem termd idészaka rendszerint 2-3 évig tart, ez ahhoz
sziikséges, hogy kelléen meger8sodjon és a spargasipok leszedése utan is elegendé
tapanyagot képezhessen a rdkovetkezd évi termés kifejlesztéséhez. Az els6é két évben a
telepités utdn a spdrgatoveket a kihajtas utdn 10 cm vastagon talajjal kell betakarni. A
vegetdcids id6szakban a talaj gyomossdgatél fiiggéen 3-5 alkalommal kell kapalast végezni.
A juliusi kapalas alkalmaval nitrogén vagy nitrogén tulsulyos komplex mitragyat kell
kijuttatni 20-30 kg/ha mennyiségben. A tenyészidészakban 5-6 alkalommal 30-40 mm-es
vizadagokkal torténik az 6ntozés. A letermett, leszaradt szarakat a tenyészidé végén Gsszel
Osszegylijtik, és a kartevék - féleg a spdrgabogdr tojdsainak - megsemmisitése végett
elégetik. Az esetlegesen hidnyzé tovek poédtlasanak idészaka a tavasz vagy 6sz.

A termdéreforduldas elsé évétél kezdve marcius elején a spdrgasorokra 25-30 cm magas
bakhatakat hiznak, amelyeknek koronaszélessége megkodzelitéleg 25-30 cm legyen (/5.
dbra). ldésebb ultetvényekben eléfordul, hogy a bakhat 40-50 cm-es koronaszélességii.
Juniusig, a sparga szedéséig, a bakhatakat tobb alkalommal visszaigazitjak.

15. abra. A halvanyitott spdrga bakhdtjanak jellemzo paraméterei3s

36 Forrds: Fehér B-né 1994. Sparga. In. Baldzs S. /szerk./ Zoldségtermeszték kézikonyve Mezégazda Kiado,
Budapest. p. 653. 154. abra. A bakhatkészités vazlata.
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A szedést kovetGen a sorokat kinyitjak, a talajt a tovekrél a sorkdozokbe elhtzzak, llyenkor
célszerli 6ntdzni és mitragydzni az allomanyt. A fejtradgyazdast junius kozepe és augusztus
eleje kozotti idészakban két alkalommal 50-50 kg/ha nitrogén hatbéanyaggal kell elvégezni.
A harmadik évtél kezdve a tapanyagok visszapoétlasat a talavizsgalati eredmények alapjan
kell megadllapitani. A megfelel6 tapanyag-visszapoétlas el6feltétele a megfelelé siptomeg-
produkciénak és a kell6 kondiciénak. A gondos apolast az lltetvény mindig a kovetkezé év
magasabb hozamaval hdlaja meg.

Betakaritds, tdrolds. A spdrga sipjai a harmadik évt6l szedheték. A halvanyitott sparga
szedését akkor kezdik meg, amikor a sipok elérték a bakhat felszinét. A spargat
Magyarorszagon aprilis elejétél jlnius kozepéig szedik. A hémérséklet fliggvényében
naponta egy vagy két szedést végeznek. A sipok helyét a repedezett bakhat jelzi. Szedéskor
a bakhatakat kibontjak, és halvanyitott sparga esetében a spdrgasipot a tovénél kitorik, majd
a foldet gondosan visszaigazitjak. A leszedett halvanyitott sipokat azonnal nedves papirral
vagy ronggyal bélelt kosdrba helyezik a kiszaradas, fonnyaddas elkerilésére. Célszerl a
sipokat a fénytél védeni, nehogy elszinezddjenek. A halvanyitott sparga esetében a sipok
osztalyozasat és csomagolasat hilivos és fénytdl védett helyen kell végezni. Az osztilyozott
és csomagolt arut hitve taroljak.

A zo6ld sparga akkor alkalmas a szedésre, ha a hajtas még zart pikkelylevelekkel rendelkezik
(76. dbra). A zold sparganal a szedés egyszerlibb folyamat, mert itt nincs bakhatkészités és
a sipok jol lathatéak. A sipokat a talaj felszine alatt 23 cm-re torik le a tovekrél. A szedéskor
a beteg és sérult sipokat is el kell tavolitani a tovekrdl, nehogy fert6zési gocokat
képezzenek. A zold sparga ugyan valamivel lassabban fonnyad, de ezt is célszerl gyorsan
hilivos és pards helyre szallitani, ezt kovetéen osztalyozni és csomagolni.
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16. dbra. A szedésre alkalmas zold spdrga még zdrt pikkelyekkelP”

A leszedett, osztdlyozott és csomagolt spargat leggyakrabban 0-2 °C-on, magas (95%-o0s)
relativ paratartalom mellett 2-3 hétig is tarolhatjak.

Hajtatds. A spdrga hajtatdsa esetén a bakhatakat hajlitott drotbol késziilt iveken fekete, vagy
atlatszé foéliaval boritjdk be. Fontos, hogy a folia ne fekiidjon a talajra, mert ez a sipok
torzuldsat okozhatja. A foliatakaras mellett a szedési munkak 1-2 héttel korabban
kezdhet6k meg.

37 Forrds: Wikipedia (http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asperges_Asparagus_officinalis.jpg letoltve.:
2010.10.07.)
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Weils § 1

e
 Mle Aspart

18. dbra. Halvdanyitott spdrga hajtatdsa feketefolids takardssal’?

38 Forras: Wikipedia (http://en.wikipedia.org/wiki/File:Asparagus_produce-1.jpg Letoltve. 2010.10.07.)
39 Forras: Wikipedia (http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bliedersdorfer_Spargelfeld.jpg Letdltve.: 2010.10.07.)

10



AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN JELENTOS LEVELZOLDSEGEK (SALATA, SPENOT, SOSKA),
VALAMINT AZ EVELO ZOLDSEGNOVENYEK (SPARGA, REBARBARA) TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

2. Rebarbara40:41,42

A rebarbara Pakisztan, Kina és Dél-Szibéria teriletérdl szarmazik. Gyégynoévényként mar
igen régéta ismerik, zoldségnovényként torténd felhasznalasa csak néhany szaz évre tekint
vissza. Az eurdpai termesztésére vonatkozé elsé feljegyzések a XVI. szazadbodl, Anglidbodl és
Franciaorszagbdl szarmaznak. Magyarorszdgon tobb mint szaz éve ismerik, de ennek
ellenére sem a fogyasztdsa, sem pedig a termesztése nem jelentds.

A rebarbara (Rheum rebarbarum L.) a Keserflfélék (Polygonaceae) csaladjaba tartozik a
névényrendszertani besorolas alapjan. EvelS névény, gyokértérzzsel (rizémaval) rendelkezik,
amely mintegy 30-40 cm mélyre hatol le a talajba. A gyokértdrzson talalhatok a nagyméretd
rigyei, amelyek elérhetik a 3-4 cm-es vastagsagot is. Levelei nagyok, egyes fajtak esetében
elérheti a 40-50 cm-es hosszusagot. A fogyasztasra alkalmas része a levélnyele (79. dbra).
Az 1-2 cm-es levélnyelek legalkalmasabbak a fogyasztdsra, az ennél vastagabbak mar
erGteljesebben rostosak és rdgésak. Fehér, vagy sdrga bogas flrtvirdgzattal rendelkezik.
Termése széles haromagi makkocska.

19. dbra. A rebarbara fogyaszthato részei*3

40 Terbe I. 1994. Rebarbara. In. Balazs S. /szerk./ Zoldségtermeszt6k kézikonyve Mezégazda Kiadd, Budapest. 571-
576.

41 Somos A. 1983. Rebarbara. In. Somos A. Zéldségtermesztés. Mezégazdasagi Kiadd, Budapest. 462-466.

42 http://www.terebess.hu/tiszaorveny/zoldseg/rebarbara.html

43 Forrds: Wikipedia (http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2b/Rheum_rhabarbarum.2006-04-
27.uellue.jpg Letoltve: 2010.10.07.)
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Tdpldlkozdsbioldgiai jelentdsége. Etkezésre a fold feletti részei hasznalatosak. Helyenként a
leveleket f6zeléknek is elkészitik. Levélnyelébdl jéizi kompdt készithetd, de vannak olyan
orszagok is, ahol bort is készitenek el6le. Ugyancsak felhasznaljak szorpok, tovabba
gylimolcsizek, lekvarok készitéséhez is. Taplalkozasbioldgiai értékét asvanyianyag-tartalma
és oxadlsavtartalma adja. A rebarbara magas foszfor-, magnézium- és kalciumtartalommal
rendelkezik. A levélnyél vastagsaga és savtartalma a kor és fajta fliiggvényében valtozik. Az
id6sebb tovek levélnyele savanyubb és rostosabb. A hajtatott rebarbaranak kisebb a
savtartalma, mint a szabad foldon termesztetteké.

Okologiai igényei. A legtdbb szakirodalmi forrdsmunka a hidegtlré zoldségfajok kozé
sorolja. A fejlédéséhez optimdlis hémérséklet 12-15 °C, de ennél melegebb klimaju
terileteken is nagy zoldtomeget fejleszt. A minusz 3-4 °C-os hidegeket igen jél tdri, és
ével6 novényként a fagyok elmultaval rovid idén belil megjelennek a hajtdsa is. Nem
tartozik a fényigényes zoldségfajok kozé, a félarnyékot is elviseli és ilyen korilmények
kozott is megfelelé a levélképzési hajlama. A s6skahoz hasonléan a nedvesebb talajokat
kedveli és igényes a levegé magasabb pdaratartalmara. Magasabb vizigénye ellenére
termesztése sordn nem nagyon szoktdk ontozni, hiszen mélyre hatolé gydkérzete feltarja a
talaj mélyebb rétegeinek vizkészletét, amelyet a gyokértorzsében képes raktarozni is. A
gyokerei nem birjdk a pang6 vizes teriileteken a talaj leveg6tlenségét, 1-2 hetes vizboritas
kovetkeztében a rebarbara novények ki is pusztulhatnak. A rebarbara talajban nem valogat,
a legjobban az elegendé meszet tartalmazo réti talajokon fejlédik, de nem szereti az
alacsony tapanyagtartalmu, szaraz homoktalajokat.

Tdapanyagigénye. Nagy levélfellilete miatt nagy mennyiségl nitrogént von ki a talajbdl,
emellett viszonylag sok foszfort is felvesz.

Fajtahaszndlat. A hazai termesztésben a fajtakat kevésbé szoktak megkiilonboztetni, mint
kalfoldon, ahol a rebarbaratermesztésnek hagyomanyai vannak és a gazdasagi jelenGsége is
nagyobb. Ezekben az orszagokban a fajtakat a levélnyél vastagsaga, a levélnyél kiilsé és
belsé szine és a tenyészidészak hossza alapjan csoportositjak. Hirom alaptipus ismert:

- Zoldes nyell és zoldes husu,
- Piros levéinyeld és zoldes hisu,
- Piros levélnyell és rézsaszin husu.

A feldolgozasra alkalmas tipusok szine vildgos és sotétpiros lehet. Hazdankban altalaban a
piros, hosszu és vastag levélnyel(, zoldes fehér hisu a korai, nagy termdéképességui fajtakat
termesztik.

Z0ld levélnyelii és zold husu fajtak:

- 'Viktoria' a legismertebb zoldségrebarbara. Angol szarmazasu fajta. Kézéphosszu -
hosszu levélnyell, zoldesfehér hudsi, gyors nové, korai fajta. A fajta hibdja, hogy
magas virdgképzési hajlammal rendelkezik.

- 'Dawes Challenge'. Hosszu, zold - voroseszold levélnyéllel rendelkezik. Husa kissé
sargaszold. Késébb szedhetd, mint a 'Viktoéria' fajta. Viragzasi hajlama alacsony.
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Piros levélnyel(i, z6ld hdsu fajtak:

- 'Suttons Thabarber'. Angol szdrmazasu fajta. Az egyik legjobb izl és legtobbet termé
fajta. A levélnyele voros, husa sargdszold.

- 'Holsteiner Blut'. A levélnyele kozepesen hosszu, vords, husa fehéreszold. Hajtatasra
is alkalmas fajta.

- 'Paragon'. Régi holland fajta, keskeny, karcsu levélnyelekkel. A nyél kivil zold és
kdrminpirossal szinezett, hdsa vilagoszold. Hibdja, hogy levélnyelei vékonyak, és
hajlamos a korai felmagzasra.

- 'Goliath'. Szintén régi holland fajta. Levélnyele nagyon vastag és hosszu, kiilseje z6ld
és karminpirossal szinezett, hiisa zold. Kései szedés( fajta.

Piros levélnyeld és piros husu fajtak:

- 'Loher Blut." A levélnyele és a husa is egyarant vorés. Min6ésége jo, de hibaja, hogy
hozama ingadozé.

- 'Elmsfeuer'. Levélnyele sotétvoros, jé6 mindségl fajta. Hibdja, hogy levélnyelei rovidek
és terméshozama ingadozé.

Szabadfdldi termesztése: A zOldségtermesztésben a rebarbarat, mint ével6 novényt a
vetésforgon kivili teriileteken szokads termeszteni. Az A4llomany altaldban 6-8 éves
kultardban termeszthetd, de vannak olyan fajtdk is, amelyek akar 10 évig is megfelel6
hozamokat adnak. Egyardnt szaporithat6 magvetéssel vagy téosztdssal. A magvetésbdl
palantakat nevelnek, amelyeket a kell6 fejlettségi allapot elérését kovetden ultetnek ki
végleges helyiikre.

Palantanevelés: A rebarbara magjat altalaban aprilis masodik felében hidegagyba, vagy pedig
flitetlen folidba vetik el. A palantanevelés ideje alatt 12-15 °C az optimalis hémérsékletigény,
e felett a novények mar megnyulnak. A vetés utan egy honappal (majus végén) a novényeket
szabadfoldre nagyobb térallasba (10 x 15 vagy 15 x 15 cm) tlizdelik at. A kitlizdelt novények
a kovetkez6 év tavaszaig egyhelyben maradnak, ezért ez a teriilet ne legyen pangé vizes,
talaja humuszban gazdag, napos fekvés(i és ontozheté legyen. A szabadfoldre kitlizdelt
palantak apolasa gyomlalasbol és 2-3 alkalommal végzett tapoldatozé 6ntozésbdl all. A
rebarbara palantak 6szre kell6en meger6sodnek, igy a téli fagyok nem karositjak Gket. A
végleges helyikre kovetkezé év tavaszan keriilnek kililtetésre. A végleges térallasukat a fajta
novekedési tulajdonsagainak megfeleléen kell megvalasztani, 1,5-2 m-es sortavolsag és 1-
1,5 m-es t6tavolsag alkalmazhaté.

TOosztds: egy-egy id6ésebb rebarbara t6bél 3-5 dugvany is készitheté. Az egy novénybdl
eléallithaté dugvanyok szamat az hatdrozza meg, hogy hany rigy taldlhaté rajtuk. A
t6osztds utan a dugvanyokat godrokbe Ultetik majd ezt kovetéen beiszapoljak 6ket. A
t6osztas tavasszal és 6sszel is végezhetd, de a gyakorlat azt igazolta, hogy az 6szi t6osztas
a kedvezd6bb idépont.
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A rebarbara iltetvény dpoldsi munkadi. Az dpolasi munkak koézul legfontosabb a névények

kozéps6 részén fejlédé virdgzati szarak eltavolitasa. Az lltetvényben a tdpanyagutanpétlas
6sszel - oktoberben-, a ndvények visszahlzdédasat kovetéen mind istallétragya, mind pedig
miutragyak kijuttatasaval elvégezheté.

Szedés, értékesités. A rebarbara novények szedése a telepitést koveté harmadik évben
kezdheté meg. Mindig a legfejlettebb, legalsé levelekkel kezd6djon a szedés, amelyeknek a
levélnyél hosszusaga elérte a 30-35 cm-t. A leveleket kézzel, a toéviiknél csavar6
mozdulattal tavolitjak el a tovekrdl. Szedésenként egy t6rél 3-4 levélnél tobbet nem célszer(i
leszedni, mert az asszimilaciés felilet talzott mértékii csokkentésével a ndvények kondicidja
és hozama is gyengil. A vevé kivanalmainak megfeleléen a levélnyeleket a piaci értékesités
elétt lombtalanitjak és 1-5 kg-os koétegekbe csomagoljak.

TANULASIRANYITO

1. Az interneten, vagy nyomtatott formaban fellelheté KSH és FAO statisztikai kimutatasok
alapjan nézzen utdna, hogy mekkora a hazai spdrga és rebarbara terméteriilet, és
mekkora az éves szinten eléallitott termésmennyiség!

2. Erdeklédjon egy, a lakhelyén talalhaté zoldségesnél a sparga és a rebarbara értékesitési
araival kapcsolatban! A lakhelyéhez kozeli hipermarketben nézzen utana, hogy
feldolgozva milyen formaban vasarolhaté meg a sparga és a rebarbara! Erdeklédjon egy
szinvonalas étteremben, hogy van-e az étlapon spargabdl és rebarbarabdl készilt étel,
és milyen korben fogyasztjak ezeket az ételeket.

3. Erdeklédjon utana, hogy a lakhelyéhez hol taldlhaté legkdzelebb spargatermesztd iizem!
Ha van lehet6sége, kérdezzen meg spargatermesztéssel foglalkozé gazdat, hogy melyik
tipust termesztik és miért?

MEGOLDASOK
1. feladat

Egyéni kutatomunka internetes web-bongészé haszndlataval, vagy konyvtarazassal. A
fellelhet6 adatok a forrdsok és a szdrmazas éve alapjan eltéréek lehetnek. Javasolt keresési
hely: www.ksh.hu és http://www.fao.org/corp/statistics/en/

2. feladat

Egyéni kapcsolatfelvételen és kommunikaciés képességen alapuld feladat. Az értékesitési
arak magyarorszagi viszonyok kozott térben és idében is eltéréek lehetnek, valamint
egyugyanazon lakhelyen is a kilonb6zé kereskedék és hipermarketek kilénb6z6
értékesitési arral rendelkeznek. A hipermarketek kindlata a sparga és a rebarbara
feldolgozott termékek tekintetében eltérhet. Ugyancsak nagy eltérések mutatkozhatnak az
éttermek spdrga és rebarbara alapanyagok felhasznaldasaban és a vevékor szokasaiban is.
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3. feladat

Kapcsolatteremté képességen és leleményességen alapulhat a feladat megoldasa. A lakéhely
foldrajzi elhelyezkedése 4ltal meghatarozott, hogy van-e a kornyéken, és hol
spargatermeszté lizem. A gazdak véleménye piac, és értékesitési ar fliggvényében eltérd
lehet.
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| 1. feladat

Ismertesse a fejes sparga taplalkozasbiolégiai jelentéségét!

2. feladat

Ismertesse a sparga h6- és fényigényét!

3. feladat

Ismertesse a sparga talaj-, viz- és tapanyagigényét!
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4, feladat

Ismertesse a halvanyitott spargailtetvényekban alkalmazott bakhatak méretjellemzgit!

5. feladat

Ismertesse a halvanyitott sparga betakaritasanak jellemzéit!

6. feladat

Ismertesse a rebarbara taplalkozasbioldgiai értékeit és felhasznalasat!

7. feladat

Ismertesse a rebarbara hé- és fényigényét!
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8. feladat

Ismertesse a rebarbara viz- és talajigényét!

9. feladat

A hazanknal joval jelentésebb rebarbaratermeszt6 orszagokban milyen szempontok alapjan
csoportositjak a fajtakat, és milyen fébb tipusok ismertek?

10. feladat

Milyen mdédon szaporithaté a rebarbara?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Két formaban fogyasztjak: a halvanyitott, illetve a z6éld hajtasokat, amelyeket a gyakorlatban
csak ‘“"sipnak" neveznek. A spdrgasipok karotint tartalmaznak, amely az A-vitamin
provitaminja, emellett jelentés B;-, B,- és Bs-vitamint és C-vitamint tartalma is.
Taplalkozasbiolégiai szempontbdl jelentés még a nyes rost és az asvanyielem tartalma.
Egyes vélemények szerint diuretikus hatdsa miatt a vesebantalmak gyogyitasara is alkalmas

2. feladat

A spdrga fényigényes zoldségnovény, kozvetlen és nagy intenzitasu megvildgitast igényel,
ezért nem alkalmas a gyliimolcsdsok sorkdzeiben kdztes névényként torténd termesztésre,
mert ilyenkor gyengén fejlédik és keveset terem. Viszonylag héigényes novénynek szamit,
bar a talajban talalhaté gyokértorzse a hideg teleket is atvészeli. Optimalis hdigénye a
novény fejlédési stadiumatodl figgben 19+7 °C. Magjainak csirdzasi h6optimuma 26-28 °C, a
talaj hémérséklete maximum 35 °C lehet. A sparga magja 20 °C alatti h6mérsékleten csak
lassan, 10 °C alatt pedig egydltalan nem is csirazik. A sparga gyokérzete és fold feletti
hajtasrendszere 25 és 40 °C kozott fejlédik megfeleléen, ettdl eltéré6 hémérsékleteken
fejlédésiuk vontatott. A fiatal,  fejl6édé hajtasai fagyérzékenyek, ezért a takaratlan
korilmények kozott fejlédé zold sparga hajtasai kart szenvedhetnek. A sipok novekedése
szamara a 20 °C koruli talajhémérséklet a legmegfelel6bb, ilyenkor naponta akar 10 cm-t is
néhetnek.

3. feladat

Szarazsagtlr6 novényként tartjak szamon, de a kiegészité ontozés hatdsara a hozamok
lényegesebben magasabbak. A hajtasok intenziv fejlédési szakaszaban igényli a legtébb
nedvességet. Kiegyenlitett fejlédéséhez a vegetacidos idészakban mintegy 400 mm
csapadékot igényel. A szedési idGszakban jelentkezé vizhidny a sipok minéségét
kedvezétlenil befolydsolja. A pangé vizet - amely a fuzariumos fert6zések terjedését segiti
el6 - semmilyen korilmények kozott nem viseli el. Altalaban laza, mélyrétegl, gyorsan
felmeleged6 homoktalajokon fejlédik a legoptimalisabban, és a termesztése is az ilyen
talajokon valésithaté meg a legegyszeriibben. A spargat tapanyagigény tekintetében magas
nitrogén és kalium felhasznalas jellemzi, igényli a talaj mésztartalmat.

4, feladat

A termd halvanyitott spargaiiltetvényben a sorokra 25-30 cm magas bakhatakat hiznak,
amelyeknek a koronaszélessége megkozelitéleg 25-30 cm. Az iddsebb (ltetvényekben
eléfordul, hogy a bakhat 40-50 cm-es koronaszélességli.
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5. feladat

A spdrga sipjai a harmadik évtél szedheték. A halvanyitott sparga szedését akkor kezdik
meg, amikor a sipok elérték a bakhat felszinét. A spargat Magyarorszagon Aaprilis elejétél
junius kozepéig szedik. A hdémérséklet fiiggvényében naponta egy vagy két szedést
végeznek. A sipok helyét a repedezett bakhat jelzi. Szedéskor a bakhatakat kibontjak, és
halvanyitott spdrga esetében a spdrgasipot a tovénél kitorik, majd a foldet gondosan
visszaigazitjak. A leszedett halvanyitott sipokat azonnal nedves papirral vagy ronggyal bélelt
kosarba helyezik a kiszaradas, fonnyadas elkerilésére.

6. feladat

Etkezésre a fold feletti részei hasznalatosak. Helyenként a leveleket f6zeléknek is elkészitik.
Levélnyelébdl joizd kompot készithetd, de vannak olyan orszagok is, ahol bort is készitenek
beléle. Ugyancsak felhasznaljak szorpok, tovabba gyiumolcsizek, lekvarok készitéséhez is.
Taplalkozasbiolégiai értékét asvanyianyag-tartalma és oxdlsavtartalma adja. A rebarbara
magas foszfor-, magnézium- és kalciumtartalommal rendelkezik. A levélnyél vastagsaga és
savtartalma a kor és fajta fiiggvényében valtozik. Az id6sebb tévek levélnyele savanylbb és
rostosabb. A hajtatott rebarbardanak kisebb a savtartalma, mint a szabad f6ldon
termesztetteké.

7. feladat

A legtobb szakirodalmi forrdsmunka a hidegtliré zoldségfajok kézé sorolja. A fejlédéséhez
optimalis hémérséklet 12-15 °C, de ennél melegebb klimaju teriileteken is nagy zoldtomeget
fejleszt. A minusz 3-4 °C-os hidegeket igen jol tliri és évelé névényként a fagyok elmultaval
rovid idén bellil megjelennek hajtasai is. Nem tartozik a fényigényes zoldségfajok kozé, a
félarnyékot is elviseli, és ilyen koriilmények kozott is megfeleld a levélképzési hajlama.

8. feladat

A soskahoz hasonléan a nedvesebb talajokat kedveli és igényes a levegé magasabb
paratartalmara. Magasabb vizigénye ellenére termesztése sordn nem nagyon szoktak
ontozni, hiszen a mélyre hatolé gyokérzete feltarja a talaj mélyebb rétegeinek vizkészletét,
amelyet a gyokértorzsében képes raktarozni is. A gyokerei nem birjdk a pangd6 vizes
terlileteken a talaj levegGtlenségét, 1-2 hetes vizboritdas kovetkeztében a rebarbara
novények ki is pusztulhatnak. A rebarbara talajban nem vdlogat, a legjobban az elegendé
meszet tartalmazé réti talajokon fejlédik, de nem szereti az alacsony tapanyagtartalmu,
szaraz homoktalajokat.

9. feladat

Ezekben az orszagokban a fajtakat a levélnyél vastagsaga, a levélnyél kiilsé és belsé szine és
a tenyészidészak hossza alapjan csoportositjdk. Harom alaptipus ismert:
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- Zoldes nyell és zoldes hisu,
- Piros levélnyell és zoldes husu,
- Piros levélnyell és rézsaszin husu.

10. feladat

A rebarbara téosztassal és magvetéssel szaporithaté. Hazi kertekben a téosztast

alkalmazzak, tGzemekben magvetésbél palantdkat nevelnek, amelyeket egy éves nevelési
szakasz utan lltetnek a végleges helyiikre.
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