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ESETFELVETES

Vajon tisztdban vagyunk-e, hogy milyen hasznos élettani hatdsokkal birnak a kabakos
z6ldségféléink!

Tudjuk-e, hogy a dinnye nem gyimolcs?
Milyen széles piaci kindlat létezik tokfélékbd6l?

Fogyaszt-e 6n elegendét ezekbdl?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az ide tartozé novények kozos tulajdonsaga a nagy héigény és fagyérzékenység. Altaldban
egyéves, dontden tropusi kiszénodvények tartoznak ide. Ottagi virdgaik szinte mindig
egyivaruak, partdjuk altaldban forrt, a porzok teljesen szabadok. Az 0Osszendtt harom
termdélevélbdl sajatos bogydtermés, a kabak képzdédik, amelynek tdmege a néhany grammtél
a tobb tiz kiloig valtozhat.

A legfontosabb kabakos zoldségfélék a magyar zoldségtermesztésben, a kovetkezdk:

uborka

- gorogdinnye
- sargadinnye
- cukkini

- patisszon

- spargatok

- laskatok

- sut6tok
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UBORKA

Magyarorszagon egyik legkedveltebb zo6ldségnovényiink. Igen vdltozatos formdban
fogyaszthato, frissen tavaszi és nyari szezonban, illetve télen feldolgozott formdajaban hditve
és konzervként. Taplalkozasi jelent6ségét nem a tapértéke, hanem kitlind étrendi hatdsa
adja. A termés magas viztartalmu, jelentés mennyiségl kalium és C-vitamin forras. F6bb
termesztési korzetei: Gyér-Moson-Sopron, Bacs-Kiskun, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Pest és
Békés megye.

1. dbra. Uborka’

Igényei:

Szarmazasi helyébdl adédédan az egyik leghdigényesebb novényiink. Optimalis fejlédéséhez
25 °C-ot igényel. A fény irant kozepesen igényes, ezért télen is hajtathaté. Az uborka
vizpazarld novény. Gyokérzete nem hatol mélyre, ezért rendszeres 6ntozést igényel. Fontos
az uborka szamara a levegd pdratartalma is. Magas 60-80% relativ paratartalmat igényel a jo
termés eléréséhez. A termesztéséhez a k6zépkotott humuszban gazdag semleges ph-értékd
talaj a megfeleld.

Fajtai:

Nagyon valtozatos fajtai vannak, csoportositdsuk torténhet mindségi tulajdonsagaik,
id6zitésiik szempontjabdl, de viragzasi habitusuk, felhasznaldsuk alapjan, termesztési
modjuk szerint, termésképzésiik szerint is.

Mi a felhasznalasi szempont szerint nézziik meg a legjelentésebb fajtakat:
Konzervipari felhasznalas:

Kecskeméti csemege, Kecskeméti livmé, Express F;, Barbara Fy, stb.,
Salatauborkak:

Fléra félhosszu Fq, Budai félhosszu F, stb.

1 http://rakosline.hu/cikk/Novenyvedoszerrel-mergezett-uborka-a-CBA-ban- 2010-11-11
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Kigyo tipusu.: Corona, Dalibor, Ritmo
Termesztése:
A szabadfoldi termesztésnek ma Magyarorszagon haromféle valtozatat kiulonboztetjilk meg.

- Extenziv szant6foldi termesztés: Célja a konzervipari beraké uborka el6allitasa. Nem
rendszeres az 6ntozés és a fejtragyazas. A termésatlag alacsony 6-8t/ha.

- Intenziv sikm(ivelés(i termesztés: Kisebb teriileteken folyik a termesztés. Nagy adagu
szervestragyazas, rendszeres Ontozés és fejtrdgyazas jellemzi. Magas hozamokat
érnek el,30-40t/ha.

- Tamrendszeres termesztési mod: Rendszeres az Ontozés és a fejtragyazas. Nagy
terméshozamok jellemzik.80-120t/ha.

Szaporitas:
Kétféle szaporitdsi modja van az egyik a paldntazds a masik az allandé helyre vetés.

A palantdzast a koraisdg fokozasa érdekében a szabadféldi salatauborka termesztésben
érdemes alkalmazni. A paldntanevelést f(itott termeszté berendezésben tapkockaba vetéssel
végezzik, id6tartama 4-5 hét, kiultetés el6tt edzeni kell a palantdkat. A palantazast majus
kozepén érdemes elvégezni.

Az allandbhelyre vetés idépontja aprilis kozepétdl majus elejéig tart.

Apolasi munkak:

Fontos a megfelel6 elévetemény megvalasztdsa. A vegyszerekre érzékeny az uborka ezért
altalaban vetés el6tt vagy liltetés el6tt szoktak a vegyszeres gyomirtast alkalmazni. Ezutan
fontos a mechanikai gyomirtas. Az 6nt6zés gyakran és kis vizadagokkal torténjen.

Novényvédelem:

Virusos betegségei kozil legfontosabb az uborka-mozaik virus. A levéltetvek ellen kell
védekezni, mert a fert6zést 6k terjesztik. Baktériumos betegsége a baktériumos szdgletes
levélfoltossag. Védekezés ellene a vet6magcsavazasaval és réztartalmu szerekkel valésulhat
meg. Gombds betegségei a peronoszpéra és a szklerotinids rothadas és fonnyadas. Ezek
ellen szintén réztartalmi szerek a jok. Allati kdrtevdi a talajlaké kartevék, drétférgek,
cserebogarpajor. Elleniik talajfertétlenitéssel védekeziink. Az liveghazi molytet(i els6sorban
termeszt6 berendezésekben karosit, ilyenkor biolégiai védekezésként fiirkészdarazsakat
telepithetiink a termeszt6berendezésbe. A takdcsatka és a levéltetvek ellen a megfeleld
rovarirtd szereket valasszuk ki.

Betakaritas:

A szedés gyakorlatilag csak kézzel végezhetd tobb ltemben. Az uborkat a piaci érettség
allapotaban szedjiik a felhasznalas modjatél fiiggben kiilonb6zé méretekben.

Kategoriar:
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- 3-6cm hosszU-csemege

-  6-9cm hosszu-beraké

- 9-12cm hosszu-vizes

- 12-15cm hosszu kovaszolni valé
- 15cm felett salatauborka

Hajtatas:

Flités nélkali féliasatorban legelterjedtebb a hajtatdsa: salata, retek, karalabé utan aprilis
kozepétdl végéig szoktak kiultetni. Fltott foliasatorba marcius végén, aprilis elején ultessuk.
Gyakran alkalmazzuk a bakhatas, vagy két bakhatas mdédszert. Minden esetben a terilet
el6készitését az el6z6 novényi részek letakaritasaval kezdjiik, csak ez utan juttatjuk ki a
szervestragyat, amit aségéppel dolgozunk a talajba. Leggyakrabban tdpkockas palantat
neveliink, mert az uborka nem birja az atiltetést. Magvetéstél szamitott 5-7 héten belil
kész palantakat kapunk. Kililtetés el6tt eddziik a palantakat, féként, ha fltetlen foliasatorba
kertlnek.

Apolasi munkak koéziil legfontosabb a hémérséklet szabalyozasa: fiités (16°C ald nem
sullyedhet az éjszakai hémérséklet), szell6ztetés. Ontdzéssel biztositjuk a vizigény
kielégitését és a 60-80%-os relativ paratartalom biztositdsat. Az uborka metszésével
biztositjuk a vegetativ és a generativ egyensily fenntartasat. A szedés kezdete, a fajtara
jellemzd méret elérése, ezutan hetente 2-3 alkalommal ismételjiik.

Novényhazi hajtatds: csak akkor jovedelmezd, ha olcsé termdlenergia, vagy gazenergia all
rendelkezéslinkre.

GOROGDINNYE

Rendkiviil erds, fejlett gyokérrendszerd novény. Fajtatol fiiggbéen a hajtdsok 1-3 méterre
néhetnek meg. Egy novényen him- és ndvirdgok vagy himnds és him virdgok fejlédnek.
Beporzasukat rovarok végzik. A termés valtozatos alaku és tomeg. Elsésorban kitling ize és
cukortartalma miatt kedveljiik, mert a benne |évé vitaminok nem jelentések. Viztartalma 90-
95%, igy fogyasztdsa jo vesetisztité.



A KABAKOSOK TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

2. dbra Gérégdinnye?

Igényei:

Melegigényes novény, lehllésre, fagyra érzékeny. Fényigénye nagy féleg a viragzas és
terméskotédés idészakaban. Vizigénye nagy, de fejlett gyokérzete miatt a talajban Iévé vizet
jol hasznositja, ezért nadlunk nem ontozik. A kozépkotdott humuszban gazdag talajokat
kedveli. A tapanyagok koziil elsésorban a kaliumot igényli.

Fajtai:
Ma mar hazankban is tobb fajtdbél valogathatunk, ime, néhany: Charlstone, Gombfuté,
Sugar baby, Sargahusu szentesi, Hevesi, Csanyi

Termesztése:

Palantarél és helyrevetéssel is szaporithaté. A palantdzas ideje mdajus kozepe.
Palantaneveléshez az eldcsirdztatott magot Aaprilis elején kell tdpkockakba vetni. A
helyrevetés ideje aprilis masodik fele, majus eleje. Amikor a talaj felsé 5cm-es rétegében a
talaj hémérséklete elérte a 13-15 °C-ot.

Apolasi munkak:

Legfontosabb dpoldsi munkdja a rendszeres gyomirtds, egy tenyésziddészak alatt 3-5
alkalommal. Nagy szarazsag esetén hdarom alkalommal, nagy vizadaggal ont6ziink.
Alaptragyaként a szerves tragyat meghalalja de, fejtragyazasra is sziikség van az indak
képzbédésekor és a virdgzas és terméskotés idején. Nagyon fontos a gorogdinnyénél a
tokéletes beporzas biztositdsa, ha szikséges hazi méhek kihelyezésével.

Novényvédelem:

2 http://okoriegeszseg.shp.hu/hpc/web.php?a=okoriegeszseg&o=gorogdinnye_pbMc 2010-
11-11
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Virusos betegségei kozil legfontosabb a goérégdinnye-mozaikbetegsége. Védekezés a
levéltetvek irtdsa és a helyes novényi sorrend betartasa. Gombads betegségei a Fuzariumos és
verticillumos t6hervadds és kolletotrichumos termésfoltossag. Vetémagcsavazassal és
talajfertStlenitéssel védekeziink elleniik. A lisztharmat elleni védekezést kéntartalmu
fungicidekkel végezziik. Legfontosabb allati kdrtevé a takacsatka, ami ellen atkaélSkkel
védekeziink.

Betakaritas:

A virdgok megtermékenyitésétél szamitott 30-35 napon érnek be a termések. Az érésnek
kiviilrél érzékelhet6 bélyegei is vannak. A dinnye, kopogtatdsra mélyebb kongé hangot ad. A
héjszine sotétebb és fényesebb. A termés talajjal érintkezd része elsargul. A termés melletti
kacs elszarad. A szedést kora reggeli 6rakban érdemes elvégezni, mert a felmelegedetten
leszedett dinnye kevésbé jol tarolhato.

SARGADINNYE

Termesztése Eurdpaban jellemzé, termdéfeliilete egynegyede a gorogdinnyéének. Nagy
cukortartalmui zoldségféle, jelentés By, B, és C- vitamint tartalmaz. Ugyan Ugy vesetisztitod
hatdsu, mint a gérégdinnye.

Erés hajtasrendszert fejleszt6, er6sen bordazott szarl novény. Gyokérzete mélyen hatol a
talajba. Levelei kerekek. A virdgok egy- vagy kétlakiak, harom ivartipusdak: him, né, himnés,
beporzasukat méhek és mas rovarok végzik.

3. dbra. Sdrgadinnye3

Fajtak:

Igen gazdag fajtavalasztékkal rendelkeziink, ezeket a termés nagysaga, a termés feliiletének
tagoltsaga (gerezdes, paraléces, rancos) és a hus szine alapjan szoktuk csoportositani.

3 http://buvosszakacs.blog.hu/2009/06/21 /sargadinnye_1 2010-11-11
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Fontosabb fajtdk a termesztésben: Javitott Zentai, Eziist Ananasz, Homok kincse F;, Tetényi
csereshéju, Magyar kincs, Muskotaly, Hogolyé

Igénye:

Héigényes zoldségféle, hidegre, fagyra érzékeny. Nagy fényigény jellemzi, leginkabb a
virdgzas és a terméskotddés idején. Borus idében késik a termés, a héj vastagabb lesz.
Vizigénye fejlédési szakaszonként mdas és mas, de nalunk nem ontozik ezért kevés az
atlagtermés, ontozéssel jobb eredményeket érhetnénk el. Legjobban a humuszban gazdag,
kozépkotott talajokat kedveli, de lazabb talajokon hamarabb érik. Nagy tapanyagigényi
azon belill is kdliumigény jellemzi.

Termesztése:

Fontos, hogy 4-5 évig ne keriljon 6nmaga utdn ugyanarra-a helyre. Elterjedtebb a
palantanevelése, de helybevetéssel is szaporithat6. A vetési id6 a termesztés maddjahoz
igazodva eltéré:

Talajvazas, perforalt féliatakardsos termesztésnél és a korai szabadféldi termesztésnél a :
magvetési ideje marcius eleje, szabadfoldi tomegtermesztésre pedig marcius végén, aprilis
elején vetjilk a magot. igy a kiiiltetés ideje ennek fiiggvényében &prilis kozepe és majus
kozepe kozott valtozik.

A helybevetés fellilete minimalisnak mondhaté, mert ezt akkor lehet elkezdeni, amikor a
talaj hémérséklete eléri a 14°C-ot.

Apolasi munkak:

A legfontosabb 4poldsi munkdja a mechanikai gyomirtas, ezt 3-4 alkalommal elvégezve
biztosithatjuk a gyommentességet. A lombozat kifejlédése utdna mar csak gyomlalni lehet.
Ontézésre mindenképpen sziikség van: atlagosan csapadékos évben 2-3 alkalommal, szaraz
évben 3-4 alkalommal, 30-40mm vizadaggal 6nt6zziink.

Betakaritas:

Fontos az optimalis id6 megvalasztdsa (az iz és az illatanyagok kialakulasa miatt), annak
ellenére, hogy a sargadinnye ut6éré. Erettségének jele, ha a terméshéj viligosabba valik, a
termés bibepont feldli része bepuhul, a termés illata hirtelen intenzivebb lesz. A legkorabbi
fajtak mar junius végén érnek, a legkésébbiek pedig szeptemberben.

Novényvédelme:

A novényvédelme megegyezik a gorogdinnyénél leirtakkal.
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CUKKINI

Taplalkozasi értékét a tobbi tokhoz képest kis szénhidrattartalma adja. A cukkini termése
nehezen kilonboztethetd meg a kokocella termésétél. A cukkini sotétebb zold szind, a
novény erGteljesebb novekedésli, szara erés szogletes, levélzete tliskés.

4. dbra. Cukkini

Igénye:

HGéigénye hasonlit a kozonséges spdargatok hdigényéhez. Hosszunappalos és intenziv
megvilagitast igényel, de gyenge arnyékot vagy szoért fényt is elvisel. Vizigénye nagyobb,
mint a kozonséges toké, ezért ontozés mellett termesztjik. Zsenge terméseket csak nagy
vizigényének kielégitésekor varhatunk. Jé vizgazdalkodasl, laza, morzsalékos szerkezetl
teriletet valasszunk szamara. Tapanyagigénye nagy, a felét alaptragyaként (végezziink
fészektragyazast: az ultetés el6tt 2 héttel), masik felét fejtragyaként juttassuk ki.

A kis termésméretre szelektalt valtozata a courget ( ejtsd: kurzset).
Termesztés:

Allandé helyrevetéssel és paldntardl szaporithatjuk. Szabad féldre az allandé helyrevetését
aprilis végén végezzik fészekbe. A palantat nevethetjik melegagyban vagy folia alatt
tapkockaba vetve 2-3 magot aprilis elején, 3 hét mulva lltethetjik ki a kész palantat.

Apolasi munkai:

Kelés idején ontozzik, 2-3 hetes korban elvégezzik a tészambeallitast, fészkenként 1
novényt hagyva.

4 http://vitamin.dynanix.com/vitaminok-nyomelemek/cukkini.php 2010-11-11
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Betakaritas:

Viragzas utan a toveket allandéan kisérjilk figyelemmel, mert a megkotott termések
rendkivil gyorsan fejlédnek. Meleg id6ben, ha a talaj nedvessége megfelel6 3-4 naponta
szedhetjiik. Szedés utdn osztalyozzuk: 12-15 cm-es termést courgetként, 25-30cm-es
termést cukkiniként értékesitjik.

Novényvédelem:

Kartevéi az atka és a levéltet(i, de nem okoznak komoly gondot.

PATISSZON

Kozismert nevén csillagtok. Kis fellleten termesztjik, de bdviti a tokfélék kinalatat.
Névaddja a csillag alaki kabakos termése, amely az érési szezon elején héjastél, majd
késébb héj nélkiil fogyaszthaté. Ismeretes hajtast nem fejleszté és indds valtozata, szara
hengeres, serteszdéros, levelei nagyok, serteszérosek. Sok pektint tartalmaz, amely csokkenti
a vér koleszterinszintjét. Rostjai kedvez6en hatnak az emésztérendszerre.

5. dbra. Patisszon®

Igénye:

Optimalis héigénye 25°C, gyokere sekélyebben helyezkedik el, ezért csak o6ntdzéssel
termeszthetd. Kicsivel tobb tdpanyagot igényel mint a tobbi tokféle, frissen tragyazott, jo
kdlium és natrium ellatottsagu talajt kivan.

A hazai termesztésben az Ovari fehér fajtdja terjedt el.

Termesztés:

5 http://kuthom.eu/gyogy/?p=726 2010-11-11
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Szaporithatdé paldntaneveléssel és helyrevetéssel is. ElGbbi esetben a palantakat csak a
majusi talaj menti fagyok utan ultessiik ki. A szabadfoldi vetést aprilis kbzepe tdjan kell
kezdeni. Legjobb fészkekbe vetni, egy-egy fészekbe 3-4 magot helyezzilnk.

Apolédsi munkai:

A tenyészidd soran a csillagtokot rendszeresen gyomirtani és ontozni kell.
Betakaritas:

Akkor szedhetd, amikor a termések elérik a fajtara jellemzé méretet, altaldban a 3-12cm-es
terméseket szedjiik, 3-4 naponként.

Novényvédelem:

Nydaron a lisztharmat, esetleg nagymértékd levéltetli-fert6zés okozhat gondot.

SPARGATOK

Ismertebb nevén f6z6tok. Fézelék készitésére szinte egész évben felhasznalhatd. A hitéipar
is jelentés mennyiséget vasarol fel beléle. Taplalkozasi értéke nem kilonésen nagy;
értékessé a C- és A-vitamin, valamint a szénhidrat tartalma teszi.

Levelei nagyok, karéjosak és gyakran marvanyozottak. Viragai valtivartak, egylakiak.
Termése megnyult hengeres, fiatalon fehér vagy vaj sarga, éretten pedig sarga szind.

6. dbra Spdrgatoke

6 http:/ /www.vegetables.site11.com/index_elemei/KabakosokReszletes.htm 2010-11-11
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Igénye:

Melegigényes novény: hdéoptimuma 25+7 °C, vizigénye kozepes, oOntdozés nélkiil is
termeszthetd, szereti a kalciumban gazdag terileteket.

Fajtak:

Két tipusat kiulonboztetjik meg. Vannak indas (Vecsési indas) és indatlan (Indatlan fehér és
Alba) valtozatu fajtai. Az indatlan vagy guggon ul6 fajtak a kedveltebbek. Hajtatasra az Alba
vagy az Indatlan fehér fajtdkat hasznaljuk.

Kokocella: Termése z6ld szind, sarga csikozasu, 90 cm hosszusagot is elérheti. Husa sarga,
koran éré, rovid tenyészidej(.

Termesztés:

Szaporitasa torténhet allanddhelyre vetéssel, vagy paldntaneveléssel. A magvetés optimalis
ideje allanddhelyre marcius vége, aprilis eleje. 4-6 db magot vetiink egy fészekbe.

A palantaneveléssel koraisagot érhetiink el, a 4-5 hét alatt megnevelt tapkockas palantat
mar aprilis végén, majus elején kitudjuk tltetni.

Flités nélkuli félia alatti hajtatas

A magvetést tapkockakba végezziik (marcius elsé dekadja) és 5—6 hetes palantanevelés
utan ultetjik ki a névényt a féliasatorba, aprilis 10—15. kdzott.

Betakaritas:

Szedése akkor kezddédik, amikor a termései elérik a gazdasdgilag érett allapotot. A szedés Uj
virdgok, termések képzésére serkentik a névényt. Az indds Spargatok szedése egy-két héttel
késébb kezdédik.

Novényvédelem:

A novényvédelem a kovetkezd karositokra terjedjen ki: botritiszes viragfert6zés,
lisztharmat, levéltetii, takacsatka.

LASKATOK

Termése kicsit megnyult, szabalyos kabak, héja fehér-zold rajzolatokkal szabdlytalanul
marvanyozott. Akkor fogyaszthatd, ha héja kemény. F6zés kdzben ,csikokra” esik szét,
innen ered népi elnevezése is: Isten gyalulta tok.

Viszonylag magas cukortartalmui, hosszu ideig tarolhatd tokféle. Csak fézeléket készitésre
alkalmas.
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7. dbra. Laskatok”

Hazai nemesitésd fajtaja a Téli zold.
Termesztése:

Magvetése csak allando helyre vetéssel torténik, mert télen hasznaljuk majd fol. Fészkekbe
vetjiik aprilis végétél majus végéig.

Apolédsi munkai:

Kizarolag gyomirtasbol all az apolasa.
Betakaritdsa:

Szedésére akkor kerul sor, amikor a fagy mar lombozatat megcsipte.

SUTOTOK
Hatalmas gyokérzetével képes 8—I0 m3 talajt is behalézni, s beléle a vizet, tapanyagot
,kiszivni”. Indai hossztak, elfekvéek és akar a 6—8 m hosszusdagot is elérhetik. Ot karéjos,

sz6rozott levelei vannak. Termése valtozatos szinl a vilagossargatél narancsvorosig
eléfordul, alakja hosszukas, gémb v. lapitott.

Tapértéke nagyobb, mint a spargatoké és joval taplalébb is. Killondsen sok benne a karotin
(A-vitamin), szénhidrat tartalma pedig megkozeliti a burgonyaét. Bébiételek, udit6italok
fontos alapanyaga.

7 http://www.vegetables.site11.com/index_elemei/KabakosokReszletes.htm 2010-11-11
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8. dbra. Siitotok®

Igénye:

Melegigényes ndvény, hlivos, boris nyarakon vontatott a fejlédése és késé Gszre tolédhat a
termésérés. A zold hajtasok és levelek fagyérzékenyek. Kozepes fényigényl. Kevesebb
alkalommal, de nagyobb vizmennyiséggel hatdsosabb az Ontozése, mint a gyakori,
ugynevezett frissit6 vizutanpétlassal.

Fajtak:

Hazankban a Nagydobosi, a Kiszombori, az Ovari hengeres, és az Orange (sonkatok) fajtakat
termesztjuk.

Termesztés:

Allandé helyre akkor vessiink, ha a talaj fels6 5—10 cm-es rétege elérte legalabb a 12—14
°C -ot. Altaldban dprilis 25 as majus 10. kozétti id6szakban varhaté fészkes vetése. Egy
fészekbe akar 3—4 magot is vethetiink.

Apolédsi munkai:

2—3 alkalommal végezziink gépi gyomirtast (kultivator, rotaciés kapa) és a tékozoket pedig
kézi kapdval gyomtalanitjuk, ezutan levélzete 0sszend, igy akar bioterméket is
eléallithatunk.

Betakaritas:

Miutan megcsipte a dér kocsannyal egyiitt szedjiik le termését.

8http://biobarlang.hu/spl/687654/Gersondietahoz_valogatott_Bio_Zoldseg_gyumolcs 2010-
11-11
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Novényvédelem:

Altalaban nem fordulnak elé betegségei, kartevék nem gyétrik, igy vegyszeres védelemre
nincs sziiksége.

TANULASIRANYITO

1. feladat: Az Interneten keressen kiilonb6z6 zoldségvetémag termeszté cégeket, és
gyljtson ki az altaluk forgalomba hozott hajtatasi uborka fajtakbol parat!

2. feladat: A kijelolt féliasatorban végezze el az uborka 4apolasi- munkait! A uborka
metszését, ontdzését, gyomtalanitasat! Allapitsa meg, hogy van-e féliasatorban szedésre
alkalmas uborka!

3. feladat: Keresse meg a vildghalon Magyarorszag leghiresebb gorogdinnye és sargadinnye
termeszt6 korzeteit!

4. feladat: Latogasson ki telepiilésén lév6é zoldségpiacra és figyelje meg milyen a tokfélék
allnak a vasarlék rendelkezésére, az adott id6pontban! Megtaldlhaték-e maradéktalanul
azok, amikrdl tanultunk? Megfigyelését vesse 6ssze csoportjdban lévé mas telepiilésen é16
tarsaiéval!
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1. feladat: Ismertesse a legfontosabb magyar termesztésben el6fordulé kabakos
zoldségféléket!

2. feladat: Sorolja fel milyen méret kategériakat ismer a betakaritott uborkanal!

3. feladat: Egészitse ki az aldbbi szoveget!

A termés valtozatos ¢és tomegtli. Elsésorban kitling ize és miatt kedveljiik, mert a benne

1év6 vitaminok nem jelentdsek. Viztartalma . igy fogyasztasa jo vesetisztito.
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s

| 4. feladat: Soroljon fel 5db termesztésben lévé sargadinnye fajtat!

5. feladat: Kis termésméretre szelektdlva, szedés utan milyen cukkini osztalyokat
kildnbdztetiink meg?

6. feladat: Potolja a hianyzé szévegrészleteket!

A patisszon kozismert nevén . Kis feliileten termesztjiik, boviti a tokfélék kinalatat. Névaddja a
alaku termése, amely az érési szezon elején héjastél, majd késébb héj nélkiil

fogyaszthato. Ismeretes hajtast nem fejleszté és indas valtozata, szara hengeres, , levelei nagyok,

serteszOrosek. Sok pektint tartalmaz, amely csokkenti a vér koleszterinszintjét. Rostjai kedvezden hatnak az

7. feladat: irja le a spargatok legfontosabb felhasznalasi teriiletét, form4jat!
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8. feladat: rja le a siit6tok taplalkozasi jelent6ségét!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat:

- uborka

- go6rogdinnye
- sargadinnye
- cukkini

- patisszon

- spargatok

- laskatok

- sltétok

2. feladat:

- 3-6cm hosszu-csemege

-  6-9cm hosszu-berakd

-  9-12cm hosszuU-vizes

- 12-15cm hosszu kovaszolni valé
- 15cm felett salatauborka

3. feladat:

A termés valtozatos alakl és tomegl. Elsésorban kitliné ize és cukortartalma miatt
kedveljik, mert a benne [évé vitaminok nem jelent6sek. Viztartalma 90-95%. igy fogyasztasa
jo vesetisztité.

4. feladat:

Fontosabb fajtdk a termesztésben: Javitott Zentai, Ezlist Ananasz, Homok kincse F;, Tetényi
cseres héju, Magyar kincs, Muskotaly, Hogolyé (mds itt nem szereplé helyes vdlaszok is
elfogadhat6k)

5. feladat:

- 12-15 cm-es termést courgetként,
- 25-30cm-es termést cukkiniként értékesitjik.
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6. feladat:

A patisszon kozismert nevén csillagtok. Kis felileten termesztjiik, boviti a tokfélék kinalatat.
Névaddja a csillag alaku kabakos termése, amely az érési szezon elején héjastol, majd
késébb héj nélkiil fogyaszthaté. Ismeretes hajtast nem fejleszté és indas valtozata, szara
hengeres, serteszdros, levelei nagyok, serteszérosek. Sok pektint tartalmaz, amely csokkenti
a vér koleszterinszintjét. Rostjai kedvez6en hatnak az emésztérendszerre

7. feladat:

F6zelék készitésére szinte egész évben felhaszndlhat6. A hiit6ipar is jelentdés mennyiséget
vasarol fel beldle.

8. feladat:

Tapértéke nagyobb, mint a spargatoké és jéval taplalébb is. Kiilondsen sok benne a karotin
(A-vitamin), szénhidrat tartalma pedig megkozeliti a burgonyaét.
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