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GYOKERZOLDSEGK TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

ESETFELVETES MUNKAHELYZET

Vajon tisztdban vagyunk-e, hogy milyen hasznos élettani hatdsokkal birnak a
gyokérzoldségeink!

Fogyaszt-e 6n elegendé6t ezekbdlI?

Hogy potolja szervezete vitamin sziikségletét?

SZAKMAI INFORMACIO

A gyokérzoldségek olyan noévényi gyokerek, amelyek zoldségként egész évben
fogyaszthatoak. Megvastagodott gyokeriket, gumoikat, gyoktorzsiiket fogyasztjuk. Magas a
szénhidrat, vitamin és asvanyi anyag tartalmuk, C-, B- vitaminok, béta-karotin, kalium,
magnézium forrasok. Jellemzé iz- és zamatanyag tartalommal rendelkeznek. A bennik lévé
karotinoidoknak és flavonoidoknak antioxidans, gyulladascsokkentd, a rak kialakulasat
megel6z6 és egészségvédd hatasuak.

A legfontosabb gyokérzoldségfélék a magyar z6ldségtermesztésben, a kdvetkezdbk:

sargarépa

- petrezselyem
- gumos zeller
- pasztindk

- cékla

- feketegyokér
- torma

- retek

SARGAREPA

Leirasa:
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Legnagyobb teriileten termesztik a gyokérzoldségek koziil Magyarorszagon. Egy- v. kétéves
novény, erds, mélyre hatold karégyokérrel. Szara 100-150cm magas, barazdalt. Levelei
Osszetettek szarnyaltak és er6sen szabdaltak. Viragzata 6sszetett ernyg.

Jelentéségét noveli konnyld eltarthatésaga. A konzervgyartasban szintén jelentds.
Taplalkozasi szempontbdl a magas karotin (6mg/100g) és C-vitamin tartalma fontos. Az
orszag minden részén termesztik. A legfontosabb sargarépa termeszt6 helyek Gy6r és Mako
kérnyékén vannak.

1. dbra. Sdrgarépa’

Igénvyei:

Hdigénye: A termésképzés idején a legjobban 16 °C korili hémérsékleten fejlédik. Csirazasa
mar nem sokkal fagypont felett megindul {2-4 °C). Hideget, kisebb fagyot karosodas
nélkil elviseli. A nagy meleg, 23-26 °C feletti hémérséklet még a lombozat
novekedését fokozza, de a gyokérképzbdésre karos.

Fényigénye. A sargarépa hosszunappalos, de gyengébb fényintenzitds mellett is jol fejl6d6
novény. A kisebb fényerésséget, sét az arnyékot is jol tdri.

Vizigénye: Vizigénye kdzepes, az orszag nyugati megyéiben, de csapadékos esztend6ben a
keleti részen is ontd6zés nélkil megtermeszthetd. Csirdzaskor és a répatest formaldédasa

idején sok egyenletes nedvességre van sziiksége.

Tapanyagigénye. QOsszességében kozepes, de kifejezetten kdliumigényes, 1t termés
eléallitashoz 4kg N,2kg P, és 6kg K tiszta hatdanyagra van sziikség.

Talajigénye: Kevésbé humuszos, sokkal inkdabb mélyrétegd talajt igényel.

Fajtai:

1 http://mindentazegeszsegrol.blog.hu/2009/10/28/a_sargarepa_jotekony_hatasa 2010-
11-10
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A tenyészid6 szerint megkiilonboztetiink harom fajtacsoportot: rovid, kozepes és hosszu
tenyészidejl fajtakkal.

Rovid tenyészidejl, kis lombu hajtathaté fajtak: Parizsi vasar, Fert6di koraiF1
K6zéphosszu tenyészidejl kozepes lombu étkezési és konzervipar fajtak: Nanti, Dana F1

Hosszl tenyészidejd nagy lombu, kifejezetten ipari fajtak: Voros orids, Fertédi voros,
Danvers 126

Termesztése:

A sdrgarépa a szélséségek kivételével minden talajtipuson termeszthetd. lgényeinek
elsésorban a kdzépkotétt humuszos talajok felelnek meg.

Nalunk kizarolag helyrevetéssel termesztik. A vetés mélysége laza talajon, illetve a nyari
vetések alkalmaval 3 om, kotott talajon kora tavaszi vetéseknél 2 cm.
A mélyebben vetett répa nehezebben csirazik, a tul sekély vetés - kilondsen laza
talajon - konnyen kiszarad.

Apolasi munkak:

A vetést, illetve a kelést kovetd legfontosabb apolasi munka a t6szam beallitasa. A répatest
nagysagatél fiiggéen ez folydométerenként 25-30 novényt jelent. Rendszeres kapalast és
gyomlalast igényel. A tenyészidé folyaman a rovid tenyészidejleket 1-2 alkalommal a
hosszabb tenyészidejli fajtdkat a talaj tdpanyag-ellatottsagatdl fliggéen 2-3 alkalommal 2-
3dkg/m2 mennyiségli FERTICARE (Voldlinger, illetve Buvifer) mitragyaval szérjuk meg. A
fejtragyazast mindig alapos bedntdzés kovesse. A talaj kotottségétdl illetve a természetes
csapadéktol) fliggben,2-3 hetenként 6ntdzziink. Amennyiben bakhdaton termesztiink, ugy
két-harom alkalommal tanacsos a bakhat oldalat felhGzni, megigazitani.

Novényvédelem:

Virusos betegségei a sargarépa virusos tarka torpiilése és a sargarépa virusos voros
leveliisége. Védekezés a vetémagcsavazas és a levéltetvek elleni védekezés.

Gombas betegségei a szklerotinids rothadds mely taroldskor jelentkezik, a sztemfiliumos
fekete rothadas mely ellen vetémagcsavazassal réztartalmu szerek lombpermetezésével
tudunk védekezni. A sargarépa lisztharmata ellen kéntartalmu szerekkel védekeziink.

A sargarépanak baktériumos betegségei is vannak. Az egyik a sdrgarépa xanthomonasos
fert6zése melynek tiinetei a lombon jelennek meg. A masik a sargarépa pektobaktériumos
lagyrothaddsa, mely tarolasi betegség.

Kartevéje a sargarépalégy.

Betakaritas:
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Miutan a répa elérte a fajtara jellemzé nagysagot, megkezdhetjik a felszedését. A
betakaritas kisebb fellleten elvégezheté kézzel, nagyobb teriileteken azonban csak
szed6géppel valdsithatd meg. A beteg sérilt répakat ki kell valogatni tarolasra
alkalmatlanok, mert az egészségeseket is megfertézik. A betarolt répardl a leveleket
tavolitsuk el. A tarolas nedves homokban 4-5 °C korili hémérsékleten pincében, veremben
torténjen vagy egyenletes hémérsékletd taroléban.

Hajtatas:

A sargarépat hajtatni is szoktak fitetlen félidkban. Erre a célra rovid tenyészideji kis testl
fajtak a legalkalmasabbak. Az értékesités aprilis—-majus folyaman torténik.

PETREZSELYEM

Sokkal kisebb teriileten termesztik, mint a sargarépat. Az egész novény fogyaszthaté:
gyokeréért, leveléért és zold szardért egyarant termesztik.

2. dbra. Petrezselyem?

Két valtozata van:

- gyOkérpetrezselyem
- metélépetrezselyem

Gyogyhatasa kimutatott mint: allergia csokkentd, llgositd, vesetisztitd, vérszaporito,
étvagyserkentd, de jo cukorbajra, bérproblémakra és erdsiti az immunrendszert.

Igénye:

2
http:/ /www.hotdog.hu/magazin/magazin_article.hot?m_id=30920&a_id=647878&h_id=101
314 2010-11-10
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Kedveli a szell6s, napos fekvésii teriileteket, a vetés el6tti j6 mindségl talajel6készitést
igényel. Nem tliri az istallétragyaval torténd szervestragyazast, amely a gyokerek
bokrosodasahoz és rozsdasodasahoz vezet. A zoOld szardért termesztett petrezselyem
esetében minden vagdast kévet6en nitrogénnel tragyazzuk. novekedéséhez az optimalis
hémérséklet 16 °C, de a csirazasa mar 2-3 °C-on megindul. Kifejezetten hidegtiiré, a -10-20
°C-ot is elviseli. Vizigénye kozepes, a tenyészidé kezdetén igényel tobb 6ntdzést.

Fajtai:
Fajtaszegény zoldségféle, a fajtak tenyészideje, gyokérhossza, gyokérvallatméréje valtozé.
Pl.: '"HosszU', 'FélhosszU', 'Fakir', 'Fesztival 68'

Termesztés:

Termesztése iranyulhat: korai ard (6szi-tavaszi vetés), tOmegaru - (féterményként
marciusban, masodterményként junius- juliusban vetjik), csak lombozat (marciusban
vetjuk) eléallitasara. A gyokérpetrezselyem vetése nagyon hasonlé a sargarépa vetéséhez,
mélysége 2 cm.

Apolasi munkak:

Kelése elhuzédik, ezért keleszté oOnt6zésre van sziksége, késébb mértéktartébban kell
ontozni, féleg a gydkérpetrezselyem esetében, figyelembe véve az idéjaras alakulasat, mert
a tul sok nedvesség hatasara a gyokereket rozsda és egyéb betegségek tamadjak meg, ami
rontja a mindségliket és tarolhatésagukat. Gyomirtas vegyszeres és mechanikai modszerek

e sz

Betakaritas:

A gyokereket ugyan ugy takaritjuk be, mint a sargarépa esetében. A szdritasra szant
petrezselyemzoldet gépekkel takaritjdk be, a frissen, csomékba kotve értékesitett
petrezselyemzoldet kézzel szedik.

Hajtatas:

Télen és tavasszal eredményesen hajtathatd a fiitetlen folias satrak ald a tél folyaman (késé
6sszel) szoktdk elvetni. Legkésébbi idd: marcius elsé napjai, 25-30 cm-es sortavolsagra és
2-3 cm-es t6étavolsagra célszerd vetni.

Novényvédelme:

A sdargarépatdl eltér6en a petrezselymet a fuzikladiumos levélfoltossdg karosithatja. A
betegségei kozott meg kell emliteni még a szeptériat. Karositéi kozott pedig a kétfoltos
takdcsatkat.
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PASZTINAK

Egy kevésbé ismert zoldségféle, amely egyesiti magaban a sargarépa, a petrezselyemgyokér
és a zeller j6 tulajdonsagait, hasonld izli, csak kissé édesebb, mint a petrezselyem.
Hatéanyagai hasonloak a petrezselyeméhez, gyokerének fézete vizelethajtd, gorcsoldo,
vese- és epekd, illetve gyomorbajok esetén jé hatasu.

Hosszu tenyészideje miatt kisebb fellleten termesztik.

&
Vi, N
%
&

3. dbra. Pasztindk3

'Fertédi félhosszu' fajtdja van nalunk termesztésben.
Termesztése:

Hasonl6 a petrezselyeméhez, csak vizigényesebb. A magokat kora tavasszal vetik el,
egymastdl 30 centiméteres tavolsagra.

Altalaban a betegségekkel szemben ellenallébb, mint a petrezselyem és a sargarépa.

GUMOS ZELLER

A zeller kétéves novény, amelynek harom egymadstél jol elkiilonithetd valtozata ismert: A
halvanyité zellert hiisos vastag szardért termesztik, melybdl szeletelve friss salatakat illetve
szaritott és fagyasztott kockat készitenek. A metélézellernek kizardélag a lombjat hasznalja a
friss piac illetve a feldolgozdipar. A gumods zellert gumdja miatt vasarolja a piac és
feldolgozo ipar, ugyanakkor =zeller levél hiany esetén, a guméds zeller levele is jol
feldolgozhaté.

3 http://www.vegetables.site11.com/index_elemei/GyokerzoldsegekReszletes.htm 2010-
11-10
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4. abra. Gumos zeller?

Igényei:

Fényigényesebb a tobbi gyokérzoldségfélénél, arnyékban megnyulik. Héigénye magas,
kilonosen a paldantanevelés és a kezdeti fejlédés idején, de tenyészideje masodik felében, a
gumoképzdbdés idészakdban az alacsony hémérsékletet kedveli. Tapanyagban jol ellatott,
szerves anyagban gazdag, kozépkotétt talajokat kedveli. Kaliumboél kifejezetten béséges
ellatast igényel. Vizigényét tekintve a csirdzaskor és a gumoképzédéskor van sziiksége a
legtobb vizre. A levegé paratartalmara is igényes, a pangévizet nem birja.

Fajtai:
A lombozat jellege, a gumodalakja, a gumé husszine, a tenyészidészak hossza fajtanként mas
és mas lehet. Hazankban termesztett fajtak pl.: 'Hegykdi', 'Roka’, 'Alabastrom’, 'Frigga’'.

Termesztése:

A zellert palantaneveléssel szaporitjuk, mert magja nagyon apro, kelése elhiizodik, kezdeti
fejlédése lassi. A magot palantanak az ultetést megel6z6en 12 héttel, azaz februar k6zepén
vetjiik. A vetése jo mindségl kozegbe szaporitdladaba, vagy tapkockaba torténik. A
szaporitéladaba vetett novényt tlizdelhetjiik, igy mar augusztusban értékesitheté6 gumaot ad.
A 3-4 lombleveles palantakat aprilis végén - majus elején ultetjiik ki 50cm sor és 16-33cm-
es tétavolsagra.

Apoldsi munkai:

A zeller gyommentesen tartdsa és a talaj porhanyos allapotanak fenntartasa érdekében 3- 4
alkalommal meg kell kapadlnunk a tenyészidészak soran. A zeller ontézés nélkil nem
termeszthetd, az elsé beiszapolé ontozésre kozvetleniil a kitltetés utan kerul sor. Ezt
kovetéen még 3-4 szer 6ntdzziitk 30- 40mm-es vizadagokkal.

4 http://www.harmonet.hu/szepseg-wellness/52741-az-immunerosito-afrodiziakum.html
2010-11-10
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Betakaritdsa:

A szedés torténhet leveles guméként julius végétél. llletve levélzéldként és gumaébként,
ilyenkor a levélzoldet a gumok felszedését megel6z6 napokban szedjiik le.

A gum6 felszedése torténhet kézzel vagy géppel. Utdbbira létezik specidlis betakaritégép, de
a betakaritas lehet félig gépesitett, mikor a gép kitermeli, de a szedés kézzel torténik. A
betakaritott zellert tisztitjuk, osztalyozzuk.

Novényvédelme:

A zeller virusos betegsége a mozaikfoltossag: jellegzetessége, hogy a leveleken sargaszold
mozaikos elszinez6dés jelentkezik, a ndvények a fejlédésben visszamaradnak.

A zeller gombas betegsége a szeptérias levélfoltossdg: tinete, hogy a leveleken
barnaszegélyli kozépen sziirke foltok keletkeznek. Majd a levelek elszaradnak.

CEKLA

A libatopfélék csaladjaba tartozo kétéves novény. Erés karégyokeret fejleszt, fogyaszthato
része a megvastagodott gyokér, masodik évben szarat, viragot és magot fejleszt.
Taplalkozasi értéke elsésorban cukor, pektin vitamin és asvanyisé tartalmaban rejlik.

4
e

5. dbra. Cékla®

Igényei:

5 http://www.viragcenter.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=58&Itemid=47
2010-11-10
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Meleget kedvel6 novény, a fagyra érzékeny, ezért még ezt megelézden kell betakaritani.
Csirazasa 5-6 °C-on indul meg. Gyengébb fényviszonyok mellett is jol fejlédik. Vizigénye
kdzepes csapadékosabb években ontozés nélkil is termeszthetd. Tapanyagigénye kdzepes,
az atlagosnal a kaliumbdl igényel tébbet. Talajpban nem valogatés.

Fajtai:

Els6sorban a gomboly(i és hengeres fajtakat termesztjik.
Hazankban termesztett fajtak: Bibor gémb, Bordd, Bibor henger
Termesztése:

Helyrevetéssel szaporitjuk. 30-40 cm-es sortavolsagra és megkozelitéen 10-15 cm-es
tétavolsagra kell vetni. Aprilis kozepén vetjiik. Jol hasznosithaté masodnévény, ekkor a vetés
id6 junius 15 és julius 15 kozotti.

Apolasi munkai:

Minimalis dpoldsi munkat igényel, gyakorlatilag csak gyomlalni és kapalni sziikséges. Az
ontdzés mindségjavulast és terméstdbbletet eredményez.

Betakaritasa:

A cékla mar 5-6 cm atmérdével tojas nagysagban is szedhetd, de ilyen esetben az apré céklat
gyorsan fel kell dolgozni, mert nem tarolhaté. A masodterményként termesztett céklat
szeptember-oktéberben a fagyok elétt takaritjak be. Taroldsra csak a teljesen érett répa
keriilhet, amelynek lombjat eltavolitottak.

Novényvédelme:

Virusos betegségei a cékla mozaik és a cékla virusos sargasaga. Védekezés mindkét virus
esetében a vetémagcsavazas és a virus fert6zott dugvanyokat nem szabad kiiltetni illetve a
levéltetvek ellen kell védekezni.

Gombds betegségei a cerkosporas levélfoltossdg és a peronoszpéra. Ezek ellen réztartalmu
szerekkel védekeziink. A cékla lisztharmata ellen pedig kéntartalmu szerekket alkalmazunk.

FEKETEGYOKER

Kisebb jelent6ségl kevésbé elterjedt, a téli id6szakban sparga potloként felhasznalhaté
zOldségféle. Szénhidrattartalma magas 12-13%, aminek kellemes, édeskés izét koszonheti
Ez a szénhidrattartalom nem egyszerl cukorbél és keményit6bdl, hanem mannitbol és
inulinbol all, ezért a cukorbetegek is batran fogyaszthatjdk. Vitamin és asvanyianyag
tartalma is jelentés.
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6. dbra. Feketegyokérs

lgényei:

Fényigénye nagy. Vizigénye kozepes. A kotottebb talajok az optimalisak a szamara.
Hoffman féle fekete colop fajtajat termesztjik hazankba.

Termesztése:

Mar marcius végéig, de legkésébb 4prilis elején el kell vetni. 40 cm sor- és 5-8 cm
tétavolsagra, legaldbb 2-4cm mélységben.

Apolasi munkai:

Legfontosabb 4poldsi munkdja a gyomirtas. Amennyiben junius-juliusban szdraz az idéjaras
ontozést igényel.

Betakaritasa:

A feketegyokér gyokerek szeptember végére oktdber elejére érik el végleges méretiiket. A
felszedéssel nem kell sietni, mert jol attelel. Akar tavasszal is felszedheté az egész termés.

Novényvédelme:

Szamottevé kartevdje nincs, esetenként lisztharmat és botritisz megtdmadhatja.

6 http://www.nosalty.hu/feketegyoker_alapanyag_623 2010-11-10
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TORMA:

A keresztesviragliak csalddjaba tartozé éveld, de a termesztés gyakorlatdban egyéves
novény. Felhaszndlt része a fligg6leges helyzetli gyoktorzs (rizoma), mely erésen
megvastagszik. Legfontosabb hazai felhasznaldja a konzervipar. F6 hatéanyagai a mustarolaj
és mustarolaj glikozidok. C vitamint és aminosavakat is tartalmaz.

7. dbra. Torma’

Igényei:

Héigénye minimalis, hilivésebb idében is jol fejlédik. Fényigényes, a nyilt fekvési teriiletek
kedvez6en hatnak a jobb iz kialakuldsara. Vizigénye és tapanyagigénye nagy. J6 minéségli
rizomakat csak béséges tapanyag és egyenletes vizellatads mellett fejleszt.

'Nirnbergi' fajtdja elterjedt a termesztésben.
Termesztése:

A szaporitds gyokérdugvanyrol torténik, melyet legtobbszor az el6z6 évi tormatdblarol
gylijtenek be. Az lltetés altalaban tavasszal torténik, marcius végétél majus elejéig, de késé
Gszi Ultetés is lehetséges. Ultetése bakhatakba térténik.

Apolasi munkai:

A torma kiilonleges apolasi munkaja a gyokértdorzsén megjelend oldalgydkerek eltavolitasa,
ehhez azonban ki kell bontani a bakhatakat. Gyomirt6é talajmiivelésre majus végétél van
augusztus végéig szikség. A tormat szdraz idében 2-3 alkalommal a jé termésmennyiség
érdekében dntdzni is sziikséges. Altaldban arasztasos ontdzést alkalmaznak a bakhatak
kozé.

Betakaritdsa:

7 http://www.diabetesnet.eu/megfazas-kezeles.html 2010-11-10
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A torma betakaritasi idészaka oktober kozepétél november kozepéig tart, de elé6fordul kora
tavaszi betakaritas is. A felszedett gyokértorzseket az oldalgyokerekt8l megtisztitjak.
Tisztitas kozben keril sor a valogatasra. A torma veremben, prizmaban vagy homok k&zé
rétegezve tarolhaté.

Novényvédelme:

Novényvédelmi problémai a tormamozaik, a torma albugds betegsége, a torma cerkospdras
levélfoltossaga, a tormalisztharmat, a cserebogarak és a pattandbogarak larvdi, a torma
levélbogar, valamint a keresztesviraguak féldibolhai.

RETEK:

A retek a kaposzta félék csaladjaba tartozé egyéves novény. Nem tartozik a nagy fellleten
termesztett zoldségfélékhez, a hajtatasa viszont jelentds. Taplalkozasi jelentésége is abban
rejlik, hogy az egyik legkorabban fogyaszthaté zoldségféle. Vitamin és dsvanyisé tartalma
kozepes. C-vitamin-tartalma a legfontosabb, de kén tartalma emésztést serkenté hatasu.

8. dbra. Reteks

Igényei:

Hidegtliré zoldségnodvény, hémérsékleti optimuma 13 °C. Az arnyékot nem tdri, hosszu
nappalok hatdasara magszarat fejleszt. A vizigénye nagy, a kilonb6zé fejlédési fazisokban
valtozé. A csirdzaskor és a szargumé illetve a répatest fejlédésekor igényel sok vizet.
Tapanyagigénye kozepes, de a kdliumbdl kétszer annyit igényel, mint nitrogénbdl és
foszforbal.

Fajtdi:

A fajtakat alapvetéen hdrom nagy csoportra osztjuk:

8 http://szekimama.blogspot.com/2009/04/retek-es-salata.html 2010-11-10
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hénapos: Korai legjobb, Tavasz gyongye, Korai piros, Szentesi hajtato, Jégcsap
nyari: Hlsvéti rézsa, Janos napi

6szi-téli: Erfurti kerek, Miincheni sor

Termesztése:

Csak allandé helyre vetéssel szaporitjuk.

Apolasi munkai:

Tdszadmbedllitas akkor, ha szemenkénti vetés volt. Sokat kell gyomlalni és kapalni. Gyakran
és kis vizadagokkal ontozzuk.

Betakaritasa:

Amikor a fajtara jellemzé nagysdgot eléri, megfelel a szabvany el6irasoknak akkor kezdheté
a felszedése.

Hajtatasa:

Csak a hénapos retek hajtatasara keril sor.

- gyengén flitott féliasatorban, januar végi vetéssel
- flités nélkuli féliasatorban, februar kozepi vetéssel
- foliadgyban, februar végi vetéssel

A szaporitas magvetéssel torténik szemenként vagy sorba vetve. A sorba vetett retket a kelés
utani 2. vagy 3. héten ritkitani kell. A vetés utdn 30-50 nap utan valik betakarithatova.

Novényvédelme:

Virusos betegségei a retek mozaikvirus. Védekezés ellene a levéltetvek és a keresztesviragu
gyomnovények irtasa.

Gombds betegségei a retek peronoszpéra. Védekezés mar szikleveles korban permetezés
fungicidekkel.

Jelentésebb kdrtevdje a gyokérlégy, ami ellen a védekezés szintén a keresztesviragu gyomok
irtdsa. Vegyszeres védekezés karosan befolydsolja a retek izét és szermaradvany is maradhat
vissza.

Osszegezve:
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A gyokérzoldségek fogyasztdsa nagy jelentéséggel bir magas a szénhidrat, vitamin és
asvanyi anyag tartalmuk miatt,de ezen kiviil fontos C-, B- vitaminok, béta-karotin, kalium,
magnézium forrasok. A bennik lévé karotinoidoknak és flavonoidoknak antioxidans,
gyulladascsokkentd, a rak kialakuldasat megel6z6 és egészségvédd hatasuak.

Kiemelked6 szerepd a:

- petrezselyem: allergia csokkentd, lugositd, vesetisztitd, vérszaporitd, étvagyserkentd, de jé
cukorbajra, b6rproblémakra és erdsiti az immunrendszert.

- pasztinak: aminek gyokérfézete vizelethajté, gorcsoldd, vese- és epekd, illetve
gyomorbajok esetén jo hatasu.

- feketegyokér: aminek szénhidrattartalma nem egyszer( cukorbél és keményitébdl, hanem
mannitbodl és inulinbdl all, ezért a cukorbetegek is batran fogyaszthatjak.

TANULASIRANYITO

1. feladat: Nézzen utana az interneten, hogy milyen gyokérzoldségféléket, mekkora feliileten
termesztenek Magyarorszagon! Allitson fel nagysagbeli sorrendet!

2. feladat: Gylijtson csoportjaval gyokérzoldségeken el6fordulé kartevéket, kartételek, majd
tarsaival egyitt segédeszkozok segitségével (pl.: internet, rovarhatarozé, stb.), prébaljak
beazonositani azokat!
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| 1. feladat: Sorolja fel a legfontosabb gydkérzoldségfélék a magyar z6ldségtermesztésben!

2. feladat: Pétolja hidnyz6 részeket a kévetkez6 szévegben!

A vetést, illetve a kelést kovetd legfontosabb apolasi munka a . A répatest nagysagatol fliggden

ez folyométerenként 25-30 novényt jelent. és igényel. A tenyészidd

folyaman a rovid tenyészidejieket 1-2 alkalommal a hosszabb tenyészideji fajtdkat a talaj tapanyag-
ellatottsagatol fiiggéen 2-3 alkalommal 2-3dkg/m2 mennyiségii FERTICARE (Voldiinger, illetve Buvifer)

meg. A fejtragyazast mindig alapos bedntozés kovesse. A talaj kotottségétol illetve

a természetes csapadéktol) fliggden, Ontdzzink. Amennyiben bakhaton termesztiink, tgy két-

harom alkalommal tanacsos a bakhat oldalat felhuzni, megigazitani.

3. feladat: irja le a petrezselyem valtozatait!
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| 4. feladat: Milyen zeller betakaritasi modokat ismer?

5. feladat: Milyen termesztéberendezésben és mikor hajtatjuk a hénapos retket?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat:

- sdargarépa

- petrezselyem
- gumos zeller
- pasztindk

- cékla

- feketegyokér
- torma

- retek

2. feladat

A vetést, illetve a kelést kdvetd legfontosabb dpolasi munka a tészam beallitasa. A répatest
nagysagatél fiiggéen ez folydométerenként 25-30 novényt jelent. Rendszeres kapalast és
gyomlalast igényel. A tenyészid6 folyamdan a rovid tenyészidejleket 1-2 alkalommal a
hosszabb tenyészidejli fajtdkat a talaj tdpanyag-ellatottsagatdl fliggéen 2-3 alkalommal 2-
3dkg/m2 mennyiségli FERTICARE (Voldiinger, illetve Buvifer) mitragyaval szérjuk meg. A
fejtragyazast mindig alapos bedntozés kovesse. A talaj kotottségétdl illetve a természetes
csapadéktdl) fliggden,2-3 hetenként ontdzziink. Amennyiben bakhaton termesztiink, Ugy
két-harom alkalommal tandcsos a bakhat oldalat felhGzni, megigazitani.

3. feladat

Két valtozata van:

- gyokérpetrezselyem
- metélépetrezselyem

4, feladat

A szedés torténhet leveles guméként julius végétél. llletve levélzéldként és guméként,
ilyenkor a levélzoldet a gumodk felszedését megel6z6 napokban szedjiik le.

5. feladat

- gyengén flitott féliasatorban, januar végi vetéssel
- flités nélkiili féliasatorban, februar kozepi vetéssel

- féliaagyban, februar végi vetéssel
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HAGYMAFELEK TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

ESETFELVETES MUNKAHELYZET

Vajon ismerjiik-e a hagymafélék termesztésének minden lehetéségét?
A vasarlokat tajékoztatjuk- e hasznos 0sszetevGir6l?

On hogyan gy6zné meg a vasarldokat a hagymafélék fogyasztasanak hasznossagarél?

SZAKMAI INFORMACIO TARTALOM

A hagymaféléket jellegzetes iziik, C-vitamin tartalmuk, fliszerezé értékilk miatt a
legértékesebb zo6ldségnoévények kozott tartjuk szamon. Mindennapi taplalkozasunkban
jelent8s szerepet tolt be. Felhasznalasuk torténik frissen, szaritva, savanyitva és konzervalva.

A formagazdag nemzetségiikb6l a magyar kertészetekben hatot termesztenek, a kovetkezdé
fontossagi sorrendben:

- voroshagyma

- fokhagyma

- poéréhagyma

- téli sarjadékhagyma
- metél6hagyma

- salottahagyma

A voroshagyma, fokhagyma, poréhagyma kétéves novény, a sarjadék hagyma pedig éveld.

VOROSHAGYMA

Leirdasa: Legnagyobb teriileten termesztik a hagymafélék koziil Magyarorszagon.
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Bojtos mellékgyokérzete nem hatol mélyen a talajba, a nagyrészt étkezésre kerilé
hagymatest a szar foldalatti részébdl képzdodik. Levelei hengeresek, beliil Gregesek, viassz
bevonattal boritottak. A hagymatest alakja valtozatos lehet (lapos, gomboly(, hoéfehér, lila,
voros). Termése toktermés, magja fekete, haromélli. Taplalkozasi értékét magas
energiaértéke, jelentés fehérjetartalma, rostanyagai, C-vitamin tartalma adja. Az izt
meghatarozé kénvegylletek baktériumo6lé hatasuak. Magyarorszagon évente 7-8 kg-ot
fogyasztunk atlagosan, jelentés hagymaexportalé orszdgnak szamitunk. F6 termesztési
korzetei: Mako, Jasz-Nagykun-Szolnok megye, Kisalfold.

9. dbra. Voroshagyma®

s

Igényei:

Hdigénye: A nbvekedésének idészakaban az optimalis hémérséklet 19 °C, hidegtlré novény.
Tartésan alacsony hémérsékleten (4-12°C) magszarat képez, ezért a karos magszar
kifejlédését 30-35°C hbékezeléssel el6zziik meg.

Fényigénye: novekedését a megvilagitds hossza és eréssége hatdrozza meg, az erés (20-
30ezer lux) megvilagitast meghdlalja, arnyékos helyen nem szamithatunk jé termésre.

Vizigénye: mérsékelt vizigényld novény, de mivel a gyokérzete sekélyen gyodkeresedik a
rendszeres kis vizadagokkal torténd ont6zésrél gondoskodni kell. Viaszos levelei csokkentik
a parologtatast. Magrdél vetve csak oOntozés mellet termeszthetd, a dughagymardl
voroshagyma ontézés nélkiil is jél terem.

Tdpanyagigénye. mérsékelten tdpanyagigényes, a joO nitrogénellatottsag elGsegiti a
tomeggyarapodast, de ha nitrogént tiladagoljuk késik az érés, romlik a tarolhatésag. A
foszfor javitja a szaraz buroklevelek kialakulasat, segiti az érést. A kalium a tarolhatdsagot
javitja.

9 http://www.agroline.hu/kep/voroshagymajpg 2010-11-11
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Talajigénye: termesztésére kozépkotott mezdbségi és ontéstalajok alkalmasak. Ha magrol
vetjiik csak jo szerkezetl, cserepesedésre nem hajlamos talajt valasszunk. Ugyanarra a
teriiletre 4-5 évnél hamarabb nem kerilhet,a talajlak6é kérokozdk és kartevék miatt.

Termesztése
Fontosabb technolégiai valtozatok:

- Magvetéssel valo termesztés
- Dughagymarél valé termesztés
- Palantarol valé termesztés

A magrél vetett vordoshagyma terilete kisebb, minta dughagymas termesztésé. A
palantanevelés magas koltségei miatt (talcas palantanevelés és gépi kiiiltetés) még nem
elterjedt.

Egyéves voréshagyma termesztés magvetéssel:

A termdéhely megvdlasztdsdandl figyelembe kell venniink a talaj szerkezetét: csak nem
cserepesedd, morzsalékos, j6 humusztartalmu, ontdzheté teriilet legyen

Tdpanyag elldtottsdgdt. frissen szervestragyazott teriiletre ne vessik a fert6zésveszélyek,
tarolhatésdg romlasa miatt. Mdltragyaigényét mindig a teriilet tapanyag ellatottsagatol
figgden allapitjuk meg. Mégis mindig érvényes, hogy a nitrogén hatéanyagot 30%-ban vetés
elétt inditotragyaként, 70%-at pedig fejtragyaként lombfejlédéskor juttatjuk ki. A foszfor
60%-at Oszi alaptragyaként, 40%-at tavaszi inditotragyaként adagoljuk. A kdlium
hatéanyagot lehetSleg 6sszel dolgozzuk be a talajba.

Talaj-elokészités: Az apré magvak egyenletes kelésének biztositasara és a sekélyen
elhelyezkedd gyokérzet miatt, jol mivelt, rog- és hézagmentes talajra keriljon.

Szaporitas: A minél korabbi vetésre toreksziink, ezért a vetés ndlunk marcius elsé felére
esik. A vetés mélysége 2-3 cm, sortdvolsdga a betakaritdgép fliggvényében valtozik.

Apoldsi-munkdk. Az elsé stadiumban a voroshagyma igen érzékeny, ezért egy honapig a
szikleveles allapotban talajat ne mozgassuk, vegyszeres gyomirtast ne végezziink.

Legfontosabb apolasi munkak:

- Gyomirtas: a voroshagyma  egyenletes fejlédéséhez
gyommentesség szilkséges, de a csirazast kovetéen nagyon
érzékeny a gyomirtd szerekre.

- Talajapolas: mivel a hagyma levegbigényes novény ezért a
talajmuvelésnek nem csak a gyommentesités a célja, hanem a
tomorodottség megsziintetése is.

- Ontozés: idgjarastél fuggben 30-40mm  vizadagokkal
ontozziink, a betakaritas elétt 3-4 héttel mar ne ontozzik.

- Novényvédelem:
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Betakaritds: érésének kezdetét a "nyak" (hagymatest folotti) szarrész puhulas jelzi, ilyenkor a
lomb megddl. A betakaritas két menetben torténik: az elsé felszedés akkor esedékes, amikor
a terileten 1évé hagymak haromnegyed része megdélt. Felszedjiik, rendre rakjuk, majd 7-10

napig utéérleljik. Masodik menetben a mar teljesen "zart nyak(" hagymat felszedjiik és
taroldhelyiségbe szallitjuk.

A magrol vetett voroshagyma termesztésnél kell megemliteni még az 6szi vetést és a
gyongyhagyma termesztést.

Oszi vetés: a magvetés ideje augusztusban van, a fagyok beallta el6tt még van ideje
begybdkeresedni, attelel, kordn majus végén, junius elején betakarithatéva érik.

Gyobngyhagyma termesztés: ezt a konzervalasra alkalmas fehér héjszind, 1-3cm atmérdéjd
hagymat, marciusi magvetéssel termesztjiik. Magjat mélyebbre vetjik a szokasosnal, mert
ha a hagyma a fold felszine folé keril, a napfény hatdsara megzoldiil, igy veszit piaci
értékébal.

Dughagymarél térténé voroshagyma termesztés

Ezzel a termesztési méddal két év alatt kapunk étkezési voréshagymat. Az elsé évben a
dughagymat Allitjuk el6, ami a tovabbszaporitdsra lesz alkalmas. Masodik évben a
dughagymat kililtetjik és fogyasztasra alkalmas véréshagymat allitunk eld.

Dughagyma eldédllitds:

A terilet kivalasztasanal, el6készitésénél ugyan gy jarunk el mint a fent az el6zG6ekben
targyaltaknal. A magvetés marcius elején kozepén torténik, igy julius masodik felében valik
alkalmassa a hagyma a betakaritasra. A betakaritast kovetéen mesterségesen szarithatjuk,
ezutan szabvany szerint osztalyozzuk:

- Piklesz: 23-26mm

- l. osztaly: 20-23mm

- ll. osztaly: 17-20mm
- . osztdly: 14-17mm
- V. osztdly: 10-14mm
- Zsika: 5-10mm

A piklesz osztalyba sorolt hagymdakat hajtatasra azaz zoldhagyma el6allitasra hasznaljuk,
ezeket nem kell h6kezelniink. A zsika osztdlyl hagyma altaldban nem keril szaporitasra.

Az I-lll. osztdlyba sorolt hagymakat a magszarképzédés megakadalyozasa miatt hékezeljik.
Etkezési voroshagyma termesztése dughagymarol

A Kkiultetést aprilis honapban kezdjiik, hogy egy esetleges tartés hideghatds ne rontsa a
hékezelés hatdsat. Az liltetés mélysége 3-5cm, a sortdvolsdg 25-30cm. Az liltetés médja
lehet:
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- lkersoros
- Sdrlsoros
- Savos

Apolédsi munkak:

A hagyma gyommentesen tartasat vegyszeres és mechanikai médszerek kombinacidjaval
oldhatjuk meg. A mechanikai gyomirtds elénye, hogy egy lépésben megvaldsul a talaj
lazitasa is, igy elkertlheté a tomorodott, levegébtlen talajallapot. Az iddjarasi viszonyok
fliggvényében 1-3 alkalommal, 20-30mm-es vizadagokkal 6ntézziink. A novényvédelem
sordn nagy hangsulyt kell fektetniink a peronoszpéra elleni védekezésre.

A betakaritas ugyan Ugy torténik, mint az el6z6 termesztéstechnoldgianal leirtakban.
Novényvédelem:

A hagyma virusos betegsége:

A hagyma sdrgatorpilés virus: ilyen kor a voroshagyma levelein hosszanti, sargas csikok
jelennek meg, a levél deformalédik.

A hagyma baktériumos betegségei:

A Pseudomonas altal okozott betegség: a hagyma husos pikkelylevelei a kérokozék hatasara
megpuhulnak, a levelek elhalnak. Az Erwinia (baktériumos lagyrothadas): kérokozdk,
kartevék okozta sebeken, a nem zarédott nyakon keresztiil fert6znek. A kémiai védekezések
a baktérium ellen hatastalanok, a megel6zésre kell fektetniink nagy hangsulyt. Ezen belil
valogatdassal, befiilledés megel6zésével jarunk el sikeresen, illetve a tenyészidében
védekezniink kell a fuzariumos és botritiszes fert6zések ellen.

A hagyma gombas betegségei:

Hagymaperonoszpéra: a vordéshagyma legsilyosabb betegsége. Jellemzé tiinete, hogy a
novény fejletlen, lombja halvanyzold, a levélen és a magszaron ibolyasziirke bevonat
jelentkezik, majd elsargul, elhal, ezeken a részeken megjelenik a korompenész. Ha az
idéjarasi viszonyok kedvez6ek a szamara jarvanyszerlen terjedhet.

Védekezni lehet ellene, hogy a tablak egymastél tdvoli elhelyezésével, csak zart nyaku
egészséges hagymakat (ltetésével. A betegség megjelenésekor azonnal kezdjilk meg a
permetezést réztartalmu szerekkel.

Sziirkepenész (nyaki rothadds): tarolds soran jelentkezik, a pikkelylevelek puhulni kezdenek,
késbbb sziirke szinl penészgyep jelenik meg.

Védekezéskor megelézésként fontos a négyéves vetésforgd betartdsa, keriiljik a tualzott N
tragyazast, csavazott vetémagot, dughagymat hasznaljunk.
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A voroshagyma fuzdriumos rothaddsanak tiinete, hogy a gyokéren és az alapi részen
rothadas kezddédik el, majd a tonk kornyékén fehér penészgyep képzdédik. A hagymak
elvizeny6sodnek, elpusztulnak.

Védekezés ellene elsésorban a vetésforgd betartasaval, a hagyma és a vetémag csavazasaval
és a tarolo alacsony paratartalmaval.

Kartevai:

Szarfonalféreg: a megtamadott novény pikkelylevele megvastagszik, elszinezédik a novény
torzul. A helyes novényvaltassal és a talaj fert6tlenitésével védekezhetiink ellene.

Hagymalégy: ezek csontfehér nylivei a voroshagyma legjelent6sebb kartevéi. A megragott
hagymak sargulnak, a nyl elragja a gyokeriiket. Egész tenyészidészakban képes karositani,
mert harom nemzedéke van. A vetésforgd betartasaval és kémiai védekezéssel Iépiink fel az
imagok ellen.

Holdfoltos hagymalégy: ez egy masodlagos kartevd, larvai szennyessarga szintek.
Péréhagyma aknazélégy: sargasvoros larvai jaratokat készitenek a hagymaban.
Hagyma akndazoélégy: larvai szélesedé jaratott, aknat készitenek.

Dohanytripsz: szivogatasanak hatdsara a voroshagyma levelein eziistds elszinezédés
jelentkezik. Vegyszeres védekezést alkalmazunk, mikor a hémérséklet 14°C folé emelkedik,
mert ekkortdl szamithatunk jelentds kartételre.

A voroshagyma novényvédelménél fontos tudnunk, hogy mivel levelei viaszbevonattal
rendelkeznek, a vegyszeres novényvédelmi eljardsndl a vegyszer mellett tapadas fokozé
szert kell alkalmaznunk.

FOKHAGYMA

K6zép-Azsiabél szarmazo, legrégebben termesztett kultdrnévényiink.
Kizardlag vegetativ modon szaporitjuk, hosszikas, tojasdad fiokhagymaival (gerezdek).
Hazank legnevezetesebb fokhagyma termeszté helyei: Maké kornyéke és Bacs-Kiskun

megye. A fokhagyma tapldlkozasi jelentéségét nalunk fliszerezé értéke adja, de vannak
orszagok, ahol sok nyers fokhagymat fogyasztanak.

Jelentés gyogydaszati értékkel rendelkezik, mint baktériumold, értagitd, emésztés serkenté
novény.
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10. dbra. Fokhagyma’?

Igényei:

Nydron a magas hémérséklet jél viseli, az 6szi fokhagyma-a hideget jél tdri. Vizigénye nem
nagy, tobbnyire ontdzés nélkil termesztik. A termés novelheté, ha a tenyészid6ben
szarazsag esetén 2-3 alkalommal 30-40 mm-es vizadaggal 6ntozzik. Legjobban a kotott,
humuszban gazdag agyagos talajokon diszlik. Friss istallétragyat ne adjunk ald, mert ez a
tarolhatésagat rontja, zoldtragyazhatjuk N koété gimdésokkel, mint a zo6ldborsd, lucerna,
I6here kaszalék.

Fajtai:

Makoi 6szi: levelei kozépzold szinliek, 5-8 gerezdbdl all, télallésdga atlagon feldili.
Makoéi tavaszi: fliszerezd értéke nagyon intenziv, jol tarolhaté.

Oszi B15: hagymai nagyok, magszarat képeznek.

Termesztése:

Termesztésének két vdltozat ismert és alkalmazott hazdnkban az észi illetve a tavaszi
termesztés. Az dszi duggatds eredményesebb, mert nagyobb és biztosabb termést ad, mint
a tavaszi. Fontos, hogy 4-5 évig ne keriiljon ugyanarra a helyre, eléveteményként legjobb ha
a O6szi kalaszosokat alkalmazunk. A talaj megvalasztdsa elékészitése meghatarozza a
termesztés sikerét.

A szaporitéanyagot kozvetlenil lltetés elétt bontjuk gerezdekre, Az liltetés idépontja Gszi
fajtaknal oktéber kozepe, tavaszinal marcius elsé fele. A kililtetés torténhet kézzel, vagy
dughagymdazé géppel, az lltetés mélysége 3-6cm (Gsszel és lazabb talajokon mélyebbre),
sor- és t6tavolsaga 30-40x8-10cm. Ultetés utan hengerezziik.

10 http://www.izletes.hu/alapanyagok/fokhagyma 2010-11-10
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Apolédsi munkak:

Legfontosabb teend6é a folyamatos gyomirtds, ez torténhet kézzel, géppel, vagy gyomirtd
szerekkel. Talajapoldsra vegyszeres gyomirtasnal is szikség van. A fokhagymat jé
vizgazdalkodasu talajokon ontozés nélkiil termesztik, de a 2-3 alkalommal 30mm- es
vizadagokkal torténdé ontozést meghaldlja.

Szedés, betakaritas:

A fokhagyma érését a levél sargulasa és a szar megddélése jelzi. Az 6szi telepitésli fajtak
érése juniusban, a tavaszi fajtak érése juliusban van. A névényeket aso, vagy kiemel6 géppel
fellazitva, szarral egyitt szedjik fel, majd par napig utéérleljik, szaritjuk és tisztitjuk.

A fokhagymabdl nagyon sok gydégydszati célu készitmény all rendelkezésiikre, nézziink meg
ezekbdl parat:

- Fokhagyma kapszula

- Fokhagyma tabletta

- Fokhagymagyongy
Napi fogyasztasuk rendkiviil egészséges.

POREHAGYMA

Hazankban igen kis teriileten termesztik, pedig taplalkozasi jelentésége nem
elhanyagolhatd, C-vitam tartalma magas. Evel6 novény, de fogyasztasra egyéves
zoldségként termesztjik. Tobbnyire salatanak, levesizesitének, f6zeléknek hasznaljak, de
szaritasa is jelentds, mert levesporok eléallitdsahoz zémmel ezt alkalmazzak.

A péréhagyma lapos levelli, hagymatestet nem képezé faj.

11. dbra. Poréhagyma’’

1 http://www.izletes.hu/alapanyagok/porehagyma 2010-11-10
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Igénye: Nem melegigényes, fejlédése mar 5 °C folétt megindul. A nyari fajtdk minusz 5-8°C-
nal alacsonyabb hémérsékleten elfagynak, de a téli fajtak karosodas nélkiil elviselik az
alacsonyabb hdémérsékletet is. Fényigényes novény, tdapanyagigénye nagyobb, mint a
voroshagymaé. Inkabb a homok- és a homokos-vdlyog talajokat kedveli, de a kotottebb
foldben is megterem. Szép porét azonban csak 6ntézéssel kapunk.

Fajtai:
Nyari (kora 6szi), késé 6szi, téli atteleld fajtacsoportokat kiilonboztetiink meg.
Termesztése:

Termeszthetjik allandbéhelyre vetve magrdl, vagy palantarél. Magvai nagyon aprok és
csirazéképességik elég gyenge. A magvak marcius-aprilisban keriiljenek a talajba,
tavolsaguk 8-10, a soroké pedig 35-45 cm legyen. Ha paldntat szeretnénk kitltetni, akkora
10 hét alatt hidegagyban nevelhetiink killtetésre alkalmas arut.

Apolasi munkak:

Rendszeresen kell gyomldlni és kapalni. A kapalasok alkalmaval a todveket is
toltogetni kell, ettdl az ehetd, fehér része a hagymanak hosszabb lesz. Ont6zés idgjarastol
figgbéen 4-6 alkalommal, 30mm-es vizadagokkal. Novényvédelmi eljarasok soran
hagymalégy, rozsda, fuzarium ellen permeteziink.

Szedés:

A hideget nem bird fajtakat (nyari, O6szi) oktébertél a fagyokig kell betakaritani,
felhasznalasig. A télallo fajtdk felszedésével egészen tavaszig lehet varni. A porét kézi vagy
gépi lazitas utan kézzel szedjiik. Homokban, fagymentes helyen taroljuk.

METELOHAGYMA

Ismertebb nevén a snidling, ével6 fliszernovény, amelynek hengeres levelei és enyhén
hagyma -illata vilagos lila gomb alaku viragai vannak. VAagott leveleit frissen, vagy
ételizesit6ként haszndljuk, C- vitamin tartalma magas.
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12. dbra. Snidling’?

Igénye:

e

Hidegt(ir6, hémérsékleti optimuma 16°C, hazai viszonyok kozott télallé. Tavasztol 6szig a
kisebb arnyékot is elviseli, fontos szdmdra a tapanyagban gazdag talaj, kedveli a nitrogénes
miutragyat. Ultetéskor és ultetés utan kozvetlenul béséges vizet igényel, azonban a
késébbiekben elviseli a szarazsagot is.

Termesztése:
Hajtatasanak két valtozata ismert:

- Becserepezett hajtatas
- Agyasos hajtatas

Szabadban a magok elvetése marcius végén esedékes, 20cm-es sortavolsagra sirilin vetjik.
TG6osztassal is szaporithaté, melynek optimalis idépontja kora tavasz, vagy 6sz.

A hajtatasra szant novényeket a fagyok beadllta elétt felszedjiik és cserépbe ultetjik. A
hajtatds optimadlis hémérséklete 18-20°C, de talpmeleget biztosit gyors noévekedést
érhetiink el. igy 6 hét alatt tudunk értékesitésre alkalmas névényt elSallitani.

Az agyasos termesztésnél dsszel foliasatrat hdzunk folé a sziikséges hémérsékletet fltéssel
biztositjuk. De &sszel flitott termesztéberendezés talajaba a toveket is hasonléan jé
eredményt érhetiink el.

Szedés:

12 http:/ /www.noinetcafe.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=904:a-
metelhagyma-termesztese-es-gondozasa&catid=27:fszerkert&ltemid=24 2010-11-10
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Egyrészt cserepes formdaban keril a kereskedelembe, illetve az agyasos termesztésbdl
szarmazo6 arut csomokban értékesitik. Ez utdbbit a talajszint felett 2-3 cm-re vagjuk le,
majd csomozzuk. Elsé évben ne nyirjuk, a tovabbi években azonban az az igaz, minél tébbet
nyirjuk, anndal béségesebb levélzetet noveszt Gjra.

TELI SARJADEKHAGYMA

Hazankban marciustél fogyaszthatd, ezért legkorabbi, legolcsébb C-vitamin forrasunk.
Gyakrabban termesztett valtozata magrél szaporithatd, a vetés utani évben viragzik, és
magot hoz. Masik valtozata a tékocsanyon virdg helyett sarjhagymakat hoz, és- errél
szaporithato. Mindkét tipusra jellemzd, hogy tavaszra meghagyva a tovénél sarjakat-hoz.

13. dbra. Téli sarjadék hagyma'’3

Igényei:

HGigényesebb, mint a metéléhagyma, félarnyékban is kielégité a ndovekedése. Kis vizigénye
miatt hazank barmelyik teriletén o©6ntozés nélkiil is termesztheté. Magvetéskor illetve
kitltetéskor igényli a legnagyobb nedvességet. Tapanyagigénye kdzepes.

Termesztése;

Nagy sarjképz6dése miatt éveld noOvényként termesztjiik. Kora tavaszi, marcius eleji
magvetéssel szaporitjuk. A sortavolsag 40 cm, a vetés mélysége 2-3 cm.

A léghagymakat szeptemberben kézzel duggatjak, 40x10-15 cm sor- és tétavolsag.

Hajtatas:

13 http://www.terebess.hu/tiszaorveny/zoldseg/hagyma.html2010-11-10
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A megerdsodott (1-2 éves) toveket januarban félidval takarjuk és flités nélkil is hajtatjuk, de
a téli honapokban flitott folidban vagy lveghdzban barmikor hajtathat6. Rovid id6 alatt
25°C-on 15-21 nap alatt kapunk eladhaté arut.

Apolédsi munkai:

Rendszeres gyomirtd kapalasbol, az aprilis elején végzett egyszeri nitrogén-fejtragyazasbal
és a szedési idény befejezése utan a peronoszpoéra és a hagymalégy elleni 3-4-szeri
novényvédé permetezésbdl allnak.

Szedése:

Amikor a zold levelek elérik a 25 cm hosszusagot, kezddédhet a szedés. A
hagymacsoportokat sarjakra bontjuk, tisztitdasa munkaigényes folyamat.

SALOTTHAGYMA

Ismertebb nevén mogyoréhagyma. Fészket képzé hagymafajta, egy dughagymabdl 3-4
hagymat kapunk. Méretét tekintve aprd, kisebb, mint a termesztett voroshagyma fajtak,
alakja lehet gomb, vagy hosszukas, uUgynevezett banan-alakiu. Zamata felilmilja
termetesebb tarsaiét. Magszarképzésre is hajlamos, magroél is sikeresen szaporithato.

14. abra. Mogyorohagyma’#

Termesztése:

A szétszedett sarjakat oktober elején vagy marciusban agyasokba 20-25cm sor és 8-10cm
tétavolsagra.

14 http:/ /www.foodandwine.hu/2009/01/07/szezonalis-elelmiszerek-januar/ 2010-11-10

29



GYOKERZOLDSEGEK ES HAGYMAFELEK TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

Osszegezve tehat:

A hagymafélék jelentés szama all rendelkezésiinkre, hogy az év minden szakaszaban olcs6
C-vitamin forrashoz jussunk, mindennapi taplalkozasunk soran.

De ne feledkeziink meg a voroshagyma baktériumo6lé hatasarol, vagy a fokhagyma szamos
elényds hatdsardl szervezetiinkre. Mikdzben javitja a sziv és az érrendszer mikodését,
antibiotikus és emésztést elésegité hatasu, mindemellett védelmet nydjt a rakkeltd
anyagokkal szemben is.

TANULASIRANYITO

1. feladat:

Latogasson ki telepiilésén 1évé zoldségpiacra és figyelje meg milyen a hagymafélék allnak a
vasarlok rendelkezésére, az adott idépontban! Megfigyelését vesse 0ssze csoportjdban lévd
mas telepiilésen é16 tarsaival.

2. feladat:

Keressen a vilaghalén olyan magyarorszagi lizemeket, ahol hagymafélék termesztésével,
feldolgozasaval foglakoznak! Figyelje meg az orszag mely részein helyezkednek el a
termeszt6 tizemek!

3. feladat:

Gyljtson olyan leveleket, hagyma részeket, amin betegségre vagy kartételre utal6 jeleket
tapasztal, vitassa ‘meg tarsaival ki milyen korokozot, kertevét gyanit az elvaltozas
hatterében!

4. feladat

Latogasson el egy patikaba, drogéridba és figyelje meg hanyféle készitményt taldl a
polcokon, ami fokhagymat tartalmaz!
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1. feladat: Sorolja a fel a magyar kertészetekben termesztett hagymaféléket fontossdgi
sorrendben!

2. feladat: Egészitse ki a kovetkezd szdveget!

teriileten termesztik a hagymafélék koziil Magyarorszagon. Bojtos mellékgyokérzete nem

hatol mélyen a talajba, a nagyrészt étkezésre keriild a szar foldalatti részébol képzodik. Levelei
hengeresek, beliil tiregesek, bevonattal boritottak. A hagymatest alakja valtozatos lehet (lapos,
gombolyli, hofehér, lila, vords). Termése toktermés, magja fekete, . Taplalkozasi értékét magas
energiaértéke, jelents fehérjetartalma, rostanyagai, tartalma adja. Az izt meghatarozo
kénvegyiiletek hatastiak. Magyarorszagon évente 7-8 kg-ot fogyasztunk atlagosan, jelentds
hagymaexportald orszagnak szamitunk. F6 termesztési korzetei: , Jasz-Nagykun-Szolnok megye,
Kisalfold.

3. feladat: Sorolja fel a hagyma gombas betegségeit!
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| 4, feladat: Pétolja a hidnyzé részeket az alabbi szévegben!

Ko6zép-Azsiabél  szarmazo, termesztett kulturndvényiink. Kizardlag vegetativ. modon
szaporitjuk, hosszikas, tojasdad . Hazank legnevezetesebb fokhagyma termesztd helyei:
kornyéke és Bacs-Kiskun megye. A fokhagyma taplalkozasi jelentéségét nalunk értéke

adja, de vannak orszagok, ahol sok nyers fokhagymat fogyasztanak. Jelent6s gyogyaszati értékkel rendelkezik,

mint baktériumolo, , emésztés serkentd novény.

5. feladat: Milyen formaban és hol hasznaljuk a péréhagymat?

6. feladat: A metéléhagyma hajtatasanak milyen két valtozata ismert?

7. feladat: Miért jelentés a sarjadékhagyma a hagymafélék kozott!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- voroshagyma

- fokhagyma

- poéréhagyma

- téli sarjadékhagyma
- metéléhagyma

- salottahagyma

2. feladat

Legnagyobb teriileten termesztik a hagymafélék koézil Magyarorszagon. Bojtos
mellékgyokérzete nem hatol mélyen a talajba, a nagyrészt étkezésre keriil6 hagymatest a
szar foldalatti részébdl képzdédik. Levelei hengeresek, belil iregesek, viasz bevonattal
boritottak. A hagymatest alakja valtozatos lehet (lapos, gombolyl, héfehér, lila, voros).
Termése toktermés, magja fekete, haroméli. Taplalkozasi értékét magas energiaértéke,
jelentés fehérjetartalma, rostanyagai, C-vitamin tartalma adja. Az izt meghatarozé
kénvegyiiletek baktériumélé hatasuak. Magyarorszdgon évente 7-8 kg-ot fogyasztunk
atlagosan, jelentés hagymaexportald orszagnak szamitunk. FS termesztési korzetei: Mako,
Jasz-Nagykun-Szolnok megye, Kisalfold.

3. feladat
- Hagymaperonoszpoéra:
- Sziirkepenész (nyaki rothadas)
- Fuzariumos rothadasanak

4, feladat

K6zép-Azsiabél szarmazd, legrégebben termesztett kultirnévényiink. Kizarélag vegetativ
modon szaporitjuk, hosszikas, tojasdad fidkhagymdival. Hazank legnevezetesebb
fokhagyma termeszt6 helyei: Makd kornyéke és Bacs-Kiskun megye. A fokhagyma
taplalkozasi jelent6ségét nalunk fliszerez6 értéke adja, de vannak orszagok, ahol sok nyers
fokhagymat fogyasztanak. Jelentds gyogyaszati értékkel rendelkezik, mint baktériumolé,
értagito, emésztés serkentd novény.

5. feladat

Tobbnyire salatanak, levesizesitének, fézeléknek hasznaljak, de szaritasa is jelentés, mert
levesporok eléallitasahoz zommel ezt alkalmazzak.
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| 6. feladat

- Becserepezett hajtatas
- Agyasos hajtatas

7. feladat

Mert fltés nélkil is hajtathatjuk és a téli hdnapokban fiitott félidban vagy lUveghazban is
barmikor hajtathaté. Rovid idé 15-21 nap alatt ad eladhat6 arut.
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