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A SOKOLDALUAN FELHASZNALHATO KAPOSZTAFELEK

TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Vajon ismerjiik-e a kaposztafélék termesztésének minden lehetéségét? A vasarlokat
tajékoztatjuk- e hasznos 0OsszetevGirél? Ismeriink-e minden konyha technikat, amivel a
kaposztafélék beltartalmi értékeit megdrizhetjik? On hogyan gy6zné meg a vasarldkat a
kdposztafélék fogyasztasanak hasznossagarél?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A KAPOSZTAFELEK

A kaposztafélék a keresztesvirdguak csaladjabdl a kaposztafélék nemzetségébe tartoznak. A
kertészeti termesztésbe vont fajok a Foldkozi-tenger kornyékérdl szarmaznak. Jelenleg a
vetésteriiletik a tobbi zoldségfélékhez hasonléan csokken. Valamennyi ide tartozé novény
fény- és vizigényes, a hémérsékleti igényiik 13°C. Az egy fére jutd fogyasztds évente a
kdposztafélékbdl 12-14 kg. Nagyon sokoldalian hasznalhatok fel. Nyersen és feldolgozva
egész évben rendelkezésre all6, fogyaszthatd zoldségfélék. Osztdl tavaszig a legolcsdbb
vitamin és d4svanyi anyag forrdsok. A, B;, B, és C vitaminokat tartalmaznak. A
kdposztafélékhez tartozé fajok: fejes kdposzta, voros kaposzta, kelkdposzta, karaldbé,
karfiol, brokkoli, bimbéskel és kinai kel.

1.A FEJES KAPOSZTA TERMESZTESE
Jelentdsége:

A legrégebbi kerti novények kdzé tartozik. Bar csokkent a termdéteriilete, még mindig nagy
teriileten termesztjik. Sokoldaltan felhasznalhato, ételek készitésére: frissen és savanyitva,
salatdk készitésére, valamint jol tarolhat6. A hagyomanyos kaposzta savanyitas médja: a
legyalult kaposztat horddkba betapossak, fliszerekkel és séval ellatva, ugy, hogy a kdposztat
ellepje a kitaposott kaposzta leve. Hirom hetes tejsavas erjedés utan kész a savanyitott
kaposzta. Mindez 24-28 oC kozott torténik, ezért a benne 1évé vitaminok nem karosodnak.

Botanikai leirdsa:
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A fejes kaposzta kétéves novény. F6gyokér rendszerd, sok oldalgyokeret és mélyen lehatolo
orsogyokereket fejleszt. A fej botanikailag egy 6riasi, hajtast lezar6 rigy. Az atteleltetett fej
a kovetkez6 évben killtetve magszarat fejleszt, viragzik, majd magot érlel. Idegen beporzé,
rovarok segitik a beporzast. Termése bec6. Ezermagtomege 4-6 gr, és 4-5 évig 6rzi meg
csirazo képességeét.

Beltartalmi értékei:

Magas a C-vitamin tartalma, melyet savanyitaskor is és tarolaskor is megériz. By, B:
vitaminban, asvanyi sékban gazdag, de fehérjét és cukrot is tartalmaz.

Igényei

Hoigénye: mérsékelt vagy hidegtliré, 13-15 oC-on fejlédik a legjobban. A magvak csirdzasa
4-5 oC-on indul meg. A rovid tenyészidejd fajtdk -3,-(-4) °C-on, a hosszl tenyészidejl
fajtak -7,-(-8) oC-on sem karosodnak.

Fényigénye: fényigényes, hosszlUnappalos novény.

Vizigénye:. fejlédése folyaman sok vizre van sziksége. Gazdasagosan csak ontozéssel
termeszthetd.

Tdpanyagigénye:. a fejlédéséhez sok tapanyagra van sziiksége. A legtobbet a nitrogénbdl
igényli, azt koveti a kalium majd a foszfor.

Talajigénye: altaldban elmondhatd, hogy a fejes kdposzta a talajok mindségével szemben
igényes. Kedveli az enyhén savanyd vagy enyhén lagos talajokat. Legszebben diszlik a
magas humusztartalmu, jé tdpanyag- és vizgazdalkodasu, kozépkotott, mezGségi talajokon.

A termesztett fajtak

A fej alakjaval, nagysagaval, tomottségével és a tenyészid6 hosszaval jellemezziik a fajtakat.
Fajtavalasztdsndl befolyasoldé tényez6 még a torzsa nagysdga. Savanyitasra és tdroldsra a
tomott, kemény kis torzsdju fajta a gazdasagos. Hasdb savanyitasara a laposabb fejek a
megfelelék. A fajtak nemesitésekor, fontos szempont a fuzariumos betegséggel szembeni
rezisztencia, tolerancia.

A tenyészid6 hossza szerint a kdvetkez6 csoportokat kiillonbéztetjik meg:

- Hajtatasra alkalmas igen rovid tenyészidejd fajtak: 50-60 nap
- Rovid tenyészidejlek: 60-90 nap

- Kozéphosszu tenyészidejlek: 90-120 nap

- Hosszu tenyészidejlek: 120-170 nap.

A tenyészid6 hossza a kililtetést6l a szedésig eltelt napok szamat jelenti.
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2. A fejes kaposzta szabadfoldi termesztése

Tobb termesztési mod kozil valaszthatunk. A termesztés modjat a felhaszndlas médja
hatarozza meg.

Korai, vaz nélkali foélias termesztés: Kkililtetés marcius kozepétdl, fatyolfoliaval takart

teriletre.

Korai szabadfoldi termesztés: a palantakat marcius masodik felében dltetjuk allandoé
helyiikre.

Szabadfoldi termesztés: nydri szedésre: a kililtetés ideje aprilis elejétél majus végéig.

1. dbra Fejes kdposzta’

Szabadféldi termesztés: savanyitdsra (mdasodndvényként, rovid és kozépkorai fajtak) a
kitltetés ideje majus végétdl jinius kozepéig tart.

! Forras: www.lugositas.info
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Szabadfoldi termesztés: késo Oszi szedésre, savanyitisra és téli tdroldsra (hosszu
tenyészidejl fajtak) a killtetés ideje majus kozepétdl junius elejéig torténhet.

3. A FEJES KAPOSZTA TERMESZTES TECHNOLOGIAJA
Tapanyagellatas

A tapanyag-utanpétlaskor kijuttatandé tdpanyag mennyiségének szamitasakor a fejes
kaposzta altal, a talajbdl kivont tapanyag mennyiségét vessziik a szamitasoknal alapul. A
termésszintet figyelembe vessziik. Az alaptragyazas anyaga lehet szerves- vagy mdtragya. A
szerves tragya hasznalatakor figyelembe kell venni a talaj nitratérzékenységét is. A
rendeletben meghatarozott, a szerves tragyaval kijuttathaté nitrogén hatéanyag mennyiséget
tilos tullépni. Az alaptragyat, 6szi szantas eldtt juttatjuk a teriiletre. A szerves tragyat, a
foszfor, a kalium tartalmu mdtragyakat és a nitrogén mitragya 1/3 részét kiszorjuk és
beszantjuk a talajba. A nitrogén mltragya 2/3 részét tavasszal starter (inditd) és fejtragya
formajaban adagoljuk ki.

Talaj el6készités: az elévetemény betakaritasa utdn tarléhantast végziink, a nedvesség
megobrzése és a gyomtalanitas érdekében. Az altalajlazitdst 60-80 cm mélységben
elvégezziik. Ez megszinteti a tomorodottséget, javitja a talaj viz- és leveg6 gazdalkodasat.
Osszel felszantjuk a talajt, 26-32 cm mélyen. A talajfelszint sziikség szerint elegyengetjiik.
Tavaszi talajmunkak: szantas irdnyara merélegesen vagy atlésan lezarjuk a talajt simitdval,
vagy fogasboronaval. Ultetésig gyommentesen tartjuk a talajt. Az ultetés elStt néhdany
nappal, talaj tipustél fliggéen, kultivatorral, vagy tarcsaval megmdveljik a talajt. Egyidejlileg
bemunkaljuk a mdtragyat, talajfertétlenit6- és a gyomirté szereket is.

A fejes kdposzta szaporitasa

- allandé helyre vetéssel
- palanta neveléssel

Allandéhelyre vetéskor is id6zitiink. A palanta kililtetés idejétél visszaszamolunk 4-5 hetet,
- a paldntanevelési id6t- és szemenként vetd géppel elvetjilk a magot. A sziikséges vetémag
mennyisége 0,6-0,8 kg/ha. A vetés mélysége 2-3 cm. Ez olcsd szaporitasi mod, de azért
nem valt be, mert nagyon sok kdrosodas érheti a szikleveles palanta noévényt, (bagolylepke
larvdja a mocskos pajor, foldibolha kartétel valamint a vadnyulak).

Palantanevelés. A paldntanevelés idejét és helyét a termesztési mod befolydsolja. Korai
termesztés esetén flitott termesztd berendezésben allitjuk elé a palantat, szaporitdé ladaba
vetve és tlizdelve, vagy a mar nagyon jol bevalt szaporito talcas vetéssel, tlizdelés nélkiil.
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2. dbra Paldnta?

2 Forras: www.palantaplus.hu
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3. dbra Tdlcds paldnta

A palantanevelés hossza 6-8 hét. A nyari szedésli kaposzta palantajat, ha aprilis elején vagy
kozepén kivanjuk kitltetni, még termeszt6 berendezésben neveljilk meg. A palantanevelés
hossza 5-6 hét. A palantakat minden esetben edzés utan ultetjiik ki a szabadféldbe. Majus
elejei kitltetésre és a tobbi termesztési mod esetében is szabadfoldi agyba neveljik meg a
palantat. A szabadfoldi agyban a paldntanevelés hossza 4-5 hét.

A szabadfoldi paldanta agy 1 m széles, valtozé hosszlisagi palantanevelé hely. A talaj
tapanyaggal ellatott, feldsott, jol elmunkalt, elegyengetett felszinl legyen. Marcius kozepétdl
mar vethetlink. A vetés médja szort vagy soros vetés. 4-5 gr/m2 magot vetlink. A takarasa
0,5-Tcm vastag takaré folddel torténik. 800-1000 db palantat nevelink meg
négyzetméterenként. A palantdk apolasi munkai az 6nt6zés, gyomlalas és sziikség esetés a
novényvédelmi munkak elvégzése. Killtetés el6tt, bé vizzel megontozziik, hogy a palantak
kiszedését megkonnyitsik, valamint parolgascsokkenté anyaggal ellatjuk, a koénnyebb
eredés érdekében.

A palantdk Ultetésének modja: kis terlileten a tdpedényes palantakat, dlteté kanallal, a
szabadgyoker(i paldntat (lteté faval, nagyobb teriileten palantdzé géppel ultetjik. A
palantdzo6 gép utdn két személy szilkség szerint igazitja vagy potolja a hidnyzé palantakat. A
sor- és tétavolsag a termesztés maédjatol és a fajtatél fiigg, A korai termesztésben a rovid
tenyészideji fajtdkat 50x40 cm, a hagyomdanyos termesztésben a hosszu tenyészidejd
fajtakat 70x30-80 cm sor-és tétavolsagra ultetjiik. Ultetés utan azonnal beéntézzik a
palantakat.

6
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Apolasi munkai
A legfontosabb dpoldsi munkadk:

- talajmiivelés, a terlilet gyommentesen tartasa
- 0Ontozés

- tapanyag-utanpotlas

- novényvédelem

Gyommentesen tartas

Nagyobb terlileten mar az ultetés el6tt is végezhetliink vegyszeres gyomirtast. A kiszoért
gyomirtdszert az elSirt technoldgia szerint a talajpa bemunkaljuk. Allandé helyre vetés
esetén, a vetés utan, de még a kelés el6tt juttatjuk ki a gyomirtoszert a talaj feliletére. A
kijuttatas utan, - ha nincs csapadék-, érdemes a teriiletet 8-10 mm csapadékkal bedntozni.
A palantazott fejes és voros kaposzta mechanikai talajmuivelésére 3-4 alkalommal keril sor.
A sorkozmdlvelS kultivator a letomorodott talajt meglazitja, mellette még a sorokat 1-2
alkalommal gazolé kapalasban is részesitjik. A sorkézok miuvelését kisebb teriileten
rotaciéskapaval vagy kézi tolékapaval is megoldhatjuk

Ontézés: hazankban, f6leg az Alféldon, altalaban kevesebb az éves csapadék mennyisége a
vegetdciés id6szakban, mint a kdposzta vizigénye. Helyes, okszerd talajmuiveléssel a téli
csapadékot megdrizziik. A fejes kaposzta ontozés nélkil nem termeszthetd. Kilonbozé
ontozési modokat alkalmazhatunk. A linearral torténd 6ntd6zés megbizhatd, a vizmennyiség
jol adagolhaté. Vizagyuval, vagy hagyomanyos es@szerl, szorofejes modszerrel is
ontozhetiink. A talaj tomdédottségét, levegbtlenségét esdzés, ontdzés utdn kultivatorozassal
szilintethetjik meg. A csepegtetd 6ntdzés a talajmunkakat akadalyozza, de viztakarékos, és
tapoldatozdasra alkalmas. A fejes kaposztat homoktalajon 1,5-2 hetente, vdlyogtalajon 2-3
hetente sziikséges ontozni.

Tapanyag-utanpoétlas

A palantak kiiiltetése elStt, vagy azzal egy menetben, indité tragyaként nitrogén mitragyat
adagolunk. Még a vegetaciéo folyaman, a noévényvédelmi permetezéskor levéltragyaként
komplex lombtragyat juttatunk ki. A fejtragyat ontozéskor tapoldat formadjaban is
kijuttathatjuk a teriiltre.

A novényvédelmi munkak
A kdposztafélék leggyakoribb korokozoi
- Baktériumos betegségek

Feketeeres szdrazrothadds: a kdposztafélék valamennyi fejlédési stadiumaban felléphet. A
leveleken sarguld, majd gyorsan feketeddé foltok a levél ereken is lathatok. Csapadékos
idében rothadas kovetkezik be. Réztartalmu szerekkel védekezhetiink ellene.

- Gombas betegségek
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Paldntaddlés. paras, hilivos, csapadékos idében a palantak gyokérnyaki része elvékonyodik ,
a palantak megdélnek, tomegesen léphet fel termeszté berendezésben. Tobbféle gomba is
okozhatja. Hatékony a magvetés gombaodldszeres vizzel torténé bedntozése és a
szell6ztetés.

Kdposztaperonoszpora: mar szikleveles korban is fert6zheti a palantat. A leveleken
szlirkéssarga, sarga foltok keletkeznek, a levél fondkan penészgyep képzddik. Réztartalmu
és rézpotld szerekkel védekezhetiink ellene.

Gyokérgolyva. a gyokéren 5-100 mm atmérdéji daganatok képzddnek, a novény a
fejlédésben visszamarad, elhal. A visszamaradd golyvdk a foldben szétfolynak, sokaig
fert6z6képesek maradnak. A vetésforgd betartasaval védekeziink ellene.

Alterndrids szdrazfoltossdg. a leveleket karositja, de a maghozé allomanyban is jelentds
karokat okozhat. Erekkel hatarolt, korkorosen novekvd foltok alakulnak a levélen, fekete
barsonyos bevonattal. Fert6zott vetémaggal és novényi maradvanyokkal terjed. Csak
egészséges novényt Ultessiink. Réztartalmu és rézpotlé szerekkel védekeziink.

- A kdposztafélék leggyakoribb kartevdi

Talajlako kdrtevok: a drétférgek, a cserebogarpajorok, a I6tiicsok és a bagolylepke larvaja, a
mocskos pajor a kaposzta paldntak gyokérzetének rdagasaval, a mocskos pajor a
késébbiekben a gyodkérnyak koérulragasaval okoz nagy karokat. Ultetés el6tti
talajfertétlenitéssel védekezhetiink elleniik.

Tavaszi kdposztalégy. a nyli okoz karokat, mégpedig a szarban jaratokat rdg. Mindegyik
kdposztafélét kedveli. A karositott novény visszamarad a fejl6désben, majd elsargul,
elpusztul. Védekezés: a vetésforgd betartasaval, talajfertétlenitéssel. A korai termesztésben
a fatyolfélias takaras kielégité védelmet nyiijt.

Kdposztalepke és a kdposzta bagolylepke: mindkét lepke hernyéja a kaposzta levelét ragja.
Nagy tomegben lépnek fel, egy-egy lepke tobb szaz tojast képes lerakni. Uriilékiikkel
szennyezik a névényt. Amig a hernyék a kiilsé leveleken ragnak, konnyd elleniik védekezni.
Amikor a ndvény belsejébe ragjak magukat, a levelek védik, nehezebb a védekezés elleniik.

A kdposzta poloska: a novény nedvét szivja, a levél torzul, visszamarad a fejlédésben.

Sdrga csikos és fekete foldibolha, kdposztabolha. a levelet lyukacsosra ragjak, 1-2 mm
atmérdjd lukakat ragnak a levélbe. Nagy tomegben karositanak, csokkentik az asszimilald
feliiletet.

Kdposzta levéltetd: vilagoszold vagy hamvas sziirke szinl, mindegyik fajt karositja. A novény
nedvének szivasdn kiviil a virusbetegségeket is terjesztik. Masodlagos korokozéként a
korompenész megjelenik a levéltetvek szivasnyoman.

Repcefénybogdr. a maghozo allomanyt karositja, viragporral taplalkozik. A
magtermesztésben a legveszélyesebb kartevé.
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Dohdnytripsz. a szivasaval karosit, a levél torzul és esztétikailag nem felel meg a piac
elvarasainak.

Az allati karositék ellen rovar6lé szerekkel védekeziink, novényvédé szakember Gtmutatasa
alapjan.

A fejes kaposzta betakaritasa

Az lltetés utdn a fajtak tenyészidejétdl fliggéen 55-150 napra kezdhetjik meg a kdposzta
betakaritasat. Az érett kaposzta a fajtara jellemzé méretet elérte, a fej kemény és tomott. A
korai termesztésben heti szedéssel, 2-3 alkalommal tudjuk betakaritani a kdposztat. Majus
végétél a vaz nélkdli hajtatasbél, junius elejétél a korai szabadfoldi fajtak ‘szedését
kezdhetjiik meg. A késébbi fajtakat az lltetésnek megfelel6 sorrendben szedjik, az Ultetési
célnak megfelelé helyre szallitjuk, dolgozzuk fel. A hibrid fajtakat altalaban egy szedéssel
takaritjuk be, mert egyszerre érnek. A kései fajtakat tarolasra és feldolgozasra oktéber
masodik felétél szedjik. A szedés moddjai: kézi és gépi. A gépi szedést csak ipari
feldolgozasra szant kaposzta betakaritdsandal alkalmazzuk, ugyanis a gép minden fejet
leszed. Vdlogatas utan kerul feldolgozasra a kdposzta. Friss piaci terméket és a tarolasra
keriil6 kdposztat kézzel- eszkoze a kés- szedjik, tisztitjuk.

Osztdlyozds, csomagolds, szdllitds

A tisztitds a felhasznalas modjatdl fiigg. A torzsanak minden esetben egy cm-nél kisebbnek
kell lennie. A fejeket méret szerint osztalyozzuk. A hazai piacokon az 1,5-2,5 kg- os fejek a
kedveltek. Az ennél nagyobb 3-5 kg-os fejeket feldolgozasra visszik. Friss piaci arurél a
borité levelet eltavolitjuk és raschel zsdkba vissziik a piacra. Feldolgozasra, tarolasra
tartdlyladddkba vagy omlesztve szallitjuk a kdaposztat. Taroldsra a boritd leveleket is rajta
hagyjuk a fejeken, 1,5 m magas, akar 15-20 m hosszu prizmdban is tarolhatjuk a kdposztat.
Szabadban, télen szalmdval védjiuk a fagy ellen. Zart taroléban, hiit6taroléban 4ltalaban
tartalyladaban tarolunk.

A fejes kdposzta hajtatdsa

A fejes kdposzta flitetlen félids hajtatdsa Csongrad megyében, Szentes kornyékén terjedt el.
A rovid tenyészidejd 50-55 napos fajtak alkalmasak a fiitetlen félids hajtatasra. A félia
satrak talajat még Gsszel elkészitjiik. Az alaptragya kiszérdsa utan felassuk, vagy felszantjuk
a félia talajat és elmunkaljuk. Marcius elején talajegyengetés utan ultetjiik ki a palantat. Erés,
tlizdelt vagy talcas 7-8 hetes palantat lltetiink. A palantat flitott termeszté berendezésben
neveljik meg. Az liltetési tdvolsdg 40x40 cm. A szokasos apoldsi munkakat, munkakat
(Ontozés, szellb6ztetés) elvégezziik. A kifejlédott fejeket késsel vagva szedjiik. A vevd
kivinsadganak megfelel6 méretli, kemény fejek keriilnek szedésre. Az l.o. fej 0,5-0,7 kg
tdmegu. A varhato6 termés 3-5 kg/mz.
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4. A KELKAPOSZTA TERMESZTESE

A kelkdaposztat joéval kisebb teriileten termesztjik, mint a fejes kdaposztat. Hazai
vetésteriilete is csokkend tendenciat mutat. A nagyvarosok kornyékén, a Duna-Tisza kdzén
és Csongrad megyében nagyobb a vetésteriilete. A mohacsi korzetben az atteleld
kelkaposzta termesztésének van hagyomanya. Taplalkozasi értékei: tapanyag, vitamin,
asvanyi so6 és fehérje tartalma magasabb, mint a fejes kaposztaé. Valtozatosan elkészithetd
fézeléknodvényiink.

Rendszertana

A kaposztafélék nemzetségébe tartozé, kulonféle fejformdju fajtacsoportjai ismertek.
Kétéves novény. A fogyasztasra kerilé rigy az elsé évben fejlédik ki. Gyokérzete,
fejalakuldsa, viragzata a fejes kdposztahoz hasonlé. A levele hélyagos. Kisebb és kevéssé
tomor fejet fejleszt, mint a fejes kaposzta.

Igényei

Hoigénye: mérsékelt vagy hidegtlrs, 13-20 °C-on fejlédik a legintenzivebben. Egyes hosszu
tenyészideji fajtak télallé képessége kivaldé a -15,-(-18) °C-=on sem karosodnak.

Fényigénye. A korai és attelel6 fajtak kis vagy kozepes fényigényliek, a nyari fajtdk az
erésebb fényt elviselik, hosszunappalos névények.

Vizigénye: fejl6édése folyamdn sok vizre van sziksége. A hosszl tenyészidejd fajtak
valamennyi szarazsagot eltlirnek. Gazdasagosan csak dntozéssel termeszthetd.

Tdpanyagigénye. a fejlédéséhez sok tdpanyagra van sziksége. Kiilonésen a nitrogénbdl
igényel sokat, azt koveti a kalium majd a foszfor. Tilladagolds esetén a fejek konnyen
repednek.

Talajigénye: a kelkdposzta a talajjal szemben kevésbé igényes, mint a fejes kaposzta. Kedveli
az enyhén savanyld vagy enyhén ligos talajokat. Legszebben diszlik a magas
humusztartalmu, j6 tapanyag- és vizgazdalkodasu, kozépkotott valyog, homokos valyog
talajokon.

A tenyészidé hossza szerint a kovetkez6 csoportokat kiillonboztetjiuk meg:

- Hajtatasra alkalmas, igen rovid tenyészidejl fajtak: 50-55 nap
- Rovid tenyészidejlek: 50-90 nap

- Kozéphosszu tenyészidejlek: 90-130 nap

- Hosszu tenyészidejldek: 130-170 nap.

A tenyészidd hossza a killtetést6l a szedésig eltelt napok szamat jelenti.

A kelkdposzta termesztési médjai
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Korai, vaz nélkiili folias termesztés: kiiiltetés marcius eleje, fatyolfélidval takart teriletre.

Korai szabadfoldi termesztés: a palantakat marcius masodik felében dltetjuk allandoé
helyiikre.

Szabadfoldi termesztés, nydri, 6szi szedésre: a kililtetés ideje aprilis elejétél junius végéig.

4. dbra Kelkdposzta tabla?

Atteleld termesztés: a kiiiltetés ideje oktéber kézepén, a betakaritasa kovetkezé év majus
végétdl kezdabdik.

A vetésforgo betartdsa fontos kovetelmény.

3 Forras: www.izletes.hu
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5. A KELKAPOSZTA TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

A tdpanyag-utanpoétlasa: Az alaptragyazas anyaga lehet szerves- vagy mitragya. A szerves
tragya haszndlatakor figyelembe kell venni a talaj nitratérzékenységét is. Az alaptragyat Oszi
szantas el6tt juttatjuk a teriiletre. A szerves tragyat, a foszfor, a kalium tartalmu
miitragyakat teljes egészében, a nitrogén mitragya 1/3 részét kiszorjuk és beszantjuk a
talajba. A nitrogén mdtragya 2/3 részét tavasszal starter (inditd) és fejtragya formdjaban
adagoljuk ki.

Talaj el6készités: az el6vetemény betakaritasa utdn tarléhantast végziink, a nedvesség
meglérzése és a gyomtalanitas érdekében. Az altalajlazitast 60-80 cm mélységben
elvégezziik. Osszel felszantjuk a talajt, 26-32 cm mélyen. A talajfelszint sziikség szerint
elegyengetjiik. Tavaszi talajmunkdak: szantas irdnydra merélegesen vagy atlésan lezarjuk a
talajt simitdval, vagy fogasboronaval. Ultetésig gyommentesen tartjuk a talajt. Az Ultetés
elétt néhany nappal talajtipustél fligg6en, kultivatorral, vagy tarcsaval elmunkaljuk a talajt.
Egyidejlileg bemunkaljuk a mdtragyat, a talajfertétlenit6- és a gyomirté szereket is.

Szaporitasa

Allando helyre vetéssel és palantaneveléssel is szaporithaté. Az allandé helyre vetés nem
terjedt el a gyakorlatban.

Paldntanevelés. A palantanevelés idejét és a helyét a termesztési moéd befolydsolja. Korai
termesztés esetén f(itott termeszté berendezésben allitjuk elé a paldntat. A palantanevelés
hossza 6-8 hét. A nyari szedési kaposzta palantajat, ha aprilis elején vagy kdzepén kivanjuk
kitltetni, még termeszté berendezésben neveljik meg. A paldntanevelés hossza 5-6 hét. A
palantdkat minden esetben edzés utan ultetjik ki a szabadfoldbe. Majus elejei vagy késdébbi
kiGltetésre szabadfoldi -agyban neveljik meg a paldntat. A szabadféldi agyban a
paldntanevelés hossza 4-5 hét. A palantanevelést a szabadfoldi agyban, a fejes kdposztanal
leirtak szerint végezziik.

A paldntdk lltetésének modja. kis terileten a tapedényes palantakat ilteté kandllal, a
szabadgyoker(l palantat ultet6 fardval, nagyobb terileten palantazé géppel lltetiink. A korai
termesztésben a rovid tenyészideji fajtakat 50x40 cm, a hagyomdanyos termesztésben a
hosszi tenyészideji fajtakat 70x30-50 cm sor-és tétavolsagra ultetjiik. Ultetés utan
azonnal bedntozziik a palantakat.

Apolasi munkai
A legfontosabb dpoldsi munkak.
- ateriilet gyommentesen tartasa
- 0Ontozés
- tdpanyag-utanpotlas
- novényvédelem

Gyommentesen tartas
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A killltetés utan mar egy-két héttel a kelkdposzta mechanikai talajmdvelésére keril sor.
Nagyobb teriileten sork6zmiivel6 kultivatorral a letomorodott talajt meglazitjuk, akar 3-4
alkalommal, mellette még a sorokat 1-2 alkalommal gazolé kapalasban részesitjik. A
sork6zok muvelését kisebb teriileten rotacidoskapaval vagy kézi tolékapaval is megoldhatjuk.

Ontdzés: Helyes, okszer(i talajmlveléssel a téli csapadékot megérizzik. A kelkdposzta
0ntozés nélkil nem termeszthetd. Kulénb6z6 dntdézési mbédokat alkalmazhatunk. A linearral
torténé ontozés megbizhatd, a vizmennyiség jél adagolhaté. Vizagyuval, vagy hagyomanyos
es@szerl, szérofejes mobdszerrel is ontozhetlink. A talaj tomdédottségét, levegbtlenségét
es6zés, ontdzés utan kultivatorozassal sziintethetjilk meg.

Tapanyag-utanpoétlas

A palantak killtetése el6tt vagy azzal egy menetben indité tragyaként nitrogén mutragyat
adagolunk. Még a vegetacié6 folyaman a novényvédelmi permetezéskor levéltragyaként
komplex lombtragyat juttatunk ki. A fejtrdgyat oOntdzéskor tdpoldat formajdban is
kijuttathatjuk a tertltre.

A noévényvédelmi munkdk
Megegyezik a fejes kaposztanal leirtakkal.
A kelkaposzta betakaritasa

Az Ultetés utan a fajtak tenyészidejétdl fiiggéen kezdhetjik meg a kelkdposzta betakaritasat.
A korai fajtak hajlamosak a folrepedésre. Az érett kelkaposzta a fajtara jellemz6 méretet
elérte, a fej kemény. A korai termesztésben heti szedéssel, tobb alkalommal tudjuk
betakaritani a kelkdposztat. Majus végétdl a vaz nélkili hajtatdsbdl, janius elejétél a korai
szabadfoldi fajtak szedését kezdhetjiilk meg. A késébbi fajtakat az ultetésnek megfelel
sorrendben szedjik. A hibrid fajtakat altaldban egy szedéssel takaritjuk be, mert egyszerre
érnek be. A kései fajtakat tarolasra oktéber masodik felétél, a télall6 fajtakat fagymentes téli
napokon is szedhetjik. A szedés eszkdze: a kés. Szedéskor, ha friss piaci arut szedink,
azonnal megtisztitjuk a kelkaposztat és muiianyag rekeszekbe szallitjuk a piacra. Tarolasra
boritolevéllel szedjiik. Tarolhatjuk szabalyozott légterl taroldban, de prizmaban vagy
gyokerestdl veremben is tarolhaté.

6. A KARALABE TERMESZTESE
Jelentésége

Termesztése évszazadokra nyllik vissza. Magyarorszagon, az egyes leirdsok szerint mar a
17. szazadban termesztették. A vetésteriilete ardnylag kicsi és a szabadfoldi termd&terilete
csokkent. A flitetlen félids tavaszi és dszi hajtatas jelentésége megnétt, a hajtatas fellendilt.

Taplalkozasi jelentésége: magas a C-vitamin tartalma, ami indokolna a karaldbé gumé nyers
fogyasztasat. A karaldbé levelének C-vitamin tartalma 2-3 szorosa a gumoénak.

Novénytani jellemzése
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Kétéves novény. A fogyasztasra keriil6 megvastagodott szara (szarguma), a téli hideghatas
miatt tavasszal magszarat fejleszt. F6gyokér rendszerd, de a gyodkerek a fels6 néhany
centiméteres talajrétegben helyezkednek el. Kevés levelet fejleszt, a levelei a gumo feliletén
talalhatok. A karalabénak kék és fehér valtozata ismert.

Igényei

Hoigénye: mérsékelt vagy kozepesen hidegtlird, 13-20 oC-on fejlédik a legintenzivebben. Ha
palanta korban lehilés éri, mar elsé évben magszarat hoz. Egyes hosszu tenyészidejl fajtak
télallé képessége kivald: a -6-(-8) °C-ot karosodas nélkiil elviselnek.

Fényigénye: A korai és attelel6 fajtak kozepes fényigényliek a nydri fajtak a nagyobb fényt
kedvelik.

Vizigénye: fejlédése folyaman sok vizre van sziiksége, de egyenletes vizellatast igényel.
Konnyen felreped. Gazdasagosan csak ontdzéssel termeszthetd.

Tdpanyagigénye. a fejlédéséhez sok tdpanyagra van sziksége. Kiilonésen a nitrogénbdl
igényel sokat, azt koveti a kalium. Tuladagolas noveli a felrepedési hajlamot.

Talajigénye: a karalabé a talajjal szemben igényes. Kedveli az enyhén savanyl vagy enyhén
lugos talajokat. Legszebben diszlik a magas humusztartalmi, jé tdpanyag- és
vizgazdalkodasu, kozépkotott valyog, homokos valyog talajokon.

A tenyészidé hossza (ultetéstél szedésig) szerint a kovetkezé csoportokat kiilonboztetjiik
megqg:

- rovid tenyészideji: 40-50 nap

- kozepes tenyészidejli: 50-70 nap

- hosszl tenyészideji: 70-90 nap
A karalabé termesztési médjai
Korali, vdz nélkiili folids termesztés: kililtetés marcius eleje, fatyolfélidval takart tertletre.
Korai szabadfoldi termesztés: a palantakat marcius masodik felétdl aprilis elejéig ultetjik.

Szabadfoldi termesztés: nydri, 6szi szedésre, az lltetés ideje aprilis kozepétdl junius végéig.

Szabadfoldi termesztés, téli taroldsra: az ultetés ideje junius végétdl jalius kozepéig.
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5. dbra Fehér és kék karalabé

A vetésvaltas szabalyait betartjuk. A karalabét féleg el6- vagy uténovényként termesztjik,
mert rovid a tenyészideje.

Tapanyag-utanpoétldskor figyelembe kell venni, hogy rovid tenyészidejli novények. Az
alaptragyazas anyaga is konnyen oldédé legyen. Az alaptragyat 6szi szantas el6tt juttatjuk a
teriiletre. A szerves tragyat, a foszfor, a kdlium tartalmu miitragyakat teljes egészében, a
nitrogén mutragya 1/3 részét kiszorjuk és beszantjuk a talajba.

Talaj el6készités: az el6vetemény betakaritdsa utan tarléhantast végziink. Osszel felszantjuk
a talajt, 20-25 cm mélyen. A talajfelszint szikség szerint elegyengetjiik. Tavaszi
talajmunkdk: szantas iranyara merdélegesen vagy atlésan lezarjuk a talajt simitéval, vagy
fogasboronaval. Ultetés el6tt még kombindlt talajmiiveld eszkézzel miiveljiik a talajt és a
talajviszonyoknak megfeleléen az iltetjik a paldntat. Masodnovényként torténd Ultetés a
nyar kozepén kovetkezik.

Szaporitasa

Allanddhelyre vetéssel és paldntaneveléssel is szaporithatd. Az allandéhelyre vetés nem
terjedt el a gyakorlatban.

Paldntanevel/és. A palantanevelés idejét és a helyét a termesztési mod befolyasolja. Korai, vaz
nélkili termesztés esetén f(itott termeszté berendezésben allitjuk elé a palantat. Tlzdelt
tapkockds vagy talcds palantat nevelliink. A paldntanevelés hossza 6-8 hét. A korai
szabadfoldi termesztéshez talcas vagy szdlas paldnta elegendd, a paldntanevelés hossza 5-6
hét. A palantdkat minden esetben edzés utan ultetjik ki a szabadféldbe. Majus elejei vagy
késébbi kililtetésre szabadfoldi dgyban neveljik meg a palantdt. A szabadfoldi dgyban a
paldntanevelés hossza 4-5 hét. A palantanevelést a szabadfoldi agyban, a fejes kaposztanal
leirtak szerint végezziik.

A paldntdk lltetésének modja: kis terileten a tapedényes paldntakat ulteté kanallal, a
szabadgyokerd palantat ulteté faval, nagyobb teriileten palantazé géppel iltetliink. A korai
termesztésben a rovid tenyészidejd fajtakat 20x20 cm, a hagyomanyos termesztésben a
hosszi tenyészidejii fajtakat 40x30-35 cm sor-és t6tavolsagra ultetjuk. Ultetés utan
azonnal bedntdzziik a paldntakat.

Apolasi munkai
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A legfontosabb apolasi munkak:

- aterilet gyommentesen tartasa
- Ontozés

- tapanyag-utanpotlas

- novényvédelem

Gyommentesen tartas

A killtetés utan mar egy-két héttel a karaldbé mechanikai talajmdvelésére keril sor. A
tulzott talajlazitas, kapalas késlelteti a gumodképzddést. A letomorddott talajt meglazitjuk.

Ontézés: Helyes okszerii talajmiiveléssel a téli csapadékot megdrizzik. A karalabé
egyenletes vizellatast igényel. Ontozés nélkiil nem termeszthetS. Az egyenetlen vizellatas
hatdsdra a gumo felreped.

Tapanyag-utanpotlas

A palantak killtetése el6tt vagy azzal egy menetben indité tragyaként nitrogén miutragyat
adagolunk. Még a vegetacido folyaman a novényvédelmi permetezéskor levéltragyaként
komplex lombtragyat juttatunk ki.

Novényvédelmi munkak
Megegyezik a fejes kaposztanal leirtakkal.
Betakaritas

A korai fajtadk szedését akkor kezdjiilk meg, amikor a gumoé atmérgje elérte a 10 cm-t. Majus
kozepétdl szedhetd. A késébbi fajtakat teljes kifejlédés utan szedjiik. A teljes teriilet harom
szedéssel takarithatd be. A karalabét kézzel szedjik, metszdolléval vagjuk le a gydkerérdl.
Az oldalsé leveleket eltavolitjuk és miianyag 30-as lddaba csomagoljuk. A tarolasi karalabét
a levelétdl teljesen megtisztitjuk, laddakba, tartdlyladakba, épitett tdroldkba taroljuk.
Hagyomdanyos médon veremben, pincében émlesztve is tarolhatjuk.

7. A karalabé hajtatasa

A hajtatasos termesztési méd mind a tavaszi, mind az &szi idészakban Gjra teret hédit a
termesztSk korében. Viszonylag kis raforditassal, - kiilondsen az 6szi hajtatas- eléallithaté.
A hajtatott karaldbé zome fltetlen termesztésbdl keriil ki. A hajtatasban a fehér fajtak
terjedtek el. A tavaszi hajtatasra csak tapkockas, tlizdelt, esetleg talcas palantat haszndalunk.
Oszi hajtatasra akar szabadféldi palantadgyban megnevelt, erds, szilas palantat is
Ultethetiink.
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A féliasator talajat a szabadfoldi lltetéshez hasonléan készitjik el. Alaptragyazott, kozép
mélyen megmunkalt, elegyengetett, vizzel ellatott talajba ultetiink. Az Ultetési tavolsag
20x20 cm. A mélyen lltetés karos! A félia satorban a hideg ellen, belsé takaré foliat
hasznalhatunk. Rendszeres szell6ztetést és 0©Ontozést igényel. Fejtragyazasra a
gumoéképzddés kezdetén van sziikség. A 10 cm atméréjlii guméd szedhet6. Két, harom
szedéssel leszedhet6 az érés Utemében a karaldbé. Megtisztitva, egyesével csomagolva
értékesithetd.

A KARFIOL TERMESZTESE

A mai formdjadban a legkésébb kialakult kaposztafélék egyike. A karfiol termdéteriilete
jelenleg nalunk csdkken, de a karfiol fogyasztas egyenletes emelkedést mutat.

Jelentésége

J6 az étrendi hatdsa, magas a C, By, B; vitamin tartalma. Jelentés mennyiségl asvanyi sokat
tartalmaz. Valtozatosan haszndlhat6 fel ételek készitésére, salatak, savanyusagok friss és
konzervipari feldolgozasara.

NoOvénytani jellemzése

Egyéves novény, félgomb alaku rézsat (fejet) nevel, ami a megvastagodott viragzat. Ezt a
virdgzatot fogyasztjuk. Gyokérzete f6gyokér - rendszerli, dusan eldgazé 6 és
mellékgyokérzete van, sekélyen gydkeresedik. Szdra a termesztéskor 10-30 cm, a magszara
50-70 cm. A levele hosszukdas és a szarat éri. Virdgzata a rézsa, teljes kifejl6dés utan laza
szerkezetli. Virdga keresztes virag. Termése becd, a magja fekete vagy sotétbarna,
gombolyl. Ezermagtomege: 3-6 gr, 4-5 évig megtartja csirdz6 képességét.

Kérnyezeti igényei

Héigénye: mérsékelt vagy hidegtlir6, 16 oC alatti hémérséklet sziikséges a bimbdk
fejlédéséhez. A magvak csirdzasa 4-5 °C-on indul meg. A hosszu tenyészideji fajtak -4,-(-
6) °C-on sem karosodnak.

Fényigénye: fényigényes, hosszlinappalos névény, az erés fény hatasdra a rézsak sargulnak.
A ma forgalomba keriil6 holland és dan fajtak oOntakardak, a rézsat takard levelek
rdcsavarodnak a rézsara, a fény ellen tokéletes védelmet nyujtanak. Ha nem ilyen fajtat
termesztiink a takarasrél gondoskodni kell.

Viz és paraigénye: fejlédése folyaman sok vizre van sziiksége. Gazdasdgosan csak
ontozéssel termeszthetd. Kilondsen sok vizet és magas 85-95 % paratartalmat igényel a
réozsa képzdédés idészakaban.

Tapanyagigénye: a fejlédéséhez sok tapanyagra van sziiksége. A legtobbet a kaliumbdl
igényli, a mikroelemek koziil bér és a molibdén igénye nagy.
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A talajigénye: altalaban elmondhaté, hogy a karfiol a talajok minéségével szemben igényes.
Kedveli az enyhén lugos (7,5-8,5 pH) talajokat. Legszebben diszlik a magas
humusztartalmu, jo6 tapanyag- és vizgazdalkodasu, kozépkotott, mezdségi talajokon.

A tenyészido hossza szerint a kévetkezd csoportokat kiilonboztetjiik meg:

- Hajtatasra alkalmas, igen rovid tenyészidej( fajtak: 45-55 nap
- Rovid tenyészidejliek: 55-70 nap

- Kozéphosszu tenyészidejlek: 70-90 nap

- Hosszu tenyészidejliek: 90-130 nap.

A tenyészid6 hossza a kililtetést6l a szedésig eltelt napok szamat jelenti.

- A karfiol termesztési modjai
Korali, vdz nélkiili folids termesztés: kililtetés marcius eleje, fatyolfélidval takart tertletre.

Korai szabadfoldi termesztés. a palantdkat marcius masodik felében, aprilis elején Ultetjik
allandé helyiikre.

Szabadfoldi termesztés: nydri, szedésre, a killtetés ideje aprilis elejétél majus végéig.

Szabadfoldi 6szi termesztés: a killtetés ideje junius elejétdl julius kdzepéig.

6. dabra Szallitasra kész karfiol

18




A SOKOLDALUAN FELHASZNALHATO KAPOSZTAFELEK TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

A vetésforg6 betartasa fontos kdvetelmény.
A KARFIOL TERMESZTESTECHNOLOGIAJA
Tapanyagellatas

A tdpanyag-utdnpotldskor kijuttatando6 tapanyag mennyiségének szamitasakor a karfiol altal,
a talajbol kivont tdpanyag mennyiségét vessziik a szamitasoknal alapul. Az alaptragyazas
anyaga lehet szerves- vagy mlitragya. Az alaptragyat 6szi szantas el6tt juttatjuk a teriletre.
A szerves tragyat, a foszfor, a kdlium tartalmi mitragyakat és a nitrogén mdtragya 1/3
részét kiszérjuk és beszantjuk a talajba.

Talaj elokészités. az el6vetemény betakaritdsa utdn tarlohantast végziink. Az altalajlazitast
60-80 cm mélységben elvégezziik. Osszel felszantjuk a talajt, 26-32 cm mélyen. A
talajfelszint sziikség szerint elegyengetjiik. Ultetésig gyommentesen tartjuk a talajt. Az
Ultetés el6tt néhany nappal lazitdst végzink, talajtipustol fliggéen, kultivatorralvagy
tarcsaval. Egyidejlleg bemunkaljuk a m(itragyat, talajfert6tlenit6- és a gyomirtd szereket is.

Szaporitasa

Paldntanevelés. A palantanevelés idejét és a helyét a termesztési mod befolydsolja. Korai
termesztés esetén f(itott termeszté berendezésben allitjuk el6 a palantat, szaporitdé ladaba
vetve és tlizdelve, vagy a mar nagyon jol bevalt szaporito talcas vetéssel, tlizdelés nélkiil. A
palantanevelés hossza 6-8 hét. A nyari szedésl karfiol paldntajat, ha aprilis elején vagy
kozepén kivanjuk killtetni, még termeszté berendezésben neveljik meg. A palantanevelés
hossza 5-6 hét. A paldantdkat minden esetben edzés utan lltetjik ki a szabadféldbe. Majus
elejei kitiltetésre és a tobbi termesztési mod esetében is szabadféldi dgyba neveljiik meg a
palantat. A szabadfoldi dgyban a paldntanevelés hossza 4-5 hét. A paldantanevelést a
szabadfoldi dgyban, a fejes kaposztanal leirtak szerint végezziik.

A paldntdk lltetésének mddja:. kis terileten a tapedényes palantakat (lteté kandllal, a
szabadgyoker( palantat ilteté faval, nagyobb teriileten palantdzé géppel iiltetiink. A korai
termesztésben a rovid tenyészidejd fajtakat 50x40 cm, a hagyomanyos termesztésben a
hosszu tenyészidejii fajtakat 70x30-50 cm sor-és t6tavolsagra ultetjuk. Ultetés utan
azonnal bedntdzziik a paldntakat.

Apolasi munkai

A legfontosabb dpoldsi munkadk:
- aterilet gyommentesen tartasa
- 0Ontozés
- tdpanyag-utanpotlas

- novényvédelem

Gyommentesen tartas
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A killtetés utan mar egy-két héttel a karfiol mechanikai talajmdvelésére keriil sor. Nagyobb
terileten sorkézmdvel6 kultivatorral a letomorddott talajt meglazitjuk, akar 3-4 alkalommal,
mellette még a sorokat 1-2 alkalommal gazolé kapalasban részesitjik. A sorkozok
miuivelését kisebb teriileten rotacidoskapaval vagy kézi tolékapaval is megoldhatjuk

Ontdzés: A karfiol 6ntozés nélkil nem termeszthetd. Kiulénbozd o6ntdzési modokat
alkalmazhatunk. A linedarral torténé ont6zés megbizhatd, a vizmennyiség j6l adagolhaté,
valamint parasitja a leveg6t. Vizdgyuval, vagy hagyomanyos esdszerl, szoréfejes modszerrel
is Ontozhetiink. A csepegteté ontozés tapoldatozasra alkalmas, de csak a gyokérzethez
adagolja viztakarékosan a vizet, csak kevésbé parasit. A talaj tomorodottségét,
levegdtlenségét esdzés, Ontdzés utan kultivatorozassal sziintethetjilk meg.

Tapanyag-utanpoétlas

A palantak killtetése el6tt vagy azzal egy menetben indité tragyaként nitrogén miutragyat
adagolunk. Még a vegetacié6 folyaman, a novényvédelmi permetezéskor levéltragyaként
komplex lombtragyat juttatunk ki. A fejtrdgyat oOntdzéskor tdpoldat formajdban is
kijuttathatjuk a teriltre. A tdpanyag utanpoétlasakor figyellink a bér és a molibdén ellatasra.

A rozsdk takardsa. a korai szabadfdldi, valamint a nyari termesztési fajtak esetében gyakran
eléfordul, hogy a rézsdkat takarni kell. Két modszer terjedt el a termelék korében. A
rozsakat takarhatjuk az alsé leszedett levelekkel, vagy a rézsdk folott Osszekotjuk a
leveleket. Tul koran nem kezdhetjik ezt a munkat, csak akkor, amikor a rézsak mar
megjelentek és legaldbb az 5-6 cm atmérét elérték.

A novényvédelmi munkdak
Megegyezik a fejes kaposztanal leirtakkal.
Betakaritasa

A kézi betakaritds terjedt el, még nincs megbizhaté mddszer a gépi betakaritasra. Késsel
vagjuk a rézsakat. A fehér, tomott rozsak (legalabb 15 cm atmérdji) alkalmasak szedésre. A
torzsa hossza semmiképpen nem haladhatja meg az 6t centimétert. Takardlevéllel szedjik a
rozsakat. A vevé igénye szerint tisztitjuk és készitjiik el6 a piaci szallitasra. Altalanos
elvards, hogy a rozsa magassagaig vagy még folotte két cm -re levagjuk, megkurtitjuk a
leveleket. Ezek a visszavagott levelek védik a rézsat a tor6déstél. Friss piaci szallitdsra
mUanyag rekeszekbe csomagoljuk. Ipari feldolgozasra, igény szerint tisztitott allapotban,
Omlesztve, tartalyladakba szallitjuk. A leszedett aru boritélevelekkel, hiité taroldokban két
honapig eltarthato.
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7. dbra Szinpompads karfiol

A karfiol hajtatasa

A karfiolnak is, a tobbi kaposztafélékhez hasonldéan elterjedt a flitetlen folids hajtatdsa az
orszag déli megyéiben. A rovid tenyészidejl 50-55 napos fajtdk alkalmasak a f(itetlen félias
hajtatdsra. A félia satrak talajat még &sszel elkészitjik. Az alaptragya kiszérdsa utdn
felassuk, vagy felszantjuk a félia talajat és elmunkaljuk. Marcius elején talajegyengetés utan
Ultetjik ki a palantat. Erds, tdzdelt vagy talcds 7-8 hetes palantat ultetiink. A palantat fltott
termeszt6 berendezésben neveljilk meg. Az lltetési tavolsag 40x40 cm. A szokasos apolasi
munkakat (6ntozés, szell6ztetés, fejtragyazas) elvégezziik. A kifejlédott rézsakat késsel
vagva szedjiik. A vevé kivansdga szerint fehér, tomott, legaldbb 10 cm atmérdjd rézsak
keriilnek szedésre. A varhat6 termés 1,5-3,5 kg/m2.

A BROKKOLI TERMESZTESE

A karfiol kozeli rokona, de a rézsdja zold szin(, ezért az er6sebb megvilagitast jobban tiri.
Magyarorszagon még nagyon kis teriileten termesztjik, a kulfoldrél bekerilt brokkolit
fogyasztjuk.

Tdpldlkozdsi jelentosége. tobb vitamint és asvanyi sét tartalmaz, mint a karfiol. Fézve,
parolva ételek készitésére kivalo.

Novénytani jellemzése
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A brokkoli egyéves novény, a megvastagodott viragzati szar és a viraga keril fogyasztasra. A
viraga zold vagy bordd szinl. A férdzsa levagasa utan fejlesztett oldalrézsak is alkalmasak
fogyasztasra, csak kisebbek. A novény felépitése a karfiollal megegyezé.

Igényei

Hasonl6 a tobbi kdposztaféle igényeihez. H6-, fény-, tdpanyagigénye, hasonlo6 a karfioléhoz,
de az oldalréozsak fejlédésekor is igényel nitrogént. Csak 6ntdozéssel termeszthetd.

Termesztett fajtdk tenyészidé hosszusdaga is a karfiol csoportokkal megegyezé.
Magyarorszagon csak kulfoldi fajtakkal talalkozhatunk a termesztésben.

A brokkoli termesztési médjai
Korali, vdz nélkiili folids termesztés: killltetés marcius eleje, fatyolfélidval takart tertletre.

Korai szabadféldi termesztés. a palantdkat marcius masodik felében, aprilis elején ultetjuk
allandé helyiikre.

Szabadféldi termesztés. nydri szedésre, a kililtetés ideje aprilis elejétél majus végéig.
Szabadféldi 6szi termesztés: az Ultetés ideje junius elejétdl julius kozepéig,
Szaporitasa palantaneveléssel torténik a karfiolnal leirt médon.

A killtetés modja, valamint az Gltetési tavolsagok a karfiollal megegyeznek.

A tobbi kaposztafélénél leirt médon apoljuk a brokkolit is.

Betakaritdsa a karfiollal megegyezik. A brokkoli rézsai lazabbak. A férézsak betakaritasa
utan 2-3 héttel az oldalrézsak is szedhetdk, de ezek kisebbek.
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8. dbra Megtisztitott brokkoli

A KINAI KEL TERMESZTESE

Kelet-Azsia egyik fontos ndvénye a kinai kel. 1500 éves termesztési multra tekint vissza.
Eurépaba az 1970-es évektdl kezdték termeszteni.

Kornyezeti igényei. optimalis hdéigénye 16°C. Fényigényes, vizigényes novény. Csak
ontozéssel termeszthetd. A tapanyagokbodl sok nitrogént, foszfort és kaliumot igényel.

A fajtak csoportositasa

A fej alakja, a levelek szine, fej tomorsége szerint szoktuk csoportositani. Befolydsolo
tényezé a fajtavalasztasnal a termesztési cél, szabadfoldi vagy hajtatasra termesztiink.

Szaporitasa allandé helyre vetéssel és palantaneveléssel torténhet.

A palanta nevelése, killtetése és az apolasi munkai a tobbi kaposztafélénél leirtakkal
megegyezik.

Betakaritasa késsel, kézzel torténik. Friss piaci értékesitésre és tarolasra is szedhetjiuk. Az
arut a mindenkori piaci igények szerint készitjik el.
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9. dbra Kinai kel

Hajtatasa a fejes kdposzta hajtatasaval megegyezik. Hazai piacokon keveset, exportra egyre
novekvé mennyiséget lehet értékesiteni.

A BIMBOSKEL

Kis jelentéségl zoldségnovényiink a bimboskel. Elsésorban hazikerti termesztése és
felhasznalasa ismert. Ertékes beltartalmu, érdemes volna tobbet termeszteni és fogyasztani
beléle. Sok vitamint, sok fehérjét és asvanyi soét tartalmaz. Magas, 14 % a szarazanyag-
tartalma.

Termesztése a kelkdaposzta termesztésével megegyez6 modon torténik. Fogyasztasra a
levelek hénaljdban fejlédott riigyek (bimbok) kertilnek. Magyar fajtdk nem allnak a termelék
rendelkezésére.
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10. dbra Bimboskel

TANULASIRANYITO

Tanara, oktatéja Otmutatasa alapjan végezze el a kovetkez6 munkakat! A
munkafolyamatokrol, megfigyeléseirdl készitsen feljegyzéseket a munkafiizetbe!

1. feladat: Végezze el a szaporitd lddaba vetett karalabé paldnta tlizdelését tapkockaba!
Milyen foldkeveréket készit tapkockanak? Hany leveles palantat tlizdel? Hogyan szedi ki a
tlizdelni valé palantat a szaporit6 ladabél, hogy a palanta gydkere ne sériiljon meg?
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2. feladat: Ultessen vaznélkili folids termesztS berendezésben tdpkockas paldntat ultetd
kanallal! Mérje meg a talajhémérsékletet, hogy alkalmas-e lltetésre? Hatarozza meg a sor-
és t6étavolsagot! A kililtetett palantat takarja le fatyolfélidvall Mire ligyel takaraskor?

3. feladat: Készitsen 5x1 m-es szabadféldi palanta agyat! Végezzen soros vetést, 5 gr/mz2
vetémag mennyiség felhasznalasaval! Milyen vetési mddokat alkalmazhat? Milyen vastagon,
és mivel takarja a magot? Végezze el a palanta apolasi munkait!
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4. feladat: Sorolja fel az apolasi munkakat! Végezze el a szabadfoldi kitiltetett karfiol apolasi
munkait! Szamolja ki a kijuttatandé fejtragya mennyiségét! Ugyeljen a munkafazisok helyes
sorrendjére!

5. feladat: Termésbecslés alapjdn hatdrozza meg a betakarithaté karalabé mennyiségét! A
teriilet 1000 m2, az ultetési tavolsdg 35x30cm. Takaritsa be a karalabét, majd készitse aruva
piaci értékesitésre!
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| 1. feladat

Egészitse ki a mondatot!

A fejes kaposzta.............. . Fogyokér rendszerti, sok oldalgydkeret és mélyen lehatold .................... fejleszt.

A fej botanikailag egy Oriasi hajtast lezar6 ........ . Az atteleltetett fej a kovetkezd évben Kiiiltetve

................... fejleszt, viragzik, majd magot érlel. Idegen beporzo, rovarok segitik a beporzast. Termése a

........... . Ezermagtomege 4-6 gr, és 4-5 évig 6rzi meg .................... képességét.

2. feladat

Ismertesse a fejes kdposzta hGigényét!

3. feladat

A fejes kaposzta esetében a tenyészidé hossza szerint milyen fajta csoportokat
kiléonboztetiink meg?
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4, feladat

A fejes kdposzta tipanyag-utanpoétldsakor az 6szi alaptrdgya mennyiség megallapitasanal
milyen szempontokat vesz figyelembe? Mikor szérja a tragyat?

5. feladat

A szabadféldi palanta agyban hany hét a palantanevelés ideje?

6. feladat

Mi alapjan donti el, hogy a kelkdposztat milyen médon ilteti? Milyen sor és tétavolsagokat
alkalmaz?
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| 7. feladat

Ismertesse a karfiol tapldlkozasi jelentfségét!

8. feladat

Milyen talajt kedvel a karfiol?

9. feladat

Ertékelje a brokkoli termesztését, hazai helyzetét!
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10. feladat

Ertékelje a kinai kel termesztési maltjat, és az igényeit!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A fejes kaposzta kétéves névény. Fégyokér rendszer(, sok oldalgyokeret és mélyen lehatold
orsdgyodkereket fejleszt. A fej botanikailag egy oriasi hajtast lezaré rigy. Az atteleltetett fej a
kovetkezé évben killtetve magszarat fejleszt, viragzik, majd magot érlel. ldegen beporzé,
rovarok segitik a beporzast. Termése a becd. Ezermagtomege 4-6 gr, és 4-5 évig 6rzi meg
csiraz6 képességét.

2. feladat

Héigénye: mérsékelt vagy hidegtliré, 13-15 oC-on fejlédik a legjobban. A magvak csirdzasa
4-5 oC-on indul meg. A rovid tenyészidejd fajtdk -3,-(-4) °C-on, a hosszl tenyészidejl
fajtak -7,-(-8) oC-on sem karosodnak.

3. feladat

- Hajtatasra alkalmas igen rovid tenyészidejd fajtak: 50-60 nap
- Rovid tenyészidejlek: 60-90 nap

- Kozéphosszu tenyészidejlek: 90-120 nap

- Hosszu tenyészidejlek: 120-170 nap.

4, feladat

A tdpanyag-utanpétlaskor kijuttatand6é tdpanyag mennyiségének szamitasakor a fejes
kdposzta altal, a talajbél kivont tdpanyag mennyiségét vessziik a szamitasoknal alapul. A
termésszintet figyelembe vessziik Az alaptrdgyazas anyaga lehet szerves- vagy mitragya. A
szerves tragya hasznalatakor figyelembe kell venni a talaj nitratérzékenységét is. A
rendeletben meghatdrozott, a szerves tragyaval kijuttathaté nitrogén hatéanyag mennyiséget
tilos tullépni. Az alaptragyat, azt 6szi szantas el6tt juttatjuk a teriiletre. A szerves tragyat, a
foszfor, a kalium tartalmd mdtragydkat és a nitrogén mitragya 1/3 részét kiszorjuk és
beszantjuk a talajba. A nitrogén miltragya 2/3 részét tavasszal starter (inditd) és fejtragya
formdjaban adagoljuk ki.

5. feladat

Mdajus elejei kililtetésre és az Gszi termesztési méd esetében is szabadfoldi dgyba neveljiik
meg a paldntat. A szabadfoldi agyban a paldntanevelés hossza 4-5 hét.
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6. feladat

A palantak (ltetésének modja: kis terileten a tapedényes palantakat ulteté kanallal, a
szabadgyoker(d palantat lltet6 faroval, nagyobb terlleten palantazo géppel dltetiink. A korai
termesztésben a rovid tenyészidejli fajtakat 50x40 cm, a hagyomanyos termesztésben a
hosszu tenyészidejii fajtakat 70x30-80 cm sor-és t6tavolsagra ultetjik. Ultetés utan
azonnal bedntozziik a palantakat.

7. feladat

Jo az étrendi hatdsa, magas a C, By, B, vitamin tartalma. Jelent6s mennyiségli asvanyi sokat
tartalmaz. Valtozatosan haszndlhat6 fel ételek készitésére, salatak, savanyusagok friss és
konzervipari feldolgozasara.

8. feladat

A talajigénye: altalaban elmondhat6, hogy a karfiol a talajok mindségével szemben igényes.
Kedveli az enyhén lugos (7,5-8,5 pH) talajokat. Legszebben diszlik a magas
humusztartalmu, jo tapanyag- és vizgazdalkodasu, kozépkotott, mezdségi talajokon.

9. feladat

A karfiol kozeli rokona, de a rozsaja zo6ld szin(, ezért az er6sebb megvildgitast jobban tdri.
Magyarorszagon még nagyon kis terlleten termesztjik, a kalfoldrél bekerilt brokkolit
fogyasztjuk. Taplalkozasi jelent6sége: tobb vitamint és asvanyi sot tartalmaz, mint a karfiol.
F6zve, parolva ételek készitésére kivald.

10. feladat

Kelet-Azsia egyik fontos novénye a kinai kel. 1500 éves termesztési multra tekint vissza.
Eurépaba az 1970-es évektdl kezdték termeszteni. Kornyezeti igényei: optimalis hdigénye
16°C. Fényigényes, vizigényes ndvény. Csak dntozéssel termeszthetd. A tapanyagokbdl sok
nitrogént, foszfort és kaliumot igényel.
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54 621 04 0010 54 01 Kertész és névényvédelmi technikus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
20 ora




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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