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A ZOLDSEGTERMESZTES JELENTOSEGE, A
ZOLDSEGNOVENYEK CSOPORTOSITASA KULONBOZO

SZEMPONTOK SZERINT ES A KORNYEZETI IGENYEIK

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

On egy zéldségtermesztd Uzem munkatarsaként dolgozik. A féndke munkafeladatként
hatarozta meg, hogy mérje fel a piacon a jol értékesithetd, egészséges zoldségnovények
korét! A felmérés adatait dolgozza fel, és az adatokat hasznalja fel a vetésterv készitésekor!
A vetésterv készitésekor vegye figyelembe a zdldségnovények talaj és éghajlati igényeit,
valamint azt, hogy a teriileten van-e 6ntozési lehetéség! A faj megvalasztdsa mellett fontos
a fajtavalasztas is. Erdemes megvizsgalni a termétajon termesztett fajokat és fajtakat is,
melyek alkalmazkodtak az adott kdrnyezethez.

1. dbra Zéldségtal
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A ZOLDSEGTERMESZTES JELENTOSEGE

1. A zoldségnovény fogalma

Zoldségnovénynek nevezziik a magas vitamin és dasvanyi so tartalmu, rostban gazdag,
energia szegény novényeket, melyeket nyersen vagy f6tt allapotban fogyasztunk.

Balazs szerint: A zoldségfélék lagyszaru, intenziv mlvelést kivand, nyersen vagy feldolgozva
emberi tapladlékul szolgalé, nagy bioldgiai értéki, sok vitamint, asvanyi sét, iz- és
zamatanyagot tartalmazé novények.!

Az egészséges taplalkozasban oriasi szerepiik van zoldségnovényeknek. Lagyszaruak,
szarmazasi helytél fliggé kornyezeti igényliek és botanikailag is kiilonb6z6 novények. A
termesztés technolégidjuk valtozatos, szabadféldon és kiilonbozé tipusi termesztd
berendezésben is termeszthetdk.

2. A zoldségfélék szerepe a taplalkozasban
Beltartalmi értékeik

A zoldségfélék gazdagok vitaminban, valamint asvanyi sékban.

1 Forras: Dr. Balazs Sandor: Zoldségtermeszt6k kézikonyve, Mez6gazda Kiadd, 1994.
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2. dbra Paprika
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Olyan mennyiségben tartalmaznak dasvanyi sékat, hogy az emberi szervezet asvanyi sé
igényét teljes mértékben képes fedezi. Egyes zoldségnovények jellegzetes iz- és
aromaanyagokat tartalmaznak, melyeknek jelent6ségét a fliszerez6 képességiik még
novelik. llyen zoldségfélék a voros- és fokhagyma, paprika, paradicsom és a zeller.
Kiemelked6 jelentéségli a zoldségnovények magas rost tartalma, mely egyes daganatos
betegségek kialakulasat akadalyozza meg.

A vitaminokat oldhatésaguk alapjan csoportositjuk
Zsirban old6dé vitaminok

Az ember szervezete a zsirban oldédé vitaminokat bizonyos ideig és mennyiségben képes
tarolni.

A-vitamin

Az A-vitamin el@vitaminjat a névények karotin formdjaban tartalmazzadk. A karotin az A-
vitamin elé vitaminja /provitamin/, amely zsirban old6dé vitamin. Maga az A-vitamin a
retinol novényekben nem fordul el6.

Nagyobb mennyiségl karotint tartalmaznak a kovetkez6é zoldségnovények: sargarépa, a
petrezselyem levele, spenét, paradicsom és a piros szinlire szinez6d6 paprika, stb.

D-vitamin

D-vitamin a zoldségnovényekben nem fordul elé. Azonban a kilonb6zé féle gombakban
megtalalhat6. A gombak termesztését a zoldségfélékhez soroltak.
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3. dbra Csiperkegomba

E-vitamint a zoldségfélék kis mennyiségben tartalmazzak. Elsésorban csiraztatott
magvakbél nyert névényi olajokban talalhato.

4. dbra Saldta?

K-vitamin. A K;-vitamin a kdposztafélékben kilonosen a kinai kelben, brokkoliban, fejes
kdposztaban, fejes salataban, valamint a spendtban taldlhaté jelent6sebb mennyiségben.

2 Forras: www.vegafood.freeblog.hu
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5. dbra Brokkoli?

Vizben old6doé vitaminok

A vizben old6dé vitaminokat az ember szervezete nem tudja tarolni, ezért naponta potolni
kell.

B-vitamin csoport szinte minden él6 sejtben megtalalhato. A By-vitamin a csira novényekben
nagy mennyiségben fordul eld, de a zéldborsé és a zoldbab is tartalmazza.

6. abra Zoldborso?

3 Forras: www.pannonicum.co.hu
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B.-vitaminbdl a levelek és hajtasok kivételével a zoldségndvények keveset tartalmaznak. Bs—
vitaminb6l minden zoldségfélében sokat taldalhatunk, legtdbbet a hivelyesekben és a
spenodtban.

7. dbra Spenots

C-vitamin (aszkorbinsav)

Aszkorbinsavban gazdag zoldségfélék: a zoldpaprika, paradicsom, fejes salata, és a
kdposztafélék: (fejes kaposzta, karalabé, brokkoli, kelbimbd), stb.

Hivatalos allaspont szerint egészséges ember napi C-vitamin sziikségletét a helyesen
Osszedllitott és jé konyhatechnikaval elkészitett ételekkel még a tél végi és tavaszi
hénapokban is fedezni lehet.

8. dbra Karaldbée

P-vitamint a brokkoliban, spenétban és a paradicsomban talalunk.

4 Forras: www.fogyokura-alatt.com
5 Forrds: www.jenfee.nandagopa.com
6 Forras: www.izletes.hu
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9. dbra Paradicsom?

U-vitamin a kaposztaban, a salataban, a paradicsomban, a zéldhagymaban, a retekben, a
petrezselyemzoldben és a spargaban fordul elé.

10. dbra Spdrgaé

Asvdnyi anyagok

7 Forras: www.kuthom.eu
8 Forras: www.nosalty.hu
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A zoldségnovények taplalkozasi értékét noveli a bennik 1évé magas asvanyi anyag tartalom,
melyeknek mennyisége a f6zési és hékezelési eljardsok kovetkeztében sem csokken
jelent6sen. Az ember szervezetének elengedhetetleniil sziiksége van a kiiléonb6zé asvanyi
anyagokra. Ezek kézil a legnagyobb mennyiségben kalciumra, foszforra, vasra és kaliumra
van sziiksége.

Fehérje, szénhidrat

A pillangdsvirdguak csaladjaba tartozé novények jelent6s mennyiségld novényi fehérjét
tartalmaznak. pl.: zéldbors6, zéldbab. Magas a fehérje tartalma a voréshagymanak is.

A zoldségfélék altalaban energiaszegény novények, de néhany zoldségndvény a sdrga- és
gorogdinnye jelentds cukor tartalommal bir.

/1. dbra Sdrga- és gorogdinnye?d

A zoldségfélék taplalkozasban betoltott szerepe
meghatarozo:

- az 1 fére jutéd fogyasztas

9 Forras: www.blog.bajla.hu
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- afogyasztas egyenletessége
- afogyasztott zoldségfélék 6sszetétele

A zoldségfélék fogyasztasdnak nagysagrendje fiigg az életszinvonaltél, a foldrajzi fekvéstdl
és a kialakult fogyasztoi szokasoktél.

Magyarorszagon az utdbbi 20 évben jelentésen megvdltoztak a fogyasztdi szokdsok. Az
egészséges taplalkozas, egészségvédelem, és a tulzottan is liberalizalt zoldség és
gylimolcspiac lehetévé teszik a még valtozatosabb étrendet. Az egy fére jutd
zo6ldségfogyasztas lassan emelkedé tendenciat mutat. Az 1970-s években az éves
zo6ldségfogyasztds még 78-82 kg/fé kozott volt, mig 1993-tél napjainkig elérte, sét
meghaladta a 110 kg/f6-t. Even beliili zéldségfogyasztas szezonalitast mutat.

. Zildség- és gyiimdlestermelés és -fogyasztas adatai

Megnevezés 1980 | 1980 | 2000% | 2004 | 2007 | 2008
Termésmennyiség, ezer fonna

Zildsegléiak ior4 2036 1500 2033 1760 1818

Gyumalcs 1653 1444 1038 1038 360 40

Egy fore juto fogyasztas, kg
Ztildség, iGzelékiélék 78,7 B33 1092 17T 176

Gylmdlcs 7449 723 1085 €37 765
Ebbal;

hazal gyimalcs 65,9 616 89.0 745 588

déligyamales 8.0 0.7 195 19.2 7.7

a) A fogyasrtasi adatoknal 2000-5] 2 feldolporol! termakek fiss sulyban szamolea

12. dbral fore juto zoldségfogyasztds'?

A fogyasztdsi fészezon mdajustdl oktdber végéig tart, novembertdl aprilisig csekély az
elfogyasztott zoldség mennyisége. Fontos a zoldségfélék valasztékanak bdévitése, hogy ne
csak 10-12 zoldségfajbél keriiljon sok az asztalunkra. Ma a termesztett z6ldségfajok szama
hazankban meghaladja a 40 fajt. Tehat van lehetéség a valaszték bdvitésére.

A ZOLDSEGNOVENYEK SZARMAZASA, RENDSZERTANA ES CSOPORTOSITASA

A zoldségnovények bioldgiai igényeit a szdrmazdsi helylik (géncentrum) hatarozza meg.
Vavilov kutaté munkadjanak eredményei szerint, ott a ndvények géncentruma, ahol a
legnagyobb a formagazdagsdga. Ennek alapjan 8 korzetet allapitott meg.

Vavilov szerinti korzetek az alabbiak!1:

10 Forras: www.fmcgpiackutatasok.blogspot.com
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. K6zép Kina: tojasgyiimoélcs (padlizsan), uborka, retek

Il India-Malajzia: tojasgyiimolcs, uborka

lil. K6zép-Azsia: borsé, voroshagyma, fokhagyma, spenét, sargarépa, sargadinnye
Iv. Kozel-Kelet: 16bab, siitétok, sargarépa, fejes salata, petrezselyem

V. Foldkézi-tenger térsége: cékla, kaposztafélék, petrezselyem, sdrgarépa, pasztindk,
zeller, fejes salata, cikéria, spdrga, feketegyokér, séska, fokhagyma, ~pdéréhagyma,
voroshagyma, borso

VI. Abessziniai (etidpiai) 6vezet: borsé, gérogdinnye

VII. Dél- Mexik6-Kozép-Amerika: csemegekukorica, bab, paradicsom, paprika

VII. Dél-Amerika: burgonya, limabab, bab (masodlagos eléfordulasi hely) paradicsom,
sut6tok

3. A zoldségnovények rendszertana

Hazankban termesztett zoldségnovények 12 csalddba sorolhaték. A termesztett gombak
pedig tovabbi két csalddba tartoznak.

Novényrendszertani besoroldsuk

Burgonyafélék: paprika, paradicsom, burgonya, tojasgyiimolcs (padlizsan)
Huvelyesek: borsd, bab

Keresztesviraguak: retek, torma, kaposztafélék

Kabakosok: gorog- és sargadinnye, uborka, tokfélék

Ernydsviraguak: sargarépa, petrezselyem, zeller, pasztindk

Fészkes virdagzatiak: salata félék, feketegyokér

Liliomfélék: hagymafélék, sparga

Libatopfélék: spenét, cékla, mangold

Kesertfélék (s6skafélék): sdska, rebarbara

Flifélék: csemegekukorica

1 Forrds: Dr. Flstés Zsuzsa- Dr. Hodossi Sandor- Dr. Kovacs Andrds: Zoldségtermesztés |. Agrarszakoktatasi
Intézet, 2002.
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Kristalyviragféle (jégviragfélék ): tj-zélandi spenét
Macskagyokérfélék: madarsalata

Gombafélék

Csiperke-gomba-félék: kétspords csiperke, izletes csiperke
Likacsgombafélék: késdi laskagomba, nyari laskagomba

4. A zoldségfélék gyakorlati csoportositasa

A kdévetkezo szempontok szerint csoportositiuk a zoldségndévényeket:

p—

a felhasznaldsra, fogyasztasra keriilé részek alapjan

N

a novény élettartama szerint

w

a szaporitds modja szerint

A felhasznaldsra keriil6 novényi részek szerinti (rendszertantdl filiggetlen) gyakorlati
csoportositas:

gyokérzoldségek: sargarépa, petrezselyem, pasztinak, gumés zeller, retek, cékla, torma
levélzoldségek: fejes salata, séska, spendt

hagymafélék: voros-, fok-, péré- metélé-, téli sarjadékhagyma

kdposztafélék: fejes—és kelkaposzta, karalabé, karfiol, brokkoli, bimbdskel, kinai kel
hiivelyesek: borso, bab

9. burgonyafélék: paradicsom, paprika, burgonya, tojasgyiimolcs

10. kabakosok: sarga- és.gorogdinnye, uborka, cukkini, tokfélék

11. termesztett gombak: csiperke-, laska-, harmatgomba

O NV A

Elettartam szerinti csoportositas: egy-és kétévesek, évelé zoldségnovények.

Egyévesek azok a novények, amelyeket magrél szaporitunk, és még abban az évben magot
is érlelnek. Ezek a kovetkezék: burgonyafélék, kabakosok, hiivelyesek, a levélzoldségek,
csemegekukorica valamint a karfiol, brokkoli, a hénapos és a nyari retek.

12
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13. dbra Tojdsgytimdlics (padlizsdn)'?

Kétévesek azok a zoldségnovények, amelyek elsé évben a fogyaszthato részeket fejlesztik ki
(vegetativ részek), atteleltetés utdn virdgoznak és magot érlelnek. Kétévesek a
kdposztafélék, kivéve az el6bb felsorolt egyéveseket, a gyokérzoldségek, a téli retek,

voroshagyma.

12 Forras: www.m.blog.hu
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14. dbra Sdrgarépa’3

Eveld novények azok a zéldségnovények, melyek tobb éven keresztil a szabadféldén
attelelnek, az elsé év kivételével minden évben viragoznak és magot érlelnek. Ezek a
kovetkezok: rebarbara, s6ska, sparga, torma.

13 Forras:www.viragcenter.hu

14



A ZOLDSEGTERMESZTES JELENTOSEGE, A ZOLDSEGNOVENYEK CSOPORTOSITASA KULONBOZO
SZEMPONTOK SZERINT ES KORNYEZETI IGENYEIK

15. dabra Rebarbara’#

Szaporitasi modjuk szerinti csoportositas:

Allando helyre vetett zbldségnovények: a hidegtliré és a nagy magvu zoldségfélék, pl.
sargarépa, petrezselyem, csemegekukorica, borsd, bab, a voréshagyma egyéves
termesztésben.

Paldntaneveléssel szaporitott zoldségnovények: a melegigényes, hosszl tenyészidejli, és a
nagyobb tenyészteriletl zoldségfélék, (melyeket palanta korban kis teriileten kénnyebb
kezelni): pl. paprika, paradicsom, padlizsan, zeller, kdposztafélék, sparga.

14 Forras: www.erzsebetrosta.hu
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16. dbra Paradicsom paldnta’s

Vegetativ. modon szaporithato zoldségnovények:  a burgonya gumoérél, a fokhagyma
gerezdrdl, a torma egyéves termesztése talpgyokér dugvanyrdl, a téli sarjadékhagyma
fiokhagymarol, a voroshagyma kétéves termesztése dughagymarol torténik. A sparga,
rebarbara téosztassal szaporithatd.

15 Forras: www.fejer.agromix.hu
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i 2 =
17. dbra Fokhagyma’e

Termes ti csoportositas

égtermesztés. Modjai: a vetés vagy kililtetés idejétdl fliggéen lehet korai-
szabadfo Omegtermesztés és Gszi termesztés.

Hajtatds. Modjai: F(tott termeszté berendezésben meleg hajtatasnak nevezziik. Fltetlen
termeszt6 berendezésben hideg hajtatasrol beszéliink.

16 Forras: www.vitamin.dynanix.com
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5. A zoldségtermesztés teruleti elhelyezkedése

Magyarorszag éghajlata zoldségtermesztésre kivalo. A zoldségnovények biologiai és
kérnyezeti igényei kilonbozdéek, ezért a zoldségfélék nem termesztheték egyforma sikerrel
az egész orszag teriletén. Az orszag foldrajzi, klimatikus— és talajadottsagai is eltérdek,
ezért Ugynevezett termétajak alakultak ki. Az orszag déli részein a melegebb és fényigényes
fajokat, a Duna és mas folydk mentén a paraigényesebb, kiegyenlitettebb klimat kedvel6
fajokat termesztik. Fontos tényezd a viz. Ontozési lehetéségek j6 kihasznalasaval, paldnta
neveléses technolégiaval igyekeznek a zoldségfélék termesztését rentabilissd, biztonsagossa
tenni. Kettdés termesztést a rovid tenyészidejli fajtdk esetében alkalmaznak, de csak
ontdozhetd terileten. A kis hdigényl, vizigényes zoldségfélék termesztése a hiivosebb,
csapadékosabb orszagrészekre korlatozodik. A nagyvarosok kornyékén is foglalkoznak a
zOldségfélék szabadfoldi és hajtatasos termesztésével, mert nagy a felvevd piac és kisebb a
szallitasi tavolsag. Ezt a korilményt figyelembe kell venni a magas szallitasi koltségek miatt.

18. dbra Linedr éntozoberendezés paprika tablaban’”

A zbldségtermesztés gazdasdgi feltételer

7 Forras: www.mia.gau.hu
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A feldolgoz6 ipar, valamint a piacok kozelsége illetve tdvolsaga meghatarozé tényezé volt a
zoldségtermesztésben. Az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozds éta, az druk szabad aramldsa és
a multinaciondlis cégek jelenléte, a zoldségtermesztést negativan befolyasolja. A Dél-
Eurdpai allamok melegebb klimaja, és hosszabb vegetacios idészaka lehetévé teszi, hogy
olcsé daruval lassa el Eurépat. A nagy aruhdazlancok szivesebben vasaroljak az olcsobb,
esetleg gyengébb mindségl, Dél-Eurépabdl szarmazoé 4arukat. A kormanyzat jelentds
lépéseket tett és tesz a magyar aruk védelmére. Az lizletek polcain megjelentek a magyar
arut jelz6é logok, hogy a vevék biztonsaggal valaszthassak ki a magyar termékeket. Az
élelmiszertermelé lizemek kozil sokan tonkrementek. Jelenleg kilonb6zé palyazati
lehet6ségek keriltek kiirasra, az élelmiszer el6allitd GUzemek fejlesztésére. Ez azért fontos,
hogy a megtermelt magyar zoldségnovények friss aruként és feldolgozva is piacra
kertljenek.

A zbldségnovények kdrnyezeti igényei

A zoldségnovények, mint a tobbi novény koélcsonhatdsban vannak a kornyezetiikkel.
Fejlédésiik a kilonboz6é kornyezeti tényez6k fliggvényében alakul. A termesztésiik sikere
attél fiigg, hogy a specidlis igényeit a kornyezeti feltételek biztositjdk-e. A tenyészidd
genetikailag meghatarozott, fajra és fajtara jellemz6, mégis a tenyészidé hosszat is
befolydsolhatja a biolégiai igényeinek kielégitése.

A zoldségnovények termesztését befolydsold tényezbk a kovetkezok:

- hé

- fény

- viz

- leveg6

- tapanyag
- talaj

A zoldségnovények hoigénye

A zoldségnovények életében meghatarozo szerepe van a hdének. Az életfolyamatok, a
kilonb6z6 fenoldgiai fazisokban csak bizonyos hémérsékleti kiiszobértéken indulnak meg.
Példaul a zoldborsé fejlédési kiiszobértéke 4.4 °C. A novény fejlédése az optimalis
hémérséklet eléréséig toretlentl felgyorsul. A hémérsékleti maximum felé haladva a fejlédés
lelassul, ha a maximumot eléri a h6mérséklet, a névény fejlédése ledll. A novények hbigényét
befolydasolja a novény életkora, a napszak, és a fényviszonyok is. A fiatal novények
csirdzaskor tobb hét igényelnek, mint a kifejlett novények. A zoldségnovényeket optimalis
hémérsékleti igényiik szerint Markov és Haev csoportositotta, 13-25 °C kdzott. Ot csoportba
soroltdk hdéigényiik szerint a zoldségféléket, 3 oC eltéréssel. Fenoldgiai fazisok kozott 7 oC
az eltérés. A t.opt. = t+ 7 °C.

A t.opt = a ndvény szamara az adott fejlédési allapotra megallapitott optimalis hémérsékleti
érték.
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A csirdzasi optimum = t+7 °C

A szikleveles allapot hémérsékleti optimuma= t-7 °C

A z6ldségnovények hdigény szerinti csoportositasa Markov és Haett szerint.
250°C hdigényd zéldségnovények:

- sdarga- és gorogdinnye
- uborka

- spargatok

- paprika

22 °C hdigényd zbldségnovények

- paradicsom

- tojasgylimolcs

- sutétok

- bab

- csemegekukorica

19°C hdigényi zoldségndévények

- cékla

- voroshagyma
- fokhagyma

- péréhagyma
- zeller

- sparga

16 °C hdigéenyi zoldségnovények

- sargarépa

- petrezselyem
- pasztinak

- cikodria

- metél6- és téli sarjadékhagyma
- burgonya

- borsé

- fejes salata

- kotdzébsalata
- spenoét

- rebarbara

- soOska

13°C hoigényd zéldségnévények
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- kaposztafélék
- retek
- torma

A csoportositas jol attekinthet6, de nem veszi figyelembe a noévények hihetetlen
alkalmazkodod képességét. McGillivray és Yamaguchi a zoldségnovényeket két f6 és ezen
belll harom illetve két alcsoportra osztotta. Ezek a kovetkezdk:

o

Hidegtirok

- 16-18 °C optimadlis hémérsékletld novények, melyek bizonyos fagytlir6é képességgel
rendelkeznek. Ide tartoznak a spenét, a fejes- és kelkaposzta, a retek, a brokkoli és a
karaldbé. A 24 oC feletti havi dtlaghémérsékletet nem képesek toleralni.

- 16-18 °C hémérsékleti igényl novények, amelyek fagykart szenvedhetnek. Ide
tartozé zoldségnovények a karfiol, a borsé, a zeller, a sdrgarépa és a fejes salata. A
24 oC feletti havi atlaghémérsékletet nem képesek toleralni.

- 16-30 °C optimalis hémérsékleti igényl zoldségnovények, amelyek fagytlrék. Ide
tartozéak a voroshagyma és a sparga.

Melegigényesek

- 18-30 °C optimalis héigényl novények, melyek a fagyot nem képesek tolerdlni. Ebbe
a csoportba tartoznak a csemegekukorica, a zdéldbab, a paradicsom, a paprika, az
uborka és a sargadinnye. A 10 °C. hémérsékleten mar karosodnak a hideg
kovetkeztében.

- Azok a melegigényes, hosszu tenyészidejli zoldségnovények tartoznak ide, melyek
fejlédéséhez legalabb 21 °C szlukséges. Ide tartoznak a goroégdinnye és a
tojasgyuimolcs.

McGillivray és Yamaguchi szerint rendkivil fontos a fejlédéshez sziikséges hémérsékleti
kiszobérték. A fejes kaposztanal 7 °C, a zellernél 10 °C, a voroshagymanal 10-16 oC
hémérséklet mar kivalthatja a magszar képz6dését.

A hémérsékletnek rendkivil fontos szerepe van a novény héhaztartasaban, melybdl 90-95
%-t tesz ki a transzspiracidra (a novény parologtatasa) és a héatadasra forditott energia.
Transzspiracié hianyaban a novény felmelegszik. A novényeket a parologtatas hiiti, a
parolgds ho leadassal jar.

A termesztés szempontjabdl a hdémérséklet alapveté fontossagi. A hdémérséklettel
kapcsolatos fontosabb fogalmak a kovetkezdék:

Vernalizdcio az a hdémérséklet, amely a generativ szervek fejlédésének kivaltasahoz
szlikséges.
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Devernalizdcio a vernalizdcio hatdsanak megsziintetéséhez sziikséges folyamat. A kétéves,
dughagymarél torténé voroshagyma termesztésében van szerepe, mégpedig a magszar
(bordé) fejlédésének megakaddalyozasara.

Homérsékleti hoosszeg a novény szamara sziikséges a tenyésziddszak alatt. A zoldborsé
hé6sszege fajtatél fliiggéen 750-1000 °C. Ennek ismeretében tudjuk gordiilékenyen és
folyamatosan a zo6ldborsé betakaritasat szervezni.

Fagykdr a novény részleges vagy teljes pusztulasat okozza. Védekezhetiink a fagykarok ellen
takarassal, fagyvédé ontozéssel, fistoléssel. A védekezés moddjat mindig a termesztési
korilmények hatarozzak meg.

Hideghatds karosoddst valthat ki, a melegigényes névények 0 °C-on karosodhatnak.

Fagymentes napok szama az utolsé tavaszi fagy és a legelsé 6szi fagy kozott eltelt napok
szama.

A zbldségnovények fényigénye

A fény a fotoszintézisben az asszimilacié nélkiilozhetetlen tényezéje. A névények a benniik
[év6 szintestek segitségével, ezek a klorofill; karotin és xantofil, szervetlen anyagokbdl a
napfényenergia segitségével szerves anyagot allitanak elé, mikézben oxigén szabadul fel. Ez
a foldi élet alapja.

A fény az elektromdagneses sugarzas 400-800 nm hullamhosszUsagu az emberi szem Aaltal
lathaté tartomanya.

A novények a 350-780 nanométer (nm) hosszusagu fényt tudjdk az asszimilacié soran a
legjobban hasznositani. A Nap sugdrzé energiajabol kb. 55 % a fotoszintetikusan aktiv
sugarzas, a megmarado kb. 45 % az infravoros tartomanyban 1évé hésugdarzas. A novényre
keriil6 sugarzo energia részben direkt, részben szdért sugdarzas. Befolyasol6 tényez6k a Nap
sugar beesési szoge, a felhdzet, évszakok és a napszakok. A fotoszintézisre a fény
hullamhosszan kiviil hatassal van a megvilagitas er6ssége és idétartama is. A megvilagitas
erésségének mértékegysége a lux. Magyarorszagon a zoldségnovények tomeggyarapoddasa
szempontjabol kedvezé a kb. 10 000-20 000 lux megvildgitottsdg. A fotoszintézis még e
folott is fokozodik, er6sebb fényben nagyobb lesz az anyagfelhalmozas, de annak mértéke
mar nem all ardnyban az energia befektetéssel. Termeszté berendezésekben poétvilagitas
esetén hasznos figyelembe venni a megvildgitas erésségét.

A megvildgitas idétartama, illetve a nappal hosszusaga két f6 iranyba fejt ki hatasat:

- a fotoszintézishez  rendelkezésre all6  idétartamtél figg a  novény
tomeggyarapodasanak lehetésége;

- a hosszu-, illetve a rovidnappalos novényfajok egyes fejlédési fazisainak
bekovetkezése a nappal, illetve az éjszaka hosszusagatél fiigg.
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HosszuUnappalosak altaldaban 12 6randl hosszabb megvilagitast igényelnek.
Rovidnappalosak 12 6ra koriili megvilagitast igényelnek.

Nappal k6zombdosek azok a novények, amelyek fejlédésére a megvilagitas hossza nincs
hatassal.

Fény igény szerinti csoportositds

Fénykedveld novények rossz fényviszonyok esetén nem fejlédnek kielégitéen, a virdgok
rosszul termékenyilnek.

Arnyékkedveld novények levele vékonyabb, nagyobb kloroplasztiszokkal.

Arnyéktird névények: a zoldségtermesztésben nincs jelentségiik.

Fénykedveld novények a paprika, a paradicsom, a burgonya, a gorog- és sargadinnye.
Kozepesen fényigényesek a kaposztafélék, cékla, voroshagyma, fokhagyma
Magyarorszagon novembertél janudr végéig a legrosszabbak a természetes fényviszonyok.
A zbldségnovények vizigénye

A zoldségfélék tomegének 90%-at a viz teszi ki. Minden életfolyamatnak alapfeltétele a viz
jelenléte. A vizet tulnyomérészt a gyokerek veszik fel a talajbél, de mas novényrészek is
képesek vizfelvételre.

A novények vizellatottsaga fiigg a levegd viztartalmatdl és a gyokérzéna vizszolgdltatd
képességétdl. Ezeket befolydsolja a fény és a h6mérséklet is.

A novény egy vizforgalmi rendszer része. A légteret és a talajt a novény koti 6ssze. Ebben a
rendszerben a viz mozgasat egy vizpotencial-lépcsé valtja ki, amiben a légzényilasok aktiv
szerepet toltenek be.

A zoldségtermesztésben a levegd paratartalmat csak a termeszté berendezésekben tudjuk
szabalyozni, ott is csak ontdozéssel vagy szell6ztetéssel. A relativ paratartalom novelésével
csokkenthetjiik a tdlzott mértékd transzspiraciét (parologtatast), amit a novény
hémérsékletének emelkedése és a levegd vizpotencialjanak csokkenése idéz elé.

A levél vizpotencidlja a sejtek ozmotikus potencidljabdl és a turgornyomds potencial
0sszegébdl adédik ki. (Dr. Balazs Sandor)
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A turgornyomas mindig pozitiv érték(i, mivel nyomadst gyakorol a sejtnedvre, az ozmotikus
nyomds viszont mindig negativ értékd, mert szivéerSt fejt ki a vizre. Minél nagyobb a
sejtnedv koncentracidja, anndl nagyobb negativ szamértékid annak ozmotikus potenciadlja. A
novények vizforgalmat a parolgds, a transzspirdcio fejezi ki. Gyakorlati mutatéja a
transzspiracios egyutthaté, amely az egységnyi szarazanyag el6allitdsahoz felhasznalt és
elparologtatott viz mennyiségét fejezi ki mm-ben. A zoéldségnovények tobbségének
transzspiraciés egyiitthatéja 300-600 mm kozott van.

A novényallomany vizfogyasztasa két részbdl tevédik ossze:

a, a novény altal elparologtatott viz mennyisége (transzspiracio)

b, a talaj felszinérél elparolgé vizbdl (evaporacio)
A novények tényleges vizfogyasztasat tehat az evapotranszspiracié fejezi ki.
A parolgas mértékét befolyasold tényezdk:

- alevegd és a talaj hémérséklete
- aleveg6 paratartalma

- a hapsugarzas

- alégmozgas (szél)

- alombfelilet

A novény addig képes az elparologtatott vizet a talajb6l pétolni, amig a novény
vizpotencialja el nem éri a talaj vizpotencialjanak értékét. Kiszaradaskor - a levegééhez
hasonléan - a talaj szivoereje is gyorsan ndvekszik.

A talajviz-kapacitdsa nem mads, mint a talaj a gravitaciés er6vel szembeni vizmegtart6
képessége. A gyakorlatban arra kell torekedni, hogy a talajok vizkapacitasig telit6édjenek,
mert akkor a talajban [évé viz és levegd egyensulyban vannak. Ha kiegyenlitettek a
nedvességi viszonyok, a novények a talajbdl tudjak pétolni a vizveszteségeiket. Tartds
szarazsdg esetén a novényekben csdkken a turgornyomas, a novények lankadnak. Ha ez
csak atmeneti, az éjszakai orakban helyre all az egyensuly, a névények ugyan karosodnak,
de nem pusztulnak el.

Azt a jelenséget, amikor a novények mar nem tudnak vizet felvenni, lankadnak
hervadaspontnak nevezzik.

Holtviznek nevezziik azt a talajban 1év6 viz mennyiséget, amelyet a névény gyokérzete mar
nem képes felvenni.

Az egyes fajok szarazsagtlirése kiilonb6z6. A novények vizellatottsdga befolyasolja a
termések nappali és éjszakai tomeggyarapodasanak mértékét is.

Az egyes novényfajok szarazsagtlirése és vizigénye kilonbozé.
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Vizigényes zo6ldségfajok a kabakosok, paprika a generativ részek fejlédésekor vizigényesek.
A kaposztafélék elsésorban a vegetativ novényi részek fejlédésekor igényelnek sok vizet.

Kbézepesen vizigényes zoldségfajok a gyokérzoldségek.
Szdrazsagtlré névényeknek a zéldségtermesztésben nincs jelentésége.
A talajok helyes kivalasztasara, illetve vizmeg6rzé miivelésére kell torekedni.

A szdarazsagtlirést noveli a novény jé tdpanyagellatasa, bGséges fotoszintézise, ami feltétele
a gyokérzet er6teljes novekedésének.

A novények szdrazsagtlirését a tenyészid6szak helyes megvdlasztasdval segithetjik. Az
optimdlis hémérsékletl talajba vetett vagy Ultetett novény gyokérnovekedése gyors lesz,
tehat a vetéssel varjuk meg a talaj kell6 folmelegedését. Tehat fontos a szaporitas
idépontjanak helyes megvalasztasa.

A zbldségnovények levegdigénye

A levegé széndioxid (CO,) tartalma 0,03%. A névény az életfenntartasdhoz sziikséges szenet
a leveg6bél tudja felvenni. Termeszt6  berendezésekben, szabalyozott Iégterd
hdtétaroldkban gyakori a széndioxid koncentracid névelése. Termeszté berendezésekben a
fotoszintézis fokozdsara alkalmazzdk. Hdtétarolokban a levegé Osszetételének és
hémérsékletének megvaltoztatdsaval az érési folyamat lassitasdra alkalmas a CO;
mennyiségének novelése.
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A szantéfoldon a szerves tragyazas, illetve a szerves tradgya lebomlasakor keletkezd
széndioxid noveli a CO; koncentraciot.

A zoldségndovények tdpanyagigénye.

18 Forras: www.mb-ulo.hu
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A novények a testiiket felépité asvanyi anyagokat a talajbdl veszik fel tébbnyire a
gyOkereiken keresztil. A novények képesek tdpanyag felvételre a leveleiken és a szaron
keresztiil is. Ezért van jelentésége a lombtragyazasnak.

A legfontosabb asvanyi tdpelemek, amelyek az emberi életm(ikodéshez nélkilozhetetlenek,
a novények novekedéséhez is létfontossagliak. A tapelemeket kiillonb6z6 aranyban veszik
fel. Azokat a tapelemeket, amelyekb6l sokat haszndl fel a noévény makro elemeknek,
amelyekbdl kevesebbet hasznal fel, mikroelemeknek nevezziik

A makrotdpelemek kozil a Hidrogén, (H), Oxigén, (O), Szén (C) olyan létfontossagu tapelem,
melybdl a természetben van elegendd, nem kell pétolni. A kdlium (K), a kalcium (Ca) és a
magnézium (Mg) fémes elemek, a nitrogén (N), a foszfor (P) és a kén (S) pedig nem fémes
elemek.

A mikrotdpelemek koézil vas (Fe), a mangan (Mn), a cink (Zn), a réz (Cu) és a nikkel (Ni), a
klér (Cl), a bér (B) és a molibdén (Mo) a legfontosabbak.

A novények gyokerei kozvetlenill azokat a tapelemeket képesek felvenni, amelyek oldott
allapotban vannak.

6. A tapelemek szerepe a novények életfolyamataiban

A nitrogén nélkilézhetetlen a szerves anyagok felépitésében. A talaj asvanyi alkotdéi nem
tartalmaznak nitrogént. A levegé nitrogén tartalma 78%, melyet a novények nem képesek
kozvetlenil felvenni. A pillangds virdgiak gyokerén élé rhizobium fajok (nitrogén megkoté
baktériumok) képesek a levegé nitrogénjének megkotésére. A nitrogén a vegetativ
novekedést segiti. Ha rossz fényellatds miatt a nitrogén nem épiil be a szerves anyagokba,
akkor nitrat (NOs) formaban halmozdédik fel a vizszallitd szervekben, ami bizonyos
mennyiség felett mérgezd az emberi szervezetre. A nitrogén hidnya a névény névekedésének
lassuldsat okozza, sulyosabb esetben elsargul a levele is. A nitrogén bdsége laza szoveteket
eredményez, a névény ellenallé képessége csokken.

A foszfor a genetikai informaciét hordozé DNS egyik alapkove, valamint a fotoszintézis és a
légzés energiaforrasa. Els6sorban a gyokérfejlédést és a generativ szervek képz6dését segiti.
Boséges szénhidrattermelés csak jo foszforellatottsag mellett lehetséges. Foszfor hianya a
levelek antocidnos elszinesedését, viragzas késleltetését okozza. Tuladagolas a gyakorlatban
ritkan fordul el6.

A kalium a talaj asvanyi alkotdinak része, és az agyagdasvanyok feliiletein kotédik meg. A
kalium nehezen mozog a talajban. A novekedésben lévé fiatal novényi részekben talalhato
meg nagyobb mennyiségben. A ndvények télallésagat, tarolhatésagat segiti. A kdlium hianya
a novények lankadasat, idésebb levelek sarguldasat okozza. Romlik a zo6ldségnovények
tarolhatésdga is. BdOsége s6 koncentraciot okoz, kovetkeztében a novény elveszti
turgeszcens allapotat.
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A kalcium nehezen oldhaté alakban fordul el6 a talajban. Lekoéti a foldsleges savat, jelenléte
nélkilozhetetlen a j6 minéségl humusz kialakulasahoz. Kalcium hidnyaban fiatal leveleken
klorézis észlelhetd, az idésebbek pedig sotétzolddé valnak. Bésége foszfor-, vas-, bor-,
kalium- és magnéziumhianyt okozhat, és azok tiineteit mutatja.

A magnézium, mint a klorofill alkotérésze, nélkiilozhetetlen a fotoszintézisben. Az elégtelen
magnézium ellatas gatolja a foszfor felvételét is. Hianya a homoktalajokon szembetiing.
Lankadnak a novények. A leveleken érkézi sargulast okoz. Bésége a novény gyors
kiszaradasat okozza. A bGséges kaliumellatas néveli a magnéziumigényt.

A kén fehérje alkoté rész.
A vas a klorofill képzédésben jatszik jelentds szerepet.

A mangan a hormonok és enzimek termelésében, valamint a szintestekben végbemend
vizbomlasban jelentds.

A boér a generativ szervek miikodésében, a cukorszallitisaban és a sejtfal képzédésében
jelentds szereppel bir.

A molibdén nitrat redukcidban jatszik szerepet.
A réz az egyes enzimek, fehérjék és a C-vitamin képz6désében elengedhetetlen.
A cink néhany enzimet és hormont aktivizal.

A mikroelemek koziil fontos szerepe van a kobaltnak, a nitrogéngylijté baktériumok
tevékenységét segiti. A krdm a novények oxigénhaztartasaban jatszi szerepet.

A zoldségnovények talajigenye

Dr. Balazs Sandor szerint a zoldségfélék termesztésére a szerves anyagban gazdag,
kozépkotott (homokos valyog, valyogos homok), megkdzelitéen semleges kémhatasu,
gyorsan melegedd, jo vizmegtarté képességli, cserepesedésre nem hajlamos, csekély
sétartalmu, tapanyagokban gazdag, karos, mérgez6 anyagokat nem tartalmazé talajok a
legjobbak. Az ettdl eltérd talajok altalaban kisebb-nagyobb mértékd terméscsokkenést vagy
mindségromlast idéznek el6.1?

Altalaban elmondhatd, hogy a zoldségfélék a talajok mindségével szemben igényesek, de
vannak fajok, amelyek az ettél eltérd, pl. valamivel gyengébb szerkezetli talajon is
elfogadhatéan jo termést képesek adni. Ezeket a talaj irant kevésbé igényes zoldségfajoknak
nevezzik.

19 Forrds: Dr. Baldzs Sandor: Zoldségtermeszték Kézikonyve, Mezdgazda Kiadé, Budapest,
1994
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A kertészeti kultarak termesztésében még napjainkban is igen nagy jelentéséget
tulajdonitanak a humusztartalomnak.

Okai a kovetkezdk:

- A szerves anyagok megkotik a tapanyagokat, es6zések utdn nem engedik azokat
kimosdédni a gyokérzondbdl, viszont a novények szadmdara konnyen felvehetdk
maradnak.

- Meg6rzik a talaj nedvességtartalmat.

- Megakadalyozzak a talajok 6sszetomd@dését, elésegitik a kedvez6 levegd-nedvesség
arany kialakulasat, melyet ésszer( talajmunkaval megdrizhetiink.

e

20. dbra Altalajlazito?°

20 Forras: www.bezerediagro.hu
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Maguk a szerves anyagok bomlasuk soran tdpanyagokhoz juttatjdk a névényeket. A talajok
szervesanyag-tartalmanak novelése csak bizonyos hatarok kozott lehetséges. A
szervesanyag-tartalom adott talajtipusra jellemzé. Humuszban gazdag talajon célszerd
hajtatni, palantat nevelni, valamint a burgonyaféléket, a kaposztaféléket, a kabakosokat
termeszteni.

Kémhatas (pH-igény) tekintetében nincsenek olyan szélséséges esetek, mint a
disznovényeknél. A zoldségfajok a megkozelitéen semleges talajokon fejlédnek a legjobban.
A 7 pH-értéktdl lehet kisebb mértékid eltérés, igy pl. a burgonya, a cikéria, az endivia, a
s6ska, a rebarbara, a fejes saldta az enyhén savanyu talajokon is jél fejlédik, a cékla, a
spendt, a mangold, a sparga, a voroshagyma, az Uj-zélandi spenét, a zeller, a pasztinak
szamara a kissé lugosabb talajok a kedvezdek.

1981-t6l miniszteri rendelet irja el6 a zoldségtermelé talajok tapanyag-ellatottsaganak
meghatarozasara szolgalé talajvizsgalati mddszereket és a mintavételt. A korabbi kutatasi
eredmények alapjan egységes javaslat készilt a szantofoldi talaj tipusatdl és tapanyag-
ellatottsagatodl fiiggben a tapanyag-utanpotlasra.

TANULASIRANYITO

Tanara, oktatéja segitségével végezze el a kovetkez6 feladatokat! A munkafolyamatokrol,
megfigyeléseirdl készitsen feljegyzéseket a munkafiizetbe.

1. Melyek a vizben oldédé vitaminok, és melyik novények tartalmazzak?

30




A ZOLDSEGTERMESZTES JELENTOSEGE, A ZOLDSEGNOVENYEK CSOPORTOSITASA KULONBOZO
SZEMPONTOK SZERINT ES KORNYEZETI IGENYEIK

2. Milyen f6zési technikat célszerdi alkalmazni, hogy a zsirban old6dé vitaminokat a
szervezetiink hasznositsa?

3.Készitsenek gyakorlaton egészséges, finom salatakat a tankertben megtermesztett
zOldségfélékbdl!

4. Mitdl fligg egy faj héigénye? Sorolja fel ezeket a tényezéket!
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5. Miért tulajdonitunk nagy jelent6séget a talaj humusztartalmanak? Tanulmanyozza Dr.
Baldzs Sandor Zoldségtermeszték kézikdnyve c. szakkdényv a zoldségfélék talajigénye
fejezetét a 95-97. oldal!

| 6. Milyen gyakorlati miiveletekkel segitjiik a névények szarazsagtlirését? A tanmihelyben,
vagy a gazdasagban figyelje meg, hogy milyen miiveletek, mikor és milyen eszk6zoékkel
voltak elvégezve! Vetés és uiltetés ideje, az elvégzett talajmunkdk, tadpanyag utdnpétlas stb.!
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| 1. feladat

Egészitse ki a mondatot!

A C vitaminbol a zoldségfélek....................ooini. tartalmaznak. Szervezetiink az asvanyiso-sziikségletét
...................... kielégitheti a zoldségnovényekbdl. A mész, vas stb. az in. ..............................fordul el
jelentés mennyiségben. A zoldségfélek egyik jelentds tulajdonsaga, hogy massal nem potolhatod

.................................... tartalmaznak pl. a hagymafélék, paprika, paradicsom, zeller.

2. feladat

Dr. Baldzs Sandor szerint mit neveziink zéldségnévénynek? [rja le a fogalmat!

3. feladat

irja a felsorolt zdldségfajok betijelét a megfeleld szaporitasi médot jeldlé sorbal!

a, bab

b, voroshagyma
¢, paprika

d, torma

e, fokhagyma

f, stité6tok

g, burgonya
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h, sparga

lvaros:

Ivartalan:

4, feladat

Mit neveziink vernalizacionak, és mi az ellentéte a devernalizaci6?

5. feladat

Egészitse ki a mondatot!

A fiatal ndvények homérsékleti optimuma altalaban................... mint az idésebbeké.

6. feladat

Mit neveziink transzspirdciés egyitthatonak és milyen értékhatarok koézoétt mozog a
z0Oldségféléknél?
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7. feladat

Sorolja fel, hogy milyen tényezék befolydsoljak a parologtatas mértékét!

8. feladat

Ismertesse a zéldségnovények talajigényét!

9. feladat

Ismertesse a nitrogén szerepét a ndvény életében!
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10. feladat

MI torténhet a névényben, ha a termeszté berendezésben rossz a fényellatas?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A C vitaminbél a zoldségfélék jelent6s mennyiséget tartalmaznak. Szervezetiink az
asvanyiso-sziikségletét teljes mértékben kielégitheti a zoldségnovényekbdl. A mész, vas stb.
az un. levélzoldségekben fordul el6 jelentés mennyiségben. A zoldségfélék egyik jelentds
tulajdonsdga, hogy madassal nem pétolhaté iz és zamatanyagokat tartalmaznak pl. a
hagymafélék, paprika, paradicsom, zeller.

2. feladat

Balazs szerint: A zoldségfélék lagyszaru, intenziv mivelést kivand, nyersen vagy feldolgozva
emberi tapladlékul szolgalé, nagy bioldgiai értéki, sok vitamint, asvanyi soét, iz- és
zamatanyagot tartalmazd novények.

3. feladat
a, bab
b, voroshagyma
¢, paprika
d, torma
e, fokhagyma
f, stit6tok
g, burgonya
h, sparga
Ivaros: a,b,c,fi

Ivartalan: b,d,e,g,i

4. feladat
A vernalizacié az a hémérsékleti érték, amely kivaltja a generativ szervek képz6édését. A

devernalizacié a generativ szervek képzddését akadalyozza meg. A voréshagymanal
alkalmazzuk , hogy ne képz&djon magszar.
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| 5. feladat

A fiatal novények hémérsékleti optimuma altaldban nagyobb mint az id6sebbeké.

6. feladat

A transzspiraciéos egyitthaté, amely megmutatja, hogy egy egység szarazanyag
eldallitdsahoz mennyi vizet haszndlt fel a novény. A zoldségnovények transzspiracios
egyutthatéja 300-600 mm kozott van.

7. feladat

- leveg6 és a talajhémérséklet
- levegd paratartalma

- napsugarzas

- légmozgas

- lombfelilet.

8. feladat

Altalaban elmondhatd, hogy a zdldségfélék a talajok mindségével szemben igényesek, de
vannak fajok, amelyek az ettél eltéré, pl. valamivel gyengébb szerkezetl talajon is
elfogadhatéan jé termést képesek adni. Ezeket a talaj irdnt kevésbé igényes zoldségfajoknak
nevezzik.

9. feladat

A nitrogén nélkilozhetetlen a szerves anyagok felépitésében. talaj asvanyi alkotéi nem
tartalmaznak nitrogént. A levegd nitrogén tartalma 78%. A novények nem képesek
kézvetlendl felvenni a nitrogént. A pillangds virdguak gyokerén él6 rhizobium fajok (
nitrogén megkoté baktériumok ) képesek a levegd nitrogénjének megkotésére. A nitrogén a
vegetativ novekedést segiti. A nitrogén hidnya a novény novekedésének lassuldsat okozza,
sulyosabb esetben elsargul a levele is. A nitrogén bdsége laza szOveteket eredményez, a
novény ellenallé képessége csokken.

10. feladat
Ha rossz fényellatas miatt a nitrogén nem épil be a szerves anyagokba, hanem nitrat (NOs)

formaban halmozdédik fel a vizszallité szervekben, bizonyos mennyiség felett mérgezé az
emberi szervezetre
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