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1. dbra. Mentdé

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Metszési munkak végzése kdozben munkatdrsa megvagta a kezét metszdolldval. A sz6l6ben
nem taldltak elsésegélynyujto felszerelést. Keresgélés kozben eszébe jutott, hogy a kertben
dolgozé traktoron biztos taldlnak mentéladat. Miutan a traktort megtaldltdk vezet6jétdl
kérték el az elsésegély felszerelést. A doboz tartalmdban megtaldltdk a révid hasznalati
utasitast és annak segitségével sikerilt a sériilt kezét bekdtni.

A hosszas keresgélés kozben eldontotte, hogy utdnanéz milyen mdédon lehet a balesetek
esetén gyorsan és szakszerlien segitséget nydjtani a raszoruléknak. Milyen eszkozok és
anyagok segitik az els6segélynyujtast és azokat hogyan kell szakszerlen hasznalni. Hova
kell elhelyezni a munkahelyen, kozteriileteken ezeket az eszkdzoket.
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Az elsGsegélynyljtds olyan els6 beavatkozas, amelyet baleset vagy hirtelen
egészségkarosodas kozvetlen karos kovetkezményeinek elhdritisa és az allapot tovabbi
romlasdnak megakaddlyozasa érdekében barki végezhet az orvosi szakellatds el6tt, ha

alapvet6 ismeretekkel rendelkezik az els6segélynyujtashoz,
késedelem nélkil tud segiteni a sériiltdn, anélkil, hogy neki artana,
kellé 6nfegyelemmel rendelkezik a céltudatos cselekvéshez.

Az els6segélynyujtas célja, hogy a beteg vagy a sériilt a lehet6 legrovidebb id6 alatt
megkapja azt a segitséget, amely megakadalyozza, hogy 4allapota a szakellatds (orvosi
ellatas) megkezdéséig sulyosbodjon, illetve ne keletkezzenek olyan elvaltozdsok, amelyek
mar visszafordithatatlanul haldlhoz vezetnek.

Balesetek esetén nagyon fontos a gyors elsésegélynyujtas, de soha ne feledjik a menté
hivasat, vagy orvos értesitését. A tovabbiakban az elsésegélynyljtassal kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokat ismertetjiik.

1. Az els6ségnyujtas szabalyai

Mindenki koteles els@segélynyljtasra (allampolgari kotelessége), de mindenki csak olyan
eseteknél nyljtson segitséget, amelyekhez kell6 ismeretekkel és szakképzettséggel
rendelkezik. A szakszer(itlen beavatkozas sulyos karokat okozhat.

Az elsésegélynyujtas legfontosabb dltalanos szabalyai:

fellépésiink legyen gyors, hatarozott, megnyugtaté,

tajékozodjunk, hogy mi is tortént, és ha kell, azonnal hivjunk orvost, mentét,
cselekedjiink gyorsan, de ne kapkodjunk,

az 6sszever6dott tdomeget (segitdtarsaink kivételével) tavolitsuk el,

biztositsunk friss levegét a beteg vagy sériilt szamara,

a beteget fektessiik, vagy ultessiik le,

a szikséges mértéki vetk6ztetést a sérilt ép oldalan kezdjiik,

lehet6leg a mentélada, a mentdészekrény tartalmat hasznaljuk fel az
elsésegélynyujtasnal, ennek hianyaban a helyszinen talalhaté eszk6zoket,

csak a legsziikségesebb segitséget nyujtsuk, keriljink mindenféle felesleges
beavatkozast, felesleges mozgatast,

bajbajutott dolgozétarsunkkal banjunk emberségesen,

a baleset szinhelyét lehet6leg ne valtoztassuk meg,

minden elsésegélynydjtasnal készitsiink feljegyzést a sérilt elldtasa utdn, a baleset
helyszinérél vazlatot,
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az elsésegélynyudjtast kovetéen a beteget, sériiltet juttassuk orvoshoz, illetve ha
sziikséges, hivjuk a helyszinre a mentdket.

A mentbk értesitésekor kozoljik, hogy mi tortént és hol tortént. Egyidejlileg kildjink valakit
a mento érkezési helyére, aki a mentdket varja és haladéktalanul a baleset helyszinére kiséri.
Ezzel a menték munkajat jelentésen meggyorsithatjuk.

2. Az els6segélynyujtas végrehajtasa sériiléseknél

A sérilés egyszer haté kilsé ok (h6, erd, kémiai hatas, sugarzas) kov ében a
szervezetet ért karosodas (zuzédas, vagas, szuras, allatok okozta harapas,
torés). Sulyossaga a hato tényez6k er6sségétdl és a szervezet altalanos alla
sérilés lehet nyilt, ha a bér folytonossaga seb formajaban megszakad és lehet
nem sériil meg, de az alatta Iév6 csont vagy szerv igen. Az elsésegély nete mindig
a sérilés fajtajatél figg. A legfontosabb és valamennyi es ant betartando
rendszabalyok:

a sériilést okozd hatas megsziintetése (gép leallitasa,
a sérilt lefektetése, nyugalomba helyezése,
vérzéscsillapitds, alapveté életfunkcidk fenntarta
a sebkornyék megtisztitasa, a seb bekotése

az orvos (vagy mentdk) értesitése.

2. dbra. Elsosegély doboz tartalma
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3. Sebek ellatasa

A sebet sem vizzel, sem fert6tlenit6 folyadékkal mosni nem célszer(i, mert ez nem csak
céltalan, hanem éppen a mosas kovetkeztében még fertézhetjik is a seb egész feliiletét
baktériumokkal. Karos egy akarmilyen kis seb vérzését lenyalni, kiszivni, nyallal letorélni.

F

3. abra. Gyorstapasz bontdsa
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4. dbra. Fertotlenitoszer haszndlata



ELSOSEGELYNYUJTAS

5. dbra. Gyorstapasz elokészitése felhelyezésre
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6. dbra. Gyorstapasz felhelyezése

Sebet a kovetkezb6képpen kell ellatni: Ha a seb kornyéke durvan szennyezett, kornyékét vizes
vattaval vagy tiszta vizes vaszondarabbal megmossuk. Ezt kovetéen, ha rendelkezésre all
betadine a seb kornyékét megecseteljilk és sebkotozé polyaval (vagy esetleg tiszta, fehér
vaszonnal) bekotjiik. A sebre magara sohasem tesziink vattat, semmiféle sebolajt, csak steril
gézdarabot és a tovabbiakat bizzuk az orvosra.

Ha képzett elsésegélynyljto végzi a sebellatast, akkor helyes, ha egy gyorskoto6zé csomag
felhasznaldsdaval teszi fel a kotést a sebre. Ez a csomag steril gézt, vattat és pélyat tartalmaz.
A gézt a sebre helyezéskor ne érintsik kézzel.
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7. dbra. Hiivelykujj kétés elso lépése
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8. dbra. Hiivelykujj kotés mdsodik lépése
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9. dbra. Hiivelykujj kotés harmadik lépés

Kisebb sériilések, horzsolasok jol ellathatok gyorstapasz segitségével. Ez nem mas, mint egy
széles ragtapasz tobb apro lyukkal, belsé felllete sebhintéporos, steril gézlap, amelyet félia
fed. Haszndlatkor a megfelel6 nagysagu olléval levaghato, a fdlia eltavolitasa utan
kozvetlenil a sebre helyezhet6. Nedves, valamint hajjal, szdrrel boritott bdérfeliileten a
ragtapasz nem tapad meg, ezért ha sziikséges, a hajat vagjuk le a ragtapasz felragasztasa
elétt.

A seb kotése ne legyen tul szoros, se laza, mert az el6bbi elszoritja a vérkeringést, az utébbi
pedig kdnnyen lecsiszik. A kotés fedje be teljesen a sebet borité pélyat (gézt). A kotés
felhelyezésekor, ill. vezetésekor altalaban egy képzeletbeli nyolcasnak a kotézépdlyaval vald
leirdsahoz tartsuk magunkat.

10
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10. dbra. Kézfej kotése elso Iépés

11
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A kotozés alatt allé végtagot kot
konyokére tamaszkodjon, labkot
arra kell toérekedni, hogy a
behasitva csomoézzuk meg,

ogzitsiik: alkar vagy kéz kotozésekor a sérilt a
laki tartsa meg az alszarat és a labfejet. Mindig

Z ne mozogjon kotozés kézben. A kotés végét
tapasszal ragasszuk le.

13
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13. dbra. Alkar kotése elso lépés

14
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14. abra. Alkar kétése mdsodik lépés

Ha nincs sebkotoz6 polyank, egy frissen mosott és vasalt hdromszogleti kenddével vagy
zsebkenddvel is végezhetiink kotést, ha azt ugy hajtjuk ketté, hogy haromszég alakot adjon.
Kéz vagy labfej bekotozésekor a kendé csiicsa érjen tul az ujjakon, majd hajtsuk ra az
ujjakra és az oldalt fekvé kenddrészt a kéz, vagy a labhat felett kdssiik 0ssze.

Sériilés esetén gyakran van sziikség vérzéscsillapitasra. Hajszaleres és kisfokl véndas vérzést
a legcélszeriibb gyorskotozé polyaval (a sebellatas szabalyainak megfelel6en) egyszerd
sebfedéssel ellatni.

Amennyiben a vérzés jelent6sebb, akkor:

a sériltet lltessuk, vagy fektessiik le, ha a sériilés végtagon van, a végtagot emeljik fel,
a sérulés folott és alatt minden szoritast sziintessiink meg,
a sebre helyezziink nyomékotést.

A nyomokotés feladata a seb olyan mérvii 6sszenyomasa, hogy a sériilt ér szdjadéka is
6sszenyomodjon, Gtjat allva a vérzésnek. A sebre steril kotszert helyeziink, erre tesszik a
tomott, rugalmatlan parnacskat, amelyet 6sszegyurt vattaboél, szorosra hajtogatott papir
zsebkenddbdl, kettéhajtogatott pdlydbol stb. készitiink, majd pélyamenetekkel feszesen
rogzitink.

15
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Az artérias (Utberes) vérzést arrol ismerjik fel, hogy a sebbdl lGitemesen, mintegy liiktetve,
spriccelve dril a vér. llyenkor a sebbe steril vattat tomkodink, majd szoros nyomokotést
készitink. Ha a mar felhelyezett nyomoékotés atvérzik, azt nem szabad lebontani, hanem
Ujabb nyomokotést kell az atvérzett kotés folé helyezni.

15. dbra. Nyomokotés felhelyezése elsé Iépés

16
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16. abra. Nyomokotés felhelyezése mdsodik I€pés

17
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17. dbra. Nyomokotés felhelyezése harmadik Iépés

Orrvérzéskor ultessiik le a dolgozoét, fejét hajtsuk elére, majd el6szor a vérzé oldalon az
orrszarnyat nyomjuk 6ssze ujjunkkal a vérzés csillapitasara. Ha ez nem jart eredménnyel,
keményre sodort babnyi vattagombodccal toémjik ki a vérz6 orrnyilasat. A vattatomést addig
hagyjuk bent, mig az magatol ki nem csuszik, kb. 4...5 6ra hosszat. Ha ennek ellenére is
vérzik az orr, gy orvosi vérzéscsillapitast kell igénybe venni.

4. Els6segélynyljtas égési sériilések esetén

HS hatasara (forré targy, forré folyadék, forré g6z, lang, sugarzé hé, vegyi anyagok stb.)
égési sérulések keletkeznek. A sériilések silyossagat I....IV. fokozatba soroljak. Az égési
sériilés sulyossaga fiigg annak kiterjedésétdl és a beteg életkoratél is.

Az elsGsegélynyujtas elsé és legfontosabb eleme a héhatas miel6bbi megsziintetése (pl. ha a
sérilt ruhaja ég, takaréval szorosan be kell burkolni). Alapveté fontossagu az égett
testfelszin vizzel (lehet6leg folydvizzel) valé hiitése (10-20 percig). Ez csokkentheti a
mélyebb szovetek karosodasat. A hltés utdn az égési sebet szaraz, steril kotszerrel
bekotjik.

Ha az égési sériilés nagy fellletre terjed ki, a sériiltet steril lepedébe csomagoljuk, szdjon
keresztil fajdalomcsillapitot adunk és folyadékpotlast végziink (1 liter vizbe 3 g konyhasét,
1,5 g szédabikarbénat tesziink és ebbdl a folyadékbdél 1-1,5 litert a sérilttel megitatunk).

18
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Kulénb6zé gyogyszer, por, kendcs, olaj, zsir, tojasfehérje stb. hasznalata az égési feliileten
szigoruan tilos. A sériltet haladéktalanul orvoshoz vagy gyogyintézetbe kell juttatni.

5. Csonttorések ellatasa

Esés, ugras, csuszas, Utés, ragas, lovés stb. kovetkeztében csonttorés johet létre. Zart
torésnél, ha a torésvégek elmozdultak egymastdl, elcsusztak egymas mellett, a torés
kornyékén a végtag alakja eltorzul, néha meg is rovidul. A sérilt ilyenkor nagy fajdalmakrél
panaszkodik. Nyilt torésnél az egyik vagy mindkét torésvég szurt sebzést ejt a béron.

A toréskor a legfontosabb teendd, hogy a torott végtagot vagy testrészt ugy rogzitsiik, hogy
a betegnek minél kisebb fajdalma legyen. Nyilt torés esetén el6szor a tort végek okozta
sebet kell bekétni, majd ezt kovetden ideiglenesen rogziteni kell a térott végtagot.

Tegyen kiparnazast

Nyomja meg a koromagyat. |
a csontos részek kozé yom g 3y

Ha sapadt maradt, lazitson a kotésen,
majd Ujra kdsse meg azt.

A csomo legyen
az ep oldalon

18. dbra. Torott végtag rogzitése

Az elsésegélynyuljto csak ideiglenes rogzitést ad, a végleges toréselldtas mindig az orvos
feladata. A végtagtorések nyugalomba helyezéséhez jol felhasznalhaték a haromszoglet(
kendd6k. Alsé végtag torésekor leghelyesebb, ha a torott végtagot az ép végtaghoz rogzitjuk
egy szal (a torés feletti és alatti izileten tuléré) deszka vagy sin és tdobb dsszecsavart
haromszdgletld kendd segitségével. A sint mindig kiparnazzuk vattaval, amelyet poélyaval
rogzitiink. Combcsont- és labszartdérés rogzitéséhez harom sinre van szikség, hogy
szallitas alatt a toérott végtagot minden oldalarél megmerevithessiik. A mentéladaban
taldlhaté Kramer-sin jél formalhato aszerint, hogy milyen testrészhez kivanjuk felhasznalni.

Csigolyatorés gyanuja esetén a sériiltet ne mozgassuk, azonnal hivjuk a mentéket.

6. Els6segélynyujtas eszméletvesztéskor

Ha balest vagy nagyfokd ijedtség kovetkeztében az agy vérellatdsa nem kielégité, az
eszméletvesztés legenyhébb foka, ajulds kovetkezhet be. Az jult embert minél gyorsabban
eszméletre kell tériteni. Ha zart helyen torténik az ajulas, azonnal nyissunk ablakot vagy
szallitsuk ki szabad levegére az ajultat (hlvos idében jol betakarva).

19
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Ha arcszine sapadt, labait emeljiik meg és tamasszuk ala (pl.: el6redontott tamlasszékkel),
hogy a fej vérellatasa fokozodjon. Ezt kévetéen a szorosabb ruhadarabokat (pl.: inggallér,
nadragszij, melltartd, szoknya) lazitsuk meg, hogy a vérkeringés akadalytalan legyen.
Froccsentsiink friss, hideg vizet az arcra vagy szagoltassunk valamilyen erds szagl anyagot
(szalmidkszesz, kolniviz). Altalaban mas beavatkozasra nincs is sziilkség, és az eszmélet

visszatér.

19. abra. Stabil oldalfekvés

Nagy melegben (esetleg nagy tomegben) varatlan rosszullét léphet fel az embernél,
elsapadas, veritékezés kiséretében ("ajulds kornyékezi" az embert). llyenkor ultessiik le az
egyént, és el6rehajtott fejére helyezziik tenyeriinket. Szélitsuk fel, hogy nyomja fejét teljes
erével tenyeriinkh6z, mikézben mi ellennyomast gyakorolunk. Ezt néhanyszor megismételve
megszinik a rosszullét, mert az er6lkodés kovetkeztében bévérliség lép fel.

20
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allat tartsa
megemelve

e i——— - '
| B

Az orrot zarja le,
dsszecsipve azt

20. dabra. Mesterséges lélegeztetés (szdjbol-szdfba)

21
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Nyomjon
egyenesen
lefelé,
kifeszitett

konyokkel
R Ujjait huzza le a

mellkasrol, hogy
a bordakra ne
jusson nyomas

21. dbra. Szivmasszdzs

Ha azt tapasztaljuk, hogy az eszméletét vesztett ember arca voros vagy szederjesen kék, ugy
az agy tulzottan boévérl, ami féképpen id6sebb embereknél fordul elé. llyenkor ugy kell
lefektetni, hogy félig (il6 helyzetben legyen, a fejét tdmasszuk meg és helyezziink ra hideg
vizes borogatast. Egyidejlleg hivjuk ki a mentdket vagy a legkozelebb elérhet6 orvost.

22
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' DEFIBRILLATEUR

DEFTBRILLATEUR

22. dbra. Félautomata defibrillator

A félautomata defibrillator hasznalata

A késziilék bekapcsolasat kovetéen a miszer hangutasitasokban ismerteti a sziikséges
teendGket. ElGszor az elektrodak felhelyezésére szélit fel, a megfelel6 hely az elektrédakon
Iévé rajzon lathatd, a felhelyezést az ontapado felllet biztositja. Ezt kovet6en az elektrédak
csatlakoztatasara szolit fel, majd Ugynevezett analizist végez, amely soran a beteg
ritmuszavarat vizsgalja. Az analizis soran nagyon fontos, hogy senki ne érjen a beteghez,
mert ez zavarja az értékelést!

Az analizis fliggvényében a késziilék javasolja, vagy nem javasolja a sokk, azaz a
defibrillacié leaddasat. Amennyiben javasolt a sokk, az utasitdsnak megfelel6en nyomjuk meg
"sokk" gombot (piros). Ha sokkot nem javasol, keressiik a keringés jeleit, ha nem talaljuk,
kezdjlink 1 perces Ujraélesztést, majd végeztessiink Ujabb analizist (analizis gomb - sarga).

A késziilék az elektromos Utés (sokk) leadasa utdn Gjabb analizist vagy sokkot javasol.
Alapbeallitasként kamrafibrillacié esetén a késziilék harom sokk leadasat javasolja, egymast
kovetéen. Hairom sokk leadasa utdn, illetve, ha a készilék nem javasol sokkot, keressiik a
keringés jeleit, hidnyukban végezziink 1 percig Ujraélesztést, majd (a késziilék utasitasanak
megfelel6en) nyomjuk meg az analizis gombot!
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7. ElsGsegélynyujtas mérgezéskor

A mérgezés a szervezetet megtdmadd, az egészségi allapotot tartésan vagy miuléan
megzavaré vegyi anyagoknak (mérgeknek) a szervezetbe jutdsa koévetkeztében kialakuld
kéros allapot.

A méreg bo6ron, szajliregen vagy légutakon keresztil hatolhat a szervezetbe, ahol
felszivodik, és mérgezést okoz. A felszivodas mértéke és sebessége nagymértékben fligg a
méreganyag veszélyességétdl, a szervezetbe jutds utjatél és a szervezet altalanos
allapotatél. Az elsdsegélynyljtas menet is ezek fliiggvénye. A mérgek sokfélesége miatt az
elsésegélynyljtas modja is sokféle. Ezeket az egyes szakmai munkavédelmi ismeretekkel
egy id6ében kell elsajatitani. Itt csak az altalanos tudnivalokkal foglalkozunk.

A legfontosabb és valamennyi mérgezési esetben betartandé altalanos rendszabalyok:

megakadalyozni a méreg tovabbi bejutasanak lehetéségét (pl. a gazszivargast meg kell
szlintetni, a sériiltet a tiszta levegdre kell vinni),

nyugalomba kell helyezni a sériiltet,

felismerni a mérgez6 anyagot (az lizemi technolégia, a helyszin felderitésével),

értesiteni az orvost vagy a mentdket,

eltavolitani, lekotni vagy higitani a szervezetbe jutott anyagot.

B6ron at felszivédd anyag okozta mérgezés esetén a legfontosabb a szennyezett ruhazat
eltavolitasa, a bér szappanos-melegvizes lemosasa, esetleg ledblitése k6zo6mbosité oldattal.
Mardsos sériléseknél savak esetén szappanos vizzel, lugok esetén hig ecetes oldattal
végezhet6 a kozombosités.

Ha a méreg szembe jut, kilonleges (specialis) szemoblité palack segitségével (a szemkagylé
szemre illesztésével és a palack kopenyének 6sszenyomdsaval) béséges vizzel kell kimosni.
Ugyanez vonatkozik a maré szerekre is.

Emésztérendszerbe jutd anyag okozta mérgezés esetén a beteg garativét ingerelve,
meghanytatjuk és vizet, esetleg hig k6zombosité oldatot itattunk. Ha maré anyag (sav, lag)
keriilt a.gyomorba. Minden mas mérgezéssel szemben tilos a hanytatas.

Tudébe juté anyag okozta mérgezés (gdzmérgezés) esetén a beteget azonnal friss levegére
kell vinni, ruhazatat megoldani és megallapitani, hogy van-e szivm(ikédés és lélegzik-e a
beteg. Ha légzés és szivmiikodés észlelhetd, az eszméletlen beteget stabil oldalfekvé
helyzetben kell régziteni.

8. Els6segélynyujtas villamos balesetek esetén

Villamos daramiités esetén, a szervezeten atfolyd aram izmok gorcsos osszehlizédasat,
idegkozpontok bénulasat okozhatja.

Az dramiitéses baleset kovetkezménye a sulyossagtol fligg6en lehet:
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egyszerl izomgorcs,

rovid ideig tarté eszméletvesztés,
légzéshénulas,

szivbénulas,

szivkamra remegés.

A villamos aram okozta baleset esetén kovetendd elsésegélynyujtassal szabvany foglalkozik.
(MSZ 1585: 2001)

A fébb szabalyok:

a balesetet szenvedettet a legrovidebb idén belil ki kell szabaditani a vészhelyzetbdl, az
aramkorbdl (villamos berendezés, —-haldzat kikapcsolasa, a sérilt elhtzasa),

a kiszabaditas utan azonnal, késedelem nélkil (ha erre sziikség van) meg kell kezdeni az
Ujraélesztést,

az Ujraélesztési eljards megkezdésével egyidejlileg azonnal hivni kell a legkézelebb
elérhetd orvost, mentdket.

Amikor a balesetest az aramkorbél kiszabaditjak, Ggyelni kell arra, hogy az élettelen vagy
eszméletlen test el ne essen, le ne zuhanjon, és meg ne lisse magat, torést ne szenvedjen.
Ugyelni kell arra is, hogy a segélynyljté maga se keriiljpn az aramkérbe. igy példaul
kisfesziltség esetén a kimentésnél a balesetesnek csak a ruhdjat fogja meg vagy aramot
nem vezeté anyaggal, eszkdzzel, magat elszigetelve huzza el a sériiltet (alljon szdaraz
deszkara, tobb rétegre hajtott szaraz pokrécra, faruddal hiizza el a sériltet.)

Az aramkorbdl valé kiszabaditas utdn az elsésegélynylujtds modja mindig a balesetes
allapotatdl fuigg.

Ha a balesetet szenvedett személy eszméleténél van és kozlése szerint semmi panasza
sincs, akkor is le kell fektetni nyugodt helyen és 24 érdn at orvosi megfigyelés alatt kell
tartani, hogy az esetlegesen fellépé utokovetkezmények fellépésekor azonnal kezelésbe
lehessen venni.

Ha a sériilt eszméletlen, de szivmiikodése és légzése kielégits, ugy egyszerl eszkozokkel
magahoz kell tériteni. Mindenekel6tt helyezzik el nyugodt helyen és hideg vizes ruhaval
mossuk le az arcat, szivtajat, majd a mentéladaban talalhatd, parnacskaba foglalt ampullat
torjuk ossze és annak szagoltatasaval igyekezziink magahoz tériteni az ajultat. Ha a sérilt
magahoz tért, néhany korty feketekavét vagy erGs teat itathatunk vele, addig azonban, amig
eszméletlen, semmit sem szabad a szajaba Onteni.
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Sajnos az aramiitéses balesetek sériiltjeinek jelentés része nemcsak eszméletlen, hanem
szivmikodése és légzése sincs. Ezért az eszméletlen sériiltnél minden esetben (nemcsak
aramités, hanem barmilyen baleset esetén is) el6sz0r is azt vizsgaljuk meg, hogy van-e
szivmUlkodés és légzés. A szivm(ikodést legbiztosabban a nyaki Gt6ér megtapintasaval lehet
érzékelni. Ha nem liiktet (pulzust nem érziink), nincs megfelelé szivm(ikodés. Ha a szabadda
tett mellkasra oldalrél ratekintiink és az nem emelkedik-stllyed, nincs megfelel6 l|égzés
sem. Az ilyen sériilt a klinikai halal allapotdban van. A 3-4 percen belil helyesen alkalmazott
Ujraélesztési eljards ekkor még életmentd lehet. Ennél hosszabb idén til az idegrendszer
életfunkciokat fenntarté kozpontjaiban, az oxigénhiany miatt mar helyrehozhatatlan
elvaltozasok johetnek létre, bedll a biolégiai haldl. A legkorszerlbb Ujraélesztési eljaras a
befujasos lélegeztetéssel kombinadlt szivmasszazs. A befljasos lélegeztetést készilék
hianyaban szajbol orrba végezhetjik. Az Gjraélesztést csak olyan elsésegélynyujtod végezze,
aki ezt tanfolyamon elsajatitotta. A villamos szakmdak tanuldéi ezt az eljarast a szakmai
munkavédelmi ismeretek keretében elsajatitjak.

Nagyfesziiltségd, villamos iv képzbédésével jaré baleset nagykiterjedés(l, sulyos égési
sériilést is okozhat. Az égési sériilést a mar el6z6ekben leirtak szerint kell ellatni és nagyon
fontos, hogy a sériilttel sok soés, szodabikarbénas vizes oldatot itassunk (ezzel a késébb
kialakuld, silyos vesekarosodast el6zhetiink meg).

9. Erdészeti munkaterileten el6forduld artalmak
Szén-monoxid-mérgezés

A szén-monoxid tokéletlen égéskor keletkezik (motorok kipufogdégdzaban 15-20 %). A
tidén keresztil jut a szervezetbe. A vérfestékhez kotédve szén-monoxid-hemoglobint
képez. Az igy lekotott vérfesték alkalmatlanna valik az oxigénszallitasra, ennek
kovetkeztében a szervek oxigénhianyban szenvednek. A motorflirész kezelésénél fordulhat
elé.

A mérgezés jele: fejfajas, szédiilés, hanyinger és fulladds. Megel6zheté6 a munkahelyes
térbeli rendjének megszervezésével, az allando szélirany figyelembe vételével.

Viperamaras

Ez a veszély a Zempléni-hegységben valamint a somogyi homokvidéken fordul elé. A
viperamarasnal szervezetbe keriill6 méreg rovid id6 alatt az idegrendszer bénulasat okozza,
tehat haldlos veszéllyel jar. A viperamardst ugy kell kezelni, hogy a sériilt testrészt a seb
felett haladéktalanul és szorosan el kell kotni, tiszta késsel a sebet be kell metszeni,
alaposan ki kell véreztetni, és eziist-nitrat (Iapisz) oldataval fertétleniteni kell. A sériltet
siirg6sen orvosi kezelésben kell részesiteni.
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A viperaveszélyes erdészeti munkahelyeken a dolgozokkal ismertetni kell a veszélyes
korzeteket, amelyeket jo6l lathaté figyelmezteté tablaval is meg kell jeldlni. Ezeken a
munkahelyeken az els@segélynyujtét a viperamaras esetén kotelez6 teenddkre is ki kell
képezni. Az ilyen munkahelyen legalabb 3 fének kell egy id6ben munkat végezni. Ezeken a
munkahelyeken a munkaltaténak gondoskodni kell arrél, hogy a sérilt féléran belil
szakszerd orvosi elldtasban részesiiljon. Amennyiben a tavolsag vagy a terepviszonyok miatt
erre nincs lehet6ség, a sériltet azonnali els6segélynyujtasban kell részesiteni, és intézkedni
kell, hogy a védészérum a mards idépontjatél szamitott egy 6ran belil beaddasra keriljon. A
szérum tarolasdra és beaddasara kijelolt helyet a korzethez tartozé munkahelyeken jél lathaté
médon fel kell tiintetni. A veszélyes munkahelyeken olyan védélabbelit kell hordani, amely
megvéd a viperamarastol.

Darazscsipés

Darazscsipés esetén a sériiltet azonnal orvoshoz kell vinni. Lédarazs csipés esetén az orvosi
ellatasig a csipés altal a szervezetbe jutott méreg felszivédasanak lassitasara kell torekedni
(pl. a szuras feletti nyomokotés). Steril korlilmények hidnya miatt a kivéreztetés nem
ajanlott. A sériltnek tilos szeszes italt adni.

10. Foglalkozasi fert6z6 betegségek
Veszettség

A kozponti idegrendszer sillyos fert6z6 betegsége, amely mindig az e betegségben
szenvedé allatrol terjed at az emberre. A kérokozo virus, mely a beteg allat harapasaval,
karmolasaval kozvetitett nydl utjan keril az ember szervezetébe. A fert6zés létrejohet az
emberi bér sériilt hamjan keresztil is. Hazdnkban a leggyakoribb aldozatai e betegségnek a
vadon él6 allatok (roka, vadmacska), de hazi Allataink is lehetnek szenved6 alanyai e
veszélyes betegségnek.

A betegség szakaszai viszonylag hosszu lappangasi iddészak alatt bontakoznak ki. A
lappangdsi idé atlagosan allatndal 2-6 hét, embernél 2-5 hét. A lappangasi id6é hossza fiigg a
sebzés nagysdagatdl, a harapas-maras helyének a kdzponti idegrendszertdl val6 tavolsagatol
és a bejutott virus mennyiségétél. A betegség tilinetei feltin6 nyugtalansagban,
magatartasvaltozasban nyilvanulnak meg. Az erdei allat baratkozéva, az eddig szelid hazi
allat ingerlékennyé valik. A végsé szakaszban az izmok bénuldsa miatt lehetetlenné valik a
mozgas és a taplalkozas, bekdvetkezik az altalanos elgyengiilés és az elpusztulas.

A betegség jelenlegi ismereteink szerint nem gydgyithatd, csak a megfelel6 idében beadott
véddboltds segithet.

Magyarorszagon 1939 ota kotelezden elbirjdk az ebek véddoltasat és az utdbbi idében
megkezdédott a vadon él6 rékdk megeléz6 védelme is (vakcinaval ellatott csalik kiszérasa).
Ha erdé mellett lakunk, nem art a hazimacskat is beoltatni, mert ez a természetébdl
adoddan barangolé allat is dldozatdul eshet e borzalmas koérnak.

A betegség elleni védekezés kizardlag csak megel6z6 lehet, az aldbbiak szerint:
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haziallatainkat beoltatjuk véddoltassal (vakcinaval),

ha barmely, az allatfaj viselkedésétdl eltéré viselkedési egyeddel talalkozunk, keruljink
minden érintkezést,

ha a fenti esetekkel talalkozunk, azt kozoéljik az allat tulajdonosaval, illetve a teriilet
vadaszati joganak gyakorléjaval,

minden allati eredetd sérilést (harapdst, mards) ugy kell tekinteni, mintha veszett allat
cselekedte volna, és azonnal orvoshoz kell fordulni.

Tetanusz

A korokozé féleg a tragyaval keril a talajba, és ott hosszu ideig él. Az emberi szervezetbe
sérilések utjan juthat. Killondsen a mélyre terjedd, levegbével nem érintkez6 sebekbe jutott
korokozé veszélyes, mert oxigén nélkil gyorsabban szaporodik. A sériilés utan néhany
héttel lép fel a betegség. Test szerte izomgorcsok jelentkeznek, amelyekre kiulénosen
jellemz6 a szajzar és a homoritott helyzetben rogziilt gerincoszlop. A goércsok rohamokban
lépnek fel, ilyenkor a |égzés is nehezitett, a betegnek igen nagy fdjdalmai vannak. Csak
megfeleléen felszerelt korhdzi osztdlyon gyégyithatd, de a gyogyulas kilatasai nem mindig a
legjobbak.

Megel6zése. Mindazokat, akik foglalkozasuk miatt tetanuszfert6zésnek vannak kitéve ujbél
véddoltasban kell részesiteni (gyermekkordaban mindenkit beoltanak tetanusz ellen). A
folddel szennyezett sebet ki kell tisztitani, és hiperollal kimosni. Orvosi ellatas, védésavo
adasa indokolt minden esetben.

Kullancsenkefalitis (agyvel6gyulladas)

Magyarorszagon, egyes teriileteken - kiilondsen mdajusban és szeptemberben - néha tébb
szaz eset fordul elé. A virus hordozoéi részben vadon él6 allatok: egér, pocok, 6z, részben
hazi allatok, mint példaul a kecske. Az ember fert6z6dését olyan kullancs csipése idézi el6,
amely korabban fertézott allat vérét szivta. Létrejohet a ferté6z6dés a virust drité allat
forralatlan tejének elfogyasztdsa révén is. Az ember fert6zédésekor el6fordulhat, hogy
csupan meghllésre emlékeztetd tiinetek Iépnek fel, silyos esetben azonban agyhartya- és
agyvel6-gyulladast okoz. Ez esetben er@s fejfajas, szlinni nem akard hanyinger, hanyas,
fokozott aluszékonysag, esetleg eszméletvesztés a betegség tiinete, esetenként hirtelen
magas laz lép fel, végtagfijdalmak és bénulasok is jelentkezhetnek. Mivel a betegség
lappangasi ideje hosszu (2 hét), ezért a kordbbi kullancscsipésrél sem szabad
megfeledkezni, és azt az orvossal k6zoélni kell. Az erdészeti tevékenységet végz6 dolgozdkat
tajékoztatni kell a kullancscsipés elleni védekezés, illetve a kullancs bdérbél vald
eltavolitdsanak maodjarol (kiilonleges csipesz!).

A kullancs terjesztette agyhartyagyulladas virusgocaiként nyilvantartott korzeteket a
dolgozékkal ismertetni kell, és az ott munkat végzé allandé és idészakos szerzddéses,
szellemi és fizikai dolgozok védgoltasat meg kell szervezni.

A be nem oltott dolgozdkat figyelmeztetni kell az oltas nélkil végzett munka veszélyeire.
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A védekezésnél a legfontosabb, hogy a veszélyeztetett terlileten dolgozok olyan ruhat
hordjanak, amely a csuklo- és bokatajon, valamint a nyaknal jol zart. Alkalmazhaték
kullancsriaszt6 szerek is. Fontos otthon az egész test atvizsgalasa.

Lyme-koér (borelliézis)

A virusos agyhartyagyulladas mellett a kullancsok altal terjesztett masik legfontosabb
betegség. A baktérium hordozéi ragcsalék, 6zek, szarvasok. A kérokozo a fert6zott kullancs
nyalaval keril a szervezetbe. Els6 tlinete a csipés helyén kialakulé és vandorlé bérpir,
késébb néhany hét mualva faradtsdg, fejfajas, izomfajdalmak, idegbénulasok,
szivritmuszavarok jelentkezhetnek. Hénapokkal, évekkel késébb maradandé idegrendszeri
elvaltozasok (bénulas, elbutulas), visszatéré izombantalmak Iéphetnek fel.

A betegség ellen a legjobb védekezés a kullancs miel6bbi eltavolitasa. Hatékony
antibiotikumos védekezés is létezik, amely a korai esetekben teljes gyogyuldst eredményez.

TANULASIRANYITO

1. Olvassa el az alabbi konyvrészletet: G 734 szamu tankoényv ,Agrarmuiszaki munka-, tlz.
és kornyezetvédelem” szerzdje Gerber Gabor, Gréf Rudolf 2008. (172-185 oldal)! Az
el6z6ekben ismertetett elsGsegélynyujtassal kapcsolatos szakmai informdaciétartalmat, illetve
a tankonyvben olvasott ismeretek alapjan valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre!

Miért sziikséges az elsdsegélynydjtas?

Mik az els6segélynyujtas legfontosabb szabalyai?

Mi a legfontosabb teendd valamennyi balesetnél?

Milyen seb ellatasi moédokat ismer?

Milyen vérzésekkel talalkozhat baleset esetén?

Hogyan kel az égési sériiltet ellatni?

Milyen csonttorések lehetnek baleseteknél?

Hogyan rogzitjik a torott végtagot?

Mit kell tennie ha a sériilt elvesztette az eszméletét?

Mi a teenddje villamos balesetet szenvedett sériilt esetén?

Milyen foglalkozasi fert6z6 betegségek fenyegetik a mezégazdasagban dolgozoékat?
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2. Tanulmanyozza a szaktandara segitségével az iskola taniizemében taldlhaté elsdsegély
nyujté felszereléseket, utasitasokat, jelzéseket, balesetekkel 6sszefliggé jegyzékonyveket!

Adjon valaszt a kovetkez6 kérdésekre:

Keresse meg egy az lUzemben kihelyezett elsGsegélynyljté doboz kezelési utasitasat és
jegyzetelje ki annak tartalmat!

Keresse meg a balesetvédelmi oktatasi naplét és tanulmanyozza a bejegyzéseket, készitsen
oktatasi vazlatot kiemelve az elsésegélynyujtasra valo felkészitést!

Gylijtson prospektusokat a kilonféle elsésegélynyujtassal kapcsolatos anyagokrol,
berendezésekrél és mutassa azokat be tarsainak!

3. Figyelje szakoktatdja bemutatdjat és magyardzatat! Végezze el a kovetkez6 feladatokat!
A készitse el a tanlizem id6északos els6segély-nyujtas oktatasi anyagat!

Készitsen tlizriadd tervet a tantizemre!

Végezzen sebellatas feladatokat (kotozést)!

Tarsat helyezze stabil oldalfekvésbe!

Végezzen mesterséges lélegeztetést, szivmasszazst!

Ellenérizze a taniizemben 1évé jarmlveket, hogy megfelel6 e az -elsGsegélynyujtd
felkészitésik!

Kiilonféle szituidciékban gyakorolja a szabalyos mentShivast! (Figyelem! Ne a mentéket
hivja!)
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| 1. feladat

irja le mik az els§segélynyujtas legfontosabb altaldnos szabalyai!

2. feladat

irja le mirél ismerheté fel az artérids vérzés és azt hogyan kell ellatni!

3. feladat

irja le mik a legfontosabb altaldnos rendszabalyok mérgezés esetén!
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4, feladat

irja le mik a fé6 szabalyok villamos balesetek esetén !

5. feladat

irja le a szénmonoxid mérgezés tiineteit!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az elsésegélynyujtas legfontosabb altalanos szabalyai:

fellépésiink legyen gyors, hatarozott, megnyugtaté,

tajékozodjunk, hogy mi is tortént, és ha kell, azonnal hivjunk orvost, mentét,
cselekedjiink gyorsan, de ne kapkodjunk,

az 6sszeverddott tomeget (segitétarsaink kivételével) tavolitsuk el,

biztositsunk friss levegét a beteg vagy sériilt szamara,

a beteget fektessiik, vagy ultessiik le,

a szlikséges mértékd vetkSztetést a sérilt ép oldalan kezdjuk,

lehet6leg a mentélada, a mentészekrény tartalmat hasznaljuk fel az
elsésegélynyujtasnal, ennek hianyaban a helyszinen talalhaté eszk6zoket,

csak a legsziikségesebb segitséget nyujtsuk, keriljink mindenféle felesleges
beavatkozast, felesleges mozgatast,

bajbajutott dolgozétarsunkkal banjunk emberségesen,

a baleset szinhelyét lehet6leg ne valtoztassuk meg,

minden elsésegélynyujtasnal készitsiink feljegyzést a sériilt ellatasa utan, a baleset
helyszinérdl vazlatot,

az elsésegélynyuljtast kovetéen a beteget, sériiltet juttassuk orvoshoz, illetve ha
sziikséges, hivjuk a helyszinre a mentdéket.

2. feladat

Az artérias (Utberes) vérzést arrdl ismerjik fel, hogy a sebbdl lGitemesen, mintegy liiktetve,
spriccelve driil a vér. llyenkor a sebbe steril vattat tomkoédiink, majd szoros nyomékotést
készitiink. Ha a mar felhelyezett nyomoékotés atvérzik, azt nem szabad lebontani, hanem
Ujabb nyomoékotést kell az atvérzett kotés folé helyezni.

3. feladat

A legfontosabb és valamennyi mérgezési esetben betartandé altalanos rendszabalyok:

megakadalyozni a méreg tovabbi bejutasanak lehetéségét (pl. a gazszivargast meg kell
szlintetni, a sériiltet a tiszta levegére kell vinni),

nyugalomba kell helyezni a sériiltet,

felismerni a mérgez6 anyagot (az lizemi technolégia, a helyszin felderitésével),

értesiteni az orvost vagy a mentdket,

eltavolitani, lekotni vagy higitani a szervezetbe jutott anyagot.

33



| ELSOSEGELYNYUJTAS

| 4, feladat
A fébb szabalyok:

a balesetet szenvedettet a legrovidebb idén belil ki kell szabaditani a vészhelyzetbdl, az
aramkorbdl (villamos berendezés, —-halézat kikapcsolasa, a sérilt elhGizasa),

a kiszabaditas utan azonnal, késedelem nélkiil (ha erre sziikség van) meg kell kezdeni az
Ujraélesztést,

az Ujraélesztési eljards megkezdésével egyidejlileg azonnal hivni kell a legkoézelebb
elérhetd orvost, mentdket.

5. feladat

A szénmonoxid mérgezés jele: fejfajas, szédulés, hanyinger és fulladds. Megel6zhet6 a
munkahelyes térbeli rendjének megszervezésével, az dllandé szélirdny figyelembe vételével.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

FVM VKSZI megbizasdban G 734 szami tankonyv ,Agrarmiszaki munka-, tlz. és
kornyezetvédelem” szerzéje Gerber Gabor, Gréf Rudolf 2008.

AJANLOTT IRODALOM

FVM KSZI megbizdsabdl G 377 szdml tankdnyv ,Mezégazdasagi gépkezeld” (22 szerzéi iv
terjedelemben) szerzéje Gerber Gabor, Gréf Rudolf 2004.

FVM KSZI megbizasabdl G 378 szamu tankonyv ,Mezégazdasagi gépkezelé" Gerber Gabor,
Grof Rudolf, dr. Szajké Istvan 2005.

FVM VKSZI megbizasaban G 733 szamu tankonyv ,Traktorvezet6k tankdnyve” Gerber Gabor,
Kocsis Istvan, Klobusitzky Gyorgy, Viragh Sandor 2007.

FENYKEPEK ES ABRAK

Nyilvanos szérélapokon, rekldamanyagokban megjelent képek és sajat felvételeim, abraim.
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A(z) 2206-06 modul 003-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33 621 02 0100 21 02 Mez8gazdasagi munkas

33 621 02 0100 21 01 Ezlstkalaszos gazda

33 621 02 1000 00 00 Gazda

33 621 02 0100 31 01 Aranykalaszos gazda

54 621 02 0010 54 01 Agrarrendész

54 621 02 0010 54 02 Mezégazdasagi technikus

54 621 02 0010 54 03 Vidékfejlesztési technikus

54 621 02 0100 31 01 Mezbgazdasagi vallalkozo

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
20 ora




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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