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A TAKARMANYOK KEMIAI OSSZETETELE

A TAKARMANYOK KEMIAI OSSZETETELE

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Ahhoz, hogy egészségesek maradjanak allataink és tudjunk hobbiallatainkban gyényorkodni
takarmanyozasukat optimalis szinten kell tartani. Allatfajonként, életciklusonként mas-mas
tapanyagokra van szikségiik. A képen kilonb6z6 magvakat latunk: vajon miben hasonlit
Osszetételik és miben kilonbozik?

Hogy mindezekre vdlaszt tudjunk adni, ismerjiik meg milyen alkotokbdl allnak!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A TAKARMANYOK KEMIAI OSSZETETELE

A takarmanyok viz- és szarazanyag-tartalma

Takarmdny = szadrazanyag + viz

Takarmany

I. Szarazanyag Il. viz

1. Szerves anyagok 2. Szervetlen anyagok

a. N- tartalma anyagok a. Makro elemek

b. Nitrogén- mentes anyagok b. Mikr elemek

¢. N- mentes kivonhat6 anyagok

d. Egyéb jarulékos anyagok

A takarmanyok tulnyomé része a novényvilagbdél keril ki. A fiatal zold novényekben
viztartalma 75-83 %. Kifejlédésiikhdz kozeledve viztartalmuk csokken.

Az egyes novényi takarmanyok viz és szarazanyag-tartalmat befolydsol6 tényezdk:
- anobvény faja

- fajtdja

- betakaritaskori fejlettségi allapota

- tarolas maodja

- _aterméterilet (talaj, az idéjards, szerves és szervetlen tragya mennyisége)

- atartésitas modja

A TAKARMANY VIiZTARTALMA

Viztartalom [%] =100 [%] - szarazanyag-tartalom [%]
A viz kdzvetlenil nem fejt ki taplaléhatast, de befolydsolja a takarmany:
- taplaléértékét

- étrendi hatasat
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- tarolhat6sagat

Minél magasabb a takarmdny viztartalma anndl nagyobb a megromlds veszélye. A
takarmanyok tulnyomdé része a novényvilagbdél kerul ki. A fiatal zold novényekben
viztartalma 75-83 %. A takarmanyokban |évé vizet szbveti (vegetdcids) viznek nevezziik.

Koncentralt takarmanynak nevezziik az egységnyi tomegben sok taplaléanyagot, kevés vizet,
és rostot tartalmazo takarmanyokat (plabraktakarmanyok).
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2. dbra. Csincsillatap

A terimés takarmanyok egységnyi mennyiségben kevés tapldléanyagot, de sok rostot és vizet
tartalmaznak (pl.: gyokér- és guméds takarmanyok).
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3. dbra. Gyok- gumos takarmdny (sdrgarépa)

A takarmanyok csoportositasa viztartalom alapjan:

szdraz (légszdraz) takarmdnyok: viztartalmuk 12-14 % (magvak, szénak, szalmak),
nedvdus vagy vizenyds takarmanyok: halmazallapotuk szilard, viztartalmuk 65-95 %
(zoldtakarmanyok, gyokér-és gumadstakarmanyok, gyiimolcsok),

folyékony takarmanyok: folyékony halmazallapotuak (tej, savo).
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4. dbra. Magkeverék (légszdraz takarmadny)

Osszefoglalds: A viz kézvetleniil nem fejt ki taplaldhatast, de befolydsolja a takarmdny:
tapldloértékét, étrendi hatdsdt és tdrolhatosdgdt. Minél magasabb a takarmany viztartalma
annal nagyobb a megromlds veszélye. A széna szaritassal tartdsitott takarmany egész évben
etethetd.
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5. dbra. Széna

A takarmany szarazanyag-tartalmanak meghatarozasa

A takarmanymintat a laboratériumi vizsgalathoz apritassal, szaritassal, daraldssal készitjik
elé. Kémiai vizsgalatra a takarmanyok légszaraz allapotban alkalmasak.

A takarmdanyok szdrazanyag-tartalma szerves és szervetlen alkotorészekbdl tevédik 6ssze.

A TAKARMANYOK SZERVES ALKOTO RESZEI

1. Nitrogén tartalmu szerves anyagok (fehérjék és amidok)
Nyersfehérje = N-tartalom x 6,25
A takarmanyok N-tartalmui anyagait nyersfehérje néven foglaljuk 6ssze.

A fehérjék a takarmanyok legértékesebb, massal nem poétolhato alkotorészei.
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6. dbra. A pillangosvirdgu névények fehérjében gazdagok

Kiszamitdsa: A takarmany dsszes nitrogéntartalmat megszorozzuk 6,25 - tel.

(A fehérjék atlagos N tartalma 16 %, 100:16 = 6,25)
Emészthet6 nyersfehérje:

A fehérjék nem egyformdan hasznosulnak az allati szervezetben. A takarmanyban lévé fehérje
egy része, mint emészthetetlen anyag kilril a bélsarral. Ezt az emészthetetlen
fehérjemennyiséget levonva a nyers-fehérjébdl, megkapjuk az emészthet6 nyersfehérjét.

Aminosavak

Az aminosavak a fehérjék alkotoelemei. Az allatok vakbelében é16 mikrobak sokféle
aminosavat képesek eléallitani. Azonban a szervezetben el6fordulé 22 aminosavbol 10 félét

e

az dllat nem tud énmaga elédllitani, a takarmanyban készen kell kapnia.

Nélkilozhetetlen aminosavak (esszencidlis, 1étfontossagu)
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A fehérjék bioldgiai értéke az esszencidlis aminosavak aranyatél fiigg. Szikségletéhez
viszonyitva a legkisebb mennyiségben elofordulo esszencidlis aminosavat [imitdlo
aminosavnak nevezziik, amely meghatdrozza az 0sszes tobbi aminosav beépiilésének
mértékét. Legtobb allat esetében a 2 6 limitalé aminosav jelentds.

Limitalé6 aminosav

Metionin: Izomfehérjék felépitésében meghatarozé jelentéségliek. Ezeket az épitékoveket az
allat szervezete nem képes elGallitani. Lizin: metionin és lizin Aidnyaban az izmok és
részben a csontvdzrendszer fejlodése lelassul. Ennek kilonosen a fiatal allatok nevelésében
van kiemelt jelentésége.

A fehérjék szerepe

A fehérje a f6 alkotéeleme a szerveknek (pl.: maj, sziv, vese) és a szoveteknek (pl.:
izomszovet, porcszovet), valamint a csontok 20 % is  fehérje. Jorészt a testfehérjék
folépitéséhez szilkséges aminosavakat, kisebb mértékben energiat szolgaltatnak. Minél tobb
esszencialis aminosav van a fehérjében, és minél kozelebb all egymashoz viszonyitott
aranyuk az allat igényéhez, annal nagyobb a fehérje biologiai értéke. Az idedlis fehérje
értéke 100; a kazein- és szdjafehérje értéke 80-90, a kollagéné 20-30.

Takarmanyozdasban a legfontosabb limitdlé (korlatozé) aminosav a metionin és a flizin (MET,
LYS); mindkett6 karosodik hékezelés és hibas raktarozas kézben. Kulonos helyet foglal el a
cisztin és a tirozin (CYS, TYR), minthogy ezeket a szervezet metioninna ill. fenilalaninna
(azaz esszencidlis aminosavakkad) at tudja alakitani. Ki kell emelni a macska kiilénésen nagy
taurin-sziikségletét. Taurin .nem talalhaté novényi taplalékban és alig van a tehén-tejben,
sok van a husban, majban. Hidnya /dtdsi (retinasorvadds) és szaporoddsi zavarokat okoz. A
macska, a vaddszgorény, de a kutya arginin-sziikséglete is kimagaslik; hidnya néhdny ora
alatt ammonia-mérgezéshez vezet. Fehérje szikséges az J/zomzat fejlodéséhez, a
novekedéshez, valamint a legtobb testfunkcio is fehérjét igényel.

Takarmanyok csoportositasa fehérje tartalom szerint:

- Sok fehérjét tartalmaznak: az allati eredetli takarmanyok, az extrahalt dardk, a
pillangésviragu takarmanyok és a hiivelyes magvak (széja, borso)

- Kobzepes mennyiségi fehérjét tartalmaznak: a gabonamagvak (10-12%)

- Kis mennyiségli fehérjét tartalmaznak: a szalmdk és a gyokgumés takarmanyok

A fehérjék bontasa: A gyomorban és a vékonybélben térténik pl. pepszin, tripszin kimozin
enzim segitségével az aminosavakbdl sajat fehérjét épit a szervezet. A fehérje a
legkoltségesebb takarmdany, feleslegben ne etessiink. Fehérje tuletetés anyagcsere
betegségekhez vezethet (kdszvény). A felesleges fehérjét a szervezet szénhidratra és
karbamidra bontja. A szénhidrat energiaként hasznosul vagy zsirrd alakul és raktarozodik, a
karbamid a vizeletben kitirul.
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Amidok a takarmanyok nem fehérjeszer(, nitrogéntartalmud (NPN) anyagai. Az amidok
hasznositasara csak a kérédzdé allatok elégyomraiban (bendd) él6 mikrobdk képesek. A
fehérjéket és az amidokat ammonidig lebontjdk, amely alapanyaként szolgal a
bendébaktériumok fehérjeszintéziséhez. A mikrobdk a takarmdannyal az oltégyomorba
keriilnek és ott a gyomornedv sésavtartalmanak hatdsara elpusztulnak. igy a gazdaallat
baktérium fehérjéhez jut. A fiatal zsenge ndvényekben nagy mennyiségben taldlhato
amidanyag. Az egyiiregid gyomru dllatok nem tudjdk az amidanyagokat hasznositani.
Szintetikus amidanyagokat a bendé kifejlédése utdn adagolhatunk egyedi etetéssel p/
karbamid az uredz nevii enzin ammonidra és széndioxidra bontja.

Osszefoglalas: Nitrogén tartalmi szerves anyagok: A takarmdnyok N-tartalmu anyagait
nyersfehérje néven foglaljuk ossze. A fehérjék a takarmanyok legértékesebb, massal nem
pétolhaté alkotérészei. A fehérje a f6 alkotdéeleme a szerveknek (pl.; maj, sziv, vese) és a
szoveteknek (pl.: izomszoOvet, porcszovet), valamint a csontok 20 % is fehérje. Jorészt a
testfehérjék folépitéséhez sziikséges aminosavakat, kisebb mértékben energiat
szolgdltatnak. Az aminosavak a fehérjék alkotéelemei. Az allatok vakbelében él6 mikrobak
sokféle aminosavat képesek el6allitani. Azonban a szervezetben elofordulo 22 aminosavbo/
10 félét az dllat nem tud énmaga elddllitani, a takarmdnyban készen kell kapnia. A
gyomorban és a vékonybélben torténik pl. pepszin, tripszin kimozin enzim segitségével az
aminosavakbdl sajat fehérjét épit a szervezet. Amidok a takarmanyok nem fehérjeszerd,
nitrogéntartalmi (NPN) anyagai. Az amidok hasznositasara csak a kérédzé Aallatok
elégyomraiban (bendd) él6 mikrobak képesek.

NITROGEN MENTES SZERVES ANYAGOK

- Zsirok és olajok
- Nyersrost
Nitrogénmentes kivonhato anyagok

1. Zsirok és olajok

Valédi zsirok a glicerinnek zsirsavakkal képzett észterei. Energiatartalma a legnagyobb. A
nyerszsir egyik legfontosabb paramétere. A glicerinnek zsirsavakkal képzett észterei.
Energiatartalma a legnagyobb

Nyerszsir osszetett gliceridek. A takarmanyban kis mennyiségben szerepelnek. Az élettani

funkciojuk jelent8s. (pl. a /ecitin). Glicerin nélkiili lipidek a viaszok, szteroidok, illéolajok,
novényi szinanyagok.

Zsirsavak a takarmanyok zsirjaban telitett vagy telitet/en zsirsavak vannak, melyek hosszabb
vagy rovidebb lancot alkotnak. A zsirsavak hossza és telitettsége befolyasolja a takarmany
zsirtartalmanak emészthetéségét. A szervezet normalis mikodéséhez feltétlenil
sziikségesek bizonyos hosszU szénldncu telitetlen zsirsavak, amelyeket az dallati szervezet
nem képes el6allitani.
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Nélkulozhetetlen zsirsavak (esszencialis)

A zsirok szerepe az allatok takarmanyozasaban. Valamennyi taplaléanyag kozil a zsiroknak
a legnagyobb az energiatartalma. A zsirok égéshdéje 2-2,5-szer nagyobb a szénhidratokéndl
(37,8 kJ). Kis mértékben emelik az allat belsé héjét. Emésztésiik és felszivoddsuk lassd,
lassan  felszabadulo  energiaforrdsok. Javitidk a fehérje értékesiilését. Tartalék
tapldloanyagként raktarozodnak. Laxans hatds (hashajto) a tul sok zsir (15 % felett) néveli a

béltartalom mozgdsi sebességét, igy csokkenti az 6sszes tébbi tapldloanyag felszivodasat.
Hozzdjarulnak az egészséges szdlrzet kialakitasdhoz. Elésegiti a zsirban oldodo vitaminok
felszivoddsdt. A takarmanyban |évé zsirokat az allati szervezet energianyerésre, a sajat
zsirallomanyanak gyarapitasara hasznalja. A raktdrozott zsirt depézsirnak nevezziik.

A depdzsirok energiaraktarak pl. barnazsir, hdészigetel6k (szalonna), razkédast védé

feladatuak (vesetokban, szivburokban), és esszencialis zsirsavakat tartalmaznak (pl.
linolénsav, a prosztaglandinok eléanyaga). A kell6 mennyiségl depozsir a szaporodds egyik
feltétele (lektin"-visszajelzés az elegendd zsirkészletrél). JelentGs szerepe van a zsirsavnak,
pl. linolsavnak abban, hogy a szervezet prosztaglandint, vagyis hormont tud beldle
eléallitani. A rdgcsdlok tdpjinak zsirtartalmdt 4, a kutydét 5-8, macskatapét 15-30 %-ra
allitidk be. Technikai okokbél is sziikség van zsirra a keverékekben; javitja a préselés
hatasfokat.

A takarmanyok hosszabb tarolasakor a benniik 1év6 zsirban Aidrolizis és oxiddcio jatszédhat
le, amit 6sszefoglalva avasoddsnak neveziink. A hidrolizis esetén a takarmanybél zsirsavak
szabadulnak fel, amelyek a takarmdnyt kaparos, csipds izivé teszik. Ezt a folyamatot
eléidézheti: fény, magas hémérséklet, nehéz fémsdk, nedvesség (penészgombak lipaz
enzimje). Oxidativ folyamatok sordn peroxidok képzddnek, melyek karosak az Aallatok
egészségére, mert lebontjak a fontos vitaminokat. Madarnal agyldgyulds, em/6sokén vaz,
sziv és gyomor izom-elfajulds jelentkezik. A gabona magvak szemesen j6l tarolhaték, mert
maghéjuk védi a csirdjukban az avasodastél, de dardlva konnyebben avasodnak. Minél tobb
telitetlen zsirsav van a tdapban, anndl tobb antioxiddnst (avasoddsgdtlo) kell belekeverni. A
labordllat-tdpokba tilos szintetikus antioxiddnst keverni.

Zsirok emésztése

Vékonybélbe riil a mdj dltal termelt epe, illetve a hasnydlmirigy dltal termelt
hasnydlmirigynedv. Az epe a nagyobb zsircseppekbdl kisebb zsircseppeket allit el
(emulgeal). A kisebb zsircseppekhez az emésztéenzim konnyebben hozzafér. A
hasnyalmirigy-nedvben talalhaté tobbek kozott a zsirok bontasat végzd_lipdz. A zsirok
zsirsav és glicerin formdjdban szivodnak fel a vékonybélbdl.

Az allatok zsirszikséglete fajtol, kortd! és termeléstol fiigg. A legtobb zsirt a hiusevok
igényelnek, alacsonyabb a zsirsziikségletiik a madaraknak ezt kévetik a mindenevdk és a sor
végén a kérédzék dlinak. A fiatal, a hiz6 és termelési id6szakban [évé allatok zsirsziikséglete
tobb.

10
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7. dbra. Zsirmeghatdrozo késziilék

A takarmanyok csoportositasa zsirtartalmuk alapjan

- nagy zsirtartalmG takarmanyok: olajos magvak, olajpogacsak, novényi olajok
(kukoricaolaj)

- kozepes zsirtartalmu takarmanyok: gabonamagvak, hiivelyesek

- kis zsirtartalmd takarmanyok. extrahdlt dardk, szalas takarmanyok, gyokgumads
takarmanyok, gylimolcsok

11
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8. dbra. Olajban gazdag takarmdnyok (napraforgo és lenmag)

Osszefoglalds: Zsirok és olajok a valddi zsirok a licerinnek zsirsavakkal képzett észterei.
Energiatartalma a legnagyobb. Nyerszsir 0Osszetett gliceridek a takarmanyban kis
mennyiségben szerepelnek. Az élettani funkcidjuk jelentds. (pl. a lecitin) Glicerin nélkdli
lipidek a viaszok, szteroidok, illéolajok, novényi szinanyagok. Nélkiil6zhetetlen zsirsavak
(esszencidlis. Tartalék taplaléanyagként raktdrozédnak. Laxans hatas (hashajté) a tul sok zsir
(15 % felett) noveli a béltartalom mozgasi sebességét, igy csokkenti az 6sszes tobbi
taplaléanyag felszivodasat. A depdzsirok energiaraktarak. Zsirok emésztése a vékonybélben
torténik, az epe, illetve a lipaz nevii enzim bontja zsirsavra és glicerinre és igy szivédnak fel
a vékonybélbdl. A daralt takarmanyok koénnyen avasodnak, ezért antioxidanst kevernek a
tapokba.

2. Nyersrost

Nyersrostot azoknak a szerves anyagoknak az 6sszessége alkotja, amelyek hig savval, majd
luggal valo fozés utdn sem oldodnak ki a takarmanybol. Anyagai a névények sejtfalat alkoto
vegyliletekbdl szdrmaznak.

12
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Celluléz a takarmanyok nyersrost-tartalmanak kb. 50 %-a. A celluloz bakteridlis emésztése
az dllatok vak- és vastagbelében torténik, a legjobban a kérédz6k négyliregl gyomraban
értékesil, majd ezt koveti a 16, az egyliregld gyomru, am nagy vakbell novényevék (nyul,
tengerimalac) kevésbé jol (1/3- a kérédzbékének), a mindenevék (egér, patkany, kutya)
rosszabb hatasfokkal emésztik, a madarak a macska alig.

9. dbra. Rostokat jol emésztd nyul fejlett vakbele

Hemicelluléz a nyersrost kb. 10-30 %-a. Enzimes és kémiai hatdsra is konnyen bomlik.

Inkrusztalé anyagok A novények fasoddsa soran rakédnak a sejtfalba. pl.: a lignin. A lignin
legtobb Aallat szdmdra teljesen emészthetetlen. A magas rosttartalmi takarmanyok koézul
azok a jol emészthet6 és sok energiat szolgaltaték az allatok szamara, melyek pektin,
celluléz és hemicelluléz tartalma magas, lignintartalma alacsony. Napjainkban a nyersrost-
tartalom vizsgalatanal haszndljak az NDF és az ADF jel6lést. NDF (neutralis detergens rost) a
takarmany sejtfal alkotéészének, rostjdnak az 6sszessége, a lignin, celluléz és hemicellul6z
tartozik ide. ADF (sav detergens rost) a rosttomegrSl savas f6zés soran levalasztjak a
hemicellulézt, a visszamaradé celluléz és a lignin tartozik ebbe a csoportba.

13
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Emésztési folyamatok szabalyozasa: A rostok fontos szerepet jatszanak abban, hogy a
takarmany az emésztdcsatorndn megfeleléen atjusson. Eléseqiti a belek mozgdsat, elkeriilve
igy a taplalék egyhelyben maradasat. A rost élénkiti a bél perisztaltikajat, noveli a
béltartalom kilriilési sebességét. A rosthidnyos takarmanyozas bélsarpangasra hajlamosit.
Hianyaban szorulds (obstipacid) alakulhat ki, a racson tartott tengerimalac gyomrdban
szérlabda (bezoar) johet létre. A nyul, tengerimalac, csincsilla és degu rostsziikséglete 10-

15, az egér, patkdny, kutya sziikséglete 4-5, a madaraké 3-6%, az aranyhorcségée 2-4 %, a
macskdé 2 %. A tulzott rosttartalom azonban csoékkenti a takarmany emészthetoségét.

A takarmanyok csoportositasa rosttartalmuk alapjan

- rostban gazdag takarmanyok: szalmak (35-45 %), szénak (22-35 %), szilazs, szenazs,
zoldtakarmanyok (20-30 %),

- kozepes rosttartalma takarmanyok: magvak (2-10 %)

- rostban szegény takarmanyok: gyokér- és gumadstakarmanyok (kb. 1 %)

- nem tartalmaznak rostot: allati eredet(i takarmanyok

=

g
B

T

10. dbra. Rostban gazdag szdlastakarmadny szildzs és szalma

14
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Osszefoglalds: Nyersrostot azoknak a szerves anyagoknak az dsszessége alkotja, amelyek
hig savval, majd liggal valo f6zés utdn sem oldodnak ki a takarmdnybdl. Anyagai a névények
sejtfaldt alkoto vegyiiletekbdl szdrmaznak. Celluloz, hemicelluloz, inkrusztdlo anyagok. A
rostok fontos szerepet jatszanak abban, hogy a takarmany az emésztécsatornan
megfeleléen atjusson. A rost é/énkiti a bél perisztaltikdjdt, noveli a béltartalom kiliriilési
sebességét.

3. Nitrogénmentes kivonhaté anyagok

N. m. k. a. = Szdrazanyag- (nyershamu-+nyersfehérje+nyerszsir+nyersrost)

Kéonnyen emészthetd, fontos energiahordozé anyagok alkotjak ezt a taplaléanyagot,
amelynek mennyiségét szamitassal hatarozzuk meg:

- szénhidratok

- szerves savak

- az alkaloidak,

- glikozidok

- pektin és nyalkaanyagok

Szénhidratok csoportositasa:

- Egyszerl cukrok (monoszacharidok).
-0
-0

Egyszerii cukrok A novények fotoszintézisének elsé termékei. Ezekbd! az egyszerd
cukrokbol éptilnek fel a nagyobb molekulatémegi szénhidrdtok (keményitd). Viszonylag kis
mennyiségben talalhatok a takarmanyban. Pl:_sz6l6cukor (glukdz), gyimdlcscukor (frukt6z),

Diszacharidok Két egyszerd cukor dsszekapcsoloddsdbol jonnek létre. Viszonylag nagy
mennyiségben taldalhaték a takarmanyban répacukor és nddcukor (szacharéz), a tejcukor
(lakt6z) és a maldtacukor (malt6z).
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11. dbra. Madarak takarmdnyai kiilonbozo magvak

Poliszacharidok

Keményitd: gliikdéz molekulabdl épil fel. A kilonb6zé lanchosszok és elagazodasok sokféle
keményit6 molekulat hozhatnak Ilétre. A zab keményit6je emésztédik a legjobb
hatékonysaggal. A kukoricaé csak részben, a bazaé nagyon gyengén. A keményité az allatok
szamara konnyen hozzaférhetd, jol emészthetd energiaforras.

Glikogén: gliikéz molekuldbdl épill fel. Allati eredeti tartaléktapanyag a maj allitja elé.
Takarmanyozasi szerepe nem jelentds.

Inulin: Fruktoz molekulakbol/ dll. A nodvényekben tartaléktapanyag, (pl.: csicsdkaban,
cikoriaban). Az allati szervezet rosszul értékesiti.

A szénhidratok szerepe

Energiaforras. A bontds sordn gliikoz keletkezik, amely azonnali energiaforrasként szerepel
az allatok takarmanyaban. Kénnyen hasznosithato, olcso tdpldloanyagok. A baktériumok
életfolyamataihoz elengedhetetlenek. A takarmdnyt izesitik. Az oldhaté szénhidratok
égéshdje dtlagosan 16,8 kJ (kilojoule), azaz 4 kilokaldria (szorzészam: 4,184).

A takarmanyok csoportositasa szénhidrattartalmukalapjan:

- szénhidratban gazdag takarmanyok: melasz, cukorrépa, gabonamagvak, gylimoélcsék
- kozepes szénhidrattartalma takarmanyok: zéldtakarmanyok
- szénhidratban szegény takarmanyok: széna, szalma
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12. dabra. Nedves répaszelet (cukorgyari melléktermék)

A szénhidratok felszivodasa

A szénhidrdatemésztés mdr a szdjban elkezdddik, de fo helye a vékonybél. A szénhidratokat
enzimek bontjdk gliikozzd. Az amildz enzim egyszer( cukrokka bontja a keményitét, ami a
vékonybélbdl azonnal felszivédik. A cukrok és a keményiték gyors energiaforrasok az allatok
takarmdanydban. ~Az emésztetlenil maradt keményité, a vastagbélbe keril, ahol a
baktériumok tejsavva alakitjdk. Ennek hatdasara csokken a bélszakasz pH szintje,
elpusztulnak az ott él6 baktériumok, és ez keményité tulterheltséget okoz. A keményité
fermentdcio végterméke a tejsav. A tejsav elsavanyitja a bélszakaszt, ahogy csokken a pH, a
rostbontd baktériumok elpusztulnak. Ez enyhe fokban hasmenést, sulycsokkenést okoz.

Osszefoglaldas A szénhidratokat koénnyen emészthetd, fontos energiahordozé anyagok
alkotjak. Szénhidratok csoportositasa: Egyszerl( cukrok (monoszacharidok): sz6lécukor
(glikdéz), gyuimolcscukor (fruktéz), diszacharidok (kettéscukrok) répacukor és nadcukor
(szacharéz), a laktéz (tejcukor), és a malatacukor (maltdz)., poliszacharidok (O0sszetett
cukrok) keményitd, glikogén és az inulin. A szénhidratemésztés mar a szdjban elkezdodik,
de 6 helye a vékonybél. A szénhidratokat enzimek bontjdk gliikozza.
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Szerves savak nagyobb mennyiségben az erjesztett takarmanyokban taldlhaték (pl. ecetsav,
tejsav) szildzs, szendzs készitése sordn keletkeznek. Nincs nagy jelent6sége a labor és hobbi
allatoknal. A természetes takarmdanyok kevés mennyiségil szerves savat tartalmaznak pl.
almasav, citromsav, borkdsav. Etrendi hatasuk j6, de minimalis mennyiségben, ellenkezd
esetben és hosszabb ideig etetve izgatja az emésztécsé nyalkahartydjat - hasmenést és
acidozist okozhat. Répalevélben és koronaban és a "savanyu" fiuvekben (kaka, nad, szittyo)
sok oxdlsav taldlhato, amelyre az egyiiregi gyomorral rendelkezdé dllatok érzékenyek. A
szerves savak egy része baktériumolé hatasu, ezeket felhaszndljak a nehezen eltarthato

takarmdnyok tartositdsdra (hangyasav, propionsa).

Alkaloidak, glikoziddk: tobb vadnovényben megtalalhatéak (6szi kikerics, nadragulya,
csattan6 maszlag, pipacs - mérgezbéek). Termesztett takarmanyok koézul (csillagfirt,
biikkény, 16bab, cirokfélék, somkérd). iz-aroma-, szaganyagot képviselnek és nagyrésziik
nem taplalé hatasu.

Pektin és nyadlkaanyagok: Novényi eredetl takarmanyok levelében és a szaraban talalhatoak,
a sejtfal kot6anyagai. Répafélékben, gyiimolcsokben, nedves répaszeletben, elvéniilt
levelekben. Energia értékik nincs, viz jelenlétében duzzadnak, kocsonyasodnak, igy
bevonjak a bélfalat, ezért diétas takarmanyok. Emészthet6ségik kozepes.

Egyéb anyagok

Vitaminok Jarulékos anyagok

Vitaminok Olyan jarulékos anyagok, melyek nélkiildzhetetlenek a normalis
életfolyamatokhoz.

Avitaminézis Ha valamelyik vitamin teljesen hidnyzik a takarmanybol.

Hipovitaminézis Ha valamely vitaminbodl a sziikségesnél kevesebbet tartalmaz a takarmany.
Hipervitamindzis A vitaminok tuladagoldsa, mely a helytelen adagolds sordn johet létre.

A vitaminok csoportositasa oldhatésaguk alapjan

zsirban oldéd6 vitaminok A-, D-, E-, K- vitamin

A vizben oldéddkat B vitaminok, biotin (H vitamin), a folsav és a C-vitamin

1. Zsirban old6dé vitaminok

A - vitamin (retinol)
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Csak az allati szervezetben fordul el6. A nodvényi takarmanyokban e/dvitaminjai a
karotinoidok taldlhatok (sarga novényi festékanyagok). A karotinoidokbdol az dllati
szervezetben (mdjban) alakul ki az A-vitamin. Szerepe: hdmvédd: A ndévekedés és fejlédés
elésegitésében. Nélkulozhetetlen bizonyos szaporoddsbioldogiai funkciokban, megfeleld
szemmukodés biztositasaban. A bor és a nydlkahdrtya egészséges miikodésében, a fiatal
allatoknal a csontképzodésben, a hdamszoévet védelmében. Forras: friss zéldtakarmanyok, Jo
minéségl széna Sargarépa és a kukorica. A takarmanyok karotin tartalma a tdrolas, illetve
tartositas hatasara igen erGteljesen csokken. Hidnytiinet: A fert6zések konnyebben jutnak at
a hdmszéveteken, termékenységi problémdk. A vedlés elhiuzodhat. Allatok szeme fényre
érzékeny lehet (farkasvaksdg). Novekedésben lemarad az dllat. Tuletetés: A-vitamin
tlletetése esetén a szorzet durvdvd vdlik. Az ajanlott mennyiségnél 10-szer tobb A-vitamin
bevitel a csontok torését okozhatja. Karotin tuletetés nem okoz problémat.

13. dbra. Karotinban gazdag zoldtakarmdany

D - vitamin (Calciferol)
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A novényekben 1évé D, és a bdrben lévo Ds eldvitaminokbol képzodik napfény hatdsadra.
Fontos a kdlcium és a foszfor felszivoddsdban. Kuloéndsen a fiatal dallatok D-vitamin
szikséglete nagy a csontok novekedése miatt. A vemhes allatok D-vitamin igénye is magas.
Hianytlinetek: Fiatal dallatoknal angol/kor, nem megfelel6 novekedés, csontgyengeség,
santasag, étvagycsokkenés, iddsebb allatokndl csontldgyulds vagy csontritkulds lép fel.
Tobblet: Tuladagolasa étvdgytalansdgot, vesekdrosoddst, de akdr elhulldst is eredményezhet.
D-vitamin mérgezés esetén altaldnos gyengeség, sulyvesztés, vérrogképzbédés, abnormalis
csontfejlédés tapasztalhatd. A sziikséges D-vitamin 10-szerese lehet toxikus hatasu,
kilonodsen, ha a Ca bevitel is magas.

14. dbra. Angolkor azonos koru patkanyok méretbeli kiilonbség jol lathato

E - vitamin (tokoferolok) Az egyetlen természetes eredetl, zsiroldékony antioxidans.
Gyulladasgatlo, illetve mérséklé hatasuk is van. A szervezet nem képes sok E-vitamint
tarolni, szemben a tébbi zsirban oldhaté vitaminnal. Szerepe: Az antioxiddns hatasu E-
vitamin gatolja a peroxidképzdédést, mikozben maga tonkremegy. A peroxidképzédés egyéb
kémiai antioxidansok (BHC, BHT, BHA stb.) segitségével is gatolhaté. Védik a karotinoidokat,
az A-, és C-vitamint az oxigén szabadgyokok altal elGidézett karosodasoktdl is. Az
immunrendszer erdsitésében. Az izomsejt oxigénelldtisdban. Az E-vitamin megkonnyiti a
légz0-, sziv- és vdzizomzat sejtjeiben lejdtszodo oxigéncserét. Az oxidacié sordn
ugynevezett szabadgyokok keletkeznek. Ezek rendkivil nagy reakcidoképességi, karos
vegyulletek, amelyek megkotésére, semlegesitésére képesek az antioxidansok.
egészségjavito hatas
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A hidrolizis soran a trigliceridbdl vizfelvétel kozben szabad zsirsavak valnak le, ettdl csipds,
kapards az avas tdp aromadja. A zsirsavak alkalidkat képesek megkdtni (savszam: a fogyott
KOH/g zsir). A szabadda valt telitetlen zsirsavak kettés kotése helyén peroxidok képzdédnek;
a labilis peroxidkotés elbomlasa utdn aldehid, keton stb. képzdédik (aldehidszam). A sav- a
peroxid- és az aldehidszam egyiittesen mutatja a zsirok, és vele egyitt az oxidaciéra
érzékeny vitaminok (A-, E-) Oregedését. A takarmanyozasra hasznalt zsir savszdma 50,
peroxidszama 25 alatt legyen. Befolydsolja a termékenységet. Forrds: Zoéld noévényi részek,
magvak csirdi, szaritott zéldtakarmanyok. Hidnytiinetek: Pozitiv hatdsa csak elegendé szelén
bevitele esetén érvényesiil. Hiany a csontvdz és a szivizomzat dllapotanak romldsdt okozza.
Az immunrendszert gyengiti. Izom degenerdciot, iziileti duzzanatokat, ataxidt (végtagok
mozgadsi zavara) okoz.

Az F-vitamin (esszencidlis zsirsavak) hidnya el6bb a prosztaglandin-szintézis
csokkenésében, majd sejtmembrdnok anyagdnak kdrosoddsdban jelentkezik, a legtobb
életfontossagu zsirsav (linolsav, linolénsav, arachidonsav) a napraforgd olajjal kerdl a
tapokba.

K - vitamin szerepe:

F6 funkcidja a véralvaddsi folyamatok eldsegitése. Az allatok vastagbelében és vakbelében
él6 mikroorganizmusok elegendé K-vitamint termelnek, ami fedezi a sziikségletet.
ragcsaldinkban jobbara a koprofagia utjan jutnak hozza.

2.Vizben oldédé vitaminok

B - vitamin csoport

Vizben old6dé vegyiiletek. Az allatok vastagbelében él6 mikrobapopulacié allitja el6 a B-
vitaminokat. A szervezet nem képes jelentds tartalékokat képezni. Folyamatos ellatas
szlikséges.

Fontos szereplk a zsirok, szénhidratok, fehérjék anyagcseréjében van és az idegrendszer
mikodéséhez is sziikséges. Hianya gyakrabban az abrakevé allatoknal gyakoribb.
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15. dbra. Kandri eleség B-vitaminban gazdag

B,-vitamin (tiamin) A fehérjéhez kot6ddé természetes nem bomlékony, a szintetikus tiamin-
hidroklorid (ezt keverik a takarmdnyba) mennyisége 2-3 hénapos tdrolas alatt felére-
harmadara csékken. Szdmos, foként aminosavak beéplilését végzo enzim koenzime. Hidnya:
akkor all elé (f6leg madarakon), ha a bélbaktériumok egyensilya megbomlik ekkor a
kozponti idegrendszer zavarai, a magzati vese hidnyos fejlédése tapasztalhato.

B, - vitamin (riboflavin) nagyszdmu enzim része. Hidnya: csibéknél gorbeldbujj betegséget
okoz.
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16. dbra. B;, és B>-, vitaminhidny (balrol Berri-berri, jobbra gérbeldabujj)

Bs -vitamin (nikotinsav) kiemelkedé a macska nikotinsav szikséglete. A kukoricaban sok
nikotinsav antagonista anyagot talaltak, ezért szintetikusan pétolni kell a takarmanyokban.
Hianyakor bdrgyulladas, korpdsodas, tollképzodési zavarok Iépnek fel.

Bs- vitamin (kolin) hianya esetén a mdjszovetben zsirfélhalmozodds tapasztalhaté.

Bs-vitamin (pantoténsav) részt vesz az egyes hormonok, ellenanyagok, zsirsavak
képzddésében a tojobaromfi és a vitamin tengerimalac szorul kolin kiegészitésre,

Bs-vitamin a pirodoxin - hiany el6bb szimmetrikus pikkelyes borgyulladdsban jelentkezik a
szOrtelen teriileteken, majd izgatottsdg, remegés, gorcs lép fel. Féleg a szoptatd allatok
ellatasara kell figyelni. Piridoxol-sojat keverik a takarmanyba, szaraz Aallapotban
raktarozasra, h6kezelésre nem érzékeny.

Bi.-vitamin (kobalamin) Oxigénnel, hével szemben meglehetésen stabil. A metionin-
szintetaz koenzimje, tehat metil-add, s mint ilyen egyuttmikodik a folsavval. Hidnytiinetei
altalanosak (novekedés lassubb, keltethetéség romlik), kivéve az emberi anémiat
(vérszegénységet).

A" C-vitamin (aszkorbinsav) az ellendll6 képességet noveli. Szintjének csokkenését
kotdszovet, érfalak, porcok snylik meg a legjobban. A féeml8sdk (beleértve az embert), a
tengerimalac, tovdbba a hiill6k, halak, rdkok nem képesek aszkorbinsavat szintetizalni a
takarmanyban antioxidansként hat, viszont héhatasra, féként fémsék jelenlétében
bomlékony; ujabban szamos enzimen és az immunrendszer karbantartasan keresztil
kedvez6 hatdst tulajdonitanak patkdnyra, egérre is. A tengerimalac C-vitamin-igényének
értékei a tunetek alapjan (vérzések, tulélés, mellékvese-koncentracié, szaporodas stb.)
nagyon eltéréek; taldn 200 mg/tak./kg a kivanatos mennyiség, als6 érték 50 mg/kg.
Tengerimalac /egjellegzetesebb hidnytiinete skorbut, a novendék allatban a hosszu cséves
csontok novekedése visszamarad, a rajtuk tapado izmok elsorvadnak és az dllat hdtulso
ldbait kinydjtva a hasdn fekszik.
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C-vitamin  pétlasa: zoldség és gyumolcsfélékkel. A  tengerimalacok tapjaban
gyongykapszulaba teszik, igy nem bomlik el. A ketrecben tartott tyukoknal C-vitamin
hianyaban ketrecfaradsag Iéphet fel.

A tarolas alatt a legkevésbé bomlik a kolin és a Bi.-vitamin, a legsériilékenyebb a K- és C-
vitamin, valamint a nem stabilizalt A-vitamin.

17. dbra. C-vitamin forrds
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Osszefoglalds: A vitaminok Olyan jarulékos anyagok, melyek nélkildzhetetlenek a normalis
életfolyamatokhoz. A vitaminok csoportositdsa oldhatésdguk alapjan. zsirban oldodé
vitaminok A-, D-, £-, K- vitamin. A vizben oldéddkat B- vitaminok, biotin (H- vitamin), a
folsav és a C-vitamin. A-vitamin - hdmvédo, D-vitamin csontvédo, E-vit. Antioxiddns és
termékenység, K-vitamin véralvadds. B- vitaminok - Jidegrendszer miikédése, bor és
szorképzés, anyagcsere folyamatok és enzimképzés a Bi2- vitaminnal egyiitt, a C-vitamin
ellendlloképességet noveli. Szintjének csokkenését kotdszovet, érfalak, porcok sinylik meg a
legjobban. A f6emlI&sok (beleértve az embert), a tengerimalac, tovabba a hillék, halak, rakok
nem képesek aszkorbinsavat szintetizalni.

A TAKARMANYOK SZERVETLEN ALKOTOI

A takarmanyok elégetésekor az asvanyi anyagok a hamuban maradnak (a szerves anyagok
elégnek), ezért a takarmdnyok dsvdnyi anyag tartalmdt nyershamunak is szoktdak nevezni. Az
dllatok szervezetében és a takarmdnyokban nagyrészt ugyanazok az dsvdnyi anyagok
fordulnak el6, de eltéré ardnyban. Az asvanyi anyagok a felelések szinte az 6sszes, a
szervezetben lezajlé kémiai reakcidért, a csontvaz kialakitasaért és stabilitasaért a fogak, az
izomrendszer, a szervek és a szovetek felépitésében is részt vesznek. A takarmanyokban
nem mindig talalhatéak megfelel6 mennyiségben ezért potolni kell.

Szervetlen anyagok (asvanyi anyagok) két fé6 csoportra oszthatéak. Makro (szervalkotd) és
mikro (nyomelemek)

1. Makroelemek a grammokban (g/kg) mérheté mennyiségben eléfordulé elemek.

- Kdalcium és foszfor

- Natrium, kalium és klér
- Kén

- Magnézium

Kalcium (Ca) és foszfor (P)

Az allati test hamutartalmanak tobb mint 70 %-at a kalcium és foszfor alkotja. Rendszerint
egymassal alkotnak vegyilleteket. A csontok felépitésében a kdlcium és a foszfor a
legfontosabb dsvdnyi anyagok. A szervezet kdlciumkészletének 96,4 %-a, a foszfor 80% -a a
csontokban , a tobbi a lagy szovetekben talalhaté. A fennmaradé % kalcium-tartalom a
szervek és szovetek kozt oszlik meg. A csontok Ca és P ardnya 2:1. Legfontosabb szerepe a

csontképzddésben van. Szikséges: a véralvaddsi folyamatokhoz, az izom-6sszehuzoddshoz,

a szivizomzat mikodéséhez, az idegingeriilet vezetési folyamatokhoz. A Ca hidny
kiegészitésére takarmadnymeszet, mészpot/okat hasznalunk.
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A Foszfor (P) szerepe:: «csontok felépitésében, szervezet energiaforgalmdban
termékenyiilésben, vemhesség esetén. Forrds. buzakorpa, széna foszfor-kiegésziték
sokfélék, legtobbjiuk Ca-t is tartalmaz. A vemhesség utolsé hdrom honapjdban, illetve a
tejtermelés sordn ez dtlagosan a kétszeresére emeli a sziikségleteket, mig a novekedés
iddszakdban kozel négyszeres ez az érték. P_hidnyos takarmanyozas csontosoddsi zavart
okozhat. Az allat iziiletei megduzzadnak, ldbszdrcsontok gorbiilhetnek, ezt az allapotot
angolkornak nevezziik. |d6sebb allatoknal a csontok térékenyebbek lesznek, csontlagyulas
fordul el8. Tlletetését azonban célszerd elkeriilni.

Natrium, kalium és a Kklér A szervezet belso egyensulyi (sav-bdzis) dllapotanak
fenntartdsaban jdtszanak szerepet. A sejtekben, a vérben és a szovetnedvekben egyardnt
megtaldlhatok. Natrium pdtldsa elengedhetetlen, mert a novényi takarmanyok csak kis
mennyiségben tartalmazzak. Pétlasa legegyszerlibben kozonséges konyhasoval/ (NaCl)
torténhet. Amennyiben a Na-igényt konyhaséval biztositjuk, az fedezi a szervezet CI
sziukségleteit is. A sertés és a madarak érzékenyek a so- tuladagoldsdra, (0,4% elegendd)
kilonosen vizhiany esetén. Nagyallatoknak nyaloso alakban biztositjuk.

Kalium (K) a névényi eredeti takarmanyok kielégitik a sziikségletet, mert altalaban az allatok
igényénél nagyobb mennyiségben tartalmaznak kaliumot.

Kén (S) Az izzitdas soran elillan, ezért nem komponense a hamunak. A kotészovet, a
szaruképletek, valamint néhany enzim és hormon alkotéeleme. A szG6r és tollképzéshez is
szlikséges.

Magnézium (Mg) atmenetet képez a makro- és mikroelemek kozott. Anyagforgalma szoros
osszefliggésben van a kdlciummal és a foszforral. A szervezet Mg-tartalmanak 70 %-a
csontokban, kisebb része a lagy szovetekben van jelen. Szerepe: az idegsejtek
energilaelldtdsaban fontos enzim aktivdtora, stabilizdlja az idegsejtek membrdnjdt, csékkenti
a stresszel szembeni tulérzékenységet Hidnya, ardnytalansdga, tuladagoldsa:gdércsos
tiinetekkel jdro megbetegedéseket (tetdmia, ellési bénulds) A takarmanyok a tej kivételével
fedezik a sziukségletet.
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18. dbra. Halak szamara kaphato eleségek és gyogyszerek

2. Mikroelemek milligrammokban (mg/kg) vagy mikrogrammokban (ug/kg) jelenlévé elemek

Vas (Fe) A mikroelemek kozil a legnagyobb mennyiségben fordul el6 a szervezetben. Az
oxigén megkotésében és szdllitdsdban van fontos szerepe. Néhdny enzim is tartalmaz vasat.
ElsGsorban a fiatal, névekvo és a vemhes dllatok vassziikséglete nagy. A kifejlett allatok
vassziikségletét a taplalék dltalaban fedezi. Csak a kronikus vérveszteségben |évé allatokndl
fordul el6 vashidny, és esetleg szopds malacokndl. A szétesé vér a vas szikségletet
biztositja. Malacoknak potolni kell (vasinjekcio), mert 7- 10 napos korban anémia alakul ki.

Cink (Zn) tobb enzim és az inzulin alkotorésze. A szénhidrdt és fehérje anyagcserében
fontos szerepet tolt be. Nélkilozhetetlen a csirahdm fejlédéséhez. Cink hidnya esetén bor
elvdltozdsok (paraketzis), szaporulati zavarok léphetnek fel. Potlasa premixekkel.

Jod (I) A szervezet jédkészletének nagy része a pajzsmirigyben taldlhaté, mint a
pajzsmirigyhormonok alkotorésze. Jéd hidny tiinetei: nem képzddik elegendé a
pajzsmirigyhormonokbdl, csokken a fiatal dllatok névekedése , szaporoddsi zavarok lépnek
fel. Pajzsmirigy Ugy igyekszik a hormontermelést novelni, hogy d/lomdnya tulburjdnzik,
golyva alakul ki. Tulzott jodbevitel ugyanolyan tiineteket okozhat, mint a hidny.
Keresztesviragu takarmanynovények (repce, repce, mustar) etetése jodhidnyra hajlamosit.
J6d pétlasa: jodozott konyhasd, (nyaldso)
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Mangan (Mn) Valamennyi sejtben taldlhat6. A manganhiany kialakulasdhoz az is
hozzajarulhat, hogy a takarmany nagy kalcium- és vastartalma akadalyozza a mangan
felszivédasat, ilyen esetekben is sziikség lehet kiegészitésére takarmanyozason keresztil. A
zo6ldtakarmany tul magas mangantartalma vérszegénységet is okozhat. Baromfinal hidanya
ncsuszamldst (perozis) okoz. Hidnya dsvdnyi premixekkel potolhato.

Réz (Cu) A vassal a hemoglobin-képzéshez sziikséges, néhany egyéb enzim alkotorésze is.
A homoktalajokon termelt takarmanyok gyakran rézhianyosak. Sok vas esetén felszivédasa
gatolt. Réz hidnydban: bor elvdltozdsok és szaporulati zavarok lépnek fel. A réz tartds
tiladagolasa csékkenti a szelén felszivoddsdt, sulyos mdjkarosoddst és mérgezést okozhat.
Pétlasa: premixekkel torténik.

Kobalt (Co) Létfontossagi mikroelem, mivel a Bj,-vitamin kézponti eleme. A takarmany
kobalttartalma elsésorban a talajadottsdgok fliggvénye. Hidnya esetén: vérfogyottsdg,
szorborzoltsdg lathaté. Ha van elég B, vitamin hianya ritka.

Szelén (Se) az E vitaminnal van kolcsonhatasban. Megfelelo izomfunkciokhoz és az
immunrendszer mikodéséhez sziikséges. Szelénhiany esetében mozgdszavarokat é€s
vdzizomelfajuldst észlelhetiink, macskakndl a steatitis (sdrgazsir betegség) lép fel. Potlasa:
Premixekkel:

Molibdén (Mo) enzimképzésben (xandinoxidaz) van jelentésége, nélkilozhetetlen a
purinanyagcseréhez. Baromfinal a higysav anyagcseréhez sziikséges. A laborallat tapokban
a molibdénsziikségletet is elGirjak.

Fluor (F) a csontok és a fogak alkotoeleme. A szervezetben felhalmozodhat, igy tiuladagoldsa
esetén toxikus tiineteket okozhat. Hianya csak igen ritkdn fordul el6, a takarmanyok
altalaban elegendé mennyiségben tartalmazzak.

Krom(Cr) fehérjeemésztésben az enzimekben tolt be fontos szerepet.

Arzén (As) Toxikus de esszencidlis mikroelem is, mivel teljes hianydban a szaru-képletek
fejlédése zavart szenved.

On (Sn) Az esszencidlis mikroelemek kozé sorolhaté. Hidnya esetén a novekedésbeli
visszamaradds kovetkezik be.

Szilicium (Si) Nélkilozhetetlen mikroelem, amely a kétészovet és a porc-dllomdny
képzodésében vesz részt. Hidnya esetén elsGsorban csontképzodési zavarok jelentkeznek.

Az allati szervezet dsvanyianyag vizsgalata:
Vérsavé vizsgalata a Ca és P ellatottsdg ellenérzésére haszndljak.
Vizelet vizsgdlata a Ca, P, Na, K, Cl, S ellatas ellendrzésére alkalmas

Pigmentalt szér vizsgalata a Ca, P, Na, K, Cl, S ellatds ellen6rzésére alkalmas
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Osszefoglalds Szervetlen anyagok (asvanyi anyagok) két f6 csoportra oszthatéak. Makro
(szervalkoté) Ca, P, Mg, Na, Cl, K, és a S) és mikro (nhyomelemek) Fe, Cu, Zn, I, Mo, Co, Mn,
Mo, F, Cr, As, Sn és a Si. A Ca, P,Mg és F csontalkotd elemek, Na, Cl és K a szervezet
vizhaztartasdban jelentés. A S és a mikroelemek tobbsége enzimképzésben vesz részt. A S
az E- vitaminnal van kélcsénhatdsban. A Co pedig a B 12— vitamin kézponti eleme.

TANULASIRANYITO

1. Az interneten, vagy konyvtarban (szakmai kényvek folydiratok segitségével) keressen
kalonb6z6 viztartalmi takarmanyokat és csoportositsa azokat viztartalmuk szerint!

2. Nézzen utana és irja le, hogy az iskola taniizemében vagy gyakorlédhelyén mely allatfajjal,
milyen takarmanyokat etetnek és csoportositsa a szerint, hogy terimés vagy koncentralt
takarmanyok!
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3. Latogasson el egy disz— és hobbiallat-kereskedésbe és irja 6ssze, hogy a kulonb6z6
hobbidllatok szamara lév6 keverékekben milyen magvak taldlhatok és csoportositsa azokat 3
csoportba /. keményitében gazdagok, 2. fehérjében gazdagok, 3. olajban gazdagokl

4. Latogasson el egy disz- és hobbidllat-kereskedésbe és irja Gssze, hogy a kulonb6zé
hobbidllatok és labordllatok szamara |évé keverékekben (tdpokban) milyen magvak

taldlhaték és csoportositsa azokat rosttartalmuk szerint- /. rostban gazdagok, 2. rostban
szegények!
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5. Latogasson el egy disz- és hobbiallat- vagy az ANIVET- kereskedésbe és irja 6ssze, hogy
a kilonbdzé hobbiallatok és laborallatok szdmara milyen asvanyianyag és vitamin
kiegésziték kaphatok valamint csoportositsa azokat a tanultak szerint!
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| 1. Feladat Ismertesse a takarmanyok kémiai 6sszetételét!

2. feladat Milyen szerepe van a takarmany viz tartalmanak?

3. Feladat Soroljon fel kiilénbdzé viztartalmi takarmanyokat!

1.Magas viztartalmtiak

2. Széraz (1égszaraz) takarmanyok
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4. feladat Miért kedvez§ a rosttartalmd takarmanyok etetése?

5. Feladat Az aldbbi tiblazatban lIévé informacidkat olvassa el, parositsa, majd a megfelelé
betiijeleket irja a lenti tdblazatban lévé szamok mellé!

1. Terimés takarmanyok

a. sok tapladléanyagot, kevés vizet tartalmaznak

2. Koncentralt takarmanyok

b a takarmanyok legértékesebb, massal nem pétolhatd
alkotdrészei

3 Viz

c. sok rostot és vizet tartalmaznak (

4, Fehérjék

d. hig savval, majd ltiggal val6 f6zés utan sem oldédnak
ki a takarmanyboél.

5. Nyersrost

e. aglicerinnek zsirsavakkal képzett észterei

6. Valodi zsirok

f. kozvetlenidl nem fejt ki taplalohatast

1- 2-

3-

4- 5- 6-

6. Feladat irja a megfelel6 csoportba a kiilonb6z6 takarmany alkotékat!

gliikéz, fruktéz, glicerin, aminosavak, hemicelluléz, maltéz, zsirsav, pektin, nyerszsir,

glikogén, lignin, cellul6z, methionin, lizin
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Szénhidratok

Fehérjék alkotoi

Zsirok, olajok

Rostok:

7. Feladat Sorolja fel a zsirban old6dé vitaminokat és parositsa szerepiikkel!

a. csontvédé

2. b. hamvédd

3 c. természetes antioxidans, termékenység
4 d. véralvadas

5 e. prosztaglandin-szintézis

1- 2- 3- 4- 5-

8. Ismertesse a vizben oldédoé vitaminokat és pdarositsa a hiany tiinetekkel!

a. csibéknél gérbeldbujj betegséget okoz

b. kozponti idegrendszer zavarai, a magzati vese

2. hidnyos fejlédése tapasztalhato
3 c. bérgyulladas
4 d. ellendll6 képesség csokken
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5 e. remegés, gorcs lép fel.
6. f. névekedés lassibb, keltethet8ség romlik
1- 2- 3- 4- 5- 6-

9. Sorolja fel a szervalkoté elemeket!

10. Soroljon fel nyomelemeket!

11. Mi a vitaminok szerepe?

12.. Ertelmezze a kilonboz6 kifejezéseket!

Avitamin6zis

Hipovitamino6zis

Hipervitaminozis

13. Parositsa a szervalkoté (makro) elemekhez feladataikat!

1. a. A szervezet belsé egyensulyi (sav-bazis) allapotanak
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fenntartdsaban jatszanak szerepet.

b. A csontok felépitésében a legfontosabb &asvanyi
2. anyagok.

c. csontok felépitésében, szervezet energiaforgalmaban
3 termékenyiilésben,

4 d. A sz6r és tollképzéshez is sziikséges.

e. az idegsejtek energiaellitisdban fontos enzim
aktivatora,

14. Parositsa a mikroelemekhez a hianytiineteket!

a. mozgdszavarokat és vazizomelfajuldst észlelhetiink,

1. macskaknal a steatitis (sargazsir betegség) lép fel
2 b. 7- 10 napos korban anémia alakul ki.
3 c. baromfinal hidnya incsuszamlast (per6zis) okoz.

d. bér elvdltozasok (paraketozis), szaporulati zavarok

4. Iéphetnek fel.
5 e. golyva
1- 2- 3- 4- 5-
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MEGOLDASOK

| 1. Feladat A takarményok kémiai dsszetétele

Takarmany
Szarazanyag Viz
Szerves anyagok Szervetlen anyagok
N- tartalmud anyagok Makro
Nitrogén- mentes anyagok és mikro elemek
N- mentes kivonhaté anyagok
Egyéb jarulékos anyagok

2. Feladat

A viz kdzvetlenul nem fejt ki taplalohatast, de befolyasolja a takarmany taplaléértékét, étrendi hatasat,

tarolhatésagat. Minél magasabb a takarméany viztartalma annél nagyobb a megromlés veszélye.

3. Feladat

1.Magas viztartalmi takarmanyok : zoldtakarmanyok, gydkér-és gumostakarmanyok, gyiimolcsok

2.Széraz (1égszaraz) takarmanyok: magvak, szénak, szalmak

4, Feladat

A rostok fontos szerepet jatszanak abban, hogy a takarmany az emésztdcsatornan megfelelden atjusson. Eldsegiti
a belek mozgasat, elkeriilve igy a taplalék egyhelyben maradasat. A rost élénkiti a bél perisztaltikdjat, noveli a

béltartalom kitiriilési sebességét.
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5. feladat
l-¢ 2-a 3-f 4-b 5-d 6-€

6. Feladat,
Szénhidratok: glikdz, fruktdz, glikogén, maltdz,

Fehérjék alkotdi: aminosavak, methionin, lizin

Zsirok, olajok: glicerin, zsirsav, nyerszsir,
Rostok: pektin, celluloz, hemicelluléz, lignin,

7. Feladat
1. D- vitamin -a | 2. A-vitamin -b | 3.E--vit..- c- 4. K- vit.- e- 5-F-vit. -f

8. Feladat
1. B2- vit -a- 2.B1-vit. -b .3. B3-vit.-c 4. Cvit. -d 5. F-vit. -e 6. B12-vit- f
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9. Feladat

Makro (szervalkot6) elemek Ca, P, Mg, Na, C1, K, ésa S

10. Feladat

Mikro (nyomelemek): Fe, Cu, Zn, I, Mo, Co, Mn, Mo, F, Cr, As, Sn és a Si.

11. Feladat

Vitaminok: Olyan jarulékos anyagok, melyek nélkiildzhetetlenek a normalis életfolyamatokhoz.

12. Feladat

Avitaminézis Ha valamelyik vitamin teljesen hidnyzik a takarmanybol.

Hipovitamindzis Ha valamely vitaminbdl a sziikségesnél kevesebbet tartalmaz a takarmany.

Hipervitamindzis A vitaminok tiladagolasa, mely a helytelen adagolas soran johet létre.

13. Feladat

1.N, Cl-a 2. Ca-b 3.P-C 4.5-d 5.Mg- e
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14. Feladat

1.Se-a

2.Fe-b

3. Mn-c.

4.Zn-d

5 1-e
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