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LOVAK ALAPKIKEPZESE

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

" A 16 valjék a lovas teljes értékii tarsava. Lo és lovas csak igy n6het 0ssze egy egységgé. A
kiképzés soran fellépé barmilyen hibat a lovas elsésorban magdban keresse. A lovas
durvasagat és ellendrizetlen megnyilvanulasait a 16 azonnal ellenszeguiléssel fogja nyugtazni.
A 16 megérzi a lovasa gondolatait, és azt adja vissza, amit a lovas tarsanak sugall." (Maria
Gunther)

" Az a jé lovas, aki képes fiatal lovakat képezni, illetve a nehéz lovaglasu vagy elrontott
lovakat javitani. Ennek a tudasnak az érdekében a lovasnak is atfogé gyakorlati és elméleti
kiképzésen kell atesni, és lehetéleg sok lovat kell lovagolnia. Ezek utdn tudja a lovas az
érzését és az abbdol adodd befolyasat kifejleszteni. Mindketté a 16 kiképzésének,
kiegyensulyozasanak elengedtetése és bels6 elégedettsége elérésének a feltétele." (
Christoph Hess)

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

KOZOS ALAPOK

A |6 alapkiképzésének célja, hogy kellemes mozgdslu, engedelmes, készséges, jo
teljesit6képességli, ligyes lovat kapjunk. A szoktatds, a gondos nevelés, kiképzés,
tornaztatds megtartja, javitja és kibontakoztatja a 16 képességit lovasa vagy hajtdja szamara.
Ahhoz, hogy ezt a célt elérjiuk, meg kell taldlnunk a médjat annak, hogy a |6 természet adta
pozitiv tulajdonsagait - erd, gyorsasag, kitartas, j6 emlékezés - megtartva szolgalatunkba
tudjuk allitani 6t. A hataslé kiképzése sordn ezt a belovaglassal érhetjik el, a fogatolt-16
esetében a fogatba-kocsiba tanitas folyaman valésithatjuk meg.

A lovak kiképzésében, legyen hataslé vagy fogatolt-16, ugyanazon elveknek kell
érvényesilnitk.

Ezek:

- Tirelem
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- Fokozatossag

- Hatarozottsag

- Kovetkezetesség

- Onkritikus magatartas a hibak kikiiszobolése érdekében

- A munka mindig az adott egyedre szabott legyen, és ne legyen megerélteté

A betanitds a fiatal 16 (csikd) életének masodik nagy fordulé pontja . llyenkor alakulnak ki
azok a feltételes reflexek, amelyek a 16 kés6bbi hasznalhatésagat nagymértékben
meghatarozzak. A tlrelmetlen, szakszerlitlen, goromba "betorés" rossz emléke az Aallat
egész életére kihathat, amely kovetkeztében kialakuld rossz szokas vagy szokasok csak igen
faradtsagos munkaval és kevés sikerrel kecsegteté munka.

A betanitas a lovak teljes fejlettségi allapotuk elérése el6tt megkezdédik, igy a melegvér(
lovakat altalaban 3 éves koraban kezdjik tanitani, mig a hidegvérliek tanitdsa 2 éves
korukban kezdddik el. A betanitasra legalkalmasabb az &szi és a tavaszi idészak, mert
ilyenkor nincs sem jeges, csUszos hideg, sem pedig tikkaszté meleg, és a legyek,
szlinyogok, boglydk sem nyugtalanitjak a csikékat.

A lovaglas és hajtds két vagy tobb élélény megértésén, kapcsolatdn alapszik. Apro kis
jelekbél kell megérteniink lovunk magatartasat, és nagyon rovid idé alatt levonnunk a
megfelelé kovetkeztetéseket, hogy mit értett meg segitségeinkbél és mi legyen a kovetkezé
mozzanat. Ahhoz, hogy ezeket a jelzéseket megfelelGen tudjuk értelmezni sziikség van némi
ismeretre, lovunk viselkedését meghatarozé alaptulajdonsagok tekintetében.

A 16 zsdkmanyallat, igy alapvetd tulajdonsaga az allandé figyelem a kornyezetére, a kapott
informacidok gyors és pontos feldolgozasa, és a megfelel§ valasz reakciok, amely az életet
jelenté gyors menekilésben csucsosodhat ki. Ennek megfelel6en alakultak-és fejlédtek ki
érzék- és mozgdsszervei.

1. Erzékszervek, viselkedés

1. Latas:
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A 16 szeme a fej két oldalan helyezkedik el, igy latétere két oldalbdl all, s a fej mozgatasaval
novelni tudja latéterét, melyben a hosszu nyak is segitségére van. A szemek oldalso
helyzetébdl kovetkez6en a vilagot féként sikban latja, két vakfolttal. Kifejezetten mozgast
lato, az oldalt és a messzeségben mozgé dolgokat hamarabb és jobban latja, mint lovasa.
Az oldalt elhelyezked6é szemek csokkentik a két szemmel egyszerre beldthaté mez6t,
térlatdsa, mélységérzékelé6 képessége is csokkent. A fékuszaldé képessége csekély,
természetes modon ugy fékuszalt, hogy a tavoli targyakat élesen behozza a retindn fekvé
fokuszpontba. Az éles latashoz fel-le kell mozgatni a fejét, hirtelen megijed olyan targytol,
ami mar a latdbmezejében volt. A fényeréség valtozasdhoz viszonylag lassan alkalmazkodik.
Igen jol lat szirkiletben, a szemfenéken taldlhatd specidlis szovet visszaveri a fényt a
recehartyara és igy erdsiti a latast.

A szem a lélek tlkre, igy a szem allapotabdl jol lehet kovetkeztetni-a |6 belsé allapotara.
Kifejezheti a nyugalmat, az ijedtséget, félelmet, a haragot, er6szakossagot, belsé egyensuly
hianyat és a betegség kiséré jele is lehet.

2. Hallas:

Igen jol fejlett, a flilkagylé alakja és mozgékonysdga nagymértékben segiti ezt a képességét.
A fll homoru alakja elésegiti a hangok befogdsat, a 16 mozgatéizom 180-o0s fokban képes
mozgatni a filet. A magas frekvencidju hangokat képes jobban felfogni, az emberi mély
hangokat pozitiv ingerként érzékeli, a magas hangok félelmet kelthetnek benne.
A magas hangok eltlirése szoktatdssal képezhetd, addig, amig a kellemetlen zajhatds el nem
éri a fajdalom kiiszobot.

A 16 file ritkan all nyugalmi helyzetben, altalaban mindig mozgdasban van. igy figyel minden
apré neszre, vagy jelzi a masik egyedhez valé viszonyat. Nyugalomban a fil lazan felfelé all,
a filmozgaté izmok lazak, a filrés elére, kifelé all. Figyeléskor a ful megmerevedik, a
mozgatdizmok megfesziilnek, a fiilrés elérefelé all, ezzel egy idében a 16 fejét is a hang
irdnyaba forditja. Hatrafelé figyelésnél a fiilkagylé a fliggdlegestdl kissé hatra helyezkedik, a
fllrés kifelé-hatrafelé irdanyul. A fajtatarsakkal, késébb az emberrel valdé viszony
legjellemzébb kifejezése a hatracsapott fll (sunyitas), ami az agresszivitds el6jeleként is
értelmezhetd, ellenséges viselkedést, fenyegeté magatartast jelent.

3. Szaglas:

Kitliné szagldsa van, amelyet elsésorban a takarmanyvdlogatdsban, a fajtarsak illetve az
ember felismerésében. A kiképzéskor hatraltathat, kellemetlen szagok vagy az arra vald
emlékezés miatt figyelmetlen lesz vagy éppen ellenszegiil.

4. Viselkedés:
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A lovak viselkedése, mozgdsa egy gyakorlott szakember szamara nagyon sok informacioval
szolgdl. Figyelhetjik lovainkat munka kézben, istdlléban és szabadon mozgas koézben. A
mozgasbdl kovetkeztethetiink a kedélyallapotra, edzettségre. Latjuk, ha kotott a mozgas,
vagy nem mennek tisztan, ha botlanak. Latjuk, ha lendiiletesek, egyenesen, ltemesen
mozognak, vagy elmaradnak a hizasban. Karamban, lovarddban szabadon mozgé 16 is
nagyon sokat elarul magarél. Megfigyelhetjiik, hogyan egyensulyozza ki magat a 16 jatékos
ugrandozas utan a forduléban, illetve tetszet6s- e a mozgasa.

Egyéb jelek pl. a filek jatéka (Iasd fent), a farok tartasa is nagyon arulkoddé lehet munka
kézben. A mozgas Gtemével egylitt mozgod farok elengedettséget jelent, a behlzott vagy
magasra felemelt farok fesziltséget. Nyugtalan, izgaga 16 a farkat csavarja, de ez lehet egy
feladat végrehajtasa sordan a belsé fesziiltség és a fizikai feszesség, a tiltakozas egyértelmd
jele is. Szintén a bels6 fesziiltség fokméréje a 16 elégedett horkantasa, priiszkolése. Az
(dvozlé rohogés a baratsagossdg jelzése olyannal szemben, akit a 16 kedvel, akihez jé
emlékek, érzések kapcsoljak. Az izzadds a munka velejaréja, de ha eltér a megszokottél,
vagy az egyedi sajatossagtol, jelzi, hogy valami nincs rendben.

2. Segitségek, jutalmazas, blintetés

A kiképzés soran lovunkkal nem tudjuk megbeszélni a feladatokat és azok helyes
végrehajtasat, ezért az érzékszervein keresztiil probalunk hatni rajuk, a megfelel6
segitségek alkalmazasaval, tovabba a jutalmazas és bintetés, mint a kiképzés eszkozeinek
felhasznaldsaval. A harom eszkozt, ha kovetkezetesen, némi j6 érzékkel és megfeleld
aranyban és sorrendben alkalmazzuk, ez vdlik a megértés nyelvévé. A segitségeket a fiatal
l6val fokozatosan, egymasra épllve kell megtanitanunk, mint ahogy a kisgyerekkel is
elészor szavakat tanitunk, amelyek aztdn mondatokka allnak 6ssze. A 16 sohase féljen a
segitségektdl, mindig turelemmel varjuk ki az eredményt, és minden esetben a
hangulatunktél fiiggetlenil alkalmazzuk azokat. A nevelés harom eleme a segitség, a
blintetés, a jutalmazas keresztezheti egymast, csak tudni kell, melyiket, mikor és mennyi
ideig alkalmazzuk!

A segitségeket addig alkalmazzuk, amig a kivant hatdst el nem értiik, azonban nem
egyfolytdban adjuk, hanem megszakitdsokkal mindaddig, amig a 16 azt megértette, és a
kivansagot teljesitette. Mindig enyhén és dvatosan, vagyis ne hirtelen, de hatdrozottan
kezdjik a segitség adasat, s csak fokozatosan er@sitsiik a sziikséges mértékig, de rogton
hagyjuk abba, amint a 16 eleget tett kérésiinknek. Ily médon tudjuk fenntartani lovunk
érzékenységét a segitségekkel szemben. Az erGsebb segitségek és fenyitések utdn mindig
térjink vissza a rendes hatasuakra, hogy a lovat a segitségektdl el ne riasszuk. Az idomitas,
kiképzés el6re haladasaval a segitségeknek is mindig finomabba kell valniuk, s végil azt a
benyomadst kell kapnunk, hogy a 16 a lovasa, hajtéja gondolatat koveti. Segitségeink mértéke
a lovak érzékenységétdl, temperamentumatol és idomitottsaguktdl fligg. Ami az egyik l6nak
segitség, lehet hogy a masiknak mar biintetés. A tulzottan er8s segitség feszességet, a
tilzottan gyenge pedig pongyolasagot valt ki a kovetelmények végrehajtasanal.
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A lovaglas soran alkalmazott elsédleges és masodlagos segitségek:

Az elsédleges segitségek csoportjaba tartozik a testsuly, a labszar (csizma) és a szar,
valamint a masodlagos segitségek, ugymint, sarkantyu, pdlca és a hang.

Testsuly Csizma Szar

- felvevé és engedé

- egyoldali megterhelé - elérehajté - megtarto
- mindkét oldalt megterhelé - oldalra lépteté - kitarto
- tehermentesité - ellentarté - ellentarté

- oldalra lépteté

A hajtds sordn alkalmazott seqgitségek:

A szarsegitség, a hang- és az ostor segitség.

Latjuk azt, hogy lovainkra kiilonb6zé segitségekkel tudunk hatni, annak érdekében, hogy
akaratunkat atvigyuk, és a kivant hatast elérjik. Ezek koziil a két legfontosabb az el6rehajtd
és a felvevd segitségek csoportja. A segitségeket, jutalmazasokat és biintetéseket megfeleld
idében, mértékben, mdédon és egymassal helyes ardnyban kell alkalmaznunk. Az
0sszehangolasuk minésége a "lovasérzés" és a "hajtdérzés” fliggvénye. Ezek természetesen
eltéré képességeket igényel, mig a lovasnal simulékony Glést, j6 litemérzéket kovetel, addig
a hajtétél nagy figyelmet, beleérzé képességet, finom kezet, és mindkét esetben
gondolkodé fejet.

Az el6rehajté segitségek mértéke mindenképpen haladja meg a felvevd segitségekét. A
bintetés nem kerllhet tdlstlyba a jutalmazassal szemben, és mindkettét a kivalté ok utan
azonnal kell alkalmazni.

3. Az alapkiképzés felépitése

A 16 kiképzésén semmiképpen sem a |6 idomitasat értjiilk. A kiképzés sokkal inkdbb
rendszeres tornaztatds, amelynek soran az a cél, hogy a lovat mind fizikailag, mind lelkileg
természetes képességeinek teljes kifejtésére birjuk, engedelmes, kellemes, sokoldaltan
képzett hatas- vagy fogatos l6va tegyik.

A tankonyvek, az alapkiképzés nemzetkozileg is elfogadott rendszerét a kovetkezéképpen
vazoljak:

F6 szakaszai és a szakaszok elemei:

- Szoktatas
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e Utemesség, elengedettség, taimaszkodas

- A hatulsé labak toloerejének fejlesztése
e Elengedettség, tamaszkodas, lendiilet, egyenesre igazitottsag

- A hatulso labak hordozé erejének fejlesztése
e Lendiilet, egyenesre igazitottsdg, 0sszeszedettség

A kiképzés folyamata tehat harom f6 szakaszban megy végbe. A szakaszok egymasba vald
atnyulasat, a részek sorrendjét a természetes szilkségszer(iség adja. Ez-egy pont eléfeltétele
a kovetkez6 teljesithetéségének, de egyik sem lehet kizarélagos célja a kiképzés valamelyik
szakaszanak. Sokkal, inkdbb egymassal kolcsonhatasban fliggvényei egymasnak. Az egyes
tulajdonsagokat rendszerbe foglalva, de nem sematikusan kell kidolgozni.

A szakaszok elemei:

UTEM:

Tér és id6beli egyenletesség mindharom jarmédban. Vele szemben tamasztott kdovetelmény
az egyenletesség, és a helyesség. Egyenletes, ha a patadobbanasok az adott jarmddra
jellemz6 sorrendben, egyenletes id6kozonként kovetik egymast. Helyes, ha a 16
egyenletesen a ldb-ingahosszanak megfeleléen, élénken lép. Az ltemnek az egyenes
vonalon, a fordulatokban és az atmenetekben is meg kell maradnia. Egyetlen gyakorlat vagy
feladat sem lehet j6, amelyben ltemhibak lépnek fel, és a kiképzés egyetlen Iépcs6foka sem
lehet helyes, ha az itemhibahoz vezet.

ELENGEDETTSEG:

Minden tovabbi kiképzés alapfeltétele, és az lUtem mellett a szoktatasi szakasz lényeges
célja. Az Utemességnek, a 16 testének fizikai és pszichikai fesziiltségtél valé teljes
mentessége, és az egylittmiikodés készségének egyidejli megvaldsulasa. Csak az a 16 tud
teljesitd készsége és képessége maximumat nyujtani, amelyik lelkileg és fizikailag egyarant
elengedett. A l6éval szemben tdmasztott azon kovetelmény, hogy huzamosabb ideig teljes
figyelmét lovasa segitségaddsaira Osszpontositsa nagy idegmunkat igényel a 16 részérdl,
amelynek a kiképzés elején még nem tud eleget tenni. Hogy ennek a kdvetelménynek meg
tudjon felelni, s hogy az ilyen irdnyu tulkoveteléstdl idegei ne menjenek tonkre, illetve testi
épsége el ne hasznaldodjon, fokozatos elékészitésre és a lovasnak nagy tlrelemre van
sziiksége.
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TAMASZKODAS:

A lovas, hajté keze a szarak uUtjan érintkezést vesz fel a 16 szajaval. Ezt a zabla atjan
keletkezett 0sszekottetést nevezzilk tamaszkoddasnak. Helyes, ha azt a lovas, hajté keze
allanddan, egyenletesen, mindkét oldalon egyenlé puhan és rugalmasan érzi. Sohasem
szabad a tamaszkodast a szarral hatrafelé hatas utjan létrehozni, a tamaszkodast a kézen a
l6nak kell keresni, nem pedig a lovasnak, hajtdnak a 16 szajan. Ezt a helyesen kifejlesztett
toléerének kell eredményezni, a lénak az el6rehajté befolydsok eredményeként kell a
szarhoz hozzalépnie. A szar hatasa kozvetleniil a foghijas szélen valosul meg, de kdézvetve a
mozgas motorjaira, a hatulsoé labakra hat.

LENDULET:

Minden I6ban van bizonyos foku lendiilet, annyi amennyi az 6nmaga kiegyensulyozasahoz
és a mozgasahoz szikséges. Ez azonban nem elegendd a lovas sulyaval, illetve a kocsi
sulyaval megterhelt 16 irdnt tamasztott kdvetelmények teljesitéséhez. Az ehhez megkivant
lendiilet tobbletet a 16 rendszeres tornaztaté kiképzésével kell megteremteniink. A helyes
lendiilet ugy nyilvdnul meg, hogy a labak mozgasa minden erély kifejtése mellet is lagy és
kerek, abban az 6sszes iziiletek egyenléen vesznek részt, a 16 jardsa konnyed, minden
er6lkodéstél mentes. A jo lendilet csak akkor adott, ha a csdnkok rogtéon a talajtél valo
ellokédést kovetGen energetikusan elére és felfelé mozdulnak el, és nem csak felfelé vagy
hatrafelé.

EGYENESRE IGAZITOTTSAG:

Majdnem minden |6 valamelyik hatuls6é labaval a vonalrél kitér. Ez abban nyilvanul meg,
hogy a 16 sulyanak nagyobb részével a kitért hatulso lab harantellenes vallat terheli meg. A
vallnak ez az er6sebb megterhelése a vall-és nyakizmok megmerevedését idézi elS. Ezért a
16 a megterhelt valloldalan erésebb tdmaszkodassal a szar ellen megy, és azon visszatart. A
kitéré hatulsé 1ab oldalan pedig nem fogadja el a szarat, a lovas keze lres marad. A 16
ferdeségének a hatulsé labak egyenlétlen toldereje folytdn az egyenlétlen tdmaszkodas lesz
a kovetkezménye. Az egyenesre igazitds célja a terhelés egyenletes elosztdsa, a végtagok
egyoldalu elhaszndlddasanak elkerilése, a tolderd optimdlis mértékre torténé fejlesztése, az
egyenletes tamaszkoddas kialakithatésaga, a segitségek elfogaddsa és az atenged@ség
elérése.

OSSZESZEDETTSEG:
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A lénak olyan A4llapota, amelyben minden iziletében meghajlitott hatulsé labai
fokozottabban Iépnek a sulypont irdnyaba el6re és ala, rugalmas hata mérsékelten leng,
elulsé labai vallbol szabadon mozognak, nyaka felfelé ivelt, fejének homlokvonala majdnem
figgdbleges. A 16 ekkor figyelmét teljesen a lovasra, hajtéra iranyitva igyekszik annak
akaratat végrehajtani. Az 6sszeszedettség allapota két fontos tényezdébdl all: a 16 testi,
fizikai 0Osszeszedettségébdl és a figyelmének, akaratanak lovasdra, hajtéjara vald
0sszpontositasaboél. Ezek alapjan elmondhaté, hogy az 6sszeszedettség egy allapot, amely a
lovaglas, hajtas sordan alakul ki a kovetkezetes elengedtet6 és tornaztatdé munkanak
kovetkezményeként. A fiatal 16 iskolazdsanak befejezésekor mdas az 0Osszeszedettség
mértéke, mint egy id6ésebb |6 esetében. Az iddsebb |6 hosszabb ideje tarté képzésének
kovetkeztében erésebben hajlitott hatulsé labaival nagyobb sulyt visel, csipéje az erésebb
Ultetettség miatt mélyebben helyezédik el, ezdltal elilsé labaival felszabadultabban [ép,
nyaka magasabbra ivelédik.

A kiképzési szakaszok:
1. Szoktatas:

Lovunkkal el kell fogadtatni az 0j helyzetet, akar nyereg alatt, akar fogatban torténé
munkarél van szé. Ez a szakasz akkor fejezédik be, amikor lovunk tiltakozas nélkiil teszi a
dolgat, visszanyerte természetes egyensilyat, Uitemesen, elengedetten mozog, az elérehajtd
segitséget elfogadja. Ennek fokmérdje, hogy elészor 1épésben, majd lgetésben odadobott
szarakon elére-lefelé nyujtott nyakkal, lengé hattal és farokkal, egyenletesen térnyerd
lépésekkel mozogjanak. Altaldban 4-6 hétig tart, de ett6l jelentSsen eltérhet a 16
temperamentumatol és felnevelési korilményeitdl fiiggéen. Nagyon fontos, hogy az ebben a
szakaszban elkovetett hibak, amik altalaban a tiirelmetlenségbdl (esetleg hozza nem
értésbdl) adodnak, a fiatal Ioban 6rokre nyomot hagynak.

2. A hatulsé labak toloerejének fejlesztése:

Célunk torndztatdssal az izomzat és az inak fejlesztése, munkara valé alkalmassa tétele, a
mozgds egyenletességének megdbrzése minden jarmédban. Az el6remeneteli kedv és az
elérehajtas kifejlesztése, ami nem az iram gyorsasdagat jelenti, hanem a hatulsé ldbak
késztetését a teher energikus el6re vitelére. A fogatlovak esetében ez egyben a huzéerd
kifejlesztését is jelenti.

3. A hatulsé labak hordozé erejének fejlesztése:

Célunk a sulypont hatra vitele, legalabb olyan mértékig, hogy a suly az eliils6 és a hatulsé
labakon egyenletesen legyen elosztva, azaz a vizszintes egyensuly kialakitasa. Az elilsé
labakat fokozatosan tehermentesitjiik a hatulsok alaléptetésével, igy azok egyre tobb sulyt
hordanak. Az eleje "felszabaduldsaval" és a suly hatulsé labakra valé helyez6désével a
mozgasban mindségi valtozas kovetkezik be, (emelkedettebb, szabadabb és hosszabb
l[épések) a 16 feligazodik és hordja magat.

8
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A CSIKO BETANITASA

Akar fogatba, akar nyereg ald akarjuk a csikét betanitani mindiga csiké kézhez szoktatasaval
kezdjik. Ha csikd mar bizalommal van az ember irant, megkezdhetjiik vele a mindennapos
munkat. A 16 tanulasa a feltételes reflexek kialakulasanak hagyomanyos modelljét koveti.
Ezért betanitaskor az egyes feladatokat tiirelemmel, tobbszor gyakoroltassuk, de sohasem
mechanikusan. Egyszerre mindig csak egy feladatot gyakoroljunk, ezt kétszer-haromszor
végrehajtva mar jol ismert feladatok kozbeiktatasa kovetkezzék. Mindig gy6zodjunk meg
arrol, hogy a csiké megértette a feladatot, amit kivantunk téle. Ha nem, ne durvasaggal,
hanem tiirelmes rahatassal igyekezziink akaratunkat érvényesiteni. A jél végzett feladatot
simogatassal, veregetéssel, zabbal jutalmazzuk.

Az elsé feladat a szerszamhoz és a zablahoz valé szoktatas. Ehhez legegyszeriibb, ha egy
b6r kotéfékben csatolt zablat tesziink egy id6re a csikd szajdban. Ez el6sz6r meglehet8sen
zavarja, de ha a zablat jél csatoltuk, és se fel nem huzza a szdjszogletet, se nem |I6tydg a
szajaban, hanem lazan fekszik a foghijas részre, akkor viszonylag kénnyen megszokja. A
zabla elfogadasa utan kantarozzuk fel. A kantarozasnal ligyeljiink arra, hogy a lovak jelentés
része érzékeny a fileire. A kantar ugy legyen felillesztve, hogy a zabla a foghijas részre
kényelmesen felfekiidjon. Ha a kantdrozas soran a |6 magasra kapja a fejét, keziinket az
orrhatra fektetve fokozatosan érjiik el, hogy a fejét leengedje, és utana prébaljuk meg a
kantdrozast megismételni.

A betanitas kovetkezd feladata a futdszdrazds megtanitasa. Ennek helyes kivitelezéséhez
szlikséges egy futdszarazé kor kialakitdsa, amely valamilyen moédon korbekeritett, ezzel
segitve a kor konnyebb kialakitasat és a koron valé mozgas megtartasat. Az elsé lépéseknél
célszerli, ha van egy segitd, aki kivilrél vezetve a lovat segit azt koron tartani. A késébbiek
sordn fokozatosan levdlik, s esetleg egy zabos vodor segitségével tamogatja a csikd
futészaron valo kiképzését. A csikot a betanitéja vezeti futdészaron, igy szoktatva azt
magahoz, illetve az altala haszndlt vezényszavakhoz. Sziikséges még egy segit6, aki
kezdetben az ostoros feladatot latja el, majd ha csikd mar szépen koron tarthaté és batran
megy elére, akkor az ostort atadja a futdszarazénak. A futdészaras munkat elGszor
futészarazo hevederrel és kikotészarakkal kezdjik meg. Mindaddig igy mozgatjuk és
tanitjuk a csikét, amig lépésben és igetésben is mindkét kézen egyenletes Utemben,
egyenletes tamaszkoddassal megy. Ettél a ponttol kezd6dben elvalik a hatas- és a fogatos 16
betanitdsanak a folyamata.
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1. A csiké betanitasa nyereg ala

Ha csiké mar jol megy a futdszaron, akkor felhelyezziik a hatara a nyerget. Par nap alatt
hozzaszoktatjuk a nyereghez, el6szor kengyel nélkil, majd kengyellel és a végén lehluzott
kengyellel. Ha a csikd mar nem ijed meg az oldaldhoz ver6dé kengyelektél, és egyenletesen
dolgozik elérkezett az ideje a feltlésnek.

A fellléskor el6szor csak belenehezediink a kengyelbe, majd rahasalunk a csiké hatara, és
igy vezetgetjuk par korén keresztil. Leszalldas utan megdicsérjik és még 2-3-szor
rahasalunk. Ha ezt mar jol tiri, akkor meg kell prébalni felilni a hatara. El6sz6r hasalunk,
majd évatosan atemelve a labunkat, 6vatosan leengedjiik a fenekiinket a nyereghez. El6sz6r
nem Ulink bele a nyeregbe teljes sulyunkkal, hanem a suly nagyobb részét a combjainkra
tesszik. Megveregetjiik a csikot és megprébaljuk vezetni a koron, majd ezutan kiengedjik a
futoszaras korre. Elészor |épésben, majd lgetésben probalunk haladni. Tudni kell, hogy a
lovas a 16 sulypontjat a természeteshez képest megvaltoztatja, igy a csiké eleinte
mozgasban merev lesz, keresi elveszitett egyensulyat. A kovetkezetes gyakorlasnak
kdszonhetéen fokozatosan megtaldlja az egyensulyt, és lovassal is egyenletesen kezd jarni
lépésben és ligetésben egyarant. Tirelmes, gyakorlott lovas alatt a csiko elsajatitja a szar és
csizma segitségek felvételét, majd a futdszarrdl lekeriilve vezetd 16 segitségével megkezdi a
szabad kiképzést. A csiké kiképzésben itt ér véget ez elsé szakasz, és elkezddédik a
folyamatos tanulasnak és gyakorlasoknak koszonhetéen az izmok, szervek fejlédése,
erésodése. Nagyon valtozatos idészak ez, mivel a csikét nem csak a segitségekre tanitjuk,
hanem a terepen valé munkahoz is szoktatjuk, illetve bevezetjilk a cavalettiken valé
tornaztatdast, el6készitve ezzel a kés6bbi ugrémunkat is.
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2. A csiko betanitasa fogatba

A fogatos hasznalat nem kényszeriti olyan Uj mozgds formak megtanuldsara a csikét, mint a
nyereg alatti, ezért az igas fajtdk csikdi, ha azok elég kezesek és emberhez szokottak,
altalaban minden kiilénésebb nehézség nélkiil egy éreg 16 mellett betanulnak. Erzékenyebb
csikdkkal természetesen gondosabban, el6vigyazatosan kell viselkedni, mert a betanitas
soran kialakulé rossz szokasok utélag mar csak nagyon nehezen hozhatdék helyre. A
futdszarazas elézéekben leirt kialakitdsa utan felhelyeziink egy masodik futdszarat is,
amelyet a kiilsé zablakarikdba csatolunk és a 16 csankjara fektetve érkeztetjilk a keziinkbe.
Ha ezt mar jol tdri, akkor felhelyezziik a hamot farmatring nélkil. Ezutdn az istrangokat
meghosszabbitjuk olyan mértékben, hogy az istrangot fogd személy rugas tavolsagon
kiviilre keraljon. A betanitast két személy végzi, az egyik vezeti a csikét, mig a masik fogja
az istrangokat, azokat kezdetben gyengébben, majd erGsebben a haladas irannyal
ellentétesen hlzza, és fokozatosan a csikd oldaldhoz, combjahoz érinti. Ha a csiké
nyugodtan tliri a szerszamot, csiszoba foghatjuk. A hizashoz szoktatassal parhuzamosan
meg kell tanitani a csikot a szar segitségek felvételére. Ehhez alapot a kettés futdszarral
végzett munka ad. A csuszéban a hajté mar a hajtészarral igyekszik irdnyitani. Ha csiké mar
jol indit, hiz és elég engedelmes, egy megbizhatd, nyugodt 6reg 16 mellé foghato. A kiilso
istrangot el6szor ne csatoljuk fel, és a belsé zablakarikdba csatoljunk egy el6vezetd szarat,
amit a segit6személy lazan fog. Ezzel az a cél, ha csiké rugni kezdene, vagy a radra dél, a
fejét befelé vonjuk. Ezaltal a csiké kifelé farol, igy nem tesz kart sem magaban, sem a
kérnyezetében. Ha a csik6 mar nyugodtan a hamba d6l, a kiilsé istrangot is csatoljuk fel.

A gyakorlas folyaman mindkét oldalon jarassuk a csikot, hogy az esetleges valtozas ne
legyen szdmadra szokatlan. Lépést, ligetést, inditast, megallast végeztessiink vele. Ha az 6reg
16 mellet mar minden munkat megbizhatéan végez, két csikot is 6sszefoghatunk. Ebben az
esetben ismét legylink elévigyazatosak, mert a két csiké egyiitt ijedésebb, hamarabb
elszalad. Ha a csikok mar megfeleléen 6sszeszoktak, és a feladatukat megfelel6en végzik, a
betanitas gyakorlatilag befejez6dott. A betanitastol a teljes értékli munkavégzésig, és féleg a
versenyzésig nagyon sok id6 és gyakorlas sziikséges.

TANULASIRANYITO

1. Figyelje meg, majd készitsen jegyzetet, hogyan torténik a gyakorlati helyén a csikd
betanitdsa fogatba ! Készitsen fényképeket a betanitds szakaszairdl és ragassza be azokat a
kijelolt helyre!
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2. Készitsen kérddivet, majd kérdezze ki a betanitast végz6 (irdnyitd) személyt, milyen
modszerrel képezi a lovakat(nyereg ala vagy fogatba), vannak-e olyan gyakorlati fogasok,
amelyek esetleg segitik a kiképzés menetét! A kapott valaszok alapjan itélje meg, van-e
eltérés az elméleti ismeret és a gyakorlati megvalositas kozott!

3. Az internet vagy szakirodalom segitségével gyljtson informaciokat arrél, hogyan fejlédott
a fogathajtas, milyen moédszerekkel, eszkozokkel végezték a lovak betanitasat a fogatba!

Készitsen jegyzetet, és a kijeldlt helyre irja le!

13
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4. Az internet vagy szakirodalom segitségével gylijtson informaciot arrél, hogyan alakult ki a
lovaglas, ezzel 6sszefiiggésben a lovas iskoldk megjelenése és az altaluk képviselt lovaglasi
irdnyzatok! Ismereteit a kijelolt helyre irja le!
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| 1.feladat

Jellemezze a |16 latasat és hallasat!

Latas:

Hallas:

2. feladat

irja le a kijeldlt helyre, milyen jelek alapjan itéli meg egy 16 viselkedését, és azok mit
jelenthetnek!
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3. feladat

Sorolja fel a kiképzés szakaszait és a szakaszhoz tartozé elemeket!

17
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| 4. feladat

Hatdrozza meg az aldbbi fogalmakat! Utem, elengedettség, tamaszkodds, lendiilet,
egyenesre igazitottsag, 6sszeszedettség!

Utem

Elengedettség

Téamaszkodas

Lendulet

Egyenesre igazitottsag

Osszeszedettség

5. feladat

Fogalmazza meg, és a kijelolt helyre irja le, mi a kiképzés célja!

6.feladat

Készitsen vazlatot a szakmai informacié tartalom alapjan a betanitas [épéseir6l!

A, betanitds a nyereg ala

18



LOVAK ALAPKIKEPZESE

B,betanitas fogatba

A Betanités nyereg ala
B,: Betanitas fogatba
7 .feladat

Toltse ki a tablazatot!

Testsuly Csizma Szar
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Latas:

- kétoldali latotér két vakfoltal

- siklatas, az oldalt helyez6d6 szemekbdl kdvetkezben

- mozgast laté, hamarabb észrevesz a tavolban mozgé dolgokat, mint az ember
- térlatasa, helyzetérzékeld képessége csokkent

- szlrkiletben jél Iat, viszont a fényerésség valtozasokhoz lassan alkalmazkodik
Hallas:

- igen jol fejlett

- nagyon mozgékonyfiilek, homoru alakja segiti a hangok befogasat

- magas frekvenciaju hangokat jobban befogja

- mély hangok pozitivan hatnak ra, mig a nagyon magas hangok zavarjak

2. feladat
1. fil: nyugalom, figyelés, agresszivitas
2. szem: nyugalom, ijedség, félelem, betegség
3. mozgas: kedélyallapot, edzettség, mozgas minésége, egyensilyozas
4. farok tartas: elengedettség, fesziiltség, izgalom, nyugtalansag, belsé feszesség
5. izzaddas: munka velejaréja, betegség, edzettségi allapot

. zéd": udvozloé rofogés, as, ités, pruszkolé
6. "beszéd": idvozl6 rofogés, horkantas, nyerités, pruszkolés

3. feladat

I. szoktatas: Gtem, elengedettség, tamaszkodas
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Il. szakasz: a hatulsé labak toléerejének fejlesztése: elengedettség, tamaszkodas, lendilet,
egyenesre igazitas

lll. szakasz: hatulsdlabak hordozd erejének fejlesztése: lendilet, egyenesre igazitottsag,
O0sszeszedettség

4 .feladat

Utem: A patadobbandasok idébeli és térbeli egyenletessége

Elengedettség. a 16 izomzata és belsd lelki allapota minden feszességtél és nem kivant
feszilltségtdl mentes

Tdmaszkodds: puha kapcsolata a 16 szaja és a lovas, hajté keze kozott, amely az el6rehajté
segitségek eredményeként fejlédik ki

Lendiilet: A hatulsé labakbodl ered6 impulzus, amely a test elére vitelében nyilvanul meg.

Egyenesre igazitottsdg. A |16 eliils6 és hatulsé ldbai egymas mogott lépnek, a hatulsé labak
patanyoma egyik iranyban sem tér le a jarasrol.

Osszeszedettség: Megjelenési dllapot, amelyet a fokozatos kiképzés eredménye, mind
fizikdlisan, mind pedig pszichésen. A 16 figyelmét teljes mértékben lovasara, hajtéjara
iranyitja, annak akaratat végrehajtja.

5.feladat

Kiképzés célja:

Kellemes mozgasu, engedelmes, készséges, jO teljesitéképességli, ligyes lovat kapjunk. A
szoktatds, a gondos nevelés, kiképzés, tornaztatas megtartja, javitja és kibontakoztatja a 16
képességit lovasa vagy hajtéja szamara. Ahhoz, hogy ezt a célt elérjiik, meg kell taldlnunk a
médjat annak, hogy a |6 természet adta pozitiv tulajdonsdgait - erd, gyorsasdg, kitartas, jé
emlékezés - megtartva szolgalatunkba tudjuk allitani 6t. A hataslo kiképzése soran ezt a
belovaglassal érhetjilk el, a fogatolt-16 esetében a fogatba-kocsiba tanitas folyaman
valésithatjuk meg.

6.feladat

A csiko betanitdsa nyereg ala:

- szoktatas kornyezethez, szerszamhoz, emberhez
- szoktatas zabldhoz, vezetgetéshez

- kantarozas, futdszarazé heveder felhelyezés

- futdszdarazas : koron jards megtanitasa, vezényszavak megtanitasa, nyereg elfogadtatdsa
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- elsé felllés: nehezkedés, hasalas,feliilés

LOVAK ALAPKIKEPZESE

- nyugodt jaras lovassal |épésben és lgetésben, elérehajtdo és felvevé segitségekkel

ismerkedés

- vezetd 16 utan szabad munka megkezdése

- valtozatos 6nallé munka: terepen, lovardaban, idomitas, ugrékiképzés

A csiké betanitasa fogatba:

- szoktatas kornyezethez, szerszamhoz, emberhez

- szoktatds zabldhoz, vezetgetéshez

- kantarozas, futdszarazé heveder felhelyezés

- futészarazas : kordn jaras megtanitdsa, vezényszavak megtanitdsa, ham lfogadtatasa

- kett6s futdszdarazas, vezetés, irdnyitas, huzatas

- cslsz6zas, hizas tanitasa
- befogas 6reg |6 mellé

- befogds masik csikéval

7 .feladat
Testsuly Csizma Szar
- felvevé és engedé
- egyoldali megterhelé - elérehajté - megtarto
- mindkét oldalt megterheld - oldalra lépteté - kitarto
- tehermentesit6 - ellentarté - ellentarté
- oldalra léptet6
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A(z) 1688-06 modul 014-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
31 621 04 0000 00 00 Lotartd és -tenyésztd

31621 04 0100 31 01 Loapold és gondozd

52 812 02 0000 00 00 Lovastura-vezetd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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