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A FUTOSZARAZASI MUNKA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

1. dbra. Ugy volt, hogy tudok futészdrazni...!

Futészarazni mindenki tud!

Lovardai latogatasaim alkalmaval gyakorta taldlkozok lovaikat futészaron mozgato, kezdé
lovasokat tanitdé edzékkel, lovasokkal. Mindez nem is meglepd, hiszen a futészaras munka
sokoldaltuan alkalmazhaté a lovasok, a hataslovak és fogatlovak kiképzésében is. Annal
meglepébb azonban a futészdras munka sokesetben minden szakmai iranyelveket
megszegd, némely esetben akar karos kivitelezése. A feladat egyértelmiinek tinik, hiszen
nincs mas dolgunk, mint lovunkat egy hosszu futdoszar végén, koriven mozgatni egy ostor
segitségével. A képlet tehat egyszerl. Futdszarazni mindenki tud. Lovunk korbe-koérbe
futtatasa lemozgatas, bemelegités cimén azonban nem nevezheté futészdrazasnak. Ha a
I6val torténé munkabdl hianyzik minden koncepcid, elképzelés nem érhetjiik el célunkat.
Nem elég tehat tudnunk mivel és hogyan, de célszerl azt is meghatdroznunk, hogy miért
fogunk bele ebbe munkaba. Ujra felmeriil tehat bennem a kérdés.

Futészarazni mindenki tud?

1 www.gespannfahren.ch
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A FUTOSZARAZAS CELJA ES JELENTOSEGE

A futdészarazas a 16 vagy lovas azon tréningje, amikor gyalogos edzéje koriil egy hosszu szar
végén mozog. Jelentésége felbecsiilhetetlen mind a lovas, mind pedig a 16 kiképzése
tekintetében.

A futészaron valé munka, mint a lovas alatti kiképzés el6készitése, igen hasznos és gyakran
nélkilozhetetlen. A fiatal 16 megismerkedik a munkaval, a felszereléssel, engedelmességhez
szokik, hajlékonysaga, lgyessége is fokozodik. A magasabb kiképzési fokon allé lovak
esetében a futészarazas a tovabbképzés, vagyis az Osszeszedettség elérésének, ill.
javitasanak gyakorlata.

Helytelen munka miatt a lovas alatt mozgas- és tartashibak léphetnek fel a lénal, ezek
korrigdlasa is torténhet a futdoszaron. A futdészdrazas kilonoésen alkalmas olyan lovak
mozgasanak korrigaldsdra, amelyek szarvasnyak, beejtett hat, rovid feszes hat hibaval
birnak és lovas alatt nehezen engedik el magukat. A lovaglas el6tti lazité munka csigolya és
tovisnyulvany kopassal kiiszkod6 lovak rehabilitaciojanal is rendkivil hasznos.

A konnyl futészdras munka indokolt a betegségbdl felépilé lovak rehabilitdciéjaban. A
hevederiszonyos I6nal elvégezhetjik a bemelegitést a munka kezdetén.

A futészarazas jelentésége elvitathatatlan a kezd6é lovas oktatdsaban. A kiképzés elsé
idészakaban alakithatjuk ki a lovas simulékony és fliggetlen (lését. Szakszerdi munkdnkkal
megalapozzuk lovasunk Ulésbiztonsagat. Amikor a 16 a futészadrazé kontrollja alatt van
lehet6ség nyilik a lovas iilésének javitasara, tehat a lovas kizarélag sajat testtartasara tud
koncentralni.

A futészdrazas alapja a terapids és gydgylovagoltatds, valamint a voltige munka
eredményességének is.

A futészarazas célja:

- |6 testtartasanak javitasa,

- a mozgashibdak kikliszobolése,

- az elrontott 16 utéidomitdsa, elengedettségének visszanyerése,
- fiatal hataslo kiképzése,

- lovas (lésének kialakitasa, javitasa,

- s végezetll a bemelegités, a lejartatas.
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A futészaras munka rendkivili haszna csak szakszerd alkalmazas révén jelenik meg. A
helyes futdészaras munka soran olyan bizalmi kapcsolat, tekintélytisztelet alakul ki 16 és
kiképzéje, lovas és edzbje kozott mely nélkiilozhetetlen a tovabbi sikeres munka
szempontjabol. A kiképzd, edzé a foldrél kisérheti figyelemmel lovanak, lovasanak
mozgasat, hibait, reakciéit, igy lehetésége nyilik azok elemzésére, sikeres javitasara.

A futészaras munka minden esetben a 16 vagy lovas kiképzésének hatékony és értékes
eszkoze, de sosem 6ncéll tevékenység.

A FUTOSZARAZAS HELYE

A futdszarazas helyszine altalanossagban nyugodt, sima, nem tul mély talaju teriileten. A
futoszaras kor mérete kb. 7 méteres legyen, ennél kisebb sugaru korben valé munka a 16
hatulsé labaira hatd csavard terhelés hatasara rendkiviil karos. A futdszaras kor talajanak
rendben tartdsaval megakadalyozhatjuk lovunk labanak, inainak sériilését. A kitaposott,
ferde sikd patanyomon lovunk labanak szalagjai tulzott terhelésnek vannak kitéve és
konnyen megsérialhetnek. Felazott, cslUszés, fagyos, kemény talajon ne végezziink
futészarazast. A munka hatékonysagat és biztonsagat ronthatja a varatlan zaj, mozgas, mely
eltereli a 16 figyelmét és menekilésre késztetheti. Igyekezziink a munkdahoz a leheté
legnyugodtabb kornyezetet biztositani a 16 vagy lovas szamara.

A futészarazas helyszine
- Szabad téren:

A futdészdarazas helyszineként a szabadban célszer(i egy korkaram kialakitasa. Ha figyelembe
vesszilk, hogy az el6re valé haladashoz képest a folyamatos koriven valé haladas nem
természetes mozgdasfolyamata a lovunknak, értheté lovunk ellenszegil6é reakcidja. Kifelé
iranyulé, ellenszegiil6 torekvését egyszerlien akadalyozhatjuk meg a koérilkeritett korkaram
segitségével.

2. dbra. Futoszdrazdsra alkalmas korkaram
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Ahol nincs mod korbekeritett korkaram kialakitasara, ajanlott legalabb az iv egy részének
korilhatarolasa példaul egy nagyobb karam egy kivalasztott sarkaban. Megfelel6 lehet egy
szalmabalakkal korilhatarolt teriilet, vagy kitorékkel, akadalyelemekkel, dijlovaglé négyszog
hatarolo elemeivel kialakitott teriilet is.

- Fedett lovardaban:

A futdszaras munkat fedett lovardaban mindig Ugy végezzik, hogy masok munkdjat ne
zavarjuk. A munka megkezdése el6tt beszéljik meg a lovardaban tartézkodékkal, hogy
beleegyeznek-e a futészdras munkdaba. Ha tobb, eltér6 munkat végzé lovas tartézkodik a
fedeles lovarddaban a futdszarazast halasszuk egy késdébbi, nyugodt munkara alkalmas
idépontra. Ahol az anyagi forrdsok ezt megengedik célszer(i egy kilon futészaras fedeles
épitése.

A LO FUTOSZARAZASANAK FELSZERELESEI

Lovunk szakszerl futdszarazasahoz elengedhetetlen a futdészdrazas céljanak megfelel6
felszerelés kivalasztasa és helyes felhelyezése. A felszerelés kivalasztdsdt nemcsak a
futészarazas célja, a 16 alkati, idegrendszeri és kiképzési sajatossagai is befolyasoljak.

Megkilonboztetiink alapfelszerelést és specialis felszerelést. A specidlis felszerelést a
futészarazas kilonféle céljainak elérése érdekében alkalmazzuk.

A futészdarazas alapfelszerelései:

- Csikékantar

- Kapican

- Futdszarazo heveder

- Nyereg

- Kikotészar

- Futészar

- Ostor

- invédék, bokavédsk, faslik

1. Csikokantar

A futdoszarazasi munka egyik f6 célja, hogy elérjiik lovunk elengedettségét. Ennek elsé
lépéseként a helyesen felhelyezett és beallitott kantar és zabla elésegiti, hogy lovunk tarké-
és allizmait ellazitsa, melyhez hozzajarul a nydltermelés meginduldsa is. Futészarazashoz
ajanlott a kétszer megtort, vastag zablaju, szar nélkili kantar hasznalata.
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3. dbra. Csikokantdr kombindlt orrzoval

Javasolhaté a hannoveri orrzo, mely megakaddlyozza az allkapocs kitérését a zabla hatasa
alél, valamint kapicannal egyittesen alkalmazva sem kényelmetlen, vagy zavaré a lonak.
Szarral rendelkezé kantar esetében gondoskodnunk kell annak biztonsagos csatolasarol.
Kot6fék haszndlata szakszerlitlennek itélhetd, hiszen elmarad a zabla jétékony hatasa, a

munka soran nem lehet a fejen rogziteni és bizonyos esetekben akar szemsériléseket is
okozhat.

2. Kapican

Javarészt erGs borbél késziilt specialis kot6fék, melynek orrszija jol parnazott, csatolasa nem
ad lehetéséget a horzsolas kialakulasanak. Az orrszijra harom karika van erdsitve.

4. abra. Kapican?

2 www.lopata.gportal.hu

3 www.derbylovas.hu
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A futészarat a kozépsd karikdba csatoljuk. A kapican hasznalatanak célja, hogy a
futdszarazo segitségeit a jol parnazott acélkengyelen keresztiil- mely a |6 orrcsontjara
fekszik - az orr kevésbé érzékeny részeire vigye at és kimélje a 16 szajat. A fiatal lovaknal
alkalmazzuk, mivel ebben az idészakban kiemelkedéen fontos a zabla iranti bizalom
megerdsitése, a nyugodt tdmaszkodas kialakitasa.

A sérilések elkeriilése miatt a kapicdn felhelyezésekor is gondosan és szakszerlen kell
eljarnunk. A fejrész rogzitését egy, a pofaszijra erdsitett, a torokszij alatt elhelyezett csatlék
biztositja, mely megakaddlyozza a kapican szemre csUszdsat. Az orr-rész magassagat is
pontosan kell beallitanunk. Nem szabad érintenie sem a szdjnyilas felsé részét (szajzug),
sem a jaromcsont alsé szélét.

Ha futdszaras kantar keriil a kapican ald, a kapican orrszijat a kantar pofaszija alatt vezessuk
at, hogy az a zabla szabad mozgasat ne korlatozza. A kapican fejrésze, pofa- és torokszija a
kantar felett fekszik.

3. Futoszarazo heveder

5. dbra. Futoszdrazo heveder?

15-20 cm széles, nyeregtdjon jél kiparnazott. A heveder mindkét oldalan elhelyezett karikak
biztositjak a kikotészarak magasabbra vagy mélyebbre helyezését.

4. Nyereg

A nyereggel valo futdszarazas fokozott tevékenységre készteti a hatizmokat, szilard
rogzitésével biztositja a célnak megfeleld stabil kikotést.

4 www.reitsportpferd.de
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5. Kikotdszar

A kikotGészar haszndlataval helyettesitjik a lovas kezét, ezért a kikotészar nélkilozhetetlen
segédeszkoze az eredményes futdszaras munkdnak. Az altalanosan haszndlt kikotészar két
darab 120-150 cm hosszd, keskeny szijbol all, melyek egy-egy karabinerrel
csatlakoztathatok a zablakarikdkhoz. A kikétészarak masik végét a futdszarazé hevederhez,
vagy a nyereghez rogzitjik, hossza a futészarazas céljanak megfeleléen allithaté. A
gumikarikakkal ellatott kikotészarak rugalmasan tartjak a szarakat.

6. dbra. Gumis kikotoszars

6. Futdészar

7. dbra. Futoszare

A futészar kb. 7 m hosszi és 2 cm széles gurtnibél készil, egyik végén hurokkal, masik
végén koénnyen kezelhet6 csattal vagy karabinerrel ellatva.

5 www.derbylovas.hu

6 www.reitshop24.de
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7. Futoszarazo ostor

8. dbra. Futoszdrazo ostor”

A futdszarazoé ostor nyele 1,8-2 méter hosszu, konnyd, hajlékony és erds. Normal esetben
olyan hosszu, hogy a futészarazé a lovat barmely testrészén el tudja érni.

8. invédék, bokavéddk, faslik

A huzamosabb ideig koériven valé haladassal megné a bevdgas és a labak sériilésének
veszélye. A ldbak védelme érdekében haszndlhatunk pataharangot, in- és bokavédéket,
faslikat.

9. dbra. Invédss

Felhelyezésiikkor figyelni kell, hogy ne legyenek til szorosak, hiszen nyomhatjak a 16 inait,
akadalyozhatjak a labszarak vérkeringését. A helyes felhelyezés ellenére is bizonyos foku
nyomast gyakorolnak a 16 labaira, melyet a munka végeztével a labak vizzel t6rténé
hiitésével oldhatunk fel.

7 www.erista.hu

8 www.painthorse.hu
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A FUTOSZARAZAS MODJA, TECHNIKAJA

A futészarazas kivitelezésének rovid megfogalmazasa:

Futészaras munka sordn a futészdrazé a kor kozepén allva, idedlis esetben egyhelyben
maradva a 16 mozgasat kovetve kis lépésekkel forog a sajat tengelye koril. A futdszarat
egyforma, rendezett hurkokban feltekerve abban a kezébe tartja, amelyik kézen a |16 mozog.
A masik kezében a futdszarazo ostort tartja, melynek hegye a 16 csankja felé mutat. A 16 a
futdszar és az ostor altal kozrefogva halad elére.

10. dbra. Futoszdrazo pozicioja futoszdrazdskor?

A futdszarazds leirt kivitelezését azonban befolyasolja a 16 és futészarazéjanak gyakorlati
képzettsége, a kettejik kozott kialakult bizalom és harmdénia megléte. Célunk mindig az
idedlist megkozelitd futdszarazas kivitelezése legyen!

1. A futészar és az ostor helyes kezelésének szabalyai
A futészdr helyes kezelése

A futdszar a zablakarikabdl vagy a kapican karikajabdl tekeredés nélkil fut a futdszarazoéd
kezébe, aki a szarat egyforma hurkokba gydjti oly mdédon, hogy annak roviditése vagy
hosszabbitasa a munka soran gyorsan kivitelezhetd legyen.

9 www.pferd-aktuell.de
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11. abra. Helyes futoszadrfogds

A futészar biztos, de rugalmas vezetéséhez a futdszarazo a felkarjat lazan a teste mellett
tartja konyokbdl behajlitva. Az alkarja vizszintes, csukldja finoman, rugalmasan reagal a 16
mozdulataira. Az alkar, a kézhaz és a futdszar egyenes vonalat alkot a 16 szajaig.

Befolydst a léra a futdszar csuklébol, szikség esetén alkarbél valé felvételével és
engedésével gyakorlunk.

Figyelni kell arra, hogy kezilinket, karunkat ne tartsuk tdl magasan, vagy mereven, hiszen
ezzel zavarhatjuk lovunk szajat. Rendkivil balesetveszélyes a futdszar foldet suroléd, hanyag
tartdsa. A lelogd szarba a futészarazé konnyen beleléphet és eleshet. A szarat mindig
egymasra fektetett hurkokban fogjuk, megakaddlyozva ezzel a gyors kiengedéskor a szar
0sszegabalyoddasat, a futészarazd kezének sériiléseit és a 16 szdjanak sem okoz durva
fajdalmat a megakadé futdészar. A 16 egy esetleges elrohandasanak megfékezésekor a kéz
sériilésének elkeriilése érdekében érdemes a futészarazashoz kesztylit hasznalni.

Az ostor helyes kezelése

Az ostorral a futdészarazé az elérehajtd segitséget adja. Haszndlata éppoly fontos, mint a
lovaglas alkalmaval a csizma és derék el6rehajté segitsége. Mégis sokan nem, vagy hanyagul
hasznaljak. Nem csoda, hiszen kezelése faradtsagos és ligyességet is igényel.

Az ostor sosem lehet biintet6 eszkoz! Helytelen és indokolatlan alkalmazasa a lovat
idegessé, féléssé, bizalmatlanna teszi. Mivel azonban a kiképzés elengedhetetlen eszkdze
meg kell tanulni helyes kezelését.

Az ostor hegye a 16 csankja felé mutat. Az ostort tartd kar mindig nyugodt, de hatarozott, a
16 csdnkjanak irdnyabdl a haladas iranydba mozdul, a 16 mozgdasanak liteméhez igazodva.

10
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2. Hangsegitség futdszarazaskor

A futdszarazaskor adott hangsegitségnek elérehajto, figyelemfelkeltd, ugyanakkor nyugtatd
és felvevd hatdsa is van. Hatasat a kiilonb6z6 hangszinen, hanglejtésen, hangerén, valamint
a hasznalatanak gyakorisagan keresztul fejti ki. Lovunkhoz beszélve fejleszthetjik
egyuttmuikodését, a kialakuld kontaktust. Azonos vezényszavakat mindig kovetkezetesen,
azonos hangsullyal mondjuk. Ezt a |6 konnyen megtanulja és kapcsolja a végrehajtando
feladathoz. Mély hangszin(, lassu beszéddel nyugtathatjuk lovunkat. A magas hangszin és a
nagyobb hangeré figyelemfelkeltd, esetleg ingerld is lehet lovunk szamara.

3. A kikotés és a futdszar csatolasanak lehetéségei
A futdszar csatolasa

Kapicdnnal dolgozva a futdszarat rendszerint az orr-rész kozépsé karikdjaba csatoljuk.
Futészarazashoz szokott lovaknal kapican helyett rendszerint kantarat hasznalunk. Ebben az
esetben azonban mar tobb valasztasi lehet6ség is rendelkezésiinkre all a futdszar
csatolasara.

- A futdészar csatolasa a belsé zablakarikaba

Fiatal vagy erésen kifelé torekvé lovaknal a zablat athuzhatjuk a 16 szajan, amely szamara
fajdalmas és nyelvhibakat is okoz. Ez a lehetéség az 6 esetiikben keriilendé.

12. dbra. Futoszar csatoldsa a belso zablaba’?

A csatolds ezen moédjat tapasztalt, futdszarazashoz szokott lovaknal alkalmazhatjuk. A
koériven nyugodtan mozgé, képzett 16ndl a kilsé kikot6szar megakadalyozza a zabla
atcsUszasat.

10 www.fouganza.com

11
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- A futdszar csatolasa szakall segitségével

A szakall gurtnibol késziil és két végén karabinerbdl all, melyet a zablakarikakba csatolunk.

%,

13. dbra. Szakall'’

A kozepén talalhato karikaba rogzitjiuk a futészarat. Haszndlatakor kétszer megtort zablat
alkalmazzunk, mely csuklés része nem nyomja a 16 szajpadlasat. A szakall alkalmazasakor
minden felvevé segitség a kiils6 szajrészre hat, a lovat a kiilsé szaron vezetjik. Ezért
haszndlata csak korlatozottan javasolhatd. Egyetlen elénye, hogy kézvaltaskor nem Kkell
atcsatolni a futdszarat.

- A futdészar csatoldsa a tarkén atvezetve a kilsé zablakarikaba

A futdszarat a belsé zablakarikan atvezetve a tarkoszij folott a kiils6é zablakarikdba csatoljuk.
Erésen feligazité hatasu, gyakorlott szakemberek szamara javasolt.

14. dbra. Futoszdr csatoldsa tarkon dtvezetve a kiilsé zablaba’?

- A futdészar csatolasa az all alatt atvezetve a kiilsé zablakarikdba

A futdszarat a belsé zablakarikan atvezetve az all alatt a kiilsé zablakarikaba csatoljuk.

T www.derbylovas.hu

12 www.fouganza.com
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- Csuszo futészar alkalmazasa

Tapasztalt futdszarazék szamdra javasolhaté. Attol fiiggden, hogy milyen célt kivanunk
elérni kétféleképpen csatolhaté:

e Ha a kismértékii feligazitottsag és helyes allitds elérése a cél, a csuszo
futdszarat a belsé zablakarikan at a futdszarazo heveder legfels6é pontjan 1évé
karikan atvezetve a kiilsé zablakarikaba csatoljuk.

e Ha lovunk kulsé vallaval kifelé dél, és nyakat fokozottabban allitja befelé, a
futészarat a belsé zablakarikaba csatoljuk, innen a futészarazé heveder felsé
karikdjan at a kiilsé zablakarikan keresztiilvezetve kdzvetlenil a 16 alla alatt a
szar a futdszarazé kezébe tér vissza.

Csusz6 futdszar alkalmazasakor kikotészarat nem hasznalunk, hiszen a futészarazo keze a
lovas kezéhez hasonléan képes engedni és kitartani.

A kikotés lehetdségei

A kikotSszarat a lovas kezének helyettesitésére hasznaljuk. Osszekéttetést biztosit a 16 szdja
és a nyereg/heveder kozott, valamint meghatdrozza a |6 nyakanak és fejének tartasat.
Kapicdn haszndlatakor a futdszar csatoldsa a kapican oldalsé karikdiba torténik, kantar
esetében a zablakarikakba. A kikotés abban segit, hogy lovunk a természetes, magas
fejtartas helyett a zablan valé nyugodt, rugalmas tamaszkoddast és az ehhez szikséges
tarkoban valé engedést megtanulja.

A 16 kiképzési fokanak megfelel6en kilonféle kikotészarakat és kikotési maodokat
alkalmazhatunk.

A kikotészarak lehetnek:

- Egyszeri kikotészar
- CsUszo6 kikotészar
-  Chambon

- Gogue

Egyszerd kikotGszar

A fiatal lovakat kezdetben a futdészdrazdshoz szoktatdskor nem kotjiik ki. Késébb mindkét
oldalon egyenlé hosszusagu kikotészarakat csatolunk, melyeket kb. a vallizilet
magassagdaban kell a futészarazé hevederre erdsiteni. Olyan hosszunak kell lenniiik, hogy a
16 nyakat elére-lefelé tudja nydjtani, homlokvonala még jéval a fliggbleges el6tt marad.
Altalaban el8szér a kiilsé, ezt kdvetSen dvatosan a belsd kikotszarat csatoljuk be.
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15. dbra. . Egyszerd kikotoszadr'3

A korvonalra vezetés és allitas helyes futdészarazaskor foként a futdszarral torténik,
0sszekotve az el6rehajtd segitségekkel. A kiképzés elsé szakaszaban célunk a kiilsé szarra
valé tamaszkodas elérése. Ezért altalaban helyes a kikotdszarakat azonos hosszlsagura
hagyni vagy késébb a belsét a kiils6hoz képest kismértékben roviditeni.

A kiképzés fokatdl fligg, hogy a kikot6szarat milyen hosszura csatoljuk, valamint hogy a
lovat mennyire allitjuk a kikotéssel a korvonalra.

Csuszo kikotészar

A cslsz6 kikotGszar merev hata, nyakat elére-lefelé kinydjtani nem akar6 lovak esetében
alkalmazhaté.

16. dbra. Cstszo kikotdszdr haszndlata lovagldskor’#

13 www.pferd-aktuell.de

14 www.pferdephoto.pf.funpic.de
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A kiképzés elején a heveder kozéps6 karikajabdl kiinduléan az azonos oldali zablakarikan at
az also karikaba tér vissza.

]7. dbra. Csuszo kikotoszdr és alkalmazdsa’®

Ennek segitségével a I6nak lehetése nyilik fejét leengedni, nyakat el6re-lefelé kinyujtani,
ezaltal oldédhat hatizomzatanak merevsége, feszessége is.

Chambon és Gogue

A chambon és gogue hasznalata gyakorlott szakemberek kezében hatdasos. Mindkét eszkoz
az ugrélovak kiképzésében, a lovas alatti munka el6tti, futészaron valé ellazitasban és egyes
specidlis hibak javitdsdban hozhat eredményt.

A chambon a 16 tarkoéjara hat, hatasara a |16 hatat a lehet6 legmagasabbra iveli, nyakat pedig
mélyre nyljtja. Ezaltal erdsiti a hat- és nyakizmokat.

18. dbra. Chambon’6

15 www.aquilapre.com.au

16 www.equestrianclearance.com
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Chambon részei:

- Fejrész, melyet a csikokantar vagy kapican tarkérészéhez erdsitiink, két végén a
szijhoz 90°-o0s szdgben két karika csatlakozik.

- Kikot6észar, amely alul a hevederhez kapcsolédik. Hosszisdaga a martingalhoz
hasonldan allithaté. A 16 sziigyénél kétfelé agazik, zsinérban folytatodik, végein
karabinerek talalhaték.

19. dbra. Chambon haszndlata lovagldskor'”

A kikot6szarat atvezetjuk a tarkészij két karikajan és a zabldba csatoljuk. Ha megfelel6
hosszusagura csatoltuk, a zsinérok akkor 1épnek mikodésbe, amikor a 16 a fejét felemeli. A
szajzugra és tarkoéra gyakorolt nyomasara a 16 fejének lefelé nydjtasaval reagal.

A gogue felépitése hasonlé a chambonéhoz, azzal az eltéréssel, hogy a végét nem a
zablakarikaba csatoljuk, hanem azon atvezetve, egy, a szligy magassagaban a kikoétészarhoz
elhelyezett karikaba. igy hatdsat a mellkas-tarkdo-szaj alkotta haromszogre fejti ki,
kikiiszobdlve a chambon szajzugra gyakorolt hatasat.

Hasznalata javasolhatd futdszaron végzett cavaletti- és ugromunkahoz és lovaglas eldtti
lazit6 munkahoz. Elénydsen alkalmazhatdé hatproblémakkal, csigolya- és tovisnyulvany-
kopassal kiizdé lovaknal.

4. Kiképzett 16 futdészarazasa, a futdszarazas helyes technikaja

A futészaras munka megkezdése el6tt gy6zédjink meg arrol, hogy a futészdrazashoz
rendelkezésiinkre all nyugodt, megfelel6 talaju teriilet. Ellendrizziik, hogy a felszerelésiink
sériilésmentes, hianytalan, rendelkezésiinkre all-e minden, a célnak megfelel6 eszkoz.

17 www.pferdephoto.pf.funpic.de

16



A FUTOSZARAZASI MUNKA

A felszerelt lovat a kikotészar becsatoldsa nélkil vezetjik a munka helyszinére. A
nyeregre/futdszaraz6 hevederre rogzitett kikotészarakat agy csatoljuk, hogy azok ne
akadhassanak el.

20. dbra. Kikétoszdrak rogzitése futoszdrazds elott

Kivezetéskor a 16 valla mellet el6re nézé tekintettel, hatarozottan haladunk, az ostort a bal
kézben, a feltekert futdszarat a jobb kézben tartva, a futdszar karabinerét a belsé
zablakarikaba, kapican esetén a kozépsé karikaba csatolva.

21. dbra. . LO vezetése futoszdrazdshoz'8

18 www.die-pferdenanny.com
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Lovunkat nyugodtan allitjuk meg a kor kozepén, az ostort a bal hoénalj ala vessziik,
meghlzzuk a hevedert, a kikotészarat (vagy egyéb segédeszkozoket) pontosan bedllitva
becsatoljuk. Az el6készités alatt lovunknak nyugodtan kell allnia, ha ez nem sikeril kérjink
segitséget. Nyugodt, szakszer(i bandsmodddal a 16 ezt megszokja, keriljiik a durvasagot,
veszekedést.

A futdszarazast altalaban bal kézen kezdjiik. Inditdskor mindig igazitsuk meg a futészarat,
hogy az csavarodds és gubanc mentes legyen, majd karikdba szedve bal kézben tartjuk, az
ostort a jobb kézbe vessziik és megemelésével, valamint hangsegitséggel elinditjuk [épésben
lovunkat. A futészarat fokozatosan engedjiik ki a kor nagysaganak megfelel6éen. A munkat
minden esetben legalabb 10 perc lépéssel kezdjiik, hogy lovunk istalloban lemerevedett
izmai, inai, izliletei bemelegedjenek.

A futészarazast "futészdrazoé haromszog"'-ben végezzik. Ez azt jelenti, hogy a |6 a
futészarazo személy altal (futészar és ostor) behatarolt teriileten belil helyezkedik el. A
futészarazo kozépen kis koriven jar (Utemnek megfeleléen), fiatal 16 esetén a koriv lehet
nagyobb. A helyes kéztartas a |6 szajaval egy magassagban, a karok lazan leengedve,
kényodk behajlitva, az alkar a futészar meghosszabbitdsa.

22. dbra. Szakszerd futoszdrazds

Az ostorsegitség alkalmazasa mindig hatulrél elére és alulrél felfelé torténé mozdulat
legyen. Az ostorsegitséget haszndlhatjuk a vallara iranyulva a befele térés ellen, valamint a
csankra irdnyulva élénkités, gyorsitas céljabol.

A |épést kovetden az els6 Ggetd munka kb. 5 percig tartson. Ez az id6 elegendé arra, hogy a
16 elengedje magat és levezesse az istallogézt. Ezt koveti a vagtamunka. A lovat a vagtahoz
kisebb korivre vessziik és hatarozott ostor és hangsegitség alkalmazasaval inditjuk el
vagtaba. A beugrassal egyidejlleg kiengedjiik a régi korivre.

A lovat a patanyomon allitjuk meg a kézvaltashoz. A futdszarat atcsatoljuk, mikézben az
ostort a hénunk alatt tartjuk. Sem a féldre letenni, sem a I6nak tamasztani nem szabad!

18
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23. dbra. Az ostort a foldre helyezni tilos!

A futdszar és az ostor kezet cserél, majd a lovat a szajahoz kozel megfogott futdszar és a
csank ostorral torténd finom érintésével az eleje koriil megforditjuk, és ismét elinditjuk
[épésben. Az lgetd és vagta munka, valamint a két jarmod kozotti gyakori atmenetek az
izmok tornaztatasara és az atengeddség javitasara kedvezéen hatnak.

A futdészaras munka soha ne tartson 30-40 percnél tovabb! Ezalatt tgyeljiink a gyakori
kézvaltasra (kb. 10 percenként). A munka befejezését kovet6en dicsérjik meg lovunkat, a
kikotészarakat, segédeszkozoket csatoljuk ki, a hevedert lazitsuk meg. A futdészarat a
baloldalra csatoljuk, karikdba szedve a jobb keziinkbe vessziik, az ostort a bal keziinkben
tartva a lovat a helyére vezetjik.

A futdészaras munka akkor jé, ha a l6 nyugodtan, lendiiletesen mozog. Ebben donté a
kikotészarak csatolasa, futészar, ostor, és a hang egybevago, lgyes, szakszer( hasznalata.

FIATAL LO KIKEPZESE FUTOSZARON

A fiatal 16« kiképzésének és tovabbi palyafutasdnak alapja a futészaras munkaval vald
megismerkedés, hiszen a futdszarazas végrehajtasanak minésége és szakszerlisége dontéen
befolyasolja késdbbi teljesitményét és a munkahoz valé viszonyat.

Fiatal I6nal a szerszamhoz és a futdszarazdshoz szoktatast soha ne végezziik egyedil!
El6fordulhat, hogy lovunk megijed és kitor, ezzel sulyos baleseteket idézve elé.

A futdszarazast megel6zéen érdemes a fiatal lovat szabadon engedni a munka helyszinén
(karam, fedeles), hogy megismerhesse kornyezetét. Amikor megnyugodott, levezette az
istallégézt kovetkezhet a felszereléshez szoktatds. Mindig legyen mellettiink valaki, aki
ebben segit.

Az elsé felszerelések:

- Lovaglékantar vastag zablaval szar nélkiil
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- Kapican a futészar csatolasahoz
- Nyereg kengyel nélkiil vagy futészarazé heveder
- invédék és bokavédsk

Ha a felszerelést kovetbéen a |6 megnyugodott és hagyja magat vezetni, kezddédhet a
futdészaras munka. Kikotészarat kezdetben még nem haszndalunk. Célszer(i a munkat teljesen
korbekeritett helyen elkezdeni.

24. dbra. Fiatal [0 futoszdrazdsdra alkalmas korkaram’?

Elindulaskor a fiatal lovat egy segit6 személy (apoléja) a jobboldalon, a futészarazé a
futészarral pedig a baloldalon vezeti, majd megallitjiak a koriven. A segité lépésben
megvezeti néhany koron a lovat, a futészarazé néhany méter tavolsagban velik mozog. Az
ostor biztositja az eléremenést. Ha megtettek néhany nyugodt kort a segité elengedi a lovat
és kissé vissza/elhuzodik. A cél, hogy mikézben a futdészar konnyd érintkezést tart fenn a 16
szajaval a |16 folyamatosan és nyugodtan Iépjen elére. Ha a 16 a kor kdzepe felé torekedne, az
ostorral kifelé irdnyitjuk. Néhany perc utan féleg hangsegitséggel és finom ostorsegitséggel
elinditjuk a lovat tigetésben. Kb. 15 perc munka utdn kezet valtunk. A kézvaltdsnal a segéd
ismét megvezeti a lovat.

25. dbra. Segité személy a fiatal 1o futoszdrazdsakor??

19 www.kincsem-lovarda.gportal.hu
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Az elsé futdszarazas ne tartson 30 percnél tovabb. Alapveté feladatunk, hogy a lénak
bizalmat kell adnunk a munkahoz. Az ellenszegiiléseket kovetkezetesen és hatarozottan, de
finoman kell kezelniink. Az elsé néhany alkalommal - ha modunkban all - csak I1épésben és
ligetésben végezzilk a futdészarazast. Ha nyugodt marad és kontroll alatt tarthaté
engedhetjiik vagtazni is, de ne hagyjuk, hogy elrohanjon, veszélyeztetve ezzel labainak
épségét.

A segitségeket mindig kovetkezetesen, pontosan alkalmazzuk. Az energikus, rovid,
magasabb hangfekvésli szavakkal adott elérehajté segitségekhez az ostor, a nyugodt,
hosszabb, mély tonusu szavakkal adott felvevd segitségekhez pedig a futészar kapcsolddik.

3-4 napos szoktatas utan elkezdhetjik lovunkat megismertetni a kikot6szarakkal. A
kikdtészarak alkalmazasanal alapelv, hogy a 16 mozgasban mutatott természetes tartdsat ne
zavarjuk meg vele. Hosszlsdga mindig legyen egyforma, hiszen a korivhez sziikséges
allitast a kiképz6 adja meg a futdszar segitségével. A 16 homlokvonala néhany centiméterrel
a fuggobleges el6tt legyen. Ha helyesen hasznaljuk a fiatal 16 nyakat elére-lefelé nydjtva
hamarosan tamaszkodast keres a kiilsé kikotészaron.

Ha huzamosabb ideig kikotészar nélkil futdészarazunk, el6fordulhat, hogy a 16 a kilsé
vallara esik és ez a labainak id6 el6tti elhasznalédasahoz vezethet.

4-6 hétig tarté nyugodt, szakszer( futdészaras munkat kovetéen a fiatal 16 felkészul arra,
hogy megismerkedjen egy konnyd, de biztos tlésd lovas sulyaval.

KEZDO LOVAS OKTATASA FUTOSZARON

A kezd6 lovas kiképzésének els6 és leghatékonyabb modszere a futdészarazas. Cél, hogy
lovasunk miel6bb megtanulja kovetni a 16 mozgasat és a jarmdédok fenntartasanak
technikdjat.

Ehhez a munkahoz azonban szikségiink van egy megbizhat6 l6ra. A jé futdszaras 16 legfébb
jellemzéi a nyugalom, az egyenletes, litemes mozgas mindharom jarmdédban, valamint hogy
mindharom jarmédboél konnyen megallithaté. Mindemellett toleransnak kell lennie a lovas
hibdival szemben, és figyelmesen, biztonsaggal végre kell hajtania a futdszarazdja
utasitasait.

Nemkevésbé fontos a futdészdrazé személye sem. A kezdbk oktatdsat végz6 edzé fontos,
hogy szakmai képzettséggel és tobb éves tapasztalattal rendelkezzen. Személyisége legyen
nyugodt, magabiztos, bizalmat sugarzé. Nélkilozhetetlen, hogy j6 pedagdgiai érzékkel és
kontaktusteremtd képességgel rendelkezzen.

20 www.Reiner Klimke: A fiatal hataslé alapkiképzése, Mezégazda Kiadé, Budapest, 1996.
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26. dbra. Kezdo lovas futoszdrazdsa?’

A futészarazas helyszine, a futdszaras kor talaja legyen puha homokos, a kért bekeriteni
nem szikséges.

Fontos a megfelel6 felszerelés kivalasztasa. A futdszarazashoz legtobbszor angol tipusu
kombindlt nyerget hasznalunk. A kikotészarakat a heveder legmagasabb pontjahoz
csatoljuk, igy tamaszkodik jol, viszonylagos feligazitottsaggal a 16. A nyereg legyen
kényelmes, ne legyen a kapa til magas, vagy ne legyen sok félosleges tomés.

A futészdrazaskor a tanulé viseljen hosszu nadrdagot és zart, egybetalpu cipét, amibe a
kengyel nem tud beleakadni. A ruhazat legyen kényelmes, az idéjarasnak megfeleld,
testhezallé, valamint kotelezé a harom pont rogzitési kobak viselése.

A lovas oktatasanak kezdetén a kézéppontban az (lés oktatasa, kialakitasa all. A lovasnak
el6szor az egyensuly érzését és az elengedett testtartast kell elsajatitania és gyakorolnia
mindharom jarmédban anélkiil, hogy figyelmét ekdzben a 16 iranyitasa és befolyasolasa
kotné le.

Ennek idedlis eszkdzei a szabadgyakorlatok. A szabadgyakorlatok elvégzése kezdetben
lépésben, kés6bb ligetésben és vagtaban is torténhet. Az elsé feladat, hogy a lovas
megtanulja az egyensulyat megtartani a lovon. Fontos szabdly, hogy a lovast csakis
egyensulya tartsa meg a nyeregben, nem pedig a combok szoritasa, illetve a kapaszkodo
kéz. A futészarazast el6bb kengyel nélkil, majd kengyelben végezziik. A lovas legfébb
feladata, hogy magat elengedve, kényelmesen (iljon a nyereg legmélyebb pontjan.

Ha a lovas megszokta a |16 mozgasat, el tudja lazitani magat és biztonsagérzete is megfeleld,
elkezddédhet a gimnasztikai feladatok gyakorlasa.

21 www.gut-ettenhausen.de
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27. dbra. Egyensulyjavito gimnasztikai gyakoriat??

A lovon végrehajtott gimnasztikai feladatok nyujto, lazitdé és erdsité gyakorlatok, melyeket
testrészek szerint csoportosithatunk. Ezek lehetnek:

- Nyakgyakorlatok
- Kargyakorlatok
- Torzsgyakorlatok
- Labgyakorlatok

28. dbra. Torzsgyakoriat lovon?3

A gimnasztikai feladatok gyakorlasat kombinalhatjuk jatékos elemek és eszkdzok
bevonasaval. Az eszk6zok tekintetében csak az oktaté fantaziaja szabhat hatart, a labdatél a
karikdig, a vizespohartél a seprilinyélig barmi alkalmazhat6. Az eszkdzhasznalat elénye,
hogy a lovas figyelme a jatékra 6sszpontosul, lilése spontan, lazan koveti a 16 mozgasat.

22 www.odukozpont.hu

23 www.hof-carmshausen.de
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29. dbra. Labdajdtékkal kombindlt futoszdras oktatds?*

A jol felépitett, kovetkezetes és valtozatos futdszarazo munkaval - a lovas egyéni
sajatossagaitol is fuggbéen - rovid id6 alatt el tudjuk juttatni lovasunkat az elsé loéra
szallastoél, a kényelmes, biztos lilés megszerzéséig, a mar ahitott 6nallé lovaglasig.

Osszefoglalas

A futdészaras munka sokrét(i alkalmazasi lehet6ségét megismerve egyértelmivé valik a
futészaras munkat végz6 szakember rendkivilli felel6ssége. Hiszen a 16 teljes életpalyajat
befolyasolja a jol vagy rosszul kivitelezett futészaras munka. Hasonloképp igaz ez a lovasok
kiképzésére is. A futdszaras munkat ezen a két alapvetd teriileten kivil azonban még
szamtalan céllal végezhetjik. Legyen sz6 a 16 testtartasdnak javitasardl, a mozgashibak
kikliszobolésérdl, az elrontott |6 utdidomitasardl, vagy lovunk bemelegitésérdl, jartatasarél.

Biztosan Allithatjuk, hogy sikeres és eredményes munkat csak szakmailag felkésziilt, kitarté
és kovetkezetes munkaval érhetiink el.

TANULASIRANYITO

1. feladat

Oktatdja segitségével valasszon ki harom lovat a tanistalld lovai kozil! Tajékozédjon a lovak
képzettségi szintjérdl, hasznositdsi modjardl, korardl, adottsagairdl! Hatdarozza meg
szamukra a futdszarazasuk céljat és modjat! Valassza ki a sziikséges felszereléseket!

2. feladat

24 www.beepworld.de

24




A FUTOSZARAZASI MUNKA

Szakmai gyakorlaton csoporttarsaival egylttmikodve alakitson ki futészarazasra alkalmas
helyszineket a rendelkezésre all6 eszk6zok, hatarold elemek segitségével!

3. feladat

Olvassa el Iby Zoltan: Lohasznalat és versenyzési ismeretek I. ciml konyvébél (FVM Képzési
és Szaktanacsadasi Intézet, Budapest, 2003.) 5.5. A lovak jartatdsa hasznositas és
korcsoport szerint c. részét a 101. oldalon! Készitsen rovid vazlatot a jartatas lehetséges
maédjairol, jellemzgirdl!
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4. feladat

Szakmai gyakorlaton tanara felligyelete mellett futészarazzon egy rendelkezésre all6 fiatal
lovat! Milyen problémakat tapasztalt a futdszarazas soran? Hogyan reagalt és milyen
megoldasokat alkalmazott? Tapasztalatait fogalmazza meg a kijel6lt helyen!

5. feladat

Mutassa be a képen lathato kikotés eszkozét, hasznalatanak médjat! irja le a kijeldlt helyre
alkalmazasanak lehetéségeit, elényét és hatranyat!
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30. dbra. .25

6. feladat

A kezd6 lovas futdszaras képzésének idealis és valtozatos eszkozei a szabadgyakorlatok. A
lovon végrehajtott gimnasztikai feladatok nyujtd, lazité és erdsité gyakorlatok lehetnek,
melyeket testrészek szerint csoportosithatunk. Ezek lehetnek:

- Nyakgyakorlatok
- Kargyakorlatok
- Torzsgyakorlatok

25 www.horseridingshop.ie
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- Labgyakorlatok

irjon a kijelslt helyre 3-3 példat az adott testrészeknek megfelel, a futdszarazaskor is
alkalmazhat6 gimnasztikai gyakorlatokral!

Megoldasok
5. feladat

A képen gogue lathat6. A gogue felépitése hasonlé a chambonéhoz, azzal az eltéréssel,
hogy végét nem a zablakarikdba csatoljuk, hanem azon atvezetve, egy, a sziigy
magassagaban a kikotSszarhoz elhelyezett karikaba. igy hatdsat a mellkas-tarké-szaj
alkotta haromszogre fejti ki, kikiiszobolve a chambon szajzugra gyakorolt hatasat. Ertékét
csokkenti az oldalsé behatarolas hianya.

Hasznalata javasolhatd futdszaron végzett cavaletti- és ugromunkahoz és lovaglas eldtti
lazit6 munkahoz. Elénybsen alkalmazhatdé hatproblémakkal, csigolya- és tovisnyulvany-
kopassal kiizdd lovak rehabilitdciés munkajanal.

6. feladat
Lehetséges megoldas:

Nyakgyakorlatok:
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- fejforditas
- nyakhajlitas
- fejkorzés

Kargyakorlatok:

- karkorzés
- vallkorzés
- karhuzas

Torzsgyakorlatok:

- torzsforditas
- tOrzsdontés
- torzshajlitds - a csizma érintésével

Labgyakorlatok:
- labszarlendités (Iabhajlitas - térdhajlitas)

- labak felhGzasa - el6re/hatra
- bokakorzés (labfejkorzés)

A FUTOSZARAZASI MUNKA
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| 1. feladat

Sorolja fel a futészarazas alapfelszereléseit! irja valaszat a kijeldlt helyre!

2. feladat

Futészarazashoz szokott lovakndl kapican helyett rendszerint kantarat haszndlunk. Ebben az

esetben azonban mar tobb valasztasi lehet6ség is rendelkezésiinkre Aall
csatolasara.

a futoszar

Ebben a feladatban a csatolasi médok és jellemzdik kozotti kapcsolatot kell felismerni. A
helyes valasz bet(ijelét irja a kipontozott részre!

a) A futdszar csatolasa a belsé zablakarikaba
b) A futdészar csatolasa szakall segitségével

c) A futoszar csatoldsa a tarkon atvezetve a kiilsé zablakarikdba
d) Csusz6 futészar alkalmazasa

......... alkalmazasakor kikotészarat nem hasznalunk
......... erésen kifelé torekvé lovaknal a zablat athizhatjuk a |6 szajan

......... futészarazashoz szokott lovaknal alkalmazhatjuk

......... két végén karabinerbdl all, melyet a zablakarikdkba csatolunk, a kdzepén talalhaté
karikaba rogzitjuk a futdszarat
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......... elénye, hogy kézvaltaskor nem kell atcsatolni a futészarat

......... erésen feligazitd hatasu, gyakorlott szakemberek szamara javasolt

3. feladat

Mit Iat a képen és hogyan haszndlja a képen lathaté eszk6zt? Mi az alkalmazasanak elénye
és hatranya?

31. abra. .26

26 www.decathlon.co.hu
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| 4. feladat

Rajzolja be a csuszd kikotdszar csatolasat! Fogalmazza meg a kijelolt helyre, hogy milyen
céllal alkalmazna!

32. dbra. 27

5. feladat

Valassza ki és karikdzza be az abran a futészdrazé helyes pozicigjat! Mit jelent a
"futdszdrazé haromszog™

27 www.pferd-aktuell.de
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| 6. feladat
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34. dbra.

Fogalmazza meg és irja le a kijelélt helyre, hogy On szerint mikor torténhetett a rajzon
lathaté szituacio! Mit kell tenni, hogy megakaddalyozzuk ennek a balesetveszélyes helyzetnek
a kialakulasat?
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7. feladat

Mi jellemzi a kezd6 lovas futdszarazasara alkalmas lovat? Soroljon fel minimum 5
szempontot!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- Csikékantar

- Kapican

- Fut6szarazo heveder

- Nyereg

- Kikotészar

- Futészar

- Ostor

- invédék, bokavédék, faslik

2. feladat

d.) alkalmazasakor kikotészarat nem hasznalunk

~—

a.) erésen kifelé torekvé lovakndl a zablat athizhatjuk a |6 szajan
a.) futészarazashoz szokott lovaknal alkalmazhatjuk

b.) két végén karabinerbdl all, melyet a zablakarikdkba csatolunk, a kdzepén talalhaté
karikaba rogzitjik a futészarat

b.) el6nye, hogy kézvaltaskor nem kell atcsatolni a futészarat

c.) erésen feligazit6é hatasu, gyakorlott szakemberek szamara javasolt

3. feladat

A képen szakall lathat6. A két végén karabinerbdl all, melyet a zablakarikakba csatolunk. A
kozepén talalhaté karikaba rogzitjik a futészarat. A szakall alkalmazdsakor minden felvevé
segitség a kils6é szajrészre hat, a lovat a kiilsé szdron vezetjilk. Ezért hasznalata csak
korlatozottan javasolhaté. Egyetlen el6nye, hogy kézvaltaskor nem kell Aatcsatolni a
futdszarat.
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4, feladat

35. dbra. 28

A csluszd kikot6szar merev hatd, nyakat elére-lefelé kinyujtani nem akar6 lovak esetében
alkalmazhaté. Ennek segitségével a l6nak lehet6se nyilik fejét leengedni, nyakat elére-lefelé
kinyujtani, ezaltal oldédhat hatizomzatanak merevsége, feszessége is.

5. feladat
A futdszarazo helyes pozicidja: b

A 16 a futdszarazd személy altal (futdszar és ostor) behatdrolt teriileten beliil helyezkedik el.

6. feladat

Lehetséges megoldds.

A rajzon valészinlileg egy fiatal 16 futészarazasa lathatd. A kitorés legveszélyesebb formaja a
bekeritetlen koron fordul elé a legkdnnyebben. llyenkor a 16 hirtelen kifordul, és még miel6tt
megakadalyozhatnank, tobbszor megfordulhat maga koril testére tekerve a futdszarat.

Fiatal I6nal a futészarazashoz szoktatast soha ne végezziik egyedil!

7. feladat

- vérmérséklete nyugodt, kiegyensulyozott

- mindharom jarmddban egyenletesen, (itemesen mozog
-  mindharom jarmo6dbdl konnyen megallithaté

- toleralja a lovashibdakat

- biztosan hajtja végre a kivant gyakorlatokat

28 www.pferd-aktuell.de
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