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LOVAK MOZGATASA

A LOVAK MOZGATASANAK LEHETOSEGEI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A mozgas a taplalkozas utan a lovak legfontosabb életjelensége. A 16 szervezetének
egészséges miikodéséhez elengedhetetlen az allandé mozgas. A lovak mar megsziiletésik
utan 1-2 éra mulva labra allnak és naprél- napra egyre tébbet mozognak. Mire egy kis csiké
felnd, rengeteget kell mozognia ahhoz, hogy egészséges, terhelést jol biré, és nem utolsé
sorban a sportban minél kiemelkedébb eredményt nyujté l6va valhasson. Hogyan tudjuk
biztositani lovaink szamara a megfelel6 mozgas mennyiséget, hogy egészséges felndtteké
valjanak és birjak az altalunk eléjiik gorditett feladatok adta erds terheléseket?

1. dbra. Ujsziilétt kiscsiko
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A lovak jellemzé tulajdonsaga a hely-, és helyzetvdltoztaté mozgas. A mozgas létrejotte
elengedhetetlen a taplalkozdshoz, a lovak egészséges életfolyamataihoz, emésztéshez,

A 16 helyzetvaltoztatassal jaré mozgasai:

A lefekvés. A 16 mindig nehézkesen, ugyetleniil, ennek kovetkeztében nem ,szivesen”
fekszik le. Lefekvés el6tt négy végtagjat a ,hasa ald szedi”, a test sulypontjat kozeliti a
talajhoz, hatat pupositja, majd a nyakat és a fejét lesiillyesztve, labait behajtja és egyik vagy
masik oldalra délve, hirtelen a foldre ejti magat. A 16 fejét, nyakat altalaban fenn tarja, de ha
kimerilt, az is eléfordul, hogy hatra, illetve oldalra forditja. A kimerdlt allat teljesen oldalara
fekszik, és kinyujtott labakkal alszik.
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2. dbra. Kanca csikojdval fekszik

A hempergés a 16 masik jatékos mozgasformdja, amelyet a bér dorzsdlése sordn annak
tisztogatasara hasznal, némely esetben azonban a hasi fajdalmanak (kélika) a kifejezéje is
lehet. Hempergéskor a fekvd allat 6sszehlizza magat, és a végtagok egyidejli lokésszeri
behajlitdsaval, majd a fej hatralenditésével egyik oldalrél a masikra fordul a hatan.
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3. dbra. Hempergés

Feldllaskor a 16 el6szor kinyljtja a torzsét, mikozben négy labat a torzse ala szedi, majd
nyakat folemeli, fejét és ezaltal testsulyat hatratolva, az eliilsé végtagokat tehermentesiti. igy
lehetévé valik, hogy eliilsé végtagjait el6re kinyljtva, torzsét a merev végtagok felé tolja. A
felalldAs mozzanatait azért is fontos ismerniink, mert az elcsuszott, elesett allatok
feladlldsahoz kell6 idében és a fej mozgasat is elésegité mddon kell nyujtani.

4. dbra. Agaskodds

Agaskodaskor az allat felemeli, a hatulsé végtagokra helyezi a testét, ezaltal a torzs
vizszintes helyzetbdl a fliggbleges felé kdzeledik. Ekdézben az egész test sulyat a két hatulsé
végtag viseli. Két ldbon allas koézben a 16 a hatulsé végtagok ide-oda helyezésével,
tipegéssel és végtagjainak hajlitdsaval, illetve nyujtasaval prébdlja megtartani egyensulyat.
Az agaskodas intenziven igénybe veszi, farasztja a hat, a has, és a hatuls6 végtag izmait,
emiatt a 16 csupan rovid ideig képes agaskodni.
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A kirugas a 16 védekezésének egyik mozgasformdja: gyakran rosszindulat jele; végezheti
vagy az egyik vagy mindkét hatulsé végtaggal. A 16 hatrafelé vagy oldalra rug. A rigas
torténhet egy vagy két labbal. A mindkét labbal valé kirligas el6tt az allat a fejét és a nyakat
lehajtja, ezaltal sulypontjat elébbre, az eliilsé végtagokra helyezi, a hat- és az agyékizmok
0sszehluzoddasaval egy idében mindkét hatulsé végtagjat elloki a foldtdl, és er6sen kinyujtja
hatra vagy oldalra lenditi.

5. dbra. A kirugds

A helyvaltoztatassal egybekotott mozgasok:

A helyvaltoztatassal egyutt jaro, altalaban elérehaladd mozgds, lényegében 6sszehangolt,
ritmikus sulypontathelyezési folyamat, amelynek iranya (elére, hatra vagy oldalt) a mozgas
tipusatol fiigg.

A test felépitése, a végtag izileteinek szoge és az izmok felépitési mddjai az elérehaladd
mozgashoz alkalmazkodik. Az el6rehaladd mozgas mindig az egyik hatulsé végtag
terhelésével, majd izlleteinek kinyajtasaval kezddédik.

Az allat ,foldet fog”, és a medencét, ezaltal a torzset is elGre és folfelé nyomja. Az iziiletek
kinylGjtasakor keletkezd, talaj felé iranyuld nyomast a toérzsre haté tolderé valtja fel. Ez
utobbi a mozgas iranyaba esik, s ezaltal el6rehaladé mozgdssa alakult at. Ekozben a
stlypont eltolédik az ellenkezd oldali eliils6 végtag iranyaba. Ezt az eliils6 végtagot a 16 ez
id6szakban a foldrél folemeli. Ezalatt a masik oldali hatulsé végtag felé toljak. Ezutdn a
folyamat Ujbél kezdédik elérol. Mozgas kdzben a 16 sulypontja, ezaltal a torzse jobbra-balra
ritmikusan kileng.

4



LOVAK MOZGATASA

A LO JARMODJAI

A jarmédd, a 16 mozgasa kozben, a végtagok mozditasanak sorrendjét a labsorrendet jeloli.

A lépés

A |épés a 16 leglassibb és leggyakrabban hasznalt jarmddja. A lépés négyitem(i mozgas,
ami egymast kovet6 lépések sorozatabdl all, ha példaul a jobb hatulsé lab 1ép, azt kéveti,
aztan a jobb eliils6, majd a bal hatulsé kovetkezik és végil a bal eliilsé.
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6. dbra. Lépés

Lépésben, a lépés hossza 90-180 cm kozott hatarozhaté meg. A tag hatar oka, hogy a lépés
hosszat tobb tényezé hatdrozza meg, ezek a kovetkezbk: a lapocka, a fel- és az alkar
hossza, valamint szbdgelései. A szakirodalom nagyrészt egységes a tekintetben, hogy a
lépésben a |16 atlagosan 6 km-t tesz meg éranként.

A lovaglasban a lépés iramatél fliggden:

- 0Osszeszedett-,
- kozép-,
- nyljtott |épést kulonbodztetlink meg.

Az ligetés

A |épésnél gyorsabb 12-18 km/h (200-280 m/min) sebességli mozgas. A szakirodalom
ennél tagabb intervallumot jelél meg, de ebben a jegyzetben a hataslovakkal foglalkozunk,
az liget6 versenysport ez irdnyld eredményeit nem kozoljik.
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Az lgetésben haladé 16 atlés végtagjai a mozgdasnak ugyanabban a fazisaban vannak, ebbdl
kovetkezik, hogy a 16 sulypontja, ha a labakon nyugszik, mindig két atlés labpar altal
alatamasztott. Az ligetés atlos kétliteml mozgas. Az elérelendilé labpar valamivel késébb
fog talajt, mint ahogy az el6z6 azt elhagyja, ezért kbzben a 16 teste lebeg.

7. dbra. Ugetés

Az Ugetés lépéshossza 120-180 cm kozott mozog, a tért nyerés nagysagat a hatsé labak
lendité ereje és a vallszabadsag hatarozza meg.

A lovaglas soran az ligetés irama szerint megkulonboztetiink:

- 0Osszeszedett-,
- munka-,

- kozép-,

- nyljtott Ugetést.

A végta (galopp):

A 16 leggyorsabb haladasi modja. Haromitemd(, ugrasok sorozataibdl allé jaréméd.
Megkilonboztetiink jobb-, illetve balkézen torténd vagtat.
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A lebegés utan elészor a kilsé hatulso, majd egyidejlileg a kiilsé ellilsé és a bels6 hatulso és
végil a belsé elllsé ér a talajra, igy harom patadobbands hallhaté. A dobbanasoknak ez a
rendje a versenyvagtat kivéve a galopp, valamennyi jarmodjaban azonos.

Hibas a vagta, ha négy patadobbanas hallhaté (négyiitemi vagta), ez abbdl adédik, hogy a
belsé hatulsé lab korabban ér talajt, mint az atlés elilsd, igy egy patadobbanassal tébb
hallhaté.

8. dbra. Vdgta

A vagta lovagolhat6 jobb és bal kézen. Ha a |6 nem a lovas akarata szerinti kézen
galoppozik, akkor ,hamisan” vagtazik. Ha lovunkat tudatosan a fordulat ivével ellentétes
kézen galoppoztatjuk, azt ellenvagtanak hivjuk.

A vagtdban el6fordulé, ugyancsak a labsorrenddel 0Osszefligg6é hiba a ,keresztezés”
(keresztben vagtazik), ez esetben a 16 eliils6 és hatulsé végtagparjai eltér6 kézen vagtaznak
(pl. az elulsé lab par balra a hatulsé lab par jobbra vagtazik).

A'vagta iramatol fuggéen megkilonboztetiink:
- munka-,
- kozép-,
- nyljtott-,
- 0Osszeszedett vagtat.

A hatralépés

A lbéval velesziletett, de Onakaratdbél ritkdn hasznalt mozgas, képzetlen |6 nehézkesen
hajtja végre.
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A hatralépés kétutemd vagy csaknem kétiitemli mozgas, amit a végtagok (getés
labsorrendben torténé mozgatasaval végez a 16. A két atlés lab par egyidejlleg vagy
csaknem egyidejlleg mozog hatrafelé, de a levegbében lévék el6bb talajt érnek, mint a sulyt
visel6k, igy lebegés nincs.

Az Uszas

Uszas kozben a 16 fejét a vizbdl kinyGjtva végtagjai mélyen a vizbe siillyednek. Az Gszas
lényegében a vizben végzett ligetés.

9. dbra. Uszds loval

Az ugras

Az ugrds az elérehaladé mozgas kozben a 16 atjdba kerilé fliggdleges, illetve/és vizszintes
kiterjedésl akadaly nyuljtott lebeg6 fazissal valé leklizdése. Noha az ugrds egy helybdl is
elvégezhetd, gyakoribb az ligetésbdl és vagtabél valé ugras.

10. dbra. Ugratds
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Tolt

Egészen specialis mozgas a tolt, ami az izlandi ponik sajatja. Labsorrendje megegyezik a
[épésével, csak hihetetlen sebességgel képesek mivelni ezek az apré lovacskak. Résziikre
szintén szoktak versenyeket rendezni. Allitdlag igen kényelmes, és gyorsan lehet nagy
tavolsagokat megtenni ilyen médon.

11. abra. Tolt

Poroszka

Specidlis jarmoéd a poroszkalas, amikor az azonos oldali labak Iépnek egyszerre, és a test,
kigy6zé mozgassal koveti a labak mozgasat. Ez a jarméd is energiatakarékos és viszonylag
gyors. Bizonyos lovaknak vele sziiletett sajatja, masokat meg lehet rd tanitani. Léteznek

poroszka-versenyek is.

12. abra. Poroszka
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Lovaink mozgasigényét kiilonbozé mobdon tudjuk kielégiteni, s ezzel egészségiiket
fizikalisan és mentalisan fenntartani. Lovaink mozgasigényét iranyitottan és szabadon tudjuk
biztositani.

A LOVAK SZABAD MOZGATASA

A lovak természetiiknél fogva, ha lehetéségiik van ra, szivesen mozognak. Egyik
legegyszerlibb mddja mozgasigényiik kielégitésére a legelén valé tartas vagy karamoztatas.

1. Legeltetés

A legelén val6 tartas elengedhetetlen a tenyészkancdk, a csikék és a novendékek, kiilonb6z6
évjaratok felneveléséhez mozgatasukhoz.

A legeltetés jotékony hatasai:

- Alegel6fi a legtermészetesebb, legolcsobb takarmany lovaink szamara

- A napfény, a friss takarmany sokkal tobb és jobb vitaminellatast tesz lehetévé

- Nem alakulnak ki rossz szokasok

- A csikok felneveléséhez, szervezeti szilardsaguk kialakitasahoz elengedhetetlen
- Avaz-, izom-, légz6-, és keringési rendszer fejlodését megfelel6en biztositja

A legelén valé tartas, legeltetés, jotékonyan hat a feln6tt munkdba vett lovakra is, ha van ra
lehetdsségiink, legeltessiik lovainkat a munka mellett. Pihenénapokon vagy versenyszezon
utan nagyon joé regeneralédast biztosit lovaink szamara mind fizikalisan, mind mentalisan a
legel6 biztositasa.

13. dbra. Legeltetés
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2. Karamoztatas

A karam sokkal kisebb, de mégis szabad mozgdsteret biztosit lovaink mozgasigényének
kielégitésére. A munkaban tartott lovak idegrendszerére is jotékonyan hat, ha a munka
mellett szabad mozgaslehetéséget biztositunk nekik.

A kardm hasznalata: nyugodt kiegyensulyozott lovakat kotéfékkel és vezetdszarral
vezethetjik ki a karamba. Sérilésveszély elkeriilése végett tehetiink lovaink Ilabara
védéfelszereléseket /in-, bokavéds, pataharang/. Elénkebb vérmérsékletli, nehezen
kezelhet6é egyedeket kantarral vagy kapicannal vezessiik ki a karamba. A kardmba minden
esetben vezessiik be az allatot, majd forditsuk vissza a bejarat felé, utana engedjiik el 6ket,
igy megelézhetiink sok rossz szokas kialakulasat, és a balesetek szama is csokken. Ha
egyszerre tobb lovat vezetiink ki a karamba, akkor az el6bbieken kiviil arra figyeljink, hogy
igyekezziink egyszerre elengedni a lovakat.

IRANYITOTT MOZGATAS

Iranyitott mozgatas esetén a lovak mozgasat korlatozzuk, illetve szabalyozzuk annak
sebességét, iranyat, idétartamat.

A lovak mozgasat legel6szér a kézen torténd vezetgetéssel kezdjiik szabalyozni, illetve
szoktatjuk hozza az allatot, ahhoz, hogy engedelmeskedjen az ember kivansaganak. A
kovetkez6 lépés a futdszarazas.

3. A futészarazas

A futdszarazas: a 16 iranyitott mozgatasa, mely soran egy min. 15-20 m atmérgjdi koron
mozog a futészar végén, a futdszarazé személy utasitasai szerint.

14. dbra. Futoszdrazads
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A futdszaras munka célja:

- Csikdk betanitasa nyereg ald, fogatba

- fiatal lovak lovas alatti kiképzésének el6készitése

- Lovak mozgatasa

- Lovak tamaszkodasanak javitasa

- a helytelen lovaglasbol adéd6é mozgas és tartashibak javitasa,

- ,rossz” testalkatu lovak korrigalasa (pl: szar felett, beejtett hattal mozgo, rovid feszes
hatu lovak),

- betegségen atesett, konny(i munkat igényl6 lovak mozgatasa

- kezdé lovas oktatasa

- lovasok (ilés javitasa

A futdszarazasra szolgalé hely:

Nyugodt, nem tul forgalmas, lehet6leg korbe keritett teriilet, melynek talaja sik, rugalmas,
de nem tul mély.

A futdészarazas felszerelései:

- afutdszarazas céljdhoz kell igazitani

- kantar és /vagy kapican

- nyereg vagy futdszaras heveder

- kikotészarak

- labvédék sziikség szerint /in-, bokavédd, pataharang/
- futdszar

- futészaras ostor

A kikotés szerepe, hogy a szarak hatasat részben helyettesitve keretet adjon a lénak.
A kikotészarakat ugy kell beallitani, hogy enyhe tamaszkodast biztositson mindkét oldalon a
16 szdmara, specialis esetektdl eltekintve egyforma hosszura csatoljuk mindkét oldalon.
A kikot6észar nélkili futészdrazds nem mds, mint egyszer( jartatas. Kikotészar nélkil a
futdszarazast végzének semmiféle befolydsa nem lesz a léra, a 16 kdnnyen radélhet a kiilsé
vallra, a korbdél kifordulhat. Ez olyan helyzetet idézhet elé, hogy az eliils6 és hatulsé
végtagok utja keresztezi egymast, azok osszeltddhetnek, ezért sériiléseket okozhatnak.

A futészarazas menete:

A futdszdrazast, akdrcsak a lovaglast, altaldban bal kézre kezdjik. A csikék futészarazasat
kezdetben két ember végezze, hogy ravezesse a lovat a kor tartasara. Amennyiben a 16 érti,
hogy korbe kell mennie, mar csak egy ember legyen a korben, ha tébben vannak, zavarjak
egymast és a lovat.
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A futdszarazé a kor kozepére vezeti a lovat a gondosan 0sszerakott futdszarat bels6 kezébe
veszi és a |6 elé all. Az ostort ek6zben ugy tartja kilsé kezében vagy héna alatt, hogy a nyél
vékonyabb végével a hata mogott a fold felé iranyuljon.

A mozgas megkezdéséhez vezessik a lovat elére, 6 maga lépjen hatrafelé, engedje, hogy
lova belsé felével el6tte elhaladjon. A belsé kézben lévé futdszar engedésével engedje ki a
megkivant méretli korre, mig a kiilsé kezében az ostort a |6 mogott ugy tartja, hogy a 16
annak mozgasait lathassa.

A futészarazé a kor kozepén allva a |6 iramanak megfeleléen forog, nem megy korbe. A
futdszarat a szar tartasanal leirtak szerint fogja, konyokben meghajlitva, konnyedén a
testhez simulo felkarral, a belsé kezében kb. a 16 szajdnak magassagaban. Az ostort kiilsé
kezében tartja, amelyet a 16 csankja felé iranyit. igy a szar és az ostor egy kércikkelyben
vezeti.

A futészaron mozgé |6 elérehajtasara az ostort és hangsegitséget (csettintés) hasznalunk. A
16 érzékenységétdl filiggéen az ostor végének megemelésétdl egészen a konnyl
ostorcsapasig terjed az ostor feladata. A futészar konnyen fesziljon a 16 szdja és
futészarazo keze kozott. Az ostort semmiképp ne hasznaljuk a futdszar el6tt, a futdszaras
ostor hasznalata nagy gyakorlatot igényel, hogy a kivant hatast érjik el.

Az elére haté masik segitségink a hang, amely a halk figyelmeztetést6l egész a serkentd
erds ,csettintésig” fokozhatd, akaratunk szerint. A hang a dicséret eszkdze is lehet.
El6rehajtaskor, akarcsak a lovaglas sordn, a futdszaron utdna kell engedni, és a futészarhoz
hozzahajtani.

A felvételek kivitelezésére lényegesen kevesebb eszkodz all rendelkezésiinkre. A felvételeket
a hang és futdszar utjan valosithatjuk meg. A felvételek elfogaddsara az iram csokkentésére,
a hangra, mint jelre célszer( feltételes reflexet felépitentink. A felvételhez a nyugtaté hang
alkalmazasa mellett a futdoszar roviditésével szoktassuk a lovat. A futdszar roviditését,
amennyiben a kivant iramot; vagy jarméd valtast elértiik, be kell sziintetni, s a lovat a kor
eredeti méretére kell kiépiteni. A futdszar durva hasznalata nem célravezetd, a 16bdl félelmet
valt ki.

A futdszarazas soran, annak érdekében, hogy a 16 izomzatat ne egyoldalian eddziik,
gyakran kezet kell valtani.

A kézvaltashoz a lovat Iépésbe vessziik, majd behivjuk a kér kdzepére, kdzben a futdszarat
a 16 kozeledésének megfelel6 Gtemben 6sszegydjtjik, ilyenkor az ostort célszerl hénunk ala
venni.

A futdszarat Aatcsatoljuk a masodik oldalra, ellenérizziik az egyéb felszerelések
helyez6dését, a kikotészarak és a felrantd szijak feszességét, sziikség szerint igazitunk
rajta. A hénunk alatt Iévé ostort a hatunk mogott atvessziik az uj kils6é kézbe és a lovat a
mar ismertetett médon kiengedjik a korre.

A futdszaras munkat mindig lépés jarmdddal kell kezdeni és befejezni. A futdszaras munka
végén a lépéshez a kikotészarakat csatoljuk ki vagy allitsuk hosszura.
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A futdszarazas célja mindharom jarmodban a lendiletes, tiszta lépések. Az egyes
jarmédokba valé atmenetre hangjeleket célszer(i hasznalni, amelyet sziikség esetén az ostor
megemelésével egyértelmisitiink.

4. Nyereg alatt torténé mozgatas, a lovaglas

A lovaglds egy haladd, mozgd lovon végzett mozgastevékenység: a 16 irdnyitasa,
egyensulyozdas és egyuttes ritmikus mozgds. Kordbban egy kozlekedési mod volt, ma mar
tobbnyire csak kedvtelésbdl Gzik. Versenyszerlien Gzve kilonféle 16sportok és lovassportok
vannak.

A lovaglas rendkivil élmény dus sport, amely a test 6sszes izmat megmozgatja, a lovas
lelkére is hat, és folyamatos koncentraciot igényel.

Minden mozgasfajta terheli a vazrendszeriinket, az ér- és szivrendszeriinket, kdzvetve
hatdssal van a kivalasztasunkra, az emésztésiinkre, a hormon haztartasunkra, s6t az agyi
m(ikodéslinkre is. Combkozelité izmok, térd izilet, csip6 izulet, agyéki gerincszakasz a
legterheltebb mozgas kdzben. A lovaglas szinte az 6sszes izmot megmozgatja.

A lovak nyereg alatt torténé mozgatasa tobbféle lehetéség van:

Napjainkban az emberek egyre nagyobb hanyada keres ismét kikapcsolodasi lehetéséget a
lovak mellett, s tolti szabadidejét lovaglassal. A hobbi lovasok kedvtelésbél, szabadidejiik
eltdltése céljabdl lovagolnak, nincsenek versenyzési szandékaik, a lovaglast csak tartalmas
id6étoltésnek tartjak.

A lovaglast (z6 emberek masik nagy csoportja versenyszerlien lovagol. Tehat a szabadidé
tartalmas eltoltésén til, anyagi, erkolcsi megbecsiilést is remél a lovaglasért.

Versenyszer(i lovaglas szakagai:

- Dijlovaglas

- Dijugratas

- Lovastusa

- Tavlovaglas

- Lovas torna

- Western lovaglas
- Lovas polo

A lovaglasra szolgalé hely:

- Kiiltéri lovardaban / lovas palyan
- Fedett lovardaban
- Terepen
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LOVAK MOZGATASA

A fedett lovarda elénye, hogy az id6jaras viszontagsagaitdl fliggetlenil, barmely évszakban,
s a nap barmely id6szakaban biztosit lovaglasi, |6 mozgatasi lehetdséget. Lehetdvé teszi az
idéjarastol fliggetlen rendszeres, tervszerli munkak végzését lovainkkal. A fedeles lovarda
minimalis mérete 20 X 40 méter legyen, ez az a méret, mely lehetévé teszi a kényelmes
munkat. Talaja megegyezik a jartaté gép, lovarda talajaval. Altaldban homok, homok plusz
szovet, faforgacs, gumibrlemény keveréke.

Lovardaban torténé lovaglds, 16 mozgatas esetén fontos a lovardai rend betartdsa. A
lovunkat rendszeresen és fokozatosan szoktassuk hozza a fedeles lovarddhoz, a munkahoz,
terhelésekhez.

Napi rendszerességgel tegylink rendbe a lovarda talajat, lapatoljuk be a széleit, fogasoljuk
el, végezziink talajlazitast, esetleg ha sziikséges tomoritést és iddjaras fliggvényében
rendszeresen 6ntozziik meg. Ezek a munkalatok nagyon fontosak, ha meg szeretnénk Grizni
lovunk labainak épségét, és tiidejének egészségét. A tragya kupacokat rendszeresen szedjik
O0ssze a lovarda és istallé teriiletén egyarant.

A kiiltéri lovarda, lehet6ség szerint nyugodt forgalomtél mentes, sik teriileten alakitsuk ki. A
kiltéri, nyitott lovardaban valé lovaglas elénye, hogy friss levegén sportolhatunk, lovunk
megszokja a kilvilag ingereit és nem utols6 sorban fiatal lovak képzése soran a csiké sokkal
jobb kedvvel megy el6re, az elére hajté segitségekre jobban reagal. Fontos, hogy korlattal
kell korulvenni mely 1,1-1,2 méter magas és Ugy van kialakitva, hogy a |6 laba ne tudjon
beleakadni. Mérete minimum 20 X 40 méter. Talaja lehet fiives, homok és egyéb anyagok
keveréke. Napi rendszerességgel tegyiink rendbe a palya talajat, lapatoljuk be a széleit,
fogasoljuk el, végezziink -talajlazitast, esetleg ha szikséges tomoritést és idGjaras
fliggvényében rendszeresen ontoézziik meg.
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15. dbra. Tereplovaglds

A tereplovaglds, a hobbilovaglas egyik legelterjedtebb maddja, formdja. llyenkor a lovaglas
nem zart kornyezetben, hanem kint a terepen, a természetben. Ez adja a szépségét, és
egyben ez hataroz meg néhany olyan irott vagy iratlan szabalyt, amit érdemes szem elGtt
tartani, elsésorban a balesetek megel6zése érdekében.

16

Tereplovaglasra lehetéleg ne menjink egyediil, fiatal csikoval pedig soha.

A tereplovaglaskor is be kell tartani a bemelegités szabalyait, ha nem akarjuk, hogy a
lovunk lesériljon.

Ha terepre lovagolunk ki, mindig kell egy ugynevezett éllovas, aki altalaban a
legtapasztaltabb, legjobb lovas szokott lenni. Ot megelézni a tereplovaglas soran
senkinek sem szabad, kivétel, ha a lova valahol nem akar athaladni, és ezért egy
masik lovas all az élre, arra a szakaszra.

Az éllovas hatdrozza meg a csapat Utvonalat, a jarmddot, az iramot, a pihendket, egy
szoval vezeti a tarat. Vezényszavait érthetéen, hangosan adja ki, kézzel jelez, és az
egymas mogott 1évé lovasok azonnal hatrafelé tovabbitjak azt, hogy mindenkihez
eljusson.

A terepen illik valamilyen rendezett alakzatban lovagolni, ez altalaban egyes vagy
kettes oszlop.

Fontos a lovak kozotti tdvolsag megtartasa, egymdst rlgastavolsagon belil
semmiképpen sem szabad megkozeliteni, de inkdbb ra kell hagyni néhany métert,
hogy ha az eléttiink haladé lova varatlanul megall, nehogy baleset legyen.

Ha van mén a csapatban, akkor vagy annak kell elél menni, vagy heréltek kozott kell
helyet foglalnia.

Rigos 16 csak a sor végén mehet.



LOVAK MOZGATASA

Ha orszagutat kell keresztezniink, rendkiviil nagy figyelemmel és hatarozottan,
gyorsan tegyik meg. Sziikség esetén az éllovas karjelzéssel kérje a forgalom
leallasat, amig a csapat athalad.

Ha kozuton is kell lovagolnunk, akkor a KRESZ szabalyai érvényesek rank is. llyenkor
az ut jobb szélén, egyes oszlopban kell lovagolni.

Ha tereprél sotétedés elétt nem ériink vissza, feltétlenil legyen a bal [dbszarunkon a
kerékparosokéhoz hasonlé villogd, hatrafelé piros, el6refelé fehér, és sziirkilet
kezdetekor kapcsoljuk is be. Vegylink fel fényvisszaveré mellényt, illetve lovunkra is
helyezhetiink fényvisszaveré felszereléseket.

A fokozott esésveszély miatt lehetéleg kobakban lovagoljunk ki terepre.

A tereplovaglas hosszat mindig a |6 edzettségi allapotahoz kell igazitani.

A tereplovaglds altaldban nagyon jé hatassal van a léra szellemileg, fizikalisan, ha hetente
egy-két alkalommal terepre lovagolunk ki vele.

A lovaglashoz kiilonb6z6 felszerelésre van sziiksége mind a lovasnak, mind a l6nak.

A lovas felszerelései:

kényelmes lovagldcsizma, helyette lehet: lovagld cipé+labszarvédét
lovaglénadrag

az évszaknak megfelel6 felsé ruhazat, ami legyen testhez simulé
kobak, a fejsérilések megel6zése érdekében

lovaglépalcat a lovas mindig vigyen magaval

sarkantylt kezdé lovasok ne hasznaljak

A 16 felszerelései:

mindig legyen apolt és kifogastalan mindségu a felszerelés

nyereg: univerzdlis-, dijlovaglé-, dijugraté-, military-, western-, dama-, tdra-,
galopp-, bock-nyereg

kantar: csik6-, nagy-, western kantar, angol-, kombinalt-, hannoveri-, mexikdi orzés
kantar

labak védelme érdekében: invédd, bokavédd, esetleg faslit, pataharang

segédszarak

A lovaglas helyes gyakorlasdhoz elengedhetetlen a lovas helyes tlésének kialakitasa.

A lovas helyes ilése

Egyensuly
Elengedettség
A 16 mozgdasanak simulékony kovetése
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Aki képes a harom alaptételnek megfelelni, az nem csak szépen, hanem jol is il a
nyeregben.

Lovaglds sordn elengedhetetlen, hogy betartsuk a kovetkezd szakaszokat, ahhoz hogy
lovunk szervezetét, pszichéjét el6készitsiik a ra varo terhelésre.

A 16 szervezetének rendszertelen, nem szakszerlen végzett rendszeres terhelése
visszafordithatatlan  elvaltozasokat, sériléseket  okozhatnak. Lovunk  hamarabb
elhasznalodik, kedvtelenebbé valik a rendszeres munka irant.

A lovak mozgatasanak, a lovaglasnak a szakaszai:

- Elengedtetd szakasz: a lovak ellazulnak, mentalisan késziilnek a feladatra, az izmok,
inak, izliletek bemelegitésének szakasza

- Bemelegités szakasza: az idomitasi feladatok, tornagyakorlatok elvégzése

- Fémunka szakasza: az edzés f6feladatait végezziik pl.: palya lovaglasa

- Levezetd szakasz: a lovak klinikai alapértékeinek helyreallitasa, megnyugtatasa

A lovak nyereg alatt torténé mozgatasa soran fontos, hogy féleg fiatal |6 esetén sohase
terheljik tul. Egy fiatal 16 tul korai tulzott terhelése az izmok, inak, iziletek id6 el6tti
elhasznalédasahoz vezethet, illetve a fiatal 16 munka kedvét csokkenti, sét teljesen el is
veheti. Fontos, hogy fokozatos terhelésnek tegyik ki mind a fiatal kiképzés elé6tt, kiképzés
elején allé csikét, mind a pihentetési idészak vagy betegség utdn munkaba vett lovat. A
tervszerlien felépitett edzésterv segiti a valtozatos, kovetkezetes munkavégzést. A lovak
nyereg alatti mozgatasa soran barmely szakagban versenyziink is, nagyon fontos, hogy
lovaink mozgatdsa, edzése soran valtozatos munkdban legyen résziik. Ezért nagyon fontos,
hogy a dijlé is kapjon alapszinti ugré kiképzést, jarjunk vele terepre és az ugroélovat is
folyamatosan idomitsuk. A kilonb6z6 szakagak a lovak elé mas-mdas kovetelményeket
allitanak.

Dijlovaglas célja a 16 alkatanak, mozgdsanak és képességeinek harmonikus kifejlesztése. A
lendilet és az iziiletek hajlékonysaga folytan a 16 mentes minden feszességtél, készséges. A
dijlovaglas a lovak idomitottsagi versenyének tekinthetd, leginkdbb az emberek
talajtorndjahoz hasonlithaté.
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16. dbra. Dijlovaglds

Dijugratas, a 16 ugrokészségét, képességét, ligyességét és engedelmességét, valamint a
versenyz6 lovas tudasat teszik préobara. Ma hazankban talan ez a legnépszeriibb szakag. A
dijugratason belil igen sokféle versenykiirds illetve elbirdlasi méd létezik. Ezeket a dijugratd
versenyszabalyzat taglalja.

Lovastusa, ez a sportdg a katonai tavlovaglasbél fejlédott ki. Military versenyen eleinte
kizarélag csak katondk indulhattak, és csak a masodik vilaghaboru idején nyitottdk meg
,Civileknek” is. A lovastusa Osszetett versenysport, amely jelentds tapasztalatot és tudast
igényel a lovastdl, alapos ismereteket feltételez lova képességeirdl, teljesit6képességérdl,
aktudlis allapotardl és kiképzettségérdl. A military dsszetett verseny, harom részbdl all. Elsé
része a dijlovaglas, masodik része a tereplovagldas, amikor a lovasnak a terepen
meghatarozott idén beliil meghatarozott hosszUsagu palyat kell teljesitenie, és kozben
rogzitett, természetes akadalyokat kell lekiizdenie. A harmadik részfeladat a dijugratas, ami
a lovaknak a terepnap utani erénlétét, engedelmességét méri fel.

Lovastorna egy specidlis verseny, amikor a versenyzé egy futészaron vagtazé vagy |épé
lovon tornagyakorlatokat mutat be. Vannak egyéni, és vannak csoportos gyakorlatok. Ehhez
a sporthoz igen kiegyensulyozott idegrendszerd, és jo egyensulyban mozgd léra van
szlikség.
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17. dbra. Lovastorna

Tavlovaglds, Ujabban hazankban is egyre népszeribb, ahol hosszu tavon (20, 40, 80, 120

km stb.) versenyeznek a lovasok, meghatarozott szabalyok szerint, szigori allatorvosi
kontroll mellett. A verseny id6re megy.

Lovas polé egy specidlis lovas labdajaték. A lovasok két csapatban, hosszu (itével, 16hatrol
"kergetnek" egy kisméreti labdat. 7 perces menetekben zajlik a mérkdézés.

/8. dbra. Lovas polo
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Western lovaglas nalunk is egyre népszer(ibb, mint lovaglasi stilus. Ennek a stilusnak sajat
versenyei vannak, amelyeket az utébbi néhany évben mar Magyarorszagon is rendeztek a
stilus mdvelSi szamara. Altaldban quarter horse fajtaju lovakat lovagolnak ezeken a
versenyeken. llyen versenyek pl. a horddkeriilés, a borju kifogas és terelés (cutting), vagy a
western lovak sajat "dijlovaglé” versenyei, illetve kiilonb6zé ligyességi versenyek.

A lovak mozgatasa fogatba
A fogatos hasznalat kellékei:

- megfeleléen 6sszeill6 lovakra (ha nem egyes fogatrél van szo)
- ham
- kocsi

Osszeilld lovaknal kell, hogy szinben, méretben, tipusban, mozgdsban, tartasban,
vérmérsékletben 6sszeilljenek. Roppant nehéz feladat idénként egy adott jo l6nak megtalalni
a parjat. A négyesfogatrol nem is beszélve, hiszen egy négyesfogat a tartalék léval minimum
ot 16!

Ham: hazdnkban a magyar sziigyhdm a hasznalatos, amikor a 16 a sziligyével hiz, mig a
nyugati orszagokban az ugynevezett kumet ham a hagyomanyos, ahol a |16 a nyakaval fejti ki
a vonéer6t.

19. dbra. Fogathajtds

A kocsi is szamtalanféle lehet, csak felsorolasszerlen: négykerekd a szekér, a kocsi és a
hinté, kétkerek( a taliga, és kerék nélkili a szan.
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A lovasversenyek koOzé tartoznak az egyes kettes és a négyes fogatok szamara Kkiirt
fogatversenyek. Leginkabb a militaryhoz hasonlithaték, ugyanis a fogatok els6 versenyszama
a dijhajtas, a masodik a terep. A marathon "E" szakaszan meghatarozott szamu akadalyon
kell a fogatoknak a betilikkel kijel6lt kapukon a leheté legrovidebb idén belil
keresztiilhajtaniuk, és az egész palyat alapiddn belil teljesiteni. A harmadik, befejezd szam
az akadalyhajtas, ahol adott vonalvezetés(i pdlyan feldllitott szlik kapukon kell alapidén
belll athajtani ugy, hogy a sejbak (bélyak) tetején elhelyezett labdak ne essenek le. A harom
versenyszamot kilon-kilon is értékelik, de a végeredményt az 6sszesitett értékelés adja.

Tavhajtas Gjabban hazadnkban is egyre népszerlbb, ahol hosszi tavon (20, 40, 80, 120 km
stb.) versenyeznek a hajtok, meghatdrozott szabdlyok szerint, szigoru allatorvosi kontroll
mellett. A verseny idére megy.

A lovak mozgatasa jartaté gépen

A Jartaté gép tobb 16 egyidejlleg torténd, kis munkaerdt igénylé jartatdsat segiti elé. A
jartaté gép méretétdl fliggéen 3-16 16 jartatdsara alkalmas, az igényeknek megfeleld
jarmédban. Talaja altaldban a kiilsé talajszint felett helyezkedik el. Altalaban a lovardakkal
megegyez6 a talaja homok, homok plusz egyéb anyagok keveréke gumi 6rlemény, szovet
faforgacs stb. Fontos a rendszeres karbantartds a talaj elegyengetése, locsolas.

A jartato gép hasznalataval nagyon hatasosan lehet kiegésziteni a nyereg alatti-, vagy fogat
munkat. Kivaléan alkalmas a lovak munka elétti hatékony bemelegitéséhez vagy munka utan
a lovak klinikai alapértékeinek visszaallitasahoz. Ezen kiviil pihenénapok alkalmaval, ha nem
all rendelkezésiinkre karam, legel6 akkor a lovak lemozgatasat is elvégezhetjik vele. A
jartat6 gépek jol programozhatéak jarméd-, irdnyvaltoztatasra és idébeli szabalyozasukra is
van lehet6ség. Itt.is tartsuk szem el6tt a bemelegités és a levezetd szakaszok fontossagat.

A jartaté gép hasznalata soran a lovak labara szikséges védéfelszereléseket tegylik fel.
Hasznalatakor tartsuk be a lovak vezetésének szabalyait.

A lovak mozgatasa futépadon

A futépad a lovak kis helyen torténd jartatasara kivaldéan alkalmas késziilék. Egyszerre csak
egy 16 jartatasat szolgalja ki, de akar istalléban is elhelyezheté6 méreténél fogva. A lovakat
Iépésben lehet rajta mozgatni, de d6lésszdge valtoztathatd, ezért a maszatas segitségével a
lovak sziv-, keringési rendszerét és farizmait jol edzi.

A futdépad segitséget nyujthat lovak tréningezésében, mind verseny-, dij, tav- és ugrélovak
esetében. Mdtéteket, sériiléseket kdvetden a rehabilitacié soran javitja a gyogyulasi esélyeket
és csokkenti a rehabilitacios id6t.
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20. dbra. Futopad

A viz alatti futépad a termal- és gyogyvizek alkalmazasaval is noveli a lovak gyogyulasi
esélyeit, amelyek jotékony hatasai a human egészségiigybdl is jol ismertek. A viz alatti
futépad viz nélkili hasznalata lehetévé teszi terheléses klinikai vizsgdlatok elvégzését,
amely lehetéséget ad kizarélag mozgds kozben jelentkezé rendellenességeket
diagnosztizalasara.

Alkalmazasa soran nagy koriltekintéssel jarjunk el. A lovakat fokozatosan szoktassuk
hozza.

A lovak Gsztatasa

Magyarorszagon nem elterjedt formdja ez a lovak edzésének. Az Uszas megmozgatja a test
0sszes izmat, fejleszti az all6képességet. Az Uszds ismétl6dé mozdulatai névelik az izmok
rugalmassagat, kiilonésen a vall, a csipbétdjék és a térd izmait tartjdk kivaléan karban.
Rendben tartjdk a gerinc stabil 4&llasat, nyujtjia az izmokat. Es a sportsérilések
valészinlisége, a tobbi sportighoz viszonyitva nagyon kicsi. Es ami a lovaknal a
legfontosabb, hogy nem karos a labanak. Mint tudjuk, a lovak laba okozhatja a legtdbb
problémat, konnyen lesantulhatnak, labuk besziirdédhet, és el6re nem lathaté okokbél akar
honapokra is bent ragadhat lovunk az istalléban egy kis kényszerpihenére. Uszas kdzben
nem éri a 16 labat razkodas, igy nem éri semmilyen negativ hatds az izileteket, csontokat,
izmokat. Arrél nem is beszélve, hogy milyen magas foku edzettséget érhetiink el a
lovunkndl, ha Usztatjuk.

A 16 ,rugdja”’ a hatsé lababan, a combizmaban rejlik, ezért ezt a legfontosabb fejleszteni.
F6ként, ha dijugraté lovakrél van szé, de nincs ez masként a fogatlovaknal sem. Az Gszastél
a combizmok sokkal jobban és gyorsabban fejlédnek, mint talajmunkanal.
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21. dbra. Lovak usztatdsa

A lovak Usztatdsa segitséget nyuljthat lovak tréningezésében, mind verseny-, dij, tdv- és
ugrélovak esetében. Mitéteket, sériiléseket kovetéen a rehabilitacio soran javitja a
gydégyuldsi esélyeket és csokkenti a rehabilitacios idét.

TANULASIRANYITO

Olvassa el Iby Zoltan Lohaszndlat és versenyzési ismeretek I. kotetének 116. oldalan A
lovardai alakzatok, a lovardai rend cimu fejezetét és jegyzetelje ki a lovardaban betartand6
legfontosabb szabdlyokat!
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Olvassa el Iby Zoltan A l6tartas mdszaki ismeretei cim(i tankényv 76-79. oldalan A lojartatd
gép cimdl fejezetet és a lojartato gép és a futépad miiszaki adatait jegyzetelje ki!
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| 1. feladat Sorolja fel a 16 helyzetvaltoztatassal jaré mozgdasformait!

2. feladat Sorolja fel a 16 helyvaltoztaté mozgasait!

3. feladat Hogyan biztosithaté a lovak szabad mozgatasa?
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4. feladat Sorolja fel a futészdras munka céljait!

5. Feladat Hol torténhet a lovak a nyereg alatti mozgatasa?

6. feladat irja a pontozott vonalra, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

Tereplovaglasra lehetéleg ne menjink egyediil, fiatal csikéval pedig soha. .......

A tereplovaglaskor is be kell tartani a bemelegités szabalyait, ha nem akarjuk, hogy a
lovunk lesériljon........

Ha terepre lovagolunk ki, mindig kell egy ugynevezett éllovas, aki altaldban a
legtapasztalatlanabb, kezdé lovas szokott lenni. Ot megelézni a tereplovaglds soran
senkinek sem szabad, kivétel, ha a lova valahol nem akar athaladni, és ezért egy masik
lovas all az élre, arra a szakaszra.........

Az éllovas hatdrozza meg a csapat Utvonalat, a jormédot, az iramot, a pihendket, egy
szoval vezeti a turdt. Vezényszavait érthetéen, hangosan adja ki, kézzel jelez, és az
egymds mogott lévé lovasok azonnal hatrafelé tovabbitjdk azt, hogy mindenkihez
eljusson........

A terepen nem szokas rendezett alakzatban lovagolni........
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© %N

10.

11.

12.
13.

Nem fontos a lovak kézotti tavolsdg megtartasa..........

Ha van mén a csapatban, akkor annak a tobbiek kozott kell menni.......

RUgos 16 csak a sor elején mehet........

Ha orszagutat kell keresztezniink, rendkiviil nagy figyelemmel és hatarozottan, gyorsan
tegylik meg. Sziikség esetén az éllovas karjelzéssel kérje a forgalom leallasat, amig a
csapat athalad.......

Ha kozuton is kell lovagolnunk, akkor a KRESZ szabdlyai nem érvényesek rank. llyenkor
az Ut bal szélén, egyes oszlopban kell lovagolni.......

Ha tereprdl sotétedés el6tt nem ériink vissza, feltétlenlil legyen a bal labszarunkon a
kerékparosokéhoz hasonlé villogé, hatrafelé piros, el6refelé fehér, és sziirkilet
kezdetekor kapcsoljuk is be. Vegylnk fel fényvisszaveré6 mellényt, illetve lovunkra is
helyezhetiink fényvisszaverd felszereléseket...........

A fokozott esésveszély miatt lehetéleg kobakban lovagoljunk ki terepre.........

A tereplovaglas hosszat sohasem a |6 edzettségi allapotahoz kell igazitani..........

7.

feladat Késse 6ssze a parokat!

Haromuitem jarméd Uszas

négyutemd jarmod fedett lovarda

Korul kell keriteni futészarazas

Lambériaval kell ellatni fogathajtas

Ham Vagta

Villanypdasztor [épés

Osszes izmot megmozgatja kiiltéri lovarda/lovas pdlya
Kikotészarak legel6

8.

feladat Sorolja fel a legel6 jotékony hatasait!
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9. feladat Mit Iat a képen? Sorolja fel, hogyan segiti a lovak mozgatasat!

10. feladat irja le az Gsztatas jotékony hatsait!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Lefekvés, feldllas, hempergés, dgaskodas, kiragas

2. feladat

Lépés, ligetés, vagta, tolt, poroszka Uszas, ugras, hatralépés

3. feladat

Karamoztatassal, legel6n tartassal

4, feladat

- Csikdk betanitasa nyereg ald, fogatba

- fiatal lovak lovas alatti kiképzésének el6készitése

- Lovak mozgatasa

- Lovak tamaszkodasanak javitasa

- a helytelen lovaglasbol adéd6é mozgas és tartashibak javitasa,

- ,rossz” testalkatu lovak korrigalasa (pl: szar felett, beejtett hattal mozgo, rovid feszes
hatu lovak),

- betegségen atesett, konny(i munkat igényl6 lovak mozgatasa

- kezdé lovas oktatdsa

- lovasok Ulés javitasa

5. feladat

Nyereg alatti mozgatas torténhet fedett lovardaban, kiltéri lovas palyan, terepen.

6. feladat
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4. |
5. H
6. H
7. H
8. H
9. |
10.H
11.1
12.1
13.H
7. feladat
- Haromuitemd jarmod vagta
- Négyutemd jarméd lépés
- Korul kell keriteni kiltéri lovarda/lovas palya
- Lambériaval kell ellatni fedett lovarda
- Ham fogathajtas
- Villanypasztor legeld
- Osszes izmot megmozgatja Uszas
- Kikotészarak futészarazas
8. feladat
- Alegel6fi a legtermészetesebb, legolcsébb takarmany lovaink szamara
- A napfény, a friss takarmany sokkal tobb és jobb vitaminellatast tesz lehetévé
- Nem alakulnak ki rossz szokasok
- A csikok felneveléséhez, szervezeti szilardsdguk kialakitdsahoz elengedhetetlen
- Avaz-, izom-, légz6-, és keringési rendszer fejlédését megfelel6en biztositja
9. feladat

- Jartatégépet

- Tobb 16 egyidejlileg torténd, kis munkaerdt igényld jartatasat segiti eld.

- A jartatogép haszndlataval nagyon hatasosan lehet kiegésziteni a nyereg alatti-, vagy
fogat munkat.

- Kivaldan alkalmas a lovak munka elétti hatékony bemelegitéséhez vagy munka utan a
lovak klinikai alapértékeinek visszaallitasahoz.

- Ezen kiviil pihenénapok alkalmaval, ha nem all rendelkezésiinkre karam, legelé akkor
a lovak lemozgatasat is elvégezhetjik vele.
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| 10. feladat

32

Az (szas megmozgatja a test 6sszes izmat, fejleszti az alloképességet.

Az Uszas ismétl6d6 mozdulatai novelik az izmok rugalmassagat, kilonosen a vall, a
csip6tajék és a térd izmait tartjak kivaléan karban.

Rendben tartjak a gerinc stabil allasat, nyujtja az izmokat.

A sportsériilések valésziniisége, a tobbi edzéshez viszonyitva nagyon kicsi. Es ami a
lovaknal a legfontosabb, hogy nem karos a labanak.

Uszas kozben nem éri a 16 labat razkoédas, igy nem éri semmilyen negativ hatas az
iztileteket, csontokat, izmokat.

Magas foku edzettséget érhetiink el a lovunknal, ha Gsztatjuk.

Az (Uszastol a combizmok sokkal jobban és gyorsabban fejlédnek, ~mint
talajmunkanal.

A lovak Usztatdsa segitséget nyujthat lovak tréningezésében, mind verseny-, dij, tav-
és ugroélovak esetében.

Mdtéteket, sériléseket kovetben a rehabilitacio soran javitja a gyégyulasi esélyeket és
csokkenti a rehabilitacios idét.
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A(z) 1688-06 modul 007-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
31 621 04 0000 00 00 Lotartd és -tenyésztd

31621 04 0100 31 01 Loapold és gondozd

52 812 02 0000 00 00 Lovastura-vezetd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
23 ora



A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felelés kiado:
Nagy Laszlé féigazgatd





