NEMZETI SZAKKEPZESI
ES FELNOTTKEPZESI INTEZET

A kovetelménymodul megnevezése:
Gondozasi feladatok

A kovetelménymodul szama: 1688-06 A tartalomelem azonosité szama és célcsoportja: SzT-004-30

* *
* *
* *




A LOVAK TAKARMANYADAGJA

A LOVAK TAKARMANYADAGJA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Adott egy 16 és adottak a rendelkezésre all6 takarmanyok.

Vajon mibdl mennyit és mikor adjunk neki? Ha holnap nehéz munkat fog végezni, akkor ma
jol megetessiik extra abrakkal, vagy majd holnaputan poétoljuk az elhasznalt tapanyagokat?
Mennyiben kell igazodni a takarmanyadagnak a |6 méretéhez, terheléséhez, tartasi
korilményeihez? Az egyes takarmanyok emészthetGsége, taplaldo értéke milyen
osszefliggésben van azok alkalmazasaval? Mennyiben befolyasolja a takarmany minésége
annak etethet6ségét? Milyen ardnyokban keriilhetnek a takarmanyadagba az egyes alkoték?
Megannyi kérdés, mely lovaink takarmanyadagjanak 6sszeadllitasa soran felvetédhet.

Lovaink egészségének megodvasa, okszerl takarmanyozdasa és a takarmanyozasi problémak
megoldasa céljabdl fontos, hogy megfelelé valaszokat adjunk ezekre a kérdésekre. Ez ugy
lesz lehetséges, ha kell6 ismeretekkel rendelkeziink a lovak emésztési sajatossagairdl,
szlikségleteirdl és takarmanyainak beltartalmi paramétereirdl és élettani hatasairol.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A 16 novényevd, egyiliregii gyomri allat. Amig a kérédz6éknél a rostemésztés az
el6gyomorban torténik meg, a l6ndl az utdébél nagy része képes hasonld funkciét ellatni
rostbonté baktériumok segitségével. Emiatt a 16 rosszabbul emészti a rostot, mint a
kérédzok.

Az emésztészervrendszer a szdjnyilassal kezdédik, és a végbélnyildsig tart. Enhez, a mintegy
30 m hosszu, belllrél nydlkahartyaval boritott cs6hoz kapcsolddnak az emészténedveket
termelé mirigyek. Ez szolgdl a taplalék felvételére, megébrlésére, keverésére és lebontasara.
Ezen keresztil torténik a tdplaldanyagok felszivodasa, és végill a salakanyagok kilritése. A
taplalék korialbelil két nap alatt jut at az emésztécsatornan.

AZ EMESZTOCSO

Az emésztécsének harom részét kilonboztetjilk meg: az elébelet, a kdozépbelet és az
utobelet. Ezeket tovabbi szakaszokra osztjuk.
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1. dbra. Lo fejének csontos vdza

1. EI6bél

Az elébelet alkotja a szdjlireg, a garatiireg, a nyel6csé és-a gyomor.

A szdjlreg bejaratat az ajkak szegélyezik, ezekkel szedi fel a tdplalékot. Zomancredds
zapfogaival 6rli meg a takarmdanyt. A 16 altaldban lassan, alaposan rdg, ezért természetes
formdajaban adhato neki a takarmanyok zome. A szdjiregben termelédik a nyal, melynek fé
feladata a takarmany nedvesitése és a nyelés segitése. Ha a 16 nem rag eleget, kevesebb nyal
termelédik, ami neheziti a takarmany tovabb haladasat a nyel6csében és a gyomorban.

A garat a |égz6- és emésztSutak keresztezédési helye. Izomzata a nyelést szolgdlja.

A nyelécsé 1-1,5 méter hosszi és hegyes szogben hatol a gyomorba. Emiatt és, mert a
gyomor nem éri el az alsé hasfalat, a |6 nem tud hanyni. Ezért a tuletetés komoly veszélyt
jelent szamara, gyomor tulterheléshez, kolikahoz vezethet. Ezt az abraktakarmanyok
adagolasanal vegyiik figyelembe!

A gyomorban termeléd6é gyomorsavak (els6sorban sdsav) megkezdik a taplalék emésztését.
Az allat méreteihez képest a gyomor elég kicsi, az emésztécsatornanak mintegy 8 %-at teszi
ki (10-20 liter) csupan. A taplalék a gyomorbdél gyorsan tovabbitodik a vékonybélbe. (A 16
hamar megéhezik.) A gyomor mérete és a taplalék gyors uriilése a gyomorbdl azt
eredményezi, hogy az allat szivesebben eszeget folyamatosan, mint nagyobb adagonként. A
természetben a folyamatos legeléshez alakult a szervezete. Ezért van az, hogy minél
tobbszor adunk kisebb adag takarmanyt a l6nak, az anndl egészségesebb az emésztése
szempontjabal.
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2. dbra. Preparalt gyomor

2. Kozépbél

A kozépbél, vagy vékonybél szakaszai: epésbél, éhbél és csipbbél.

Ennek a 3-4 cm atmérdjl csérendszernek a hossza kb. 18-24 m, az (rtartalma mintegy egy
harmadat teszi ki az emésztdcsatorndanak. A béltartalom tovahaladasi sebessége gyors,
atlagosan 2-4 o6ra alatt jut at. A rosszul emészthetd takarmanyokat nem tudja kell6képpen
hasznositani, mert nem emésztédnek meg ennyi idé alatt.

A vékonybél emészténedvei a hasnyal, az epe és a bélnedv. Ezek enzimjei bontjak a 16 altal
felvett fehérjéket, szénhidratokat, zsirokat, asvanyi anyagokat és vitaminokat. A keményité
jellegl (nem rostalkotd) szénhidratok glilkézra és mas egyszer(i cukrokra bomlanak le, ami
energiaként hasznosul. A fehérjék aminosavakra bomlanak le, amelyek felszivodva a
szovetek termeléséhez, javitasahoz, karbantartasahoz hasznalodnak fel. A lovaknak nincsen
az epét tarolé epehdlyagjuk, ezért az epesavas sok folyamatosan lriilnek a vékonybélbe,
ezzel el6segitve az emésztés folyamatat. Az asvanyi anyagok (pl. a kalcium, cink, réz,
mangan, magnézium), mikroelemek, vitaminok felszivoddsa els6sorban a vékonybélben
torténik meg. A vékonybél beékel6dése sokkal ritkabb, mint a vastagbélé, mert itt a
béltartalom folyékony konzisztencidja homogénebb.

Az emésztés f6 helye a vékonybél, de a vastagbél szerepe sem lebecsiilhetd.

3. Utobél
Az utdbél (vastagbél) szakaszai a vakbél, a remesebél és a végbél.

A vakbél nagy, tdg (30-50 liter) korte alaku, zsakszer(i szerv, ami a vékonybelet és a
remesebelet koti 6ssze. Itt élnek azok a baktériumok, amelyek enzimeket termelve lebontjak
a 16 takarmdanyanak rostos részét. A rostemésztés végtermékei az ill6 zsirsavak, amelyek az
allat egyik f6 energiaforrasat adjak. A vakbél baktériumai részt vesznek az utébélig eljuto
fehérjék lebontasdban, atalakitasaban is. A keletkezé baktérium fehérjéket a 16 csak nagyon
korlatozott mértékben tudja hasznositani.
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A tulzott abrak etetés hatasara hirtelen sok keményit6 juthat a vastagbélbe, ami a pH
csokkenését és a baktériumflora pusztulasat okozhatja. Ez hasmenést és savos patairha-
gyulladast eredményezhet. A bélflora egyensulyban tartasdahoz fontos a megfeleld
mennyiségli és mindségl nyersrost bevitel. A rost hidnya, vagy a tul sok emésztetlen rost
hatranyosan hat a perisztaltikara, igy lassitja a béltartalom haladasat, bélsarpangast
okozhat. A takarmanyadagban figyelni kell az alkotérészek (fehérje, keményit6, rost)
aranyaira, hogy biztositva legyenek az egészséges bélmiikodés feltételei.

A remesebél kb. 6 m hosszu, és az emésztdcsatorna teljes térfogatanak kozel felét teszi ki.
A vakbélben meg nem emésztett rostos anyagok tovabbitddnak a remesebélbe, ahol
folytatodik a rostok bakteridlis emésztése, és az ill6 zsirsavak felszabadulasa. Tovabba
ebben a szakaszban szivédnak fel azok a tapanyagok (pl. a vakbélben és a remesében
keletkez6 B és K vitaminok), amelyeket a |6 hasznositani tud, de eddig még nem szivédtak
fel. A remesebélben torténik meg a vizvisszaszivas, a salakanyagok pedig a végbélen
keresztil Uriilnek.

Az emésztérendszer felépitése és mikodése kapcsan a kovetkezokre érdemes figyelemmel
lenni a takarmanyadag 6sszeallitdsakor. Biztositsuk a sziikséges rost mennyiséget. Tobbszor
kis mennységeket adjunk. A tdmegtakarmany és abrak ardnya az igénybevételhez igazodjon.
Csikoknal és id6s lovaknal a gyengébb ragds miatt célszerli a gabonakat el6készités utan
adni.

3. dbra. A o belso szervei!

A LOTAKARMANYOK FOBB CSOPORTJAI

Legeld, zoldtakarmanyok, szdalastakarmanyok, abraktakarmanyok, gyokér- és gumos
takarmanyok, ipari melléktermékek, gyimolcsok,

! Pferdeanatomie, Cadmos Verlag, 2001.
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A legeld a 16 természetes kozege és takarmanya. J6 mindségu legel6 képes a 16 életfenntartd
szikségletét kielégiteni. Ha ennél tobb teljesitményt varunk el a [6t6l, kiegészitd
takarmanyozas sziikséges.

4. dbra. Csikos kancadk legelon

A zoldtakarmdnyok idényjelleggel allnak rendelkezésre. J6 étrendi hatasiak, koénnyen
emészthetdek, magas a vitamin és asvanyi anyag tartalmuk. Ha lehetséges szerepeltessiik a
lovak takarmanyadagjaban.

A szalastakarmany, ha mondhatunk ilyet a legfontosabb a lovak takarmanyozasaban. Ez adja
jellemz6en a napi takarmanyadag jelentésebb részét. Itt emlithetjik a f(ifélék szénait, a
pillangésok szénadit és szalmdakat. Azoknak a lovaknak, amelyek nem férnek hozza jé
legel6hoz, legalabb a testtémegiik 1 %-nak megfelel6 mennyiségl szalastakarmanyt kell
adni.

5. dbra Réti széna



A LOVAK TAKARMANYADAGJA

Az abraktakarmanyok magasabb energia koncentracioval rendelkez6 taplalékok. Ezekkel
fedezzik a megnovekedett energia igényt. Ide soroljuk a gabonakat, hiivelyes és olajos
magvakat, valamint ebbe a csoportba vehetjilk a kész takarmanykeverékeket is. Ezekkel
asvanyi anyag és vitamin potlasra is lehet6ségiink van.

A gyOkér- és gumds takarmanyoknak, gylimoélcsdknek, ipari melléktermékeknek (pl. korpa)
altalaban j6 az étrendi hatasuk, a lovak szivesen fogyasztjak.

A TAKARMANYADAGOK OSSZEALLITASANAK SZEMPONTJAL.

1. Az etetés rendje

Az etetés rendjének kialakitasakor a kovetkezd, léra vonatkozd sajatossagokat kell
figyelembe venni.

- A lovak gyomra kicsi, gyorsan kiiril, ezért gyakran, kis mennyiségeket szabad csak
etetni, hiszen emésztérendszeriik a folyamatos legeléshez alkalmazkodott. A teljes
napi adagot kis adagokra kell elosztani, ez természetesebb és jobb emésztést
biztosit. Munkat végzé lovakat naponta legalabb 3-szor - reggel, délben, este - kell
etetni.

- A lovak ragaszkodnak a napi rutinhoz, az etetés mindig ugyanabban az id6ben,
ugyanott torténjen.

- Az emésztérendszer megfelel6. miikodéséhez elengedhetetlen a j6 mindségli szdlas
takarmany. A lovak sok id6t toltenek az evéssel, radgassal. Elkeriilheté az unatkozas
is.

- Csak j6 min6ségl takarmanyt etessiink! Gyenge mindségli, szennyezett, penészes
takarmany komoly emésztési problémakat okozhat. A takarmanyoknak por és
penészmentesnek kell lenni, hogy csdkkentsiik a |égz6szervi betegségeket.

6. dbra. Penészes lucernaszéna
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Keriiljuk a hirtelen takarmanyvaltast, mert megbontja a bélben a mikrobapopulaciot,
az elpusztult baktériumok pedig toxinokat termelnek. Ezek a mérgez6 anyagok
metabolikus problémakat eredményeznek (pl. patairha gyulladas, kolika). Fokozatos
(tdbb napos) takarmanyvaltassal a baktériumok alkalmazkodhatnak az Uj takarmany
emésztéséhez.

A lovak nagyon kényesek a viz tisztasagara. Friss, tiszta ivoviz mindig legyen
elérhet6. Kemény munkavégzés utan azonnal nem szabad itatni a lovat.

Fontos az etet6- és itatdedények rendszeres tisztitasa.

Etetés utan legalabb 1 6rat kell varnunk, mig edzésre vagy munkara fogjuk a lovat.

A taplaléanyag szikséglet a 16 egyedi tulajdonsagaitdl is fligg, ezeket a tényezGket
figyelembe véve egyedileg kell kialakitanunk a takarmanyadagot.
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8. dbra. Boxba bekészitett szénaadag

Ha a koncentralt takarmanyon tartott, munkat végzé |6 nem dolgozik, 50-70 %-kal
csokkenteni kell az abrakot. Kiilénben az ugynevezett linnepi betegség alakulhat ki.
Mindig csak 1 napi adagot keverjiink 6ssze. Minden etetés el6tt tavolitsuk el a
maradékot.
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Naponta vizsgaljuk a 16 altalanos egészségi allapotat. Ellenérizziik a takarmany-

fogyasztast és a bélsarat is.
A fogak allapotdanak vizsgalata nagyon fontos. A fogkopas

problémakat, emésztési zavarokat okozhatnak.

zavarai ragasi

9. dbra. Fogreszelés

2. A lovak ivoviz ellatasa

A lovak nagyon kényesek a viz tisztasagara. Friss, tiszta ivoviz mindig legyen elérhetd.
Kemény munkavégzés utan azonnal nem szabad itatni a lovat (0,5-1 6raig).

10. dbra. Onitatd haszndlata

A viz funkcioi:

- atapanyagok szallitdja a sejtekhez
- atesthémérséklet szabalyozasa
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- fontos a szerepe az emésztési folyamatokban
- az 0sszes testfolyadék alkotorésze (pl.: vér, nyal, izileti folyadék)

A vizveszteség formai:

- vizeleten keresztiil
- bélsaron keresztiil
- izzadassal

- légzés soran

Vizsziikségletet befolyasolé tényezdbk:

- aleveg6 paratartalma, hémérséklete

- az etetett takarmany

- afizikai igénybevétel (munkavégzés, versenyzés)
- alo életkora, fajtaja

11. dbra. ltatds kadbo/

A |6 vizigénye a testtdmegéhez viszonyitva,100 kg-ként 5-10 I. Melegben tdbbet, hidegben
kevesebbet iszik. Mivel a vizsziikséglet igen valtozé, legjobb, ha korlatlan mennyiségben all
rendelkezésre tiszta ivoviz. Hianyaban a 16 nem eszik, vagy csokken a takarmanyfelvétele.
Amennyiben nem iszik megfelel6 mennyiségl vizet, a takarmany nem tud elegendd vizzel
osszekeveredni, akar kolika is kialakulhat.

TAKARMANYOK ALKOTOELEMEI

Az egyes takarmanyok értékérdl, a takarmany adagban betolthet6 szerepérél pontosabb
képet kapunk azok kémiai analizisével. Ez A&ltal informacidhoz jutunk beltartalmukrél,
emészthetdségukrdl, taplaloértékikral.
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Minden takarmanynak van valamennyi viztartalma (taplalo értéke nincs), amit kivonva marad
a szarazanyag-tartalom, amely tartalmazza a taplalé anyagokat is. Viztartalom alapjan
besorolva van szaraz-, nedvdus-, folyékony takarmany. Egy kifejlett 16 napi szarazanyag-
szlUkséglete a testtomegének 2-3 %-a, ez egy 500 kg-os 16 esetén 10-15 kg szarazanyagot
jelent.

A takarmanyok szdrazanyaga szerves és szervetlen alkotokbdl all.

1. A takarmanyok szerves anyagai

Szerves
anyagok

Nitrogén Nitrogén Egyéb
tartalmi mentes
I I 1
Nyers Nyerszsir Nyersrost Nmka* | |Vitaminok| | Jérulékos
fehére anyagok
Valodi Valddi zsir Celluléz Szénhidrd-
fehére tok
Amidok Osszetett Hemi- Szerves
gliceridek celluléz savak
Glicerin N éwényi Alkaloiddk,
nélk lipid ragasztd a glikoziddk

12. dbra. A szerves anyagok felosztasa?

Egyik f6 csoportja a nitrogén tartalmu anyagok. Ezek jelentik a nyersfehérjét. Ennek egy
része emésztédik, masik része emésztetlenul Grul a bélsarral. Az emésztheté fehérje

mennyiségét megkapjuk, ha a nyersfehérjébdl kivonjuk az emésztetlen fehérjét. A fehérjék
alkotéelmei az aminosavak. A szervezetben el6forduld 22 aminosavbdél 10 félét az allat nem
tud 6nmaga eldallitani (esszencialis aminosav), a takarmanyban készen kell kapnia. A két
legfontosabb limitalé aminosav a lizin és a metionin. A fehérjék a szervezet f6 alkotéi, 6k
épitik fel a szoveteket (izom, csont stb.) és a szerveket.

A lovak fehérjesziikséglete a hasznalat és az életkor szerint valtozik.

Kor Nyersfehérje [%]
Kifejlett 16 8,5

Vemhes kanca (utols6 90 nap) 11,0

Szoptaté kanca (els6é 4 hénap) 14,0

2 Lovak tenyésztése, takarmanyozasa és betegségei, FVM VKSZI, 2008.
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Csikd 18,0
Vélasztott csiké 16,0
Evjarati csiké 13,5
18 hénapos csiko 11,5

A tulzott fehérje etetés koltséges is, és egészségiigyi problémakat okozhat (emésztésben,
anyagcserében). A takarmdanyokat fehérje tartalmuk alapjan kis fehérjetartalmu (gabona
mag), kozepes fehérjetartalmu (zoéldtakarmany, réti széna) és nagy fehérjetartalmu
(pillang6sok, hiivelyesek) kategoridkba sorolhatjuk. A fehérje bontas és felszivodas a
vékonybélben torténik.

A szerves alkoték nitrogén mentes részét a nyerszsir, a nyersrost és a nitrogén mentes
kivonhaté anyagok képezik.

A nyersrost tObbé-kevésbé emésztheté (celluléz,, hemicelluléz, pektin), illetve
emészthetetlen (lignin) alkotékbol tevédik 6ssze. A jo takarmanyok sok emésztheté és kevés
emészthetetlen rostot tartalmaznak. A 16 rostigénye magas, a felvett szdrazanyagnak
minimum 16-18 %-a. A lovaknak naponta testtomegiik legalabb 1 %-anak megfelel6 rostot
adé takarmanyt kell kapniuk. A tulérett széna nyersrost- és lignintartalma magasabb, ami
csokkenti a tapértékét, mivel ezeket a 16 nem képes jol megemészteni. Ezért a vékonyszaru,
puha, leveles szénat kell el6nyben részesiteni az er6sszar, rostos szénaval szemben. A rost
a lovak a takarmanyozdasanak alapja. A lovak 6sei egész nap legeltek, emésztérendszeriik a
magas rosttartalma fi hasznositdsahoz alakult ki. A rostemésztés a 16 vastagbelében
(elsésorban a remesebélben) torténik. A lovak vastagbelében é16 baktériumok bontjak le a
rostot. A keletkezett ill6zsirsavak (ecetsav, propionsav, vajsav) felszivédva energiaként
szolgalnak. Rosttartalom alapjan a takarmdany lehet rostban gazdag (széna, zéldtakarmany),
kozepes rosttartalmi (magvak), vagy rostban szegény (gyokér és gumaés).

A nyerszsir tartalmat a valddi zsirok, az 6sszetett gliceridek és az egyéb lipidek adjak. A
takarmanyok zsirjaban telitett vagy telitetlen zsirsavak vannak, melyek hosszabb vagy
rovidebb lancot alkotnak. A szervezet normalis miikodéséhez feltétleniil sziikségesek
bizonyos hosszU szénlancu telitetlen zsirsavak, amelyeket az allati szervezet nem képes
eléallitani (esszencidlis). Valamennyi taplaléanyag kozil a zsiroknak a legnagyobb az
energiatartalma. Emésztésiik és felszivodasuk lassu, lassan felszabadulé energiaforrasok. A
takarmanyban lévé fehérje zsir jelenlétében jobban értékesil. ElGsegiti a zsirban oldédo
vitaminok felszivodasat. A takarmanyban |évé zsirokat az allati szervezet energianyerésre, a
sajat zsiradllomanyanak gyarapitasara haszndlja. A tal sok zsir (15 % felett) noveli a
béltartalom mozgasi sebességét (hashajtéhatas), igy csokkenti az 6sszes tobbi taplaléanyag
felszivodasat. A zsirok emésztése a vékonybélben torténik. Itt az epe a nagy zsircseppeket
kisebbekre bontja, és a hasnyalban Iévé lipaz végzi el a zsirok bontasat. A zsirok zsirsav és
glicerin formajaban szivodnak fel a vékonybélbdl. Zsirtartalom alapjadn vannak nagy
zsirtartalmu (olajos magvak, névényi olajok), kdozepes zsirtartalmu (gabonak, hiivelyesek) és
kis zsirtartalmua (szalastakarmanyok, gyokgumosok) takarmanyok.
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A nitrogénmentes kivonhaté anyagot konnyen emészthetd, fontos energiahordozo anyagok
alkotjak. Ezek kozé tartoznak a szénhidratok, szerves savak, alkaloidak, glikozidak. A
szénhidratok lehetnek egyszer(i cukrok, diszacharidok, poliszacharidok. Az egyszeri
cukrokbol épiilnek fel a nagyobb szénhidratok. A diszacharidok kett6, a poliszacharidok
pedig sok egyszeri cukorbdl alinak. A keményité gliikéz molekulakbdl épiil fel. A kilonb6z6
lanchosszok és eldgazodasok sokféle keményité molekuldat hozhatnak létre. A lovak
takarmanyainak keményit6i koéziil a zab keményitéje emésztédik a legjobb hatékonysaggal.
A kukoricaé csak részben, a buzaé nagyon gyengén. A szénhidratemésztés fé helye a
vékonybél. A szénhidratokat enzimek bontjak gliikézza. Az amilaz enzim egyszer(i cukrokka
bontja a keményitét, ami a vékonybélbdl azonnal felszivodik. A cukrok és a keményiték
gyors energiaforrasok a lovak takarmanydban. Abraktuletetés esetén hirtelen, tal sok
emésztetlen keményité érkezhet a vastagbelekbe. Itt a baktériumok tejsavva alakitjak. A
tejsav elsavanyitja a bélszakaszt, ahogy csokken a pH, a rostbonté baktériumok
elpusztulnak. Ez enyhe fokban hasmenést, silycsokkenést, sulyos esetben kélikat okoz.
Szénhidrat tartalom alapjan csoportositva szénhidratban gazdag (cukorrépa, melasz,
gabona), kozepes szénhidrat tartalma (zoldtakarmany) és szénhidratban szegény (széna,
szalma) takarmanyokat kilonboztethetiink meg.

Tovabbi szerves alkoték a vitaminok és egyéb <jarulékos anyagok. A vitaminok olyan
jarulékos anyagok, melyek nélkiilozhetetlenek a normadlis életfolyamatokhoz. A vitaminok
lehetnek zsirban oldéddk (A, D, E, K) vagy vizben oldédok (B vitaminok, C). J6 vitamin
forrdsok a legel6 fli, a zoldtakarmanyok, a j6 min6éségli széna, a gyokér nodvények és a
gyimolcsok. A B vitaminokat és a K vitamint a |16 a vastagbelében él6 mikrobdk segitségével
képes elbdllitani. Néha sziikséges lehet vitaminpotlds, amit vitamin készitményekkel is
megtehetiink. Vitamin-kiegészités elényds lehet sok abrakot, kevés szalastakarmanyt
fogyaszté lovakndl vagy olyan lovak esetében melyek rossz minéségl szénat esznek,
valamint tartés antibiotikum kezelés soran. A széles-spektrumu antibiotikumok pusztitjak a
hasznos baktériumflérat is az emésztérendszerben, melyek a B-vitaminokat és a K-vitamint
allitjdk el6. A jarulékos anyagok kozvetlen taplalohatassal nem rendelkeznek, de
befolydsolhatjdk -a taplaldoanyagok értékesilését. Egyes vegyiiletek mérgezé hatasuak is
lehetnek. Ide sorolhatok az enzimek, hormonhatdsi anyagok, antivitamin és antinutritiv
hatasu anyagok, alkaloidak és glikozidak.

12
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2. A takarmanyok szervetlen alkotoi.

A takarmanyok elégetése utan visszamarad a nyershamu, ami az d4svanyi anyagokat
tartalmazza. Ezek k6zo6tt vannak a makro- és a mikroelemek. Az asvanyi anyagok a felel6sek
szinte az 0Osszes, a szervezetben lezajlo kémiai reakcidért, a csontvaz kialakitasaért és
stabilitasaért. A makroelemek: kalcium, foszfor, natrium, kalium, klér, magnézium és kén.
Az allati test hamutartalmanak tobb mint 70 %-at a kdlcium és foszfor alkotja. Rendszerint
egymassal alkotnak vegyiileteket. A csontok felépitésében a kalcium és a foszfor a
legfontosabb asvanyi anyagok. A megfelel6 kalcium- és foszforellatas érdekében nemcsak e
két asvanyi anyag mennyiségére, hanem egymashoz viszonyitott aranyukra is figyelni kell!
Lovaknal a Ca: P aranynak idealis esetben 1,5:1-nek kell lenni. Csikoknal a 3:1-es arany is
megengedett. A lovak Ca és P sziikségletét altalaban nem fedezi a takarmanyokban lévé Ca
és P mennyiség. A fliszénanak alacsony vagy kozepes a Ca és a P szintje, mig az abrakfélék
tobbségénél alacsony a Ca-szint és magas a P-tartalom. Kénnyen létrejohet tehat forditott
Ca : P arany, azaz kevesebb kalcium jut a szervezetbe, mint foszfor. A napi szikséglet

vehemépitéskor, a tejtermelés soran, illetve a novekedés id6szakaban megnodvekszik. A
vemhesség utolsé harom hénapjaban a sziikséglet szinte megduplazédik. A Ca hiany
kiegészitésére takarmanymeszet hasznalunk. A foszfor-kiegészit6k sokfélék, legtobbjik Ca-
t is tartalmaz. Napi 0,5 kg buzakorpa is biztonsagosan fedezi egy atlagos méreti kifejlett
allat foszfor sziikségletét. A foszfor igényt is novelik azok a tényez6k, melyek a vazrendszer
novekedésével és fejlédésével kapcsolatosak. A vemhesség utolsé harom hdénapjaban, illetve
a tejtermelés soran ez atlagosan a kétszeresére emeli a sziikségleteket, mig a novekedés
idészakaban kozel négyszeres ez az érték. Hianyos takarmanyozas csontosodasi zavart
okozhat. Az allat izuletei megduzzadnak, labszarcsontok gorbiilhetnek, ezt az allapotot
angolkornak nevezziik.

13. dbra. Takarmdnymész

13
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A natrium, kalium és a klér a szervezet bels6 egyensulyi allapotanak fenntartasdban

jatszanak szerepet. A natrium pétlasa elengedhetetlen, mert a névényi takarmanyok csak kis
mennyiségben tartalmazzak. Natriumot az izzadsdg von ki a testbdl. Az izzadas mértéke
igen valtozé lehet. A natrium és klor poétlasara a legcélszerlibb megoldas, ha nyal6so
formdjaban adjuk a lovaknak az allandé és korlatlan hozzaférés érdekében. Natriumhiany a
vizhaztartas zavarat okozhatja. A gyomor és béltartalom bes(irlisodését és ezzel kolikat
okozhat, valamint felelés lehet a héleadas hianyossaganak kialakuldsaért. Natrium nélkil az
izzadsdg nem tud képzddni. Na-hianyra kovetkeztethetiink az étvagy, vagy a vizfelvétel
csokkenésébdl is. A kaliumellatas gyakorlatilag minden esetben kielégiti a sziikségletet, mert
a novényi eredetli takarmdanyok altalaban az Aallatok igényénél nagyobb mennyiségben
tartalmaznak kaliumot.

A magnézium atmenetet képez a makro- és mikroelemek koézott. Anyagforgalma szoros
osszefliggésben van a kalciummal és a foszforral. A szervezet Mg-tartalmanak 70 %-a
csontokban, kisebb része a lagy szovetekben van jelen. A magnézium az idegsejtek
energiaellatasaban fontos enzim aktivatora, stabilizalja az idegsejtek membranjat, csokkenti
a stresszel szembeni tulérzékenységet. A klasszikus Iotakarmanyok a szikségletet
meghaladé mennyiségben tartalmazzak (0,1-0,3 %), de felszivodasa gyenge (kb. 20 %).
Munkdat végzdé lovak 10-25 %-kal tobb magnéziumot igényelnek, a vemhesség utolsé
harmaddban is n6é az igény. Kiegészitése hiany esetén MgO-dal megoldhaté. Magnézium
hiany okai a tulzottan erdltetett igénybevétel, a magnéziumban szegény legel6fli (féként
lapos terileteken), a zsirban tulzottan gazdag és nyersrostban szegény takarmanyadag. A
magnézium hiany tinetei az idegesség, az indokolatlan izzadas, a csokkend teljesitmény,
sulyos esetben izomremegés, gorcsos allapot is kialakulhat.

A mikroelemek mg/kg nagysagrendben fordulnak elé a takarmanyokban (vas, cink, jod, réz,
szelén, mangdan, kobalt). Anyagcsere folyamatok katalizatoraiként, enzimek és bioldgiailag
aktiv molekuldk alkotéelemeiként fontosak. Rossz mindségl takarmdany, vagy egyoldalu
takarmanyozas esetén gyakrabban alakulnak ki hianytinetek. Ekkor komplex mikroelem
kiegészit6ket érdemes adni. A lovak dsvanyi anyag sziikségletét befolyasolja a lovak kora, a
vemhesség és a szoptatds,; a munka intenzitasa.

14
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A LOVAK TAPLALOANYAG-SZUKSEGLETE.

1. Eletfenntarté sziikséglet

Az allati szervezet akkor is igényel taplaléanyagot, ha nem végez munkat. Ezt nevezziik
életfenntartd sziikségletnek. Ez fedezi a legfontosabb életjelenségek, a takarmanyok
felvétele és megemésztése, valamint a spontdn mozgds taplaléanyag igényét. Egyedenként
eltéré lehet. Egy felnétt l6nak atlagosan 6-8 kg széna és 1-2 kg abrak fedezi a létfenntartd
szlUkségletét. A szikségletet befolydsolja: az allat testtémege, az allat ivara, a koérnyezet
hémérséklete, az elhelyezés, betegség, kornyezetvaltas, a mozgas, az életkor, a kondicié. A
lovak energia-sziikségletét emésztheté energidban (DE) fejezziik ki. Mértékegységeként a
MJ-t hasznaljak. A takarmdanyozasi tablazatokban értéke 1 kg szdrazanyagra vonatkoztatva
szerepel. Az emészthetd energia az emésztdécsébbl felszivodott taplaldoanyagok
energiatartalma. Ennek meghatarozasa ugy torténik, hogy a takarmannyal felvett energiabdl
levonjuk a bélsarral Uriil6 emészthetetlen anyagok energidjat. Egy atlagos takarmanyadag
hasznosulasa atlagosan 60 %. Ez azt jelenti, hogy az energia 60 %-a forditodik
energiatermelésre. Egy 500 kg-os él6tomegil kifejlett 16 létfenntartasahoz szikséges
energiasziikséglete 7,5 MJ/kg. A termeléshez természetesen ennél joval tobb energiara van
szikség.

2. Termeld szikséglet.

A termelés taplaléanyag-igényét a kovetkez6k szabjak meg: a novekedés, a munkavégzés
(ide tartozik a versenyzés is), a vemhesség, a tejtermelés.

- A nbvekedés energia- és fehérjeigénye a kifejlett kori testtomegtdl és a novekedés
gyorsasagatoél fligg. A fejlédésben lévé csikok tapanyagszikséglete az optimalis
novekedést szolgdlja. Figyelembe véve emésztérendszeriik korlatozott kapacitasat,
koncentralt takarmdnyokra van sziikség. A kancatej 19-22 % fehérjét tartalmaz,
amely megfelel a csikék valasztas el6tti fehérjeigényének. Valasztds utan a
fehérjeigény 16 %, 13-14 % az évjarati csikoknak, 12 % a kétéveseknek. A csikok
magasabb emészthet6 energiat is igényelnek. Ahogy noévekszik az emésztérendszer
kapacitdsa, Ugy novekszik a bélrendszerben élé baktériumok szama is, igy az
energiaigény is csokken. Az asvanyi anyagok koziil a csontfejlédésben a Ca-nak és a
P-nak van fontos szerepe. A csikék takarmanyaban 0,8 % Ca és 0,6 % P sziikséges.



A LOVAK TAKARMANYADAGJA

16

14. abra. Csikotdp

A létfenntartéon felil a lovak a kilonb6z6 intenzitasd munkavégzéshez, eltérd
mennyiségli tdpanyagot igényelnek. A munkavégzés (sport, versenyzés) taplaléanyag
sziikséglete fiigg: az igénybevétel intenzitasatdl, id6tartamatél, a 16 kondicidjatél,
gyakorlottsagatol, edzettségi allapotatol, a lovas, illetve a vontatott kocsi sulyatol, a
kornyezeti hémérséklett6l. Nemzetk6zi kutatasok szerint, konnyld munka esetén 25
%-al, kozepes munka végzésekor 50 %-al és nehéz munka végzése esetén 100 %-al
kell emelni az életfenntartdé energiasziikségletet. A  munkavégzés a
fehérjesziikségletet csak kis mértékben noveli. Fontos a fokozott izzadtsaggal jaré
NaCl veszteség potlasa.

Energia szitkséglet
100 100 100
kénnyu munka kozepes munka nehéz munka

15. dbra. A munkavégzés energia szlikséglete

A vemhesség elsé 6 honapjaban a magzatépités taplaléanyag-igénye gyakorlatilag
elhanyagolhaté. A vemhesség utolsé 3 hénapjaban a kancak energia, fehérje, asvanyi
anyag és vitaminigénye novekszik. A vemhesség 9. hénapjdban az energiasziikséglet
11 %-kal, a 10. hénapban 13 %-kal, a 11. hénapban 20 %-kal né az életfenntart6
energiasziikséglethez képest.
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16. dbra. A 10 magzati novekedése a vemhesség korai, k6zépso és késoi szakaszdban?

A tejtermelés sziikséglete. Mivel a kancak a teljes szoptatasi idészak alatt 1500-
2000 liter tejet is megtermelnek, taplaldanyag-igényiik is nagy. A tejtermeld allat
taplaléanyag ellatasanak az életfenntartason felil a tejtermelés sziikségletét, a
magzat fejl6dését (ha vemhes a kanca), valamint a sajat testtomeg gyarapitasat kell
fedeznie. A laktacié alatti energia-, fehérje-, Ca és P- sziikségletet is a tej
mennyiségébdl és beltartalmabdl kiindulva kell kiszamolni.

13,04
12,5
12,0
11.5]
11,0
10,5-

napi tejtermelés (kg)

10,0
9.5+
9,0

15 30 45 60 75 90 105 120 135 150
idé (napok)

17. abra. A kancdk napi dtlagos tejtermelése3

EGYES KORCSOPORTOK ES HASZNOSITASI IRANYOK TAKARMANYIGENYE

1. Csikék takarmanyozasa.

A csikék novekedését, fejlédését a takarmanyozas nagymértékben befolydsolja. Ebben a
folyamatban a koévetkezé szakaszokat kiilonitjik el:

3 Tenyészkancak takarmanyozasa, Texasi A&M Egyetem Allattani tanszék
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- csikok takarmanyozasa valasztasig
- valasztott csikok takarmanyozasa
- évjarati csikdk takarmanyozasa

Valasztasig. Ellés utan a kanca és a csikd helyes takarmanyozasa létfontossagu a megfeleld
fejlédéshez. Az els6 szopas ideje az ellés utani 0,5-2 éra. A kanca altal ilyenkor termelt tej a
focstej, az Ujszulott csikd6 szamdra életfontossagu. A focstej (kolosztrum) nemcsak
tapanyagokat tartalmaz, hanem nélkulozhetetlen védéanyagokat is. Az Gjszilott csikod a
focstejen keresztul jut az immunglobulinokhoz. Emellett a focstej a benne lévd soktol
hashajtohatasu, ez el6segiti az Ugynevezett magzatszurok (bes(irldsodott bélsar) kitrilését.
Amennyiben a csik6 megfelel6 idén beliil nem hajlandé szopni, a kancat meg kell fejni, majd
a kifejt focstejet a csikoval megitatni. A fiatal csikok egészséges fejlédését segiti eld, ha
minél tobb id6t az anyja mellett t6lt, minél gyakrabban szopik, ezzel a kanca tejtermelése is
fokozddik. A csiko fejlédési erélye rendkiviil nagy. Ezt ki kell hasznalni, és mar harom hetes
kortol javasolt kiegészité6 takarmanyt adni. A 8-10. hét kornyékén a megnovekedett
taplaléanyag-igényt a kancatej énmagaban mar nem képes fedezni. A csiké elsé és
legfontosabb taplaléka a zab. Altalanos gyakorlat, hogy a csikéknak naponta annyi liter
zabot kell adni (11 zab kb. 0,4-0,5 kg), ahdny hoénapos a csikdé. A szalastakarmany
fogyasztdsara finom szall réti széndval (csikdszéna), vagy jé minéségli lucernaszéndval
szoktathaté ra a csikd. A felvett széna mennyisége érje el vdlasztaskor a 2-3 kg-ot. A
legidedlisabb, ha a csiké az egész napot legelén tolti az anyja mellett. A kiegészité
takarmanyozas megkezdése utan az itatasrél is gondoskodni kell. Az itatékat olyan
magassagban kell elhelyezni, hogy a viz a fiatal dllatok szamara is elérhet6 legyen.

18. dbra. Szopos csiko anyjdval a futdistalloban
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Valasztott csikd. A csikok valasztasara 5-6 honapos korukban kertl sor. Erre az idészakra el
kell érnitk kifejlett kori testtomegik 45-50 %-at, kifejlett magassaguk 70 %-at. A
takarmanyozas szempontjabol a legkritikusabb a valasztastél a csikék egyéves koraig
terjedé idészak. A valasztott csikdé takarmanyozasanak donté része az abrak. Kivald
minéségl fehérje (kilonosen a lizin mennyisége a fontos) sziikséges a megfelel6

fejlédéshez. Az iziileti és a csontosodasi problémak megel6zésére fehérje-, dsvanyi anyag-
és vitamin-kiegészités sziikséges. Ha a csikdk takarmanya hianyos valamilyen vitaminbdl
vagy asvanyi anyagbol ebben a gyors novekedési szakaszban, csontosoddasi problémak
alakulhatnak ki. A melegvéri valasztott csikék 4-6 kg zoldtakarmanyt, 2-4 kg abrakot és ad
libitum szénat igényelnek. Nyaron a joé mindségl legel6 kielégiti a taplaléanyag-
szlikségletiiket. A hidegvéri valasztott csikék taplaléanyag igénye kb. 20 %-kal nagyobb,
mint a melegvérleké. Takarmanyadagjuk nagyobb hanyadat tehetik ki a tomegtakarmanyok.
A valasztott csikonak a legjobb mindségi szénat kell kapnia. A széna és a zold-, valamint
nedvdus takarmany oOnetetéssel adhaté a csikdoknak. A versenyzdé fajtaju csikok kb. 18
honapot toltenek ménesben, ezutdn a versenypalyara keriilnek és 5-7 hdénap mulva
versenybe dallnak. Napi abrakadagjuk 5-6 kg. A maximdlis novekedési erély kihaszndlasa
mellett kiilonosen fontos a megfelel§ jartatasuk.

Evjdrati csiké. A csikék megfelel6 takarmanyozas esetén egyéves korukra kifejlettkori
tomeglik 65-70 %-at, marmagassaguk 80-85 %-at elérik, novekedési erélylik csokken. Az
éves csik6k az abrakot mar visszafogottabban, adagolva kapjak. Melegvéri évjarati
csikéknak naponta 2-3 kg abrakot kell adni. Fontos a jé mindségl legeld, és 2-4 kg széna
kiegészités. A kétéves melegvérii csikok esetében a nydri idészakban jé legel6 mellett a
teljes abrakadag is elhagyhat6é vagy 1-1,5 kg-ra csokkenthet6. Télen a napi adagjuk 1 kg
abrak, 6-8 kg széna és 10-13 kg nedvdds takarmany. A hidegvérii éves csikdk
tobblettakarmany-igényét még tovabbi tomegtakarmannyal elégithetjiik ki. Versenylovaknal
a maximalis novekedési erély kihaszndlasa miatt az abrakadag jelentés mértékben nem
csokken.

19. dbra. Evjdrati csikok

Néhany altalanos csikod takarmanyozasi javaslat:
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j6 mindségu szalas takarmany (széna, legeld) biztositasa
alkalmazzunk kiegészité takarmanyozast (abrak vagy csikétap) 3 hetes kortdl

gy6z6djiink meg, hogy az adott takarmany megfelel6 mennyiségben tartalmaz-e energiat,
fehérjét, asvanyi anyagokat, vitaminokat

kerdljik a tiletetést

biztositsunk friss, tiszta ivovizet

2. Tenyészmének takarmanyozasa

« s

A tenyészmének kivalé egészségl, megfelel6 kondicioju allatok. A takarmanyozas
kulcsfontossagu a jo egészségi allapot és a kondicié fenntartasdban a tenyésztési idGszak
el6tt, alatt és utan.

20. abra. Tenyészmeén felvezetésen

A tenyészidészakon kivil a mének takarmanyigénye, ha munkat nem végeznek a kifejlett
lovak életfenntart6 igényével azonos. Az élGsulyuk 1-2 %-anak megfeleld, j6 mindségli
lucernaszéna - réti széna keverék biztositja az energia és fehérjesziikségletet.
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s

életfenntartd szikséglet masfélszeresére, mert a termékenyitéképesség javulé kondicio
mellett a legjobb. Nemcsak a takarmanyozasra, a mének mozgatdsara is gondot kell
forditani, hogy fizikalisan is megfelel6 formaban legyenek. A j6 mindségl széna és legeld a
takarmanyozas alapja, de a megnovekedett energiasziikséglet potlasara abrak-kiegészités
szlikséges. Kiulondsen a fehérjeigény novekszik meg, az életfenntartashoz sziikséges
mennyiség harom-négyszeresére, s ezen belll is a kéntartalmd aminosavak iranti igény né
leginkabb. Az asvanyi anyag- és vitaminigény a vemhesség utolsé harmadaban |évé
kancaéhoz hasonlithaté. Ha a mén nehezen kezelheté, az abrakadagot csokkenteni kell.
Novényi olajok is plusz energiaval szolgalhatnak a takarmdanyban, igy elkerilhetjik a tulzott
abrakbevitel okozta hatranyokat. Fedeztetési idényben a mének takarmanyadagjaban
javasolhaté a sdrgarépa, alma, tojas, novényi olajok. A gyenge takarmanyozds és a nem
megfelel6 testkondicié problémakat okozhat, gyengiil a libidé, alacsonyabb lesz a
vemhesiulési arany.

Tenyészidészak utan azoknal a méneknél, amelyek jo kondicioban fejezték be a
tenyészidészakot, fokozatosan vissza kell allitani a takarmanyadagot, novelve a szdlas
takarmanyt, csokkentve az abrakadagot. Ha a mén a tenyészidészak soran tul sok sulyt
veszitett, 2-4 kg/nap abrak-kiegészitést kell adni néhdny hénapig, hogy visszanyerje a

e s

J6 kondiciéju mének (600 kg) takarmdanyozasi javaslata tenyészidészakon kivil:

- 7-8 kg lucerna-, rétifli-széna keverék
- 1,5kg zab

- 28 g asvanyi kiegészité

- étvagy szerint nyaldsé

Tenyészmének napi takarmanyadagja tenyészidészakban:

- 9 kg lucerna-, rétifli-széna keverék
- 2kgzab

- 28 g asvanyi kiegészité

- étvagy szerint nyal6sé

3. Tenyészkanca takarmanyozasa

A kancdkndl négy takarmanyozasi iddszakot kilonitink el: fedeztetés el6tt, korai
vemhesség, a vemhesség utolsé harmada, szoptatas.
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Fedeztetés elétt. A megfeleld takarmanyozas pozitiv hatassal van a kancak termékenységére,
tejtermelésére és a csikdk novekedésére. Fedeztetéskor fontos, hogy a kancak jo
kondicidban (tenyészkondiciéban) legyenek. A tal sovany és a tul kovér kancak is
nehezebben vemhesiilnek. A kancak takarmanyozasanak alapja a j6 minéség, hosszl szaru
szalastakarmany, vagy az ezt biztosité legelé. A tovabbi energia, fehérje, asvanyi anyag- és
vitamin-igényiiket abrakkal és takarmany-kiegészitékkel vagy kancatdppal kell biztositani.
Még az optimalis kondicioban |évé kancak energiabevitelét is érdemes 10-20 %-kal
megemelni a fedeztetés el6tti 2-3 hétben. A-vitamin, béta-karotin, valamint E-vitamin
kiegészités jotékony hatassal van a vemhesiilésre.

21..dbra. Tenyészkanca

Korai vemhesség. A vemhesség elsé 8 honapjaban a vehemépitésnek nincs kilén
taplaléanyag-igénye, ilyenkor a magzat novekedése még nagyon kicsi (10 dkg/nap). A jo
mindségli legelé6 megfeleléen fedezi az energia, fehérje és asvanyi anyag igényiket is.
Istall6z6 tartds esetén 6-8 kg réti széna, 1 kg pillang6s széna és 1-1,5 kg abrak lehet egy
atlagos takarmany adag. A takarmany minéségére ugyanakkor kiemelten kell figyelni ebben
az idészakban, mert pl. a penészes szdlastakarmany vetélést okozhat.

22. dbra. Vemhes kanca

22



A LOVAK TAKARMANYADAGJA

Vemhesség utolsé harmada. A kanca taplaléanyag-igénye a vemhesség utolsé 3 hénapjaban

a magzat novekedése (0,5 kg/nap) miatt megemelkedik. Ebben az idészakban nem a napi
energia, Ca, P, A vitamin tartalmat. A tomegtakarmanyok etetésének csokkentése mellett az
abrakadagot fokozatosan 2-3 kg-ra kell emelni. Fontos a vitamin és asvanyianyag-
kiegészités, melyet kilonbozé asvanyi anyag és vitamin premixek abrakba keverésével
biztosithatunk. Ellés el6tt nem art, ha a kancak plusz kondiciéban vannak, a tejtermelés
ugyis csokkenti a tdpanyagtartalékokat, de konnyebb lesz az Gjravemhesiilés.

23. dbra. Kanca pdr napos csikojdval

Szoptatés kanca takarmanyozdasa. Ellés -utan a kanca napi taplaléanyag-sziikséglete
jelent6sen megemelkedik. A fehérje és energiasziikséglete csaknem megdupldzédik az
életfenntart6 szikséglethez képest, ugyanigy a Ca, P és az A-vitamin szlkséglet is. A
magasabb taplaléanyagszint biztositia a tejtermelést, és a sikeres Ujravemhesilést.
Atlagosan napi 10-15 | tejet termelnek, ez jelentésen megterheli a szervezetiiket. A
szoptatés kanca a testtomege 2-3 %-anak megfelel6 szarazanyagot igényel naponta. A
megndvekedett takarmanyadaghoz 7-10 nap alatt kell hozzaszoktatni a kancakat. A sok
tejet termelé kancdk a szalastakarmany mellett az él6tomegik 1,75-2 %-anak megfelel6
abrakot vagy kész takarmanykeveréket igényelnek naponta. A taplaléanyag-igényt legeld
vagy 6-8 kg széna mellett 6-8 kg |6tdp vagy 3-6 kg zab plusz fehérje, dsvanyi anyag és
vitamin kiegészit6 fedezheti. A szoptatds ideje alatt fokozott az ivéviz irdnti igény is. A
szoptatas masodik felében, amikor a csiké mar vesz fel megfelel6 mennyiségli egyéb
takarmanyt és a kanca tejtermelése is csokken, csdkkenthetjiik a bevitt tadpladléanyagok
mennyiségét. A csikd levalasztasakor a takarmanyadagot csdkkenteni kell, vissza kell térni a
korai vemhességnek megfelelé takarmanyadaghoz.
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24. dbra. Csikojdt szoptato kanca

4. Versenylovak és nagyteljesitményl sportlovak takarmanyozasa

25. dbra. Sportlo
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A versenyzésre szant csikdkat kiilonés gonddal kell nevelni, takarmanyozni. A
takarmanyozas fé célja a taplaléanyag-ellatas mellett a megfelel6 novekedés, egészséges
csontozat kialakitasanak elGsegitése. A versenylovak és sportlovak megnovekedett
energiasziikségletet elsésorban abrakkal fedezhetjiik. A tapanyagsziikséglet
megallapitasahoz fontos a munkateljesitmény pontos becslése. A versenylovaknal kiilonésen
fontos az egyedi takarmdanyozas, a teljesitmény, vérmérséklet és az adottsag
figyelembevételével. Versenylovaknal az a cél, hogy a jé minéségl rostbol, megfeleld szintl
zsirbél nyerjink energiat. A versenylovak takarmanyozasanak legfontosabb alapszabalya az,
hogy mind az alultaplaltsdgot, mind a tulkondiciét el kell keriilni. A kés6ébbi igénybevételre
nem elsésorban "energiaraktarak" képzésével, hanem a mindenkori terhelésnek megfelel6
fejadaggal kell a lovat képesiteni. A tul béséges takarmanyozas elzsirosoddshoz vezet, ami
plusz terhet r6 a szivre. Egy nagy teljesitményl |6 testtomege 3 %-anak megfelel6
takarmanyt képes elfogyasztani. Mivel ezt nagyrészt koncentralt abrak formajaban,
mindenképp javasolt a legaldbb harom-négyszeri etetés. Egy napi atlagos takarmany adag
4-6 kg réti szénabol, 2-8 kg abrakbél, 1-5 kg lé6tapbdl, 0,5-1 kg buzakorpabdl valamint
asvanyi anyag- és vitamin kiegészitébdl allhat 6ssze. Edzés idészakban magasabb széna és
alacsonyabb abrak mennyiségekkel, versenyszezonban csokkentett széna és magasabb
abrak szinttel. A napi takarmany adag mindig legyen 6sszhangban a terheléssel. A tuletetés
extrém esetben a labak vizenyGjéhez, a bdéron csaldnkittések kialakulasahoz, kélikas
gyomor-bél bantalmakhoz, patairha-gyulladashoz, (tuleréltetéses) izomelfajulashoz és a
test tulheviiléséhez vezethet.

26. dbra. Sportlo

5. Hobbilovak takarmanyozasa

Hobbilovakhoz a kedvtelésb6l vagy sportolds céljabol tartott lovakat soroljuk. A
takarmanyozas megtervezésénél a 16 testtomegét és terhelését kell figyelembe venni. A
terhelés alapjan 3 kategoriat kilénboztetiink meg: kénnyld munka: 1-3 éra /nap, kdzepes
munka: 3-5 6ra /nap, nehéz munka: 5-8 o6ra/nap. A leggyakorlatiasabb megkdzelités
szerint konny( munka esetén 25, kozepes munka végzéskor 50 és nehéz munka végzésekor
100 %-al kell emelni az életfenntartd energiasziikségletet. Nyalésé folyamatosan legyen
elérhetd. Vitaminpotlasra kivaléan megfelel napi 2-3 kg sargarépa, vagy sitétok.
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6. Igaslovak takarmanyozasa

Magyarorszagon napjainkban a lotartas féként a sport és az idegenforgalom céljait szolgalja,
de kordbban haddszati és fuvarozasi szempontbél a 16 volt a legnélkiil6zhetetlenebb
haziallat. A lovak fontos szerepet jatszottak a mezégazdasagban is. Kialakultak a hidegvéri
fajtak, melyek ezekre a feladatokra alkalmasak voltak. Megfelel6 munkat csak jol
takarmanyozott, j6 kondicidban 1évé 16t6l varhatunk. Az igaslovak izommunkat végeznek,
ezért elsésorban a megfelel6 energiaellatasukat kell biztositani. A munkat végzé 16
takarmanyozasat minél olcsébban kell megoldani, ezért a zo6ldtakarmanyok, nedvdus
takarmanyok és a széna képezi a takarmanyozas alapjat. Az abrak nagy része altalaban
kukorica. Fontos odafigyelni az ivoviz és asvanyi anyag (nyaldsé) potlasra. A melegvéri
igaslé életfenntartasra 5-6 kg zabbal egyenlé taplalé-értékl takarmanyt igényel. A napi
adag Osszetétele az él6tomegtél és a munkavégzéstdl fliggben: 2-4 kg abrak, 5-10 kg
széna és takarmanyszalma, 10-15 kg zoldtakarmany vagy mas lédus takarmany, igény
szerint nyaléso.

27. dbra. Hidegvérd igdslo

TAKARMANYADAGOK SZAMITASA

Pontosabban tudjuk a takarmanyadagokat meghatdrozni, ha ismerjik a 16 testtomegét.
Megfelel6 méretd allatmérlegen, vagy hidmérlegen tudjuk lovainkat mérlegelni. Ez csikdknal
is hasznos lehet, hiszen a csikd fejlédésének Uteme visszajelzés a takarmanyozas
milyenségérdl. Ha nincs lehetéséglink a testtomeg mérésére, csikéknal a testméretek (mar
magassdg, ovméret, torzshossz) valtozasa is jé informaciéforras lehet.

A felnétt lovak esetében a testméretekbdl megbecsiilhetjiik a testtomeget a kovetkezd
modon. [(6vméret(inch))?2 x testhossz (inch)] /330 = ttm.(font)

Az ovméret a test kdormérete a mar legmagasabb pontjanal mérve, a testhossz pedig a
vallbubtél az azonos oldali farbubig mért érték. (1 inch=2,54 cm; 1 font = 0,4536 kg)
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)f,
I

28. dbra. A o leggyakrabban hasznalt testméreter?

S

1. marmagassdg, 2. 6vmeéret, 3. szdrkérméret, 4. Bielerpont-magassdg, 5. térzshosszusdg

Manapsag a szamitdgépes szoftverek is segitséginkre vannak a takarmanyadagok
Osszeallitdsaban. Meghatarozzuk lovunk taplaléanyag igényét, méretének, tartasi
korilményeinek és hasznositasanak ismeretében. Ezt kell kielégiteniink a rendelkezésre allo
takarmanyokbdél. Laboratoriumi vizsgalatokkal meg kell hatarozni takarmanyaink beltartalmi
értékeit. Ezeket az adatokat megadva a szoftver képes kikalkuldlni a megfeleld
takarmanyadagot. A készleteink és az alapanyag arak megadasaval a program a legolcsébb
arra optimalizdlja a takarmanyadagot.

Napt

minimum

Lovak szhma: sriksbglet
T2
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CRE

t
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29. dbra Takarmdnyadag szdmito szoftver.

4 Létenyésztbk kézikonyve, Mezégazda Kiadd, 1992.
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TANULASIRANYITO

1.feladat: Tanulmanyozza a rendelkezésre 4all6 maketten vagy anatdmiai tablén a 16
emésztérendszerét! Kovesse végig a takarmany Gtjat az emésztécsében! Hatdrozza meg az
egyes emésztd enzimek mely szakaszokon miikodnek!

2.feladat: Gyljtson tobb féle zoldtakarmanyt, szénat, szalmat! Hasonlitsa Ossze Oket
érzékszervi vizsgalat alapjan (szine, allaga, tapintdsa), és prébaljon kovetkeztetni a
rosttartalmukra és annak minéségére! Tapasztalatait jegyezze le!

3.feladat: Figyelje meg a tanistalloban lév6é lovak viselkedését etetés soran (nyugodt,
toporzékol, lassan eszik, mohd, kiszérja, kaparja a takarmanyt, stb.)! Megfigyeléseit
jegyezze le tobb alkalommal, majd tarsaival, tanaraval beszéljék meg, hogyan fiigg 6ssze az
egyes lovak viselkedése, habitusa, takarmany fogyasztasa, kondiciéja!

4 .feladat: Olvassa el Marké Jézsef: Takarmanyozastan Allattenyésztés 3. cim(i konyvébdl a
takarmanyok szerves anyagai cimil fejezetet (7.0.)! Tarsaival kdozosen idézzék fel mely
anyagok tartoznak ide, és melyik milyen szereppel bir az allatok szempontjabol!

5.feladat: Figyelje meg és hasonlitsa 0ssze a tanistdlléban és a gyakorlati helyén lévé,
kilonb6z6 hasznositasi és munkavégzési lovak takarmanyadagjat! Kilonosen figyelje meg
a szalastakarmany - abrak aranyat!

6.feladat: Mérjen ki ranézésre egy tetszélegesen kitalalt takarmanyadagot! Pl.: 5 kg réti
széna, 1 kg lucernaszéna, 3 kg zab, 1 kg kukorica és 0,5 kg korpa. Mérleg segitségével
ellendrizze a mennyiségeket! Tobbszor ismételje, meg mas-mas mennyiségekkel, amig jo
pontossdggal sikeril megbecsiilni!

7.feladat: Ha rendelkezésre all allatmérleg, vagy hidmérleg, mérlegelje le az istallé lovait!
Prébalja mérés elétt megbecsiilni a tomegiliket! Végezze el a méretfelvételt is (marmagassag,
ovmeéret, szar korméret, torzshosszisag)! Eredményeit jegyezze fel, és vesse Ossze tarsai
eredményével!

8.feladat: Takarmanyozasi szoftver haszndlataval allitson 0Ossze takarmanyadagot éves
csikonak, szoptaté kancanak, tenyészménnek és sportlonak! A kapott eredményt beszélje
meg tandraval!
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| 1. feladat

Sorolja fel az emészténedveket!

vi D W N —

2. feladat

Mi a kiilénbség a vékonybél és a vastagbél emésztése kozott? irja le!

3. feladat

Mi a veszélye a talzott abraketetésnek? irja le!

4, feladat

Melyek a l6takarmanyok fébb csoportjai? irja le! (7db)
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| 5. feladat

irja le, mely elemekbdl tevédik 6ssze a lovak taplaléanyag sziikséglete!

- 1.
- 2.
e a)
e b)
e 0
e d)
6. feladat

Melyik id6északban legnagyobb a tenyészkanca tdpldléanyag igénye? Adjon meg egy
lehetséges takarmanyadagot erre az id6szakra! Valaszait irja le!

7. feladat

Hogyan valtozik a sportlovakndl a takarmanyok ardnya az edzés id6észak és a verseny
id6szak alatt? Roviden irja le!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

. nyal

. gyomorsav
. hasnyal

. epe

. bélnedv

v N W N —

2. feladat

A vékonybélben a |16 emészténedvei végzik az emésztést, a vastagbélben pedig az ott él6
mikrobak.

3. feladat

A tulzott abrak etetés hatasara hirtelen sok keményité juthat a vastagbélbe, ami a pH
csokkenését és a baktériumflora pusztulasat okozhatja. Ez hasmenést és savos patairha-
gyulladast eredményezhet.

4, feladat

Legeld, =zoldtakarmanyok, szdalastakarmanyok, abraktakarmanyok, gyokér- és gumods
takarmanyok, ipari melléktermékek, gyiimolcsok

5. feladat

- 1. Eletfenntarté sziikséglet
- 2. Termel6 sziikséglet

e a) novekedés

e b) munkavégzés

e ) vemhesség

e d) tejtermelés

6. feladat

A tejtermelés idején, a szoptatds els6 harom hénapjaban.

Lehetséges takarmdanyadag: 8 kg széna, 4 kg zab, 1 kg fehérje kiegészitd plusz dsvanyi- és
vitamin kiegészité.
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| 7. feladat

A verseny idészakban a szalas takarmany aranya csokken az abraké né az edzés idészakhoz
képest.
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felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

31621 04 0000 00 00 Létarto és -tenyészté

3162104 0100 31 01 Loapol6 és gondozo

52 812 02 0000 00 00 Lovastura-vezeté
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