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LOVAK TAKARMANYOZASA

LOVAK TAKARMANYOZASA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Természetes koriilmények kozott a lovak maguk gondoskodnak takarmany sziikségletiik
kielégitésérdl. Megkeresik, kivalasztjak, elfogyasztjdk a megfelel6 mindségli és mennyiségli
takarmanyt. Ez legnagyobb részt legel6flibdl és egyéb friss ndvényi részekbdl all.

Az évezredek soran egyutt alakult, valtozott taplalkozasi szokasuk, életmédjuk és ehhez
kapcsoléddéan emésztbkésziilékik és emésztési sajatossagaik.

A mai tartdsi korulmények jellemz6en eltérnek a természetes viszonyoktél. Ezen
mesterséges korulmények kozott kell a lovak sajatossagainak leginkabb megfelel6
takarmanyozast megvalésitani. Olyan modon, hogy képesek legyenek a télik elvart
teljesitményre, egészségilk megtartasa mellett.

Ahhoz, hogy meg tudjunk felelni ezeknek az elvarasoknak, sziikséges a |6 emésztési
sajatossagainak, taplalkozasi szokasainak, valamint a rendelkezésre allé takarmanyoknak az
ismerete.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A 16 novényevl, egyilregli gyomri allat. Amig a kérédz6éknél a rostemésztés az
elégyomorban torténik meg, a 16ndl az utébél nagy része képes hasonlé funkciét ellatni,
rostbonté baktériumok segitségével. Emiatt a 16 rosszabbul emészti a rostot, mint a
kérédzdk.

Az emésztészervrendszer a szajnyilassal kezdédik, és a végbélnyildsig tart. Enhez, a mintegy
30 m hosszu, belllrél nydlkahartyaval boritott cs6hoz kapcsolddnak az emészténedveket
termelé mirigyek. Ez szolgdl a taplalék felvételére, megébrlésére, keverésére és lebontasara.
Ezen keresztil torténik a tdplaldanyagok felszivodasa, és végill a salakanyagok kilritése. A
taplalék korialbelil két nap alatt jut at az emésztécsatornan.
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1. dbra. A 10 belsé szerveil

AZ EMESZTOCSO

Az emésztécs6nek harom részét kilonboztetjiik meg: az elGbelet, a kozépbelet és az
utébelet. Ezeket tovabbi szakaszokra osztjuk.

1. EI6bél

Az elébelet alkotja a szdjlireg, a garatiireg, a nyel6csé és a gyomor.

A szdjlreg bejaratat az ajkak szegélyezik, ezekkel szedi fel a tdplalékot. Zomancredds
zapfogaival 6rli meg a takarmdanyt. A 16 altalaban lassan, alaposan rdg, ezért természetes
formdajaban adhat6 neki a takarmanyok zéme. A szdjiregben termelédik a nydl, melynek fé
feladata a takarmany nedvesitése és a nyelés segitése.

A garat a |égz6- és emésztSutak keresztez6dési helye. Izomzata a nyelést szolgdlja.

A nyelécsé 1-1,5 méter hosszl és hegyes szogben hatol a gyomorba. Emiatt és, mert a
gyomor nem éri el az alsé hasfalat, a 16 nem tud hanyni. Ezért a tuletetés komoly veszélyt
jelent szamara, gyomor tulterheléshez, kélikahoz vezethet.

A gyomorban termeléd6é gyomorsavak (els6sorban sdsav) megkezdik a taplalék emésztését.
Az allat méreteihez képest a gyomor elég kicsi, az emészt6csatornanak csupan mintegy 8%-t
teszi ki (10-20 liter). A taplalék a gyomorbdl gyorsan tovabbitodik a vékonybélbe. A gyomor
mérete és a taplalék gyors Uriilése a gyomorbdl azt eredményezi, hogy az allat szivesebben
eszeget folyamatosan, mint nagyobb adagonként. Ezért van az, hogy minél tobbszor adunk
kisebb adag takarmanyt a I6nak, az anndl egészségesebb az emésztése szempontjabél.

2. Kozépbél

A kozépbél, vagy vékonybél szakaszai: epésbél, éhbél és csipbbél.

! Pferdeanatomie, Cadmos Verlag, 2001.
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Ennek a 3-4 cm atmérdjl csérendszernek a hossza kb. 18-24 m, az (rtartalma mintegy egy
harmadat teszi ki az emésztdcsatornanak. A béltartalom tovahaladasi sebessége gyors,
atlagosan 2-4 éra alatt jut at.

A vékonybél emészténedvei a hasnyal, az epe és a bélnedv. Ezek enzimjei bontjak a |6 altal
felvett fehérjéket, szénhidratokat, zsirokat, asvanyi anyagokat és vitaminokat. A keményité
jellegl (nem rostalkotd) szénhidratok gliikozra és mas egyszerid cukrokra bomlanak le, ami
energiaként hasznosul. A fehérjék aminosavakra bomlanak le, amelyek felszivdodva a
szovetek termeléséhez, javitdsdhoz, karbantartasahoz haszndlédnak fel. A lovaknak nincsen
az epét tarold epehdlyagjuk, ezért az epesavas sok folyamatosan iriilnek a vékonybélbe,
ezzel el6segitve az emésztés folyamatdt. Az asvanyi anyagok (pl. a kalcium, cink, réz,
mangan, magnézium), mikroelemek, vitaminok felszivoddsa els6sorban a vékonybélben
torténik meg. A vékonybél beékel6dése sokkal ritkdbb, mint a vastagbélé, mert itt a
béltartalom folyékony konzisztencidja homogénebb.

Az emésztés f6 helye a vékonybél, de a vastagbél szerepe sem lebecsiilheté.

3. Utobél

Az utdbél (vastagbél) szakaszai a vakbél, a remesebél és a véghbél.

A vakbél nagy, tag (30-50 liter) korte alakud, zsdkszerl szerv, ami a vékonybelet és a
remesebelet koti 6ssze. Itt élnek azok a baktériumok, amelyek enzimeket termelve lebontjak
a 16 takarmdanyanak rostos részét. A rostemésztés végtermékei az ill6 zsirsavak, amelyek az
allat egyik f6 energiaforrasat adjak. A vakbél baktériumai részt vesznek az utébélig eljuto
fehérjék lebontasdban, atalakitasaban is. A keletkezé baktérium fehérjéket a 16 csak nagyon
korlatozott mértékben tudja hasznositani.

A tulzott abraketetés hatasara hirtelen sok keményité juthat a vastagbélbe, ami a pH
csokkenését és a baktériumflora pusztulasat okozhatja. Ez hasmenést és savos patairha-
gyulladast eredményezhet. A bélflora egyensulyban tartdsdhoz fontos a megfeleld
mennyiségl és mindségu nyersrost bevitel.

A remesebél kb. 6 m hosszu, és az emésztécsatorna teljes térfogatanak kozel felét teszi ki.
A vakbélben meg nem emésztett rostos anyagok tovabbitddnak a remesebélbe, ahol
folytatodik a rostok bakteridlis emésztése, és az ill6 zsirsavak felszabadulasa. Tovabba
ebben a szakaszban szivédnak fel azok a tapanyagok (pl. a vakbélben és a remesében
keletkezé B és K vitaminok), amelyeket a |6 hasznositani tud, de eddig még nem szivédtak
fel. A remesebélben torténik meg a vizvisszaszivas, a salakanyagok pedig a végbélen
keresztul Uriilnek.
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Gyomor vékonybél 'Vastagbél

ibaktérium

i fehérje

sFehérje

2. dbra. A o egyszerdsitett emésztési folyamatar?

A LOVAK FOBB TAKARMANYAI
1. Legel6k

A legeld lehet dllandd (természetes— mesterséges gyep) vagy alkalmi. A termdteriilet egy
része nem alkalmas szantéféldi novénytermelésre, itt alakultak ki legel6k (6sgyepek).
Hazankban a legel6k és rétek nagy része elhanyagolt, termésik kicsi, nem jo mindségi. A
legelégyep értékét a novényzet Osszetétele szabja meg. A természetes legel6kon
pazsitfliféléket, pillangés viragu novényeket, valamint savanyufiiveket, gyomnovényeket, és
mérgez6 novényeket talalhatunk. Mesterséges (telepitett) gyepek a szant6foldi névényekkel
legeltetés céljabdl bevetett teriiletek. Ezeket az allattenyészt6 telepek kozelében telepitik a
természetszerlibb takarmanyozds és az egészségesebb tartdsmod céljabél. Alkalmi legel6k
lehetnek az arokpartok, utszélek, vasuti toltések. Ezek a legel6k altalaban 16 szamara nem
alkalmasak. A legeltetésnek hagyomanyos (szabad és iranyitott) és korszer(i (szakaszos és
savosan adagolt) moédjait kilonboztetjilk meg. A korszerd moédszereknél kisebb a taposasi
kar, a felesleg lekaszdlhatd, a legelé karbantartasa jobban megoldhaté.

2 Lovak tenyésztése, takarmanyozasa és betegségei, FVM VKSZI, 2008.
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3. dbra. Ménes a legelén

A |6 szivesen fogyasztja a keményebb szard novényeket. Hazai viszonyok kozott a lovak
legeltetése 150-180 napig tart. A 16 ellils6 metszéfogai lehetévé teszik, hogy a talajhoz
kozel harapja el a fiivet, ajkai és foga segitségével megragadja a kivalasztott novényt, majd
kis rantassal oldalra letépi. Az idealis flimagassag a |6 szamara 15-60 cm. A 16 mélyen
leragja a fiivet, ami karosan hat annak sarjad6-képességére. A nap 24 6rajabol 16 orat
legeléssel tolt. A lovak pazarléan legelnek. Egyes részeken a tullegeléssel okoznak
problémat, mas részeket egyaltalan nem legelnek. A legelére hajtds el6tt fokozatosan kell
szoktatni a lovakat a szabad levegéh6z és a mozgashoz. Az istall6zott lovakat a legelére
hajtas el6tti hetekben kardmban jartatni kell. A legeltetés elsé napjaiban csak egy-két orat
szabad legeltetni, fokozatos atmenettel kell szoktatni az allatokat az egész napos legelén
tartézkodashoz.

2. Zoldtakarmanyok

4. dbra. Frissen vdgott zold lucerna
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A lovak szdmdra természetszerl, izletes, viszonylag olcsé takarmanyok. A levagott,
istalloban etetett zoldtakarmanyok kivalé étrendi hatastak. A fiatal zoldtakarmanyok a
taplaléanyagokat tobbnyire jol emésztheté formaban tartalmazzak. Nyersfehérje-tartalom: a
szarazanyag 15 -25 %-a. Nyersrost-tartalom: a szarazanyag 15-35 %-a. Jelentds vitamin,
karotin és asvanyi anyag forrasok, kalciumban gazdagok. Egyes zéldtakarmanyok
egészségre karos anyagokat (kumarin, glikozidak, szaponinok, stb.) is tartalmaznak. Nagy
viztartalmuk kovetkeztében (75-80 %) konnyen beflllednek ami hasmenést, bélhurutot,
felfavodast valthat ki. Megazott, nedves zoldtakarmany csak szalmaval keverve etethetd. A
zoldtakarmanyt csak fokozatosan szabad bevezetni a lovak takarmanyozasaban.
Zoldtakarmanyok etetése utdn kozvetlenil nem szabad itatni a lovakat. A zoldtakarmanyok
lehetnek fiifélék vagy pillang6sok. A flifélék kozé a réti fii, mely sok féle névénybdl allhat, és
a zolden vagott gabonafélék és vetett keverékek tartoznak. A pillangésok értékes
zoldtakarmanyok. Jelentés fehérjetartalmuk, b6séges kalcium készletiik van. Gazdag karotin
forrasok. Pillangés zoldtakarmanyokat elsGsorban  csikdknak,  tenyészkancaknak,
hizélovaknak adjunk. Szénaval, vagy szalmaval keverve etessiik. Legjelentésebb pillangds a
lucerna, évente harom-négyszer kaszalhaté. Egyéb termesztett pillangésok a voros here, a
baltacim, a somkéré és a csillagfiirt.

3. Szalastakarmanyok

A |6tulajdonosok el6tt allé6 egyik legnagyobb kihivas az elsérendd minéségl
szalastakarmany azonositasa és megfelel6 hasznalata. Hogy a 16 emésztérendszerének
rendes miikodését fenntartsuk, és a rossz szokasokat, mint a karéoragds, minimalisra
csokkentsiik, rendszeresen szalastakarmanyt kell etetni, ami egyben a 16 napi taplaléanyag-
szlukségletének egy részét is fedezi. A szalastakarmanyok a fajtdl és mindségtdl fliggéen
valtozé mennyiségben tartalmaznak energiat, fehérjét, asvanyi anyagokat és vitaminokat. A
j6 mindségl szdalastakarmdnyra jellemz6 a magas levél/szar arany, a friss illat és
megjelenés, a tisztasdg (gyommentes, nem foldes vagy szemetes) és az egészséges zodldes
szin.

5. dbra. Felbdlazott réti széna
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A tulérett széna nyersrost- és lignintartalma magasabb, ami csékkenti a tapértékét, mivel
ezeket a 16 nem képes jol megemészteni. Ezért a vékonyszaru, puha, leveles szénat kell
elényben részesiteni az erésszaru, rostos szénaval szemben. A friss illat és megjelenés a
taplaléanyag tartalomtdl fliggetlenil is fontos. Ha a szalastakarmany akar egy kicsit is
penészes, dohos szagu, azt el kell keriilni. Fehéres vagy kékes poros allag és a tulzott
porossag is jelezhet penészességet. Ha a |6 éhes, a penészes széndt is megeszi, ami
egészségligyi problémakat okozhat. Az élénk zold szin altaldban azt jelzi, hogy a széna
vitaminokban gazdag, féként karotinban, ami a 16 szervezetében A-vitaminna alakul at. A
szin azt is mutatja, hogy milyenek voltak a betakaritas koriilményei, és hogy a szénat
mennyi ideig taroltak.

6. dbra. Kilonbozo mindségu széndk

Azoknak a lovaknak, amelyek nem férnek hozza jo legel6hoz, legaldbb a testtomegik 1 %-
nak megfelel6 mennyiségl szalastakarmanyt kell adni. A napi szalastakarmany felvétel ne
essen a |6 testtdmegének 0,75%-a alda, mert az elégtelen szalastakarmany a lovakat
érzékenyebbé teszi az emésztési problémakra. Ha az allat mas kiegészit6 takarmanyt nem
kap, a szalastakarmany bevitelt akar a testtomeg 2,5%-ig is fel kell vinni egyes egyedeknél.

Flszénak

Sokféle flifajbol és apromagvu gabondbdl készitenek szénat. Ezek tdplaldanyag tartalma és
izletessége nagyon kiilonb6zd, attédl fliggden, hogy milyen fajta, hol termett, és hogy milyen
érettségi allapotban takaritottdk be. Gyakori szénaalkoté flivek: angol perje, csomés ebir,
francia perje, réti perje, réti csenkesz, voros csenkesz, magyar rozsnok. Terméhely szerint
lehet dombvidéki széna, sziki széna, lapi széna. A széna készités soran fellépb veszteségek:
a légzési veszteség, a kilugozasi veszteség, az erjedési veszteség, a pergési veszteség. A
szénakészités soran torekedni kell ezek minimalizaldsara. Az elkésziilt széna mindsitésekor
kovetkeztethetiink ezekre a veszteségekre. Altaldban a fliszéndk kevesebb fehérjét és
energiat biztositanak, mint a jé mindségl pillangésok.
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7. dbra. Bdlazott fiszéna

Egy kitlin6 minGségl fliszéna fehérjetartalma elérheti a 15%-ot, de az atlag inkabb 8%
kozeli, vagy annal is alacsonyabb. A magas rosttartalmuk és az alacsony taplaléanyag
tartalmuk miatt a flszéndakat biztonsagosan lehet a lovaknak ad libitum adni. A fliszénat
gyakran keverik pillangosszénaval, ami nagyon izletes, kozepes taplaléanyag tartalmu
szalastakarmanyt eredményez, amit nyugodtan lehet ad libitum etetni. A fajtol fliggetlendl a
j6 mindségl flszéna legyen leveles, puha és rugalmas tapintasu, és legyen mentes
penésztdl, portdl és a gyomnovényektdl.

A réti szénakhoz hasonl6 értékliek a vetett flifélék szénai. llyen példaul a muharszéna vagy a
szudani cirokfl szénaja.

Pillangés szdlastakarmanyok
Lucerna

A lovak takarmanyozasaban legdltaldanosabban hasznalt pillangés szalastakarmany a lucerna.
A lucerna minden baldazott vagy feldolgozott formaja sokféleképpen haszndlhatd, hogy
kielégitse vagy segitsen kielégiteni a 16 szalastakarmany sziikségletét. Altalaban a lovak a
lucernat tartalmazé takarmanyokat nagyon szivesen fogyasztjdk. A lucernat arra is
hasznaljak, hogy az olyan takarmanyok felvételét segitsék el6 vele, amelyeket a 16 nem
szivesen fogyaszt. A lucerna taplaléanyagokban is gazdagabb, mint bizonyos mas
szalastakarmanyok, de legféképpen a nyersfehérje, a rost és a kalcium elldtasban segit.

A lucerna betakaritaskori érettségi allapota nagyban befolydsolja a taplaléanyag tartalmat. A
legjobb minéségli lucerna az, amit még tulérés el6tt vagnak le. Min6ségét nagymértékben
befolydsolja a szar-levél arany. Atlagosan 30 szazalékkal tobb fehérjét tartalmaz, mint a
fliszéndk, és valbéjdban a tobbi szalastakarmanynal gazdasagosabb fehérjeforrds. Tul sok
lucernaszéna metabolikus problémakat (anyagcserezavarokat) okozhat, ezért célszerid réti
széndval keverve etetni.



LOVAK TAKARMANYOZASA

8. dbra. Lucernaszéna’

Egyéb pillangdsok.

A voroshere, amely vastagabb szari, gyengébb levélzetl a lucernaszénanal. Kevéshé izletes,
esetenként felfivé hatasu. Gyengébb mindségliek pl.: biborhere-, baltacim-, somkoré- és
édes csillagfiirt széna

EGYES SZENAFELEK TAPLALOANYAG TARTALMA

Széna Nyersfehérje (%) TDN (%) Kalcium (%) Foszfor (%)
Lucerna

17,2
viragzas elején 57 1,7 0,26

16,0
virdgzas kozepén 54 1,5 0,25

15,0
virdgzas végén 50 1,3 0,24
Csillagpazsit 7,0 47 0,4 0,19
Prérifu 6,0 46 0,4 0,12

TDN= Total digestible nutrients; 6sszes emészthetd taplaléanyag
Szalmak

A gabonaszalmak (zab-, blzaszalmak) izletessége és tapértéke alacsony. Rosttartalmuk
magas, és ballasztként hasznalhatdék teljesen granuldlt étrend mellett. Nem javasolt a
szalmdkbdl a teljes étrend 10 %-andl tobbet etetni, mert egyébként erésen csokken a
takarmanyadag energiatartalma, és rostjanak emészthetGsége.

3 http://www.chubbypetsgarden.com/webshaper/pcm/pictures/ChubbyPetsGarden/Alfalfa%20HaySunCured.jpg
(2010.10.17.)
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9. dabra. Szalma bdla

Minden takarmanyadagnak elegendd szalastakarmanyt kell tartalmaznia, amihez
kiegészitésként kiegyensuilyozott koncentraciéban kell taplaléanyagokat adni, leginkabb
abrak formajaban, hogy a 16 igényeit kielégitsiik, és hozzajaruljunk folyamatos jo
kozérzetéhez.

4. Abraktakarmanyok.

Az energiaszikségletet altalaban fedezni lehet egy vagy tobbféle gabona etetésével. A
gabonafélék energiatartalma valtozo, kozepes mennyiségli fehérjét és foszfort és kevés
kalciumot tartalmaznak.

A zab a legkedveltebb gabona a lovak takarmanyozasdban. Glikéz tartalma, édeskés ize
miatt a lovak legszivesebben fogyasztott abrakja. A zab energia- és fehérjetartalma
mérsékelt, és a zab magas rosttartalma (tobb mint 10%) a lovak szamara biztonsagossa teszi
az etetését. Ez a terimésség akkor is elényds, ha a zabot mas gabonafélékkel keverjiik.
Nyalkatartalma a bél szamara nyugtaté hatasi. El6nyés még konnyen emészthetd
keményitGje, mert kisebb az esélye, hogy emésztetleniil jut a vastagbélbe. A j6 mindségu
zab kitelt, .-nagy magtémegu, tiszta (mentes portél, tortmagvaktél, gyommagoktdl, stb.),
élénk szind, jo illata, és alacsony a pelyva:mag aranya. Az egész zabszemek a lovak szamara
kénnyen emésztheték. Hasznos lehet etetés el6tt egy-két éraval bedztatni. Csikdknak, id6s
lovaknak javasolt roppantani.
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10. dbra. Zab

A gabonamagvak ko6ziil a kukorica energiatartalma a legnagyobb. Lovakkal etetve egységnyi
térfogatu kukorica kétszer-haromszor annyi energiat ad, mint ugyanakkora térfogatu zab.
Fokozott fizikai munka esetén, vagy hidegben jél potolja az elvesztett kaléridkat. Rost
tartalma alacsony. KeményitGje rosszabbul emésztédik, ezért adagoldsa oévatossagot,
szoktatast igényel. Csak a legjobb mindségl kukoricat szabad megvenni és etetni, mivel a
kukorica Fusariummal fert6zott lehet, ami mikotoxinokat termel, ami mérgezést okozhat a
lovaknal. A kukoricat lehet csovest6l vagy szemesen, valamint roppantva etetni. A
I6tulajdonosok néha azért utasitjak el a nagy energiatartalmua takarmanyok, mint a kukorica,
az Aarpa vagy a cirok etetését, mert a nagy energiatartalmu gabondkkal kapcsolatos
emésztési rendellenességek kialakulasatél tartanak. A nagy energiatartalmu és alacsony
rosttartalma étrend, ami a rossz takarmanyozdasi program eredménye, okozhat kolikat
és/vagy patairha-gyulladdst. Azonban megfelel6 takarmanyozasi programban ezek a
takarmanyok anélkiul elégithetik ki az allatok energiaigényét, hogy emésztési
rendellenességek kialakulasat eredményeznék.

11. dbra. Szemes kukorica
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Az arpa rosttartalom szempontjabdl a zab és a kukorica k6zé esik. Magja keményebb, mint a
zabé, ezért a lovaknak roppantva ajanlott adni. A zabnal nagyobb tapértékd, tobb fehérjét
tartalmaz, lizinben is gazdagabb, keményitGje lovak szamara rosszabbul emészthetd. Rossz
kondicidban lévé lovak feljavitasara is javasolhato.

12. dbra. Arpa

A blza a létakarmanyokban kitliné koncentralt energiaforrasként szolgdlhat, azonban
aranya ne haladja meg a 20%-ot, és a buzat mindig valamely terimésebb gabonaval egyiitt
etessiUk. A finomra 6rolt buza emésztési zavarokat okoz.

A tritikdlé a buza és a rozs hibridje. Taplaloértéke a buzahoz vagy az arpahoz hasonlithato.
Lovakkal jol etetheté gabonaféle.

Lovaknal kis jelentéséggel bird gabonafélék még a rozs, a cirok és a koles.

A fehérje és zsir sziikséglet kielégitésére hiivelyes és olajos magvakat alkalmazhatunk.
Ezeket altalaban feldolgozott formaban a keverék takarmanyok gyartasa soran hasznaljak. A
zsirok és olajok energiatartalma tobb mint kétszerese a szénhidratokénak, és lehet6vé teszi
a lotulajdonosok szamara, hogy ugyanakkora mennyiségl energiat joval kisebb napi
takarmanyfelvétellel biztositsanak a 16 szamara. Megfelel6en alkalmazva a zsirok és olajok jo
hatdssal lehetnek sovany lovak kondicié javitdsaban. A hiivelyesek tobbsége novekedést
gatlé anyagokat (antinutritiv anyagok) tartalmaz, ezért hdékezelés nélkil nem etetheték.
Huvelyes, illetve olajos magvak a szdja, a Iébab, a borsé, illetve a repce, a napraforgé, a
lenmag.

A lenmagndl meg kell emliteni specidlis tulajdonsagat. Nagy mennyiségi nyalkaanyagot
tartalmaz, mely f6zés sordn s(ri levet képez. (Cidn tartalma miatt forrasban lévé vizbe
tegyuk és igy f6zzik meg.) Ez a nydlka sikosité hatasa altal képes megkonnyiteni a bélsar
Uritést, igy megelézni a bélsarpangast. Olajtartalma kedvezd hatdsu a sz6rvaltds idején.
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Az abrakféléknél kell még megemliteni az iparilag eldallitott takarmanykeverékeket
(tapokat). Ezek az emlitett gabonak, hiivelyes és olajos magvak, valamint ezek
szarmazékainak felhasznalasaval készilnek. Mikroelem és vitamin kiegészitést s
tartalmaznak, jellemzéen granuldlt formatumban forgalmazzak O&ket. Ezeket a gyartd
javaslatanak megfeleléen alkalmazzuk.

13. dbra. Granuldlt takarmanykeverék (tap)

5. Egyéb takarmanyok

Egyéb, lovakkal etethetd, takarmanyok lehetnek a gyokér- és gumos novények, gyiimolcsok
és ipari melléktermékek.

Gyokér- és gumods takarmany lehet a sargarépa, takarmanyrépa, cukorrépa, burgonya.
Nagyon fontos, hogy romlatlan, folddel nem szennyezett allapotuak legyenek. A répak kivalo
étrendi hatasu, izletes takarmanyok, megkonnyitik a bélsaruritést, javitjak a
vizeletkivalasztast és a tejtermelést (a sargarépa jo karotin forras is). Burgonyat csak fézve
és zabbal vagy szecskaval keverve adjunk. Inkabb hizé6 lovak takarmanya.

14. dbra. Sdrgarépa*

4 http://m.blog.hu/mi/mindentazegeszsegrol/image/sargarepal.jpg (2010.10.17.)
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A gyiimolcsok kozil az alma és a sitétok emlitheté. A lovak kedvelik, jé vitamin illetve
karotin forrasok. izletesek, j6 dietetikai hatasuk van.

Az ipari melléktermékek kozil a melasz magas cukortartalmu, kivalé étrendi hatasu
takarmany. A kereskedelemben por vagy szirup formajaban kaphaté. Els6sorban
sportlovaknal nagyon jé energiap6tld. Nem szabad tuladagolni (max. napi 1,5-2 kg), mert
hashajto és vizelethajté hatasu. Emlitést érdemel még a buzakorpa, mely kedvezd élettani
hatdsu, konnyen emészthetd, kiegészité takarmany, vitamin és foszfortartalma magas.
Tejtermelést novel6 hatdsa miatt etetése frissen csikdzott kancaknak is ajanlott. Kedvez6
rost 0sszetétele gyorsitja a béltartalom tovahaladasat. Beteg, labadozé Aallatoknak kivald.
Nagyobb mennyiségben enyhén hashajté hatdsu. Etetése aztatva napi 0,5-1,5 kg-ban
javasolhaté. Széba johet még a takarmdnycukor, mint energiaforrds a sportlovaknal.
Valamint a soréleszt6, kedvez6é aminosav-0sszetétele miatt.

15. dbra. Buzakorpa

AZ ETETES RENDJE

Az etetés rendjének kialakitasakor a kovetkez8, léra vonatkozo sajatossagokat kell
figyelembe venni.

A lovak gyomra, emésztérendszerik befogadéképessége kicsi, ezért gyakran, Kkis
mennyiségeket szabad csak etetni, hiszen emésztérendszeriikk a folyamatos legeléshez
alkalmazkodott. Munkat végzé lovakat naponta legaldabb 3-szor - reggel, délben, este - kell
etetni. Az emésztérendszer ugy épiil fel, hogy sohase legyen lires hosszabb ideig. A lovak
ragaszkodnak a napi rutinhoz, az etetés mindig ugyanabban az idében, ugyanott torténjen.
Az emésztérendszer megfelel6 milkodéséhez elengedhetetlen a jo min6ségl szalas
takarmany. A takarmanyoknak por és penészmentesnek kell lenni, hogy csokkentsik a
légzdszervi betegségeket. A hirtelen takarmdanyvaltds megbontja a bélben élé
mikrobapopulacié egyensulyat. Fokozatos takarmanyvaltassal a baktériumok
alkalmazkodhatnak az G4j takarmany emésztéséhez.
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16. dbra. Szénafogyasztds foldrol

Ezeknek megfeleléen az elsé etetés reggel koran legyen. Abraketetés el6tt mindig kapjon
szénat a l6. Nagyobb mennyiségl abrak etetésekor harom részre osszuk a napi adagot.
Szénat is legaldbb haromszor adjunk, de ha megoldhaté elénydsebb tobbszor, vagy ha
lehetéséglink van, akkor folyamatosan biztositani. Az utolsé etetés a nap végén, lehetSleg
kés6i idépontban legyen. Az etetési id6ket pontosan tartsuk be, ekkor jobb a lovak
takarmany hasznositasa.

A takarmanyvaltasokat is meg kell tervezni és azt gondosan betartani. Akar abrak, akar
tomegtakarmany valtozas van, legaldbb 3-5 nap legyen az attérési id6. Kilondsen a
zOldetetésre valo attérés igényel nagy figyelmet. Fontos, hogy mindig friss legyen a
zoldtakarmany, és csak kis adagokban, szaraz takarmannyal keverve kezdjiik etetni.

A takarmanyozas mellet meg kell szervezni a lovak vizellatasat is. A vizellatds és az itatds
megszervezése gondossagot, odafigyelést igényel. Fontossiga még nagyobb a
takarmanyénal, hiszen élelem nélkul a lovak viszonylag hosszl ideig kibirjak és életben
maradnak, viz nélkiil azonban nem. Hidnydban a 16 nem eszik, vagy csokken a
takarmanyfelvétele. Amennyiben nem iszik megfelel6 mennyiségl vizet, a takarmany nem
tud elegend6 vizzel 6sszekeveredni, akar kolika is kialakulhat.
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17. abra. ltatds vodérbol

Mivel a vizszikséglet igen valtozé (idGjaras és igénybevétel fiiggvényében 20-60 liter),
legjobb, ha korlatlan mennyiségben all rendelkezésre tiszta ivéviz. Ezt az istalléban
Onitatéval, a karamokban pl. valyaval tudjuk’biztositani. Azonban koézvetlen munkavégzés
utan (0,5-1 6ra), illetve éhgyomorra ne itassunk. El6bb adjunk egy kis szénat a lonak.
Amennyiben vodorbdl itatunk, azt naponta legalabb haromszor meg kell tenniink. A
szlukséges vizmennyiséget sok tényezd befolyasolja, a levegd paratartalma, hémérséklete, az
etetett takarmany, a fizikai igénybevétel (munkavégzés, versenyzés), a |6 életkora, fajtdja.
Ezekre figyelemmel kell lenniink.

A 16 az ivoviz minéségére nagyon kényes. A jo ivéviz tiszta, szagtalan, mellékize nincs, 10-
15 °C hémérsékleti. Az istalloban 1évé vizellatd rendszernek tisztanak,
szennyezédésmentesnek kell lennie. A kardmokban lévé valylukat, kadakat folyamatosan
tisztan kell tartani.
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18. dbra. Kad feltoltése itatdshoz

TAKARMANYOK MINOSITESE

Mielétt egy takarmanyt felhaszndlnank lovunk etetésére, meg kell gyézédniink annak
mindségérdl, tisztasdgardl. A takarmanyok minésége érzékszervi vizsgalatokkal is
megallapithatd. A takarmany szine, szaga, allaga sokat elarul a takarmany minGségérél.

Erzékszerveink segitségével a takarmany kovetkezé minéségi tulajdonsagait észlelhetjiik:

Latassal (szemrevételezéssel) a takarmany jellemzdi: novényi osszetétel, fejlettségi allapot,
tisztasag, apritottsdg, homogenitas, szin.

Szaglassal a takarmany lehet: kellemes illatd, dohos, penészes, avas, savanyu, szUros,
rothadt, fulledt, porkolédott.

Tapintassal a takarmany lehet: nyalkas, nylds, zérgds, szemcsés, lisztes, csomos, szuros.

Penészes, romlott takarmany etetése konnyen kolikahoz, s6t elhullashoz vezet. A
I6takarmanyozas alapja a jo mindségl szalastakarmany. A széna mindségét érzékszervi
vizsgalatokkal is meghatarozhatjuk.
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19. dbra. Széna érzékszervi vizsgalata

A j6 széna sok levelet tartalmaz, gyomnovényekt6l mentes. Minél zoldebb a széna, anndl
jobb a Iénak. A j6 széna kellemes illatd. A dohos, rothadt szagl szénat nem szabad
takarmanyozasra hasznalni. Néhany Iénal allergias reakcidkat valthat ki a por, amely
légzdszervi betegséghez is vezethet. Kiillem, szag, tapintds és tisztasdg alapjan
pontozhatjuk a szénat és a kapott eredmény alapjan mindsithetjiik. Mindsités alapjan lehet
kitlin, nagyon jo, jo, kozepes, gyenge, értéktelen vagy egészségre artalmas

Abraktakarmanyoknal is fontos, hogy a szemek jo illatiak, szaraz tapintasuak, pormentesek,
épek, tisztak legyenek, az abrak ne legyen penészes, avas.

20. dbra. Zab vizsgdlata
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TARTOSITAS, TAROLAS

A j6 minGségl takarmany el6allitasa és mindségének megdbrzése, csak megfelel6en végzett
tartositassal és taroldssal lehetséges.

Tartésitasrol alapvetéen a tomegtakarmanyoknal beszélink. A gabonafélék esetében a
megfelelé érési és nedvességi allapotban elvégzett betakaritas a fontos, majd a szakszer(
tarolas.

A tartésitas két f6 modja a szaritas és az erjesztés. igy kapjuk a szénat illetve a szenazst.

Szénakészitésre a fli- és pillangds zoldtakarmanyok alkalmasak. A széna mindsége
szempontjabol fontos a novény kaszalaskori fejlettségi allapota. A fiiféléket a bugahanyas
kezdetén célszeri vagni. A réti szénat altalaban renden szaritjak, majd ezt kovetben
balazzak. A petrencébe, majd kazalba rakas ma mar nem jellemzé. A réti széna balazaskori
nedvességtartalma 18-20 %, lucernaszénaé 20-22 % legyen. Ennél nagyobb nedvesség-
tartalom esetén a baldk er6sen bemelegszenek, penészednek. A mesterséges szénaszaritasi
eljarasoknal (hideg, vagy meleg levegds szdaritas) magasabb nedvességtartalommal lehet
betakaritani, de ezek még plusz energia raforditast igényelnek.

21. dbra. Széna bdldzds

A silézott takarmanyok (killondsen a szenazs) szerepe né a l6takarmanyozasban. Ha a karos
mikroorganizmusok kornyezeti feltételeit korlatozzuk, élettevékenységiik és szaporodasuk
ledll, a takarmdany eltarthatova valik. Szendzs készitésnél a romlast okozé mikrobak
szaporodasat oxigén-elvonassal akadalyozzuk meg. Harom f6 moédja van: a falkozi sild, a
folia henger és az egyedi csomagolasu bala. A silézas taplaléanyag vesztesége kisebb, mint
a legtobb szénaszaritasi eljarasé, kevésbé fligg az idéjarastél, mint a szénakészités.
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22. dbra. Omlesztve tdrolt zab

A tarolas elsédleges célja a takarmany mennyiségének és a mindségének megdvasa. A
zsakos takarmanyt jol szell6ztethetd, rovar és ragcsalémentes, szdraz, vagyon- és tlizbiztos
helyen kell tarolni. Az abrak taroldsa torténhet omlesztett formaban is, magtarakban.
Nagyobb gazdasagokban silot épitenek a tarolashoz. A sargarépat, almat, hideg, fagymentes
helyiségben kell tarolni. A széna tarolasara szaraz, jol szell6z6 fedett helyiség alkalmas. A
szénapajta védi a szénat a bedzastdl és a romlastél. Csak kell6képpen szaraz (kb. 20 %
nedvesség) szénat szabad pajtaba, kazalba rakni.

23. dbra. Betdrolt szénabdlak

TAKARMANYOK ELOKESZITESE

A takarmanyokon kiilonb6z6 el6készité eljardsokat hajthatunk végre, mielétt a lovaknak
adnank.
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Az abraktakarmdnyoknal sokféle el6készités és kezelés ismert. Ezek megvaltoztatjdk a
takarmany eredeti alakjat és méretét. Hatdsukra a takarmany koénnyebben emésztheté.
Csikok takarmanyanal, idés vagy rossz fogu lovakndal a mesterséges feltaras lehet6vé teszi a
magok taplaléanyagainak jobb kihasznalasat. Abrak-el6készitési eljarasok: roppantas, 6rlés,
dardlas, extrudalds, pelletdlds, pelyhesités, dztatas.

A roppantott takarmany laza szerkezete miatt jobb hasznosulashoz, egyenletesebb
emésztési folyamathoz vezet. Roppantott zab etetése féként csikdk, idésebb lovak esetében
javasolt. Az arpa héja keményebb kevésbé emészthetd, csak roppantva lehet etetni. Az 6rlés
hagyomanyos abrak-el6készitési modszer. Lovakndl a tul finomra 6rolt abrak csokkenti a
takarmanyfelvételt. Az arpa, kukorica és apré magvak durvara daralva etethetdék. Extrudalt
alapanyagokat a keveréktakarmanyokban haszndlnak fel. A pelletalas a tap készités jellemz6
eljardsa. Pelyhesitéskor az abrakot zart kamraban tulnyomdasos gd6zzel felhevitik, majd
hengerelik. Javitja a taplalo értéket. Az aztatas hatasara a gabonaszemek kemény héja
megpuhul, igy kdnnyebben emészthet6. Az dztatott takarmany hamar megromlik, ezért csak
a sziikséges mennyiséget aztassuk par éraval az etetés el6tt.

24. dbra. Roppantott zab

A tdmegtakarmanyok elGkészitése torténhet egyrészt szeleteléssel. A gyokér- és gumos
takarmanyokat készitjik el6 igy etetésre. El6segiti a ragast, megel6zheté a nyel6csé
eltdomdbdése. Masik médszer a szecskdzds. A szalastakarmanyok széleskorlden alkalmazott
el6készitési eljarasa. Erzékeny, allergids lovak esetén a széna locsoldsa vagy Aaztatdsa
(szénahalbban) javasolt.

21



LOVAK TAKARMANYOZASA

25. dbra. Szénaadag kiosztdsa

ETETES VEGREHAJTASA

Az elGkészitett takarmanyokat az etetési rend dltal meghatarozott idében kell, a
szlUkségletnek megfelel6 mennyiségben a 16 elé juttatni. Ez a takarmanyféleségeknek
megfelelé eszkozokkel és mddon torténik. A szalas takarmanyt egyedi porciézds esetén
tobbnyire villaval juttatjuk a 16 elé. Az etetés torténhet foldrél, vagy széna racsbdl. Bizonyos
esetekben szénahdlobdl is etethetjiik a szalas takarmanyt, azt kézzel toltjiik meg. Csoportos
tartds esetén lehetséges, hogy egész balat tesziink az allatok elé, amit aztan kozosen
fogyasztanak. Az abraktakarmanyokat adhatjuk vodorbe, etetd csészébe, valylba, jaszolba.
Minden esetben ligyeljiink az eteté edény tisztasagara. Csoportos tartasnal gondoskodjunk
rola, hogy minden 16 a neki szant takarmany mennyiséget el tudja fogyasztani. Etetés soran
figyeljuk meg az allatok étvagyat, maradéktalanul elfogyasztjdk-e a takarmanyukat. A
megfigyelések és tapasztalataink alapjan, ha kell, médositsunk a takarmany adagokon.

26. dbra. Szénafogyasztds hengerbdla etetébol/
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TANULASIRANYITO

1. feladat

Tanulmanyozza az iskola preparatumain és makettjein a |6 emésztékészilékének felépitését!
Keresse meg az emészt6 csatorna szakaszait, hatarozza meg az emészténedvek
keletkezésének helyeit! Idézze fel az egyes tdpanyagok felszivodasanak modjat, helyét!

2. feladat

Gyljtson istallébdl, szénapajtabdl kiulonb6zé szénaféléket! Végezze el érzékszervi
vizsgalatukat! Hatarozza meg a széna tipusat, értékelje minbéségi paramétereit!
Megadllapitasait jegyezze le! Az értékelés eredményét egyeztesse tarsaival, majd beszélje
meg tandaraval!

3. feladat

Gyljtse be az istalléban, takarmanytdroléban fellelheté abrakféléket (gabonak,
melléktermékek), valamint gyokér- és gumoés ~novényeket, gylimolcsoket! Végezzen
érzékszervi vizsgdalatokat, majd ismertesse a lovak takarmanyozasaban betoltott szerepiiket!

4, feladat

Gyakorlati helyén mérje fel az etetés-, itatds rendjét! Jegyezze le! Vesse 6ssze a tanultakkal!
Roviden értékelje és irja le megallapitasait!

5. feladat

Olvassa el Marké Jozsef Takarmanyozastan Allattenyésztés 3. (FVM KSZI, 2004) cim
kényvébdl a 107 oldaltél a Takarmanynovények tartésitdsa szaritdssal fejezetet! Tarsaival és
tanaraval kozosen idézzék fel az olvasottakat! Szamoljanak be egymasnak a témahoz
kapcsolédd személyes élményeikrél, tapasztalataikrol!

6. feladat

23




LOVAK TAKARMANYOZASA

A tanistalléban, vagy gyakorlati helyén fellelheté valamennyi takarmany el6készitési médjat
(apritas, roppantas, aztatas, stb.) ismertesse, ha lehetséges mutassa is be tanaranak!

7. feladat

Ha lehetésége van, egyedi vodros itatas mellett, figyelje meg az egyes lovak vizigényét
kilonb6z6 iddjaras és teljesitmény mellett!

8. feladat

Tarsaival gyljtse 6ssze a kiilonb6zdé gyakorlati helyeken tapasztalt technikakat, moédszereket
a takarmanyok el6készitésére és kiosztasara! Vitassak meg ezek célszerliségét és
hatékonysagat!
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| 1. feladat

Sorolja fel az emésztécs6 f6 részeit és irja utdnuk szakaszaikat!

2. feladat

Parositsa az 6sszetartozokat a kovetkezSkbél! irja a betijeleket a vonalra a szamok utan!

1. gyomor a. hasnyal és epe
2. szajlreg b. vizvisszaszivas
3. remesebél c. nyal
4. vékonybél d. a rost emésztés 6 helye
5. nyel6csé e. az emésztd csatorna kb. 8 %-a
6. vakbél f. hegyesszdgben hatol a gyomorba
1., 2._43.__,4._,5.__,6.__
3. feladat

Foglalja 6ssze a j6 minGségl szalastakarmany jellemzéit!
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| 4. feladat

Egészitse ki a kovetkez6 mondatokat!

Ha a szalastakarmany akar egy kicsit is ..................... ) e szagu, azt ne adjuk a lovaknak.
Az szin altaldban azt jelzi, hogy a széna vitaminokban, fé6ként ........................ gazdag
A napi szdlastakarmany felvétel ...... ................ a |6 testtomegének ................. ala,
Magas .................. és alacsony ..........oceiiiiiinie. tartalmuk miatt a fliszénakat biztonsdgosan lehet a lovaknak
......................... adni
5. feladat

Soroljon fel 5 gabonafélét!

6. feladat

Hasonlitsa 6ssze a zab és a kukorica fehérje tartalmat, energia tartalmat, rost tartalmat és
keményitGjik emészthetGségét!

7. feladat

Hizza ala az alabbiak kozil a pillangés novényeket!

Biborhere, réti perje, csomos ebir, baltacim, lucerna, voros csenkesz, voros here, angol
perje, somkoré, magyar rozsnok

8. feladat

Jeldlje X-el a mondat helyes folytatasat!

Nehéz munkaban megizzadt lovat, mikor visszatér az istalléba,
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__azonnal megitatom, hogy hamarabb visszahiiljon.
__csak késébb itatom meg (0,5-1 6ra), mikor szervezete visszahdilt.
__azonnal megitatom, hogy ne szomjazzon, de felmelegitett vizzel nehogy megfazzon.

9. feladat

Sorolja fel az On altal ismert takarmany-elékészitési eljarasokat!

Abraktakarmanyok:

A W N —

Tomeg-, illetve szdlastakarmanyok:

10. feladat

irja a vonalra a jellemzé tarolasi mod betdjelét!

Gabona magvak _
Szénafélék _
Tapok _

a): zsakos, b): 6mlesztett, c): balazott
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

1. elébél: szajureg, garatiireg, nyelécsé, gyomor
2. kdozépbél: epéshél, éhbél, csipébél
3. utébél: vakbél, remesebél, végbél

| 2. feladat

1.e, 2.¢, 3.b, 4.2, 5.1, 6.d

| 3. feladat

A j6 mindségl szalastakarmanyra jellemzé a magas levél/szar ardny, a friss illat és
megjelenés, a tisztasag (gyommentes, nem foldes vagy szemetes) és az egészséges zoldes
szin.

4, feladat

Ha a szdlastakarmdny akar egy kicsit is penészes, dohos szagu, azt ne adjuk a lovaknak.
Az élénk z6ld szin altaldban azt jelzi, hogy a széna vitaminokban féként karotinban gazdag.
A napi szdlastakarmdny felvétel ne essen a |6 testtémegének 0,75 %-a ala,

Magas rost és alacsony taplaléanyag tartalmuk miatt a fliszéndkat biztonsdgosan lehet a
lovaknak ad libitum adni.

| 5. feladat

Lehetséges valaszok: zab, kukorica, arpa, buza, rozs, tritikalé, koles, cirok

| 6. feladat

A zab fehérje és rost tartalma magasabb a kukoricdénal. Az energia tartalma a kukoricanak
nagyobb, mint a zabnak. A zab keményitéje konnyebben emésztédik, mint a kukoricaé.

7. feladat

Biborhere, réti perje, csomds ebir, baltacim, lucerna, vords csenkesz, vords here, angol
perje, somkord, magyar rozsnok
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8. feladat
Nehéz munkaban megizzadt lovat, mikor visszatér az istalléba,

__azonnal megitatom, hogy hamarabb visszahiiljon.
X csak késébb itatom meg (0,5-1 6ra), mikor szervezete visszahdilt.
__azonnal megitatom, hogy ne szomjazzon, de felmelegitett vizzel nehogy megfazzon.

9. feladat

- Abraktakarmanyok:
e 1. roppantas

2. Orlés

e 3. dardlas

4. aztatas

extrudalas, pelyhesités

- Toémeg-, illetve szalastakarmanyok:
e 1. szeletelés

e 2.szecskazas
e 3. aztatds, locsolas

10. feladat
Gabona magvak b

Szénafélék c
Tapok a
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A(z) 1688-06 modul 003-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

31621 04 0000 00 00 Létarto és -tenyészté

3162104 0100 31 01 Loapol6 és gondozo

52 812 02 0000 00 00 Lovastura-vezeté

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
23 ora
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